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به شێوەیەك که له ھەموو گەڕەكێکدا. بينايەك يا چەند www.sardam.info‏ 
بینایهکی نوێ بز خوێندنگە بکرێت تا کێشەکە قول نهبیتهوه 
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به‌کارهینانی تیشکی نایونی له 
بواری رزیشکگیدا 


Application of ionizing Radiation in 
medecine 


نووسینی:دکتۆره ئەختەر نه‌جمه‌دین 
پسپوری فیزیای پزیشکی 
تنستیتوتی گوستاف روسی- پاریس 


سهرهتایه‌کی میژوویی: 

به‌کارهینانی تیشکی ئايۆنى له بسواری پزیشکیدا 
دەگەڕێتەوە بۆ کزتایی سهده‌ی نۆزدەھەم و سهره‌تای ساده‌ی 
پپستهم: 

لهو کاته‌وه که تیشکی × و چالاکی تیشکدانه‌وه‌ی 
هەندێك (ماده) پیی زانراوه له لايەن (رونتگی بیکریل)هوه؛ 
نهم جوره تیشکه ورده ورده خرایه به‌کارهیِنان بۆ وینه‌گرتنی 
ناوه‌کی چه‌سته. ھەر پاش به‌ده‌ستخستنی پادیوم له لايەن 
(پێر و ماری کوری)هوه ده‌ستکرا به به‌کارهیْنانی به مەبەستى 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوّشی شێرپەنجە (630667). 

له سهره‌تاوه ڕادیۆم به شیوه‌ی ده‌رزی له‌ناو ماسولکه‌ی 
نه‌خوشه‌که‌دا دەچەقێنرا به نه‌شته‌رکاری؛ یاخود به شیوه‌ی 
لووله سر هەڵگرێکی تایبه‌تی له موم يان شووشه؛ 


خا 


ریزده‌کرا و ده‌خرایه سەر پێستی نەخۆشەکە له ئاستى 


شوێنى نه‌خزشیه‌که‌دا. ئەم سهرچاوه تیش کدارانه 
دەهێێرانەوە بق ماوه‌ی چه‌ند ساتێك يان چه‌ند ڕۆژێك به پیی 
تینسی تیشکدانه‌وه‌ی سهرچاوه‌کان و بسری مزه‌تیشسکی 
پێویست بۆ له‌ناوبردنی شێرپەنجەکە. 

کاتێك مه‌ترسی ژه‌هراوی رادیوم و نه‌وه‌کانی به تایبه‌تی 
گازی رادون هه‌ست پیکرا؛ هه‌روه‌ها زانینی مه‌ترسی تیشکی 
گاماکه له رادیومسهوه ده‌رده‌په‌ریسه هه‌موو ئەندامەكانى 
جه‌سته‌ی نه‌خوشهکه‌وه ده‌ور و پشته‌که‌شی ده‌گرته‌وه؛ بووه 
هی نهوه‌ی ده‌ستبه‌جی بير له وازهینانی بکریته‌وه لەم جوره 
سهرچاوه تیشکدارانه و اده‌ی دیکه‌ی تەمەن كورت و 
تیشکی گامای به وزه که‌متر هیّنرانه کایه‌وه به هسوی 
دروستبوونی ماده‌ی تیشکده‌ری دیه‌وه وه‌کو ثیریدیزم 192 
۳2 سیزیزم 137 (۳765) و كوبالت 60 )٥٥(‏ که 
ده‌خرانه (ا6006260) لەگەل به‌شه نه‌خوزشکه‌ی چه‌سته 
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یاخود له دوری چه‌ند سه‌نتیمه‌تریکه‌وه؛ تیشکی گامای که 
دهیداتسه‌وه؛ ره‌وانه‌ی جه‌سته ده‌کرد بۆ ئەم مەبەستە› 
سهرچاره‌ی سیزیزم یان کوسالت به شیوه‌ی په‌پکه له‌ناو 
سهریکی میتال قورسی داخراودا گه‌ماره دەدرا تاکو نەهێڵێت 
تیشکی گامای ل دەرپەڕێت به‌ملاو ئەولادا› به‌لکو تەنيا نه 
په‌نجه‌ره‌یه‌کی کراوه‌وه گورزه تيشكێك اراسته‌ی جه‌سته‌ی 
نه‌خوشه‌که ده‌کرا له ئاستى ثه‌ندامه نه‌خوشه‌که‌د!. بەم جوره 
تیشکی نایونی بووه چه‌کیکی به‌کار له بواری پزیشکیدا چ بۆ 
وینه‌گرتنی ناوهوه‌ی چه‌سته و ده‌رخستنی ھەندێك نه‌خزشی 
وشکاوی يان بق قسهل چزکردنی نه‌خزیشی بسه تایبتی 
ھەر لەم کاتانه‌وه مه‌ترسی کاری بایزلزژی تبشکی ایزنی 
بو نه‌ندامه ساغه‌کانی نه‌خوشه‌که و بق پزيشد و دهسته‌ی 
به‌شدار لەم کاره‌دا (که‌سانی ته‌کنیکی که ناماده‌یان ده‌کرد) 
لەگەل برین پێچ و نیشپیکه‌ری ئامرازى تیشکی × و هتد) 
پێزانرا › پنویستی پاراستنی هه‌مووان و نه‌خوشه‌که سە‌پێنرا 
به ناوی پاراستن له تیشك ۳۲۵۸۵۵۲00 8۵01210۳ و سه 
سای 1928دا کزمیتهی نیونه‌ته‌وه‌یی بۆ ئەم مه‌به‌سته 
دامه‌زرا و ستا پێى دەڵێن کزمیته‌ی نیونه‌ته‌وه‌یی پاراستنی 
تيشك International Commission on Radiological‏ 
0 کورته‌که‌ی: 1018۳ ئەم کومیته‌یه پیکهاتووه له 
پزيیشك و زانایانى بایولوژی ئەگەل فیزیاوی شارەزا لەم 
بواره‌د! و کاروباری دامه‌زراندنی ئامۆژگارى گرتوته ئەستۆ به 
ممبه‌ستی پیپندانی شاره‌زایانی تیشکی ئايۆنى و کارکه‌ران 
که نهرکی سه‌رشانیان بەجێبهێنێ به رکوپیکی و بسن 
مه‌ترسی. جگه له‌وه له ھەر ولاتیکیشدا پاسا و رسای 
تایبه‌ت به پاراستنی له مه‌ترسی تیشکی ئايۆنى دامه‌زراره به 
یْنانی لهم جوره تیشکه له پزیشکیدا 
ئەم به‌شه‌ش پەرەدەسێنێت و له گور‌اندایه به جۆرێك که 
ماوه‌ی به‌کارهیّنانی به مه‌به‌ستی پزیشکی بدا بى مه‌ترسی. 
نه‌وه‌ی شایانی باسه: زانیاری كۆمپيوتەر و په‌ره‌سه‌ندنی 
پیشکه‌وتتی ته‌کنیکی پهلاماری نه‌خزشی به تایبه‌تی 
شێرپەنجە به تیشکی ئايۆنى 8۵010416720 به هه‌موو 
جۆرەکانیەوە سازدرا وەك چەكێكی به‌کار له جبه‌خانه‌ی 


پێى په‌ره‌سه‌ندنی به‌کار 


په‌لاماری نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌دا به مه‌به‌ستی قهلا چزکردنی. 


لەم وتاره‌دا ته‌نیا به شێوەیەکی گشتی به‌کارهینانی 
تیشکی نایزنی بۆ ته‌ندروستی مرۆف باسده‌کهین؛ باسسی 
ته‌کنيك و درێژەی نهم بایه‌تانه له داهاتوودا باس ده‌که‌ین. 


کاری بایذلوژی تیشکی نایونی: 

کاتێك تیشکی نایونی بەر ماده بکە‌وێت زنجیره‌یه‌ه له 
پروداوی ئاڵۆز دەست پنده‌کات به شته‌ژان ۵1۵11010 به 
ئايۆن بوون 100122600¡ که به هی ته‌نولکه بارگه‌داره‌کانه‌وه 
changed particles‏ دروست دەبن. ئەم رووداوانه دهینه 
هوی گۆڕانكارى له مادەکەدا و له تیشکدانه‌وه‌دا. 

کاتێك تیشکی ئايۆنى بەر شانه‌ی زیندوو دكىەوێْت به 
هه‌مان شێوه زنجیره پووداوی ناوەکیا 


تیدا دەنێتەوە و 


پووداوی به ئایێن بوونیان تێدا بڵودەبێتەوە. بەڵام شانه 
زیندووه‌کان کاری ئاسايى زێندەگی خزیان دەكەن تاكو 
دەگەنە پله‌ی دابه‌شبوون. لەم پلەيەدا هەندێك شانه توانای 
دابه‌شبوونیان به شیوه‌ی ناسایی نامَێْنێت و له باتى 
دابه‌شیوون ھەندێكيان دەمرن. 

هەندێکی دیان دابەش ده‌بن و شانه‌ی نوئ به سەر زاری 
ئاساییان لێدەکەوێتەوە تاکو 2 تا 3 نهوه‌ی داهاتوو. له 
چوارهم نه‌وه‌د! مردنی شانه‌که رووده‌دات بهم جوره مردنه 
دەوترێت مردنی دواخراو. 

به مردنی شانه به هه‌ردوو جوره‌که‌یه‌وه (واته خيراو 
دواخراو) به‌شه هه‌وداره‌که‌ی واته وەرەمى "000100¥" 
نه‌خزشه‌که ورده ورده بچووك دەبێتەوە و ده‌فه‌وتیت. ماوه‌ی 
بچورکبوونه‌وه و فه‌وتانی نهم به‌شه نه‌خوشه دەگۆڕێت به 
پێى جۆرى شانه‌کان. هەندێك شانه‌ش ههیه که هه‌رگیز نوی 
نابنه‌وه وه‌کو ده‌ماره‌خانه که‌واته به پله‌ی دابه‌شبووندا 
تێناپەڕن تا بىرن› به لم به شیوه‌ی نائاراسته‌ی (1001۳06) 
ده‌فه‌وتین واته به هی له‌ناوچوونی هه‌نديك شانه‌ی هه‌ستیار 
به تیشکی نایزنی ودکو 60۳006465 206 ۷۵۵۵۷۵۱2۶۷ که 
ژیانی شانه‌ی ده‌مار به‌نده پیانوه ده‌ضه‌وتین له کاتی 
دابه‌شبووندا و دەبنه موی فه‌وتانی نیورزنیش چونکه بى 
ثه‌مان ناژی. 

به‌شیك له شانه‌کان له مردنی خێرا و دواخراو ده‌خه‌له‌سین 
ان دەوترێت خهله‌ساو (501۳۷1۷075) به‌لام له‌وانه‌یه 


ناپیکی کرزمزسومییان تێدابێت. ڕێژەی شانه‌ی سردوو له 
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چاو ژماره‌ی شانه‌ی خه‌له‌ساودا دەگۆڕێت به پیی بړی مه 
تيشك dose"‏ ۰۳۳2۵120100 که به‌ریان دەکەوێت هه‌روه‌ها 
به پێی جوری شانه‌کان هەندێك شانه هه‌ستیاره بەرامبەر 
تیشکی نایونی واته زوو ئەناودەچێت هه‌ندیك جار به سژه 
تیشکی که‌میش. هەندێك شانه که‌عتر هه‌ستیارن بەرامبەر 
تيشك و پێویستیان به مژه تیشکی زیاتر ههیه بق فه‌وتان. 

مه‌ترسی چاره‌سهر به تيشك لهرهدایه که شانه ساغه‌کانی 
جه‌سته‌ش هه‌مان پووداویان تێدەکه‌وێت وه‌کو شانه‌ی 
نه‌خزشی. گەرچى توانای چاکبوونهوه و نویکردنهوه‌ی 
شانه‌یان ههیه بهم پاراستنیان له تیشکی ناپونی به 
شاردنه‌وهیان له لايەك و دابه‌شکردنی مزه‌تیشکی پێویست بو 
فه‌وتانی به‌شه نه‌خوشهکه به‌سمر چه‌ند جارێکدا› واته ماود 
جنهیشتی له نیوان که‌رته تيشكێك و که‌رته تیشکیکی دیدا. 
ماوه ده‌دات به شانه ساغه‌کان تا بکه‌ونه‌وه گه‌شه‌کردن و 
کاروباری اسایی و سروشتی خویان. 

تمه‌کنیکی شاردنه‌وه‌ی شانه ساغه‌کان له گۆڕان و 
پیُشکه‌رتنی بیوه‌ستاندایه به جۆرێك که ئەمڕۆ ده‌توانرشت 
نێسك بدرێته بەر تيشك› بهلام مزخه‌که‌ی ناوی بپارێزرێت و 
مه تیشکیکی که‌مي به‌رکه‌وت تاکو زیاتی كەم بێت. 

ھەر لهبه‌رنه‌وه‌یه که مهبه‌ستی سهره‌کی و سارکه‌وتنی 
چاره‌سهر به تیشکی ئايۆنى ۵۵06119720۷ به‌ستراوه به 
کونترزلی وەرەمەکەوە (0¥ا808(0) له چاو پاراستنی به‌شه 
ساغه‌کانی هه‌مان شه‌ندام و ته‌واری جه‌سته‌ی نه‌خزشه که. 
هونه‌ری چاره به تيشك لهوه‌دایه که بزانرێت که‌ی؟ و بق کام 
شێرپەنجە› چ جۆرە پزبازیکی چار به تیشك به‌کاربیْت. جگه 
لەمانەش چونیه‌تی دابه‌شبوونی مزه تيشك به‌ناو قه‌باره‌ی 
مەبەست ۷۵۱۵۳۲۵ ۵۲961 وه بڕى مزه تيشك (۲۵۵/۵000 
0 گرنگیه‌کی تایبه‌تیان ههیه له چاره به تیشکدا. 
ههروه‌ها توانای بریاردان ایا به ته‌تیا يان لەگەل جوره‌کانی 
دیکه‌ی چارکردنی شێرپەنجە وکو چاره به کیمیاویی 
«(chemotherapy)‏ چاره به هورمون (hormonotherp¥‏ 


" مه تيشك "۵056 125018800" بریتیه له ڕێێەی وزه‌ی 
تیشکه‌که لسه‌ناو 1 کیلزگ رام مادهد!ا به گرای "ره" 
دەپێورێت. 

6327 1 بریتیه له | جول 1 كگم› که به‌جی دەمێنێت. 


چاره به به‌رگری )immunothenapy(‏ هتد. به نوره يان 
پیُک»وه و چاودیُری نه‌خزشه که و توانسای گزرینی جسۆرە 
چاره‌که به پێی باری ته‌ندروستی نه‌خزشه که ب 
زائینی وه هونه‌ری چاره به تیشکه. 

بزیه چاره‌سهر به تيشك تەنيا لاو خه‌سته‌خانه و 


سەنتەرانەدا ده‌کرشت که ده‌سته‌ی ته‌واوی "188012000 
۲۵0۵۵۱۵9 مه‌بیت به امرازی تایبه‌ت بەم مهبه‌سته. مرج 
نيه خه‌سته‌خانه يان سه‌نته‌ره که گهوره و فراوان بیست+ 
تەنانەت له لین که (11016ع)ی تایبه‌تیدا دەکرێت ئەگەر 
ده‌سته‌ی شاره‌زای هەبێت. ئەم دەستەیە پێکدێت له پزیشکی 
شاره‌زای شیرپه‌نچه ۸ پزیشکی چارکردن به 
تيشك شاره‌زای وننسه‌ی تیش کی 
)5801010915 فیزیای پزیشکی physist‏ 119601661 
زانیاری كۆمپيوتەر› شاره‌زای ئامرازەكان و نیشپیکه‌ری 
نامرازه‌کان 5 وه‌ستای شاره‌زای نه‌لکترونيك و 
ثه‌ندازیاری تایبه‌تی برینپیچ و یارمه‌تیده‌ری هه‌موو نهم 
شاره‌زایان‌ی پنشوه. تەنانەت سکرتاریه‌تی پزیشکی 
۲ ۱۱6۵121" بز ڕێكخستنى خول دیاریکردن و 
چاره‌سهر‌کردنی نه‌خوشه‌که به پێى پێويیست به هاوکاری 
دهسته‌ی شاره‌زای شێرپەنجە و تیشل دتوانرښت به 
رتکوپیکی پروتوكول چاره‌سسهرکردن بسه‌کاربیت وه کو 
ریکضراوه نیونه‌ته‌وه‌پیه‌کانی ته‌ندروستی و اژانسی وزه‌ی 
نه‌تزمی دیاریده‌کات؛ و بەرەو پنشکه‌وتنی ببات به مه‌به‌ستی 
قه لا چز‌کردنی قه‌وار شێرپەنجە. 

ئەوەی شایانی باسه كۆميتى نێونەتەوەییەکە پیوانه‌ی 
تيشك International Commissin of Radiaton)‏ 
and 1068501009011650‏ nitsل)‏ رولیکی به‌کاری ههیه 
له پزشکه‌شکردنی ڕێسای پیوان و یه‌که‌ی پیوانه‌ی بپه تيشك 
لەگەل ھەرچى پەيوەندى ههیه پیوهیان ° ه‌روه‌ها کزمیته‌ی 
نیونه‌ته‌وه‌یی پاراستنی له تیشکی نایونی ۱0۵۲03000۵1 
Commissin of 183010160 Protection ICRP‏ ڕێسای 


پاراستن له تیشك پیشان دەدا بۆ ب‌کارهینهران؛ پێناسەی 
پیویست وەكو قه‌پاره‌ی مه‌به‌ست و قه‌باره‌ی لێنۆرڕگە (ءنطفاع) 
و قه‌باره‌ی چاره‌سهرکراو دیاریده‌کات. 

دیاریکردنی جوره قهباره و پله‌ی نه‌خزشی شیرپه‌نجه 
پیش ده‌ستکاریکردنی شێرپەنجە› به پێى 
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پروتوکول نیونه‌ته‌وه‌یی دەبێت جوری نه‌خوشیه‌که و پله‌ی 
پەرەسەندنى لەگەل شوێن و قه‌باره‌که‌ی دیساریبکریت و 
بسه‌لمیذریت به ڕێگای جوراوجوری بایولزژی و شانه‌زانی 
(میستولوژی) ۱۱510109 و شیته‌لکردنی له‌ناو تاقیگه‌کاندا. 
لپره‌دا باسی ته‌کنیکی دیاریکردنی شوین و قه‌باره‌ی به‌شه 
نه‌خوشه‌که ده‌که‌ین چونکه هه‌نگاوی سەرەكيە پێش په‌لاماری 
به‌شه نه‌خوشه‌که به تيشك. ئەم دیاریکردنه‌ش به كەرەسە و 
ئامرازى تایبه‌تی به وێْنه گرتنی پزیشکی ۲0601621 
686 دەکرێت. 

شێوەی سەرەتايى ئەم ته‌کنیکه دەستى به وټنه‌ی دوو 
دووری 20 لەسەر فیلمی ثاسایی ده‌ستی پیکرد که وێنەی 
ناوه‌کی جه‌سته ده‌رده‌خات به هی جیاوازی تیپه‌پبونی ئەو 
(تیشکی )هی که به‌رهه‌مدیّت له‌ناو لووله‌ی ناسایی ساکاری 
× هوه. و به چه‌سته‌دا تێدەپەڕێت. 

تایبه‌تمه‌ندی ماسولکه و ئیسقان و نه‌ندامه‌کان بەرامبەر 
ڕێدان بهم تیشکه که پیایدا تێدەپەڕێت ده‌بیته هؤی جیاوازی 
پووناکی و تاریکی تومارکراو لەسەر فیلمه‌که و شوینه 
هه‌وداره‌که واته وهره‌مه‌که ۳۲۵۳00۷۲۲ ده‌رده‌خات له پووی 
درێژی و پانی پاخود ئەگەر له ته‌نیشته‌وه بیگرێت ھەر 


دریژی و ‌ستوری 20 (وێنەی 1) هم جوره وینانه زور جار 
تەنيا پووی ناوه‌استی قه‌باره‌ی مبه‌ست 127960 


6 دەگرێت› بویه دەبێتە هزی که‌ناره ههله (0۵۲910 


۲ له کاتی دیارکردنی قه‌باره و شویّنی مه‌به‌ست. بوّبه 
ته‌کنیکی ویْنه‌گرتنی سێ دووری (30) هاته کایه‌وه به 
خامرازی Computer Tomography scanner (CT‏ 


5680060 که وینه‌ی جەستە دەگرێت به شیوه‌ی زنجيرەيەك 
له بړره پان بۆ ھەر قاشێك له به‌شی مه‌به‌ست پاشان وټّنهی 
گیراوی هه‌موو قاشه‌کان يەك ده‌خریّت و یارمه‌تی پزیشکی 
شاره‌زا ده‌دات که به وردی شویٌن و باره‌ی مه‌به‌ستی لەسەر 
دیاربکات. 

ههروه‌ها Resonance Imaging (MRI)‏ 10600606 
هاته کایه‌وه که توانای له جیاکردنوه‌ی به‌شی نەرمى 
جەستەدا (2(ا۲155 80۳۲) به‌هیزه هم جوره ته‌کنیکه له 


باتی تیشکی × کایه‌ی موگناتیس (۴۱8۱0 0۸6۱1۲۲16 
له ویْنه‌گرتندا به‌کارده؛ بۆيە بۆ سەر و مل (ویّنه‌ی 4) 


زۆر به‌کاریهت له‌به‌ر روونی ویْنه‌کانی (ویّنه 2) له لایه‌ل و 


پاراستنی ثه‌ندامه هه‌ستیاره‌کان له لایه‌کی دیکه‌وه. 
جگه له‌وانسه وێنه‌گرتن به گام ا ک‌امنرا و يان 
۷ جچه‌سته‌ی نەخۆش به هوی دیاریکردنی 


هەندێك ئەندام یاخود به‌شی نه‌خوشی له نه‌ندامیك به ماده‌ی 


تايبەت وه‌کو بودی 131 (۳۱) بو رژینی دهره‌قی يان 
ته‌کنیسوم 99 (۲6**) وننه‌ی 3 و هتد یارسه‌تی پزيشد 


ده‌دات به ده‌رخستنی جوری چالاکی نهو ڕژێنه يان شه‌و 
ئەندامە. شهم ته‌کنیکانه و 6۳۲۱5500 (Position‏ 
PET scan‏ (۲0۲009۲2۳0۳۷ که نویترینیان له به‌شی 
پزیشکی ناوکی 106016106 ادا نه‌کری چونکه 
بناغخه‌ی نهم وینه‌گریسه وه‌ستاوه لەسەر تایبه‌تفه‌ندی 


ميتابۆليك (016480016) ی شهو ده‌رمانانه له جه‌سته‌ی 
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زیندوودا. واته ئایزۆتوپیكی تیشکده‌ری ماده هەڵدەبژێرێت 
و به شیوه‌ی ده‌رمانیکی تایبه‌تی دەدرێّت به نه‌خوشه‌که که 
پێێ دەوترێت شوێن هه‌لگر (478601). چونکه به هسوی 
تیشکدانهوه‌ی ئەم ئايزۆتۆپە شیوه‌ی بلاوبوونساوه‌ی 
ده‌رمانه‌که له ئەندامانى جەستەدا دەبینرێت له وینهیه‌کی 
تایبه‌تیدا که پێکدێت له وه‌رگرتنی تیشکی ئەم ایزوتوپانه. 
شوینی کوبوونه‌وه‌ی ده‌رمانه‌که يان شویْنی كەم وهرگرتنی 
هو دهرمانه ته‌واو جیاده‌کریٌته‌وه و دەبێتە هۆی ده‌رخستنی 
چالاکی و کاروباری بەجێھێنانی شه‌ندامانی چه‌سته؛ واته 
پارمه‌تیده‌ری پزیشکی شاره‌زا بۆ جیاکردنهوه‌ی چژنیه‌تی 
ئیشکردنی ئامراز و ثه‌ندامانی چه‌سته‌یه. 

به کورتسی پره‌نسیپی ته‌کنیکی پزیشکی ناوکی له 
دەرخستنى توانای به‌شه‌کانی شه‌ندام له به‌جیسهینانی 
کاروباری ناسایی سروشتی خویاندا لەسەر بناغه‌ی هه‌لمژین 
و ههلگرتنی ماده‌ی تایبه‌تی که ایزوتوپه تیشکدهره‌که‌ی 
هەڵدەبژێرێت تاکو تیشکدانه‌وه‌که‌ی تۆماركرێت له لايەن 
دیارکار 060600076آی تایبهت به ئامرازەکە. بەم جوره 


وینه‌ی شوینی زور کوبوونهوه‌ی ماده‌ی تيشكدەر ڕەش 


دەردەچێت چونکه تیشکی زژریشی ناردووه بساره‌و 
.ase(Detectore)‏ 


چاره‌سهر به تيشك Radiotheiapy‏ 

رنگه‌چاره‌ی نه‌خوشی شێرپەنجە به تیشکی نایونی سین 
جوری سهره‌کیه. سهرچاوه‌ی تیشکدهر يان له دهرهوه‌ی 
چه‌سته و له دووره‌وه گورزه تیشکی ناراسته ده‌کات که پیّی 
دەڵێن چاره هسهر به تیشکی دهره‌کی ۲۵0101۵۳۷ exetrnal‏ 
يان سهرچاوه تیشکده‌ره‌کان له‌ناو قاوغی داخراودا سەرمۆر 
sources"‏ 966160 له نزيك به‌شه نه‌خوّشه‌که‌وه دا دەبێت و 
پشی ده‌وتریست 672) 9۲2611۷ یاخود سسهرچاوه 
تیشکدانه‌وه‌که ده‌کریْته ناو چه‌سته‌ی نه‌خوشه‌که‌وه له ڕێگەی 
دەم يان خوێنەوە› هم جوره ڕێيه پێی دەوترێت 1006310116 
Rodiotherapy‏ 

چارەسەر به تیشکی دەرەكى له هه‌مو جوره‌کانی دى 
زیاتر بەكاردێت و گورزه تیشکی × و گاما و ئەلكترۆنى و 
نیوترۆن و هسادرون (پروتون و ئایؤنی قسورس) له 
سهرچاوهیه‌کی دوور له چه‌سته‌ی نەخۆشەكەوە بەرهەمدێت و 
په‌وانه‌ی شوینی مه‌به‌ست له جه‌سته‌ی نەخۆشەکەدا دەکرێت 
به شاره‌زایانه و به جۆرێك که قهباره‌ی مه‌به‌ست له بەر 
میرشی ته‌واوی تيشكەكەدا بێت و ززرترین مژه تیشکی 
بهرکه‌ویت. له هه‌مان کاتدا ده‌وروبه‌ری ساغی دهره: 
نه‌خوشهکه بپارێزرێت. گورزه تیشکی گه‌وره و بچووك 
ده‌کریت به پێى قه‌باره‌ی به‌شی مهبه‌ست به هوی نامرازی 
کوک هرهوه‌ی گورزه‌تیشکه‌که Beam Collimati0n"‏ 


ى به‌شه 


0 که پیی دەوترێت کوک رهوه 60۱/۳۵۸00۲" 
هه‌نديك که‌ره‌سه‌ی دیکه‌ی لەگەل به‌کاردیت به مه‌به‌ستی 
دابه‌شکردنی وزه تیشکه‌کان یاخود مژه تیشکیك (0056) به 
شیوه‌ی پلویست و دیارکراو له نه‌خشه‌ی چارکردنه‌که‌دا 
"treatment ۲‏ به شیوه‌ی گشتی تیشکی گاما له 
سهرچاوه‌ی كۆبالت60 (۹۵0) دەسدەخرێت و سه‌رچاوه‌که له 
شیوه‌ی په‌پکه‌یه‌کی بچووکدایه که ده‌وره دراوه به تویکلیکی 
نه‌ستور له مێتای قورس وه‌کو قورقوشم تاکو ته‌واوی تیشکی 
گاما که وزه‌ی 1.17 و 1.33 میگافولته. بوەستێنێت. 

تیشکی »ای كەم توانا واته له ده‌وروبه‌ری 250 تا 300 
کیلوفودت که لوله‌ی اسایی به‌رهه‌مهیِنه‌ری تیشکی × وه 
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۱ 
Detektorsystem 


بەدەس دەخرێت. گورزه تیشکی ئەلكترۆن و 6( ی به وزه رله 
4 میگ افونت بهره‌و ژوور) بەرھەم دێت به هسزی تاوده‌ری 
راسته‌کیه‌وه 260616۲210۲ ۱۱۳۵87 و پرۆتۆن به موی 
تاوده‌ری جوّری 59061۱۲06۲۵۳ يا 66101701 بەرهەمدێت› 

جوری تيشك و وزه‌که‌ی هەڵدەبئێرێت به پێى گه‌وره و 
بچووکی و قوولی قه‌باره‌ی مەبەست› جوری شێرپەنجەکە› بۆ 
نموونه وزه پرۆتۆن به‌کاردیت بۆ چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی 
چاو و ده‌ماری بینین و ده‌ماری بیستن شه‌لکترژن و تیشکی 
ی كەم توانا بسق شیرپه‌نجه‌ی پوویسی "5000۳۲161۵1" 
تیشکی گامای كۆباڵت بۆ چاری شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك و شویّنی 

كەم قوول. بۆ نه‌ندامه قووله‌کان تیشکی »ای به وزه به‌کارت 
دێت› بەڵام ثایونی قورس وه‌کو نایونی کاربزن هێشتا له 
پله‌ی تاقیکردنهوه‌دایه وه کوپروتون"* 
بچووك به‌کاردیّت له‌ناو کاسه‌ی سهردا به تایبه‌تی چونکه 


" بۆ پهلاماری قه‌باره‌ی 


مه‌ترسی ئەم جوره گورزه تیشکانه (پروتون و اینی قورس) 
بۆ نه‌ندامه هه‌ستیاره‌ساغه‌کانی دی زر که‌مه. 

ته‌کنیکی ئەم جوره چارەسەرە به تيشك ززر گوران و 
پیشکه‌وتنی به‌سه‌را هاتووه به سایه‌ی هاوکاری نێوان 
زانایانی فره په‌روه‌رده به جۆرێك که ئێستا ته‌کنیکی سێ 
ناراسته‌یی 30 و ته‌کنیکی چاره‌سه‌ر به تیشکی توندی گۆڕاو 
Radiotherapy‏ ationاMadu‏ ۱8۵۳56۷ که کورته‌که‌ی 
7۲ و ته‌کنیکی نونی وا هه‌یه که چه‌نده شیوه و قه‌باره و 
شوینی شێرپەنجەکە ئاڵۆز بێت ده‌توانریْت بلاوکردنهوه‌ی مژه 


تيشك به‌ناو قه‌باره‌ی مه‌به‌ست و ده‌ورو به‌ریدا به وردی به 
پێى خواست بێت› ته‌کنیکی نه‌شتهرگه‌ری به تیشکی ئايۆنى 
radiosurgery‏ 500700480416 که پپویسته به 
0 بكکرێت وه‌ستاوه لەسەر وردی و بذ 
له تيشك ناردن له دهره‌وه. 

زیاتر له‌وه لەسەر بنکه‌ی جیاوازی هه‌ستیاری نه‌ندامه‌کان 
به‌کاری تيشك. ته‌کنیکی ههره نوی ئه‌مڕۆ ته‌کنیکی 
چوارده‌وریه (40) واته جگه له 30 بوو له جوولی ئەنەتۆمى 
قه‌باره‌ی نه‌خوشهکه‌ش دەگرێتەوە. بۆ نموونه ئەگەر 
وهره‌میکی بچووك له یه‌كێك له سیه‌کانا بێت و به گورزه 
تیشکیکی ته‌سك په‌لامار بدرێت به مه‌به‌ستی قە چز‌کردنی؛ 
ئه‌وا له کاتی هه‌ناسه‌داندا ئەم پارچه نه‌خوشه لهو گورزه 
ته‌سکه ده‌رده‌چت و دیْته‌وه ناوی؛ بهم جوره قه‌باره‌ی 
مه‌به‌ست که‌متر مژه تیشکی به‌رده‌که‌ریت لهوه‌ی بوی دانراوه 
چونکه به‌شیکی مژه تيشك بەر پارچه‌ی ساغ که‌وتوه له 
کاتیکدا که به‌شه نه‌خوشه که‌وته دهره‌وه‌ی گورزه تیشکه‌که. 
واته ته‌کنیکی 40 ههول ده‌دات که تیشکه‌که له خویه‌وه 
ببرێت کاتێك قه‌باره‌ی مه‌به‌ست له گورزه تیشکیك ده‌رچیّت و 
بکه‌ویته‌وه کار کاتێك هاته‌وه ناو گورزه تیشکه‌که. ئهم 
ته‌کنیکه ئێجگار ئاڵۆز و پیْشکه‌وتووه کاریکی ززری بۆ کراوه 
و بۆ دەكرێت. پیشکهوتنی بى وه‌ستان له زانیاری كۆمپيوتەر 
و به هه‌ردوو 0۵۲00/۵۲6 وه 0۲0/3۲6 5هوه پزلی گرنگیان 
هه‌یسه لەم بەدەسپێنانەدا› شهم پنشکه‌وتنانه گه‌يشسته 
نه‌خشه‌دانانی چارکردنه‌که و ئاماده‌کردنی بلاوکردنه‌وه‌ی مه 
تيشك به شیوه‌ی قه‌باره‌ی مه‌به‌ست واته شێوه و قه‌باره‌ی 


مه‌به‌ست بریاری چونیه‌تی بەرتيشك دان دەدەن نەك وه‌کو 


تسه‌کنیکی اسایی گسورزه تیشکه‌کان چۆنيەتى 
دابه‌شکردن دهدهن. 


جار بسه تیشسکی نزيسك ریسسان لے نزیکس»وه) 
Brachytherapy‏ 

گەرچى ئەم جوره ڕێگە‌چارە سهره‌تای به‌کارهینانی 
تیشکی نایزنی بوو له پزیشکیدا› بهم ئێستا زۆر که‌متر 
بەكاردێت له چاو چارەسەر به تیشکی دهره‌کی. ئەم جوره 
ته‌کنیکش به سی جور ده کرټت به پێى بړی ڕێژەی 
تیشکدانەوەی سهرچاوه‌کان که بەكاردێت. بۆ نموونه 
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ئيريديۆم92 8380 ئەگەر ڕێژەی تیشسکدانهوه‌ی ئەم 
سەرچاوەیە كەم بوو له ده‌وروبه‌ری 1 مییلی کوری بق ھەر 
سه‌نتیمه‌تريك له درێژی سهرچاوه‌که (1۳061/60) ئەوا یی 
دەوترێت چار به تیشکی نزیکی كەم پیزه Low Dose‏ 

Brachytherapy (LDR)‏ ۰8۵/6 ئەگەر سهرچاوه‌ی مژه 


تیشکی به‌میز بەکاربێت نوا پێى دەوترێت چار به تیشکی 
نزیکی ڕێژه به‌رز (۲۱0). 


High Dose Rate Brachytherapy 
چاکی ئەم دوانیه‌یه ئەوەيە که سهرچاوه تيشكدەرەكە‎ 
ناو ئغامرازى‎ 
هه‌لگره ک هيدا‎ 


دەمێنێتەوە ته‌نیا 
ماوهیه‌کی کورت 20- 
0 چرکه دەینێرێته 
ناو ه‌ندامه 
نه‌خزش که‌وه. ئەم 
سهرچاوه‌یه له ناو 
بسوری پلاس‌تیکی 
تایبەتى داده‌نرشت 
به‌سهری بوّری دیکه‌وه 
که له‌ناو ثه‌ندامه‌که‌دا به نه‌شته‌رگه‌ری چه‌قه نێراون ناردنی 
سهرچاوکان بۆ نه‌خوشهکه و گه‌رانهوه‌یان بۆ ناو نامرازی 
مه‌لگر له دووره‌وه واته له ژووریکی دیکهوه به كۆمپيوتەر 
ده‌کریت بهم جوره ریژه‌ی به‌رزی تيشك دانهوه‌یان زیانیان بق 
ده‌سته‌ی کارکه‌ران ئێجگار که‌مه. که ڕێژەى تیشکدانوه‌ی 
سهرچاوه‌کان مامناوه‌ندی بێت نه‌وا پیی دەڵێن چار به 
تیشکی نزیکی ناوه‌ندی (0۴). 

به شیوه‌ی گشتی چار به تيشك له نزیکه»وه که‌لکی ززره 
ب کون ترونی جیگایسه‌کی تایبه‌تی واتسه که وەرەمەكە 
(5)101000¥0 که گسهوره و پەرش و بلاو بێت وه‌کسو 
شیرپه‌نجه‌ی بنکه‌ی زمان پروستات يان مەمك. 


چسار به تیشسکی ميت‌ابوّليك "1065490016 
Radiotherapy‏ ئەم جوره چاره به تیشکه بەندە به 
بلاوبوونه‌وه و هه‌لمژینی ماده تیشکده‌ره که به تایبه‌تی 
هەڵدەبژێرێت و تیک به شپوه‌ی ده‌رمان ده‌کرشت؛ ئنجا 


ده‌رخواردی نه‌خشه‌که دەدرێت› یاخود به ده‌رزی ده‌کریّته 
بوری خوینه‌وه. ئەو ماده‌یه هەڵدەمێێت به پێی نه‌ندامه‌کانی 
که لەژێر چارکردندان. وهکو يۆدى3 (ا) به‌کاردیت بۆ چاری 
پاش هه‌وریژه‌ری دەرەقى که خی به نەشتەرگەرى لابراوه له 
پێش یود پندان‌که. نه‌وه‌ی شایانی باسه که نهم نایزوتوپه 
به‌کاردیت بۆ نه‌خوشی دیکه‌ی ڕێژە‌ری دهره‌قسی كه 
شیرپ په‌نجه‌شی نه‌بیت. 

مه‌ندیك جار بق ئێسقان ستروتیتیوم90 (۳51) به‌کاردیْت. 
مه‌ترسسسی شام 
ریکه‌چارهیه ئەوەيە که 
بۆ نمونه یزدی 131 به 
هه‌موو ثامرازی ھەرسدا 
بلاوده‌بیِته‌وه وه‌کو گه‌ده 
و ڕیخۆته و کولسون. 
هه‌ندێك لیکولینهوه‌ی 
ئەم سالانه‌ی دوایسی 


نەخۆشانەدا که به يۆدى 


1 چارکراون. 
ئەگەر شێرپەنجەکە پهل هاویشت بێت بق دور نه‌ندام 


ئهوا لهو شوی 
تیشکدانه‌وه به هەموو لایه‌کدا زیان بەئەندامە ساغه‌کانی 


شدا نایزوتوپه تيشك ده‌ره‌که کۆدەبێتەوە و 


نزیکی شوینی کزبوونهوه‌ی نسایزوتوپی تیشسکدهر 


دەگەیەنێت. 


پنوانه‌ی مزه تيشك: 
پیش ئەوەی نه‌خوش بدرێته بەر تیشکی ناینی ھەر 
نه‌خشه‌ی چارکردنه‌که دانرێت و به 


وردی ڕێژەی دابه‌شبوون و بلاوبوونهوه‌ی مه تيشك به‌ناو 
قه‌باره‌ی مه‌به‌ستدا ژمیرکار بکریست. بۆ شم مابه‌سته 
پرزگرامی کومپیوته‌ری تایبه‌تی له ئارادايە و به‌کاردیت. 
میلی په‌کسانی مسژه تيشك (03/65ا© ‏ 150056) و 
دابه‌شبوونی بړی مژه تيشك به پێى قه‌باره تزمار دەكرێت 
ئەم دابه‌شبوونی مژه تیشکه به ناو قهباره‌ی مه‌به‌ست و خالی 


دیاریکراودا 00108 6]67066) و ده‌وروبه‌ریاندا دەبێت به 
پێى نه‌خشه‌ی دانراو بێت (۲6۲6) ئەگەر هه‌موو شتێك وه‌کو له 
نه‌خشه‌ی چاره‌کردندا دیاری کراوه وابێت ثه‌وا ئيمزا ده‌کرت 
له لايەن پزیشکی چار به تيشك و فیزیایی پزیشکی شاره‌زا. 
ئنجا په‌سه‌ند ده‌کریّت و ده‌برته هولی چاره‌کردن که امرازی 
تیشکده‌ری لییه. له کاتی دیاریکراودا کارپیکه‌ری امرازه‌که 
(006۳200۲) نه‌خوشه‌که داده‌مه‌زرینیت لەسەر میزی تایبه‌ت 
به نامرازه‌کوه به هوی پوناکیهوه تاقی ده‌کریْته‌وه ایا 
نه‌خشه‌ی سەر لاپه‌په و ناو کومپیوتهره‌که ته‌واو ده‌گونجیین 
لەگەل نەخشەكێشانى سەر چه‌سته‌ی نه‌خوّشهکه و ززرجار 
پزیشکی تایبهت بهو نه‌خوشه دێت و خوی ده‌یبینیت ئنجا 
بزیان ههیه هوله‌که چۆل كەن و له ژوریکی دیکه‌دا که 
کزمپیوته‌ره‌که‌ی تیّدایه تاودەر بخه‌نه ئيش و نه‌خوشه‌که بەر 
تيشك بدرێت به پێى کات و پلانی دیاریکراو. 

پزیشکی چارکه‌ری نه‌خزشهکه فەرامۆشى ناکات و 
چاودیری بیوه‌ستانی ده‌کات و هاوکاری لەگەل پزیشکی 
چارکهر به جوره‌کانی چار ده‌کات ئەگەر پذویست بێت يان 


به‌کارهاتبیت بۆ ئەم نه‌خوشه. 
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سه ریه شه و روویه‌شه 


Headache & Facil Pain 


نووسینی: 
دکتور محه‌مه‌د جه‌زا نوری قه‌ره‌داخی 
پسپوری نه‌خوّشیه‌کانی گوێو لووت و قورگ 


به مانای ئێشو نازاری سەرو ده‌موچاو و هه‌ندیك جار 
شان و ملیش ده‌گریٌته‌وه بۆی ههیه يەك لابێت واته لای ڕاست 
يان لای چەپ يان هه‌ردوولا بەیەکەوە. ژانه سەر بزی ههیه 
يەك بەش له سەر بگریته‌وه (بۆ نموونه ناوچه‌وان؛ ته‌نیشتی 
سەر› پشتی سهر) يەك لا يان هه‌ردوو لا. يان هه‌موو سەر 
به‌تیکرایی. ئازارى سەر بۆی ههیه بپەڕێتەوە بۆ ناستی ملو 
شان يەك لا يان هه‌ردوولا. 

ئازارى سەرو ړوو وه‌کو هه‌موو شوێنێکی دی لش ناو 
نازاره وهکو ھەستێك دەچێت بۆ مێشك له ڕێگای ده‌ساره 


تایبه‌تیانه‌وه‌یه بۆ گه‌یاندنی که له 


ری تایبه‌تی میشکدا 
شیی‌ده‌کریته‌وه و وهکو هه‌ستی ئێش‌و نازار بەرھەم دێت. 
هه‌موو به‌شه‌کانی سرومل‌و دهم‌وچاو ده‌ماری تايبەت 
به‌هه‌ستی نازاری لذوه دەردەچێت› بهلام ھەر جوره‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تمه‌ندی خی بۆ نموونه لوله‌ی خوێْن که 
دەکشێت به‌هزی هه‌نديِك هزکاری نەخۆشيەوە نەخۆش 
هه‌ست به نازاری ئو شوینه ده‌کات وه‌کو چون له نەخۆشى 
(لاسەر به‌شه ۳0[9۲210-الشقیقه)دا ده‌رده‌که‌ویّت يان به‌هزی 


کرژبوونی ماسولکه‌کانی سهرومل‌و کوبونهوه‌ی ھەندێك 


ترشە‌ڵۆك له‌ناو ماسولکه‌کاندا شه‌و شازاره‌ی ماسولکه‌کان 
هه‌ستی پی‌ده‌کریت وه‌کو سهریه‌شه‌و مل یه‌شه يان به‌هوی 
فشار خستنه سەر تویکنه‌کانی مێشك به‌هزی تزپه‌له خوین 
يان گه‌وره‌بوونی برینه‌کانی ناو مێشك که کشانی 


هوی سه‌ریه‌شه. 


نهوه‌ی شایانی باسه مێشك خوی هه‌ستی شازاری نيه 


ثهوپه‌ردانه‌ی ناو کاسه‌ی سەر د 


تەنانەت ئەگەر د‌رزیه‌ك بکه‌یت به‌میشکدا شاده‌میزاد هه‌ست 
به‌نازار ناکات. بهلام تویکله‌کانی مێشك زۆر به هه‌ستن 
ههروه‌ها دیواری لوله خوینه‌کانی ناو مێشك به‌تایبه‌تی کاتی 
کشاندن‌و پاکیشان. 


گومانی تیادایه ئەگەر مرۆقێك هه‌بیّت له هه‌موو ژیانیدا 
ڕۆژێك هه‌بوبیّت یا جارێك له‌جاران سه‌ری نهیه‌شابیّت. 
دوزینه‌وه‌ی شه‌و نه‌خوّشیانه‌ی که سهریه‌شه دروست دهکان 
لەوانەیە ززر ناسان نەبێت به‌لکو له‌وان‌یه ززر زەحمەت بێت 
ده‌بیت لای مرۆف باش ڕوون بێت که سهریه‌شه تهنها 
نیشانه‌ی ههەندێك نه‌خوشییه و ژمارهیه‌کی زۆر ززر نه‌خزشی 
ههیه که نیشانه‌که‌یان سەريەشەيە و لهوان‌یه هیچ لایه‌نیکی 
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نه‌بیت به‌سهرو میّشکهوه. بق نموونه مرۆف که لەبەر ھەر 
ھۆيەك بێت تای به‌رزی لْبیّت هه‌ست به‌سه‌ریه‌شه ده‌کات. 
که‌واته دززینه‌وه‌ی هزکاری سەريەشە له‌وانه‌یه زۆر اسان 
چۆن؟ ايا شان به‌شانی ئەم 
پزشکه‌وتنه مه‌زنسه‌ی زانستی پزیشکی؛ پسیدابوون‌و 
به‌رهه‌مهینانی ئەم هه‌موو نامیره سهرکه‌وتووه‌ی پزیشکی. 
ایا دوای دززینه‌وه‌ی نامیّری (0.15080)و )و چه‌ندین 
شامیری ززر تایبه‌ت به‌پشکنینی سهرو تیّکرای لەش› ایا 
دززینهوه‌ی هکاری سهریه‌شه اسان نيه که ئەم امیرانه 
توانای نه‌وه‌یان هەیە که گرییه‌کی بچوکی وەك 3-2 ملمتر له 
ناو میشکدا دیاری ده‌کات 


ینه‌کانی ناو هه‌موو به‌شه‌کانی 
مێشك به‌وردیو به‌جوانی ده‌بینیّت ھەروەك ثهوه‌ی کاسه‌ی 
سر کرابیتهوه‌و مرۆف لهە‌ژێر 
پرشنگی روناکیه‌کی زر به‌تیندا 

بوچی هەندێك کات زۆر گرانه 
دززین»وه‌ی هوکاری سەريەشە 
ئەمەش لەبەرئەوەيە که لوله‌کانی 
خوین و ده‌ماره‌کانی ناو سەرو 
مێشك ئەمەندە چروپرو ئاڵۆزن که 
کاره‌کهمان زۆر سه‌خت دەكات 
هاوکات زر ھۆكارى ده‌روونی ههیه 
که ده‌بیته هوی سهریه‌شه بۆ 
نه‌خوش و له‌هه‌مان كاتدا دەبێتە 
هوی سهریه‌شهیه‌کی زر بۆ پزیشکی چاره‌سهر هه‌تا کاتی 
دززینه‌وه‌ی نه‌خوّشیه‌که. 

نه‌وه‌ی ئەم کیّشه‌یه نالوزتر ده‌کات نه‌وه‌یه که هه‌نديك 
نیشانه‌ی نه‌خوشی هه‌یه له‌وانه‌یسه ئەم نیشانانه له 
نه‌خوشییه‌کانی سه‌رو مێشکدا ببینرێْن دیسان هروه‌ها له 
زۆر نەخۆشى جیاوازی دیدا ببینرین؛ وه‌کو دله‌کوتی؛ ازاری 
سنگ دل تێكەڵ هاتن؛ ڕشانەوە› ژانه سك ئارەق کردنه‌وه 
بێهێزى› زوو هیلاك بون؛ دله‌پاوکی و خه‌مزکی..هتد. 

پاش نهوه‌ی زانیمان که سه‌ریه‌شه ته‌نها به‌کیٌک» له 
نیشانه‌کانی نه‌خزشی که‌واته با باسی ئو نه‌خوشیانه بک‌ین 
که سه‌ریه‌شه دروست ده‌کهن. 

1.ههوکردنو نه‌خزشی گیرفانه‌کانی لسووت وه‌کسو 
هه‌وکردنی لووت‌و گیرفانه‌کانی لووت هه‌روه‌ها توش بوونی 
هو شوینانه به‌جوره‌ها برین‌و شیرپه‌نجه که ده‌بیّته هی 


ازاری سەرو ڕوومەت‌و ناوچه‌وان‌و ازاری پشتی لووت› ئهم 
ئازارە شان به‌شانی نیشانه‌کانی لووت هه‌ستیان پی‌ده‌کرت 
وه‌کو لووت گیران؛ پزمین؛ ئاوى لووت فورسی لووت› چلکی 
لووت› خوراندنی لووت› بۆن نه‌کردن کزانه‌وه‌ی لووت توندی 
ناوچه‌وان‌و سهریه‌شه که به‌پژمین و داته‌کاندنی لسووت 
پوویه‌شه‌و سهریه‌شه‌که زياد ده‌کات. هه‌ندیك جار هه‌ست 
به‌هه‌وکردنی سەر ڕوومەت‌و ناوسان. نهم جوره نازاره 
به‌تایبه‌تی سەرلەبەیانيان‌و لای نیوه‌پوانهو تا به‌رو ئێواره 
بروات نازار که‌متر د 
به‌اوه‌شاندنی سەرو کوکین و پزمین يان قورسایی هه‌لگرتن و 
قەبزى. هه‌روه‌ها مل پیچان؛ و سوری مانگانه» سەرما› مەی 
خواردنەوە› هه‌روه‌ها کاتی کاری سێکسى که سه‌ریه‌شه که 
ززرتر دەبێت. 

2.نه و شیه‌کانی چاو. 

وه‌کو چاو کزی (کهم بینین) که دەبێتە 
هوی سهریه‌شهو پاش به‌کارهیُنانی 


ێتەوه سه‌ریه‌شه نازاره‌که‌ی زياد دەبێت 


چاویلکه سه‌ریه‌شه‌که چاك ده‌بیست 
ههروه‌ها هه‌وکردنی ده‌ماری بینین 
Neuritis(‏ 0۷6 که بینین کم 
دەبێتەوە‌و ازاره‌که به‌جولاندنی چاو 


سه‌خت تر دەبێت. 


3.نه‌خوّشیه‌کانی گوێ. 

ززربه‌ی هه‌وکردنه‌کانی گوی دەبێتە 
هوی ساریه‌شه وه‌کو هه‌وکردنی گوێى دهرهوهو دومه‌لی 
گوی‌و دومهلی گونی ده‌ره‌وه ازاریکی ززری ناوگوی دەبێت‌و 
ازاره‌که ده‌یدا لەسەر و بۆ خوارهوه بۆ نه‌ولایه‌ی ملو 
چه‌ناگهو نازاره‌که له‌جوری لیّدانه‌و زریکه‌ی نازاره‌که زياد 
ده‌کات لەگەل جولاندنی چه‌ناگه‌دا کاتی قسه‌کردن‌و نان 


خواردن. تەنانەت هەندێك جار نازاره‌که نه‌وه‌نده بەتينە 
نه‌خوشه که لەپەلوپۆ ده‌کهویت و هه-»ش هاوکات گوێ 
گرانی و تهپی گوی. 

هه‌وکردنی گویّی ناوه‌پاست که دهبیْته هی كيم کردنی 
بزشایی گویی ناوەڕاست. بهم هویه‌وه نه‌خزش دووچاری 
گوی یه‌شه ده‌بیّت ههروه‌ها سهریه‌شه جگه له‌گویگرانیو 
هه‌ندیك کات تایه‌کی زر به‌تایبسه‌تی له منداڵداو دوای 
دامرکانه‌وه‌ی هه‌وه‌که به‌هزی به‌کارهیٌنانی ده‌رمانی هه‌وکردن 
(Antibiotics)‏ يان به‌هوی ته‌قینی په‌رده‌ی گوی‌وه (که 
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کیمه‌که دەرەوە) سه‌ریه‌شه‌و گوی به‌شه‌که نامینیت و 


گوێگرانيەكەش باشتر دەبێت. 


4.ئەو نه‌خوشیانه‌ی دوچاری جومگه‌ی شه‌ویلگه دەبن 
(جومگه‌ی چه‌ناگه به‌هوّی نه‌خزشیه‌کانی دهم‌ودانه‌وه که 
زریکه‌ی نازاره‌که دەيدا له نه‌ولایی سهر؛ گوی؛ دەموچاو› 
نازاره‌که به‌جولاندنی چه‌ناگه زیاتر دەبێت. کساتی 
ده‌مکردنه‌وه و نان خواردن. 

5.نه‌خوشیه‌کانی دان وه‌کو چه‌قینی دوادانسی خریی 
سهروخوارو ۲0۵۱2۲ ۱۵26160)» کلّری دان که دهبیته هزی 
ههوکردنی ره‌گی دان که دان یه‌شه‌که دەبێته هی گسوی 
يەشەو سەريەشە. 

6.هه‌وکردنی (بړبړه‌ی مل) 
بەتايبەتى ئەگەر بڕېڕەكانى 
به‌شی سهرهوه‌ی مل بگرێتهوه 
که دەبێته هۆى سەريەشە له 
ناوچهوانو پشتی سهرداو 
به‌هزی جولاندنی سەرومل ئەم 
ئێشه زیاد ده‌کات. 

7.زریکه‌ی ده‌ماری 


پینجهم 


(Trigeminal Neuralgia) 


ئەمەش زريكەيەكى ئازارى 
کورت خایه‌نه که له یهە‌كێك له سێ به‌شهکه‌ی ده‌ماری 


ده‌موچاو ئەم زریکه‌یه بۆ ماوهیه‌کی کورت دەمێنێتەوە› بهلام 


بی‌گومان دوباره و سی‌باره‌ و چه‌ندباره دەبێتەوە که ئەم نازاره 
به‌هزی چه‌ند هزیه‌کی زور ساده‌وه دروست دهبیّت له پیاواندا 
پیش تاشین يان هه‌وایه‌کی ززر سارد که له ده‌موچاو ده‌دات 
ئەم نازاره زۆر به‌تینهو وه‌کو سوتاندنەوەیەك هه‌ستی 
پی‌ده‌کرنت هه‌روه‌ها هه‌ندیك خاڵى هانده‌ری دی بۆ دروست 
بوونی وه‌کو شتێك وه‌کو ده‌ست که بەر ڕوومەت دەکەوێت› 
يان کاتی قسه‌کردن باوێشك› پیکه‌نین؛ پژمین› خواردنه‌وه‌ی 
اوی سارد. ثهم نازاره کاتی بۆ نيه لهشه‌وو ڕۆژدا› بهلام به 


دەگمەن کاتی نوستن دروست دەبێت مەگەر نەخۆشەكە به‌دهم 


خهوهوه پومه‌تتی خی بخورنٍ 
ئەم شازه‌ره ماوه‌ی (30-20) چرکه ده 


مینیّته‌وه؛ به‌لام 


ئەوەندە به‌تینه نەخۆش خوی پی‌ناگیریت وه بەدەم ئازارەوە 
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دەزریکێنێت هەندێك هوکاری هانده‌ر هه‌یه بۆ دروست بوونی 

وه‌کو مەراق› بژیُوی مێشك‌و هیلاکی. 
8.نه‌خوشیه‌کانی ناودهمو برینه‌کانی ناودەمو زمان 
هه‌ندیك برینی ناودهمو زمان که ناو به‌ناو به‌شیوهیه‌کی 

کتوپر پەيدا ده‌بسنو بزصاوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك ده‌خایه‌نیت 


نەخەث 


ھم نه‌خوشییه 


)aphthous stomatitis)‏ له‌وانه‌یه 


ازاریکی زۆرى ناوده‌می 
هەبێت که نازاره‌که باڵودەبێتەوە بق سەر وه‌کو سه‌ریه‌شه‌و بق 
ناوچه‌ی ده‌موچاو و مل. 

هەندێك هه‌وکردنی کتوپری ناودهمو پوك زمان ده‌بیته 


. 1 . 1 ۲3 
هوی سەریه‌شە‌و دەم يەشە. هه‌روه‌ها هەندێك برینی پێست 


که بۆ ناودهم (Pemphigus)‏ 


باژودەبێتەوە بۆی هەیە ازاریکی 
ززری هەبێت هه‌روه‌ها سەريەشەو 
پوویه‌شسه. ھەروەھا هەندێك 
جوری شێرپەنجەی ناودەمو 
زمانو پوك که دواتر دەبێته 
سهریه‌شه. 

9.هسبوکردنی قايرۆسى 
ده‌ماره‌کانی ده‌موچاو (۲۱۵۲۵65 

۲ به‌تایبهتی ده‌ماری 


پینجو ده‌ماری حه‌وتی مێشك که 


دەبێتە هی دروست بوونی برینی ورد له هێڵى ده‌رچونی 


ئەم ده‌مارانه‌د! له‌ده‌موچاو ناوده‌مدا هه‌روه‌ها ثازاریکی ززری 
ده‌موچاو هەندێك جار سه‌رو له کاتی ده‌ماری ژماره حه‌وتی 
میّشکدا ئیفلیجی (شلل)ی نه‌ولایه‌ی ده‌موچاو. هه‌ندیّك جار 
پاش چاك بوونه‌وه‌ی برینه‌کان بۆ ماوهیه‌کی دورودرێژ 
زریکه‌و نازاری سه‌روده‌موچاو درێژه دەکێشێت و تەنانەت 
زریکهو ازاره‌که دروست ده‌بیت بهلام به‌بی ده‌رک‌وتنی 
برینه‌کانی ده‌موچاو يان برینه‌کان ته‌نها بق ماوه‌یه‌کی زژر 
كەم بمینیته‌وه که دور نيه سه‌رنجی نه‌خوشه‌که رانه‌کیشیت. 

8.میگران (نیو سه‌ریه‌شه) (1/[9۲2[۳) 

ئەمەش جوریکه له سه‌ریه‌شه که لایه‌کی سەردەگرێتەوەو 
دووبارهو چه‌ندباره دەبێتەوە که ززربه‌ی کات زژر به‌تینه‌و 
کتوپر دێت. پیش هاتنی سه‌ریه‌شه که نه‌خزش هه‌ستی 
ناخۆشى مهیه و حه‌زی له‌خواردن نامێنێت› دل تیِکهل هاتن‌و 
خوشیه به‌زوری ته‌مه‌نی ههرزه‌کار 
ده‌گریْته‌وه به‌تایبه‌تی ئافرەت‌و به ده‌گمهن ته‌مه‌نی چل سال 


رشانه‌وه اساییه. ئەم نه 
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برهو ژوورتر بیگرێت نازاره‌که کتوپړ دیّت‌و کاتی بق نییه‌و 
بۆی ههیه دوبارەبێتەوە دوای يەك ھەفتە› بهلام بزی هایه 
دوای چه‌ند ساڵێکیش دووباره نه‌بیته‌وه. ززربه‌ی نه‌وانه‌ی 
توشی ئەم نه‌خوشییه ده‌بن له جۆرى زیره‌کن‌و باری ژیانیان 
ناسوده‌یه. سایکولزژی نهم جوره نه‌خشانه لو جۆرەن که 
حهز ده‌کهن ھەموو له شوینی خوی بێت‌و هه‌موو 
ئيشێك به‌ته‌واوی‌و به‌ریْك وپیکی بکریّت‌و ژیانیسان هه‌مووی 
لەسەر يەك شێواز ده‌پوات که به‌هیچ جۆرێك لێى لانادات. تا 
چ راده‌یسه‌ك ئەم نەخۆشيە پسه‌یوه‌ندی لەگەل هه‌ندێك 


خواردەمەنیدا ھەيسە بەتهوای نازانرێت› به‌لام هسه‌ندیك 
خوارده‌مه‌نی لۆمه دەكرێت که گوایه رونی خویان هه بۆ 
دروست بوونی شهم نه‌خوشییه بۆ نموونه پسه‌نیرو قساوه‌و 
هه‌ندێك هسانده‌ری دی وه‌کو سرقالی و بژیسوی مێشك› 
په‌یوه‌ندی هورمون بهم نەخۆشيەوە› زه‌بر گه‌یشتن به سەر› 
بهلم ایا ه‌مانه هۆكارە يان هانده‌رن يان بەپێچەوانەوە. 
به‌پاستی تا ئێستا نازانریت 
نه‌خوش باری گیانی تێك دەچێت وه‌کو بینینی پووناکی 
پرشنگدار لبه‌رچاوی يان هەندێك جار نه‌خزش هاست به 


ھاتنى ژانه سهره‌که 


سربوونی ده‌ست‌وپهل و ده‌موچاوی ده‌کات. 

هه‌ست به‌لاوازی ده‌ست‌وبالی ده‌کات پیش هاتنی ژانه 
سەرەکە› بهلام کاتێك ژانه سهره‌که دێت ته‌نها پەك لای سەر 
ده‌گریتوه هه‌ست بهدل تیکهل هاتن دكاتو دواتر 


رشانهوه‌ی دێت. سل له پووناکی ده‌کاننه‌وه و حهز به‌ژوری 
تاریکتری ده‌کات و ره‌نگی هه‌لده‌بزرکی. ژانه سهره‌که بزی 


ههیه چه‌ند سەعاتێك بمێنێتەوە و تەنانەت چه‌ند ڕۆژێك 


اپاراستن لەم نه‌خشیه 
ھەر خواردنیکی که نه‌خوش 
سهره‌که‌ی بق ده‌هیِنیّت دەبێت دوورکه‌ویْته‌وه لێى› سه‌رقالی و 
پژڼوی مێشك چه‌ند بتوانرێت بەدووربێت له نه‌خزشه که 
کارهینانی حه‌بی سکپرنه‌بونی ژن (5اام ع۷ا60۳۲2660) 
هەندێك جار هوْکاری یه‌که‌مین نازاری نهم نه‌خوشییه دەبێت 


بوی ده‌رکه‌وتووه که ژانه 


له شه‌ست دەر سه‌دی (60/) شافره‌تی شهو ثافره‌تانه‌ی شم 
نه‌خوزشیه‌یان هه‌یه کاتی سك کردن به‌دوور ده‌بن لهم 
نه‌خوشیه هه‌ندێك جوری نه‌خوشی مگریسن ههیسه که 
ههردوولای سەر دەگرێتەوە هەندێك جار پێش هاتنی ژانه 


سەرەکە نه‌خوشه که هه‌ست به گێژی ده‌کات‌و بەدەگمەن 


لەوانەیە له‌هزش خوی بچێت 


پشتی سەردا بزریکینیت يان شهو جوره‌ی که به ززری 


و بزی هه‌یه ژانه سەرەکە له 
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که لهلایه‌کی ده‌موچاودا ده‌ست پی‌ده‌کاتو بۆ ماوه‌ی 


ێنێتەوە. 
9.ژانه سه‌ری کرژی ماسولکه (Tensi on Headache)‏ 
ئەم جوره سەريەشەيە باوترین و بلاوترین جۆرى 

سەريەشەيە له شه‌نجامی تسورت بسوون ون کرژبونی 

ماسولکه‌کانی کاسه‌ی سەر دروست دهبیّت بهم هوّیه‌وه سەر 


چه‌ند سەعاتێك ده 


به گشتی دەیەشێت. ھەندێك جار يەك لای سه‌رو زؤر جار 
هەردوولای سەر دەگرێتەوە. لەوانەیە پێشیی سەر يان پشتی 
سەر يان ته‌نیشتی سەر بگریته‌وه نەخۆش وا هه‌ست ده‌کات 
که هه‌روه‌کو توند سەريان به‌ستبیت. ئازارەکە به ئێواران 
زژرتره وەك له‌کاتی دیکه‌ی ڕۆژو کاتی خهو كەم دەبێتەوە 
ھەرچەندە هه‌نديك نه‌خوش له نیسوه ش‌ودا به‌نازاره‌وه 
بەخەبەر دێن. ھاندەر بسق دروست بوونی شم جوره 
سەريەشەيە قژ داهیّنانه يان دان شتن يان سەرپێچان. 


هه‌ندیّك نیشانه‌ی دیکه‌ی ئەم نه‌خزشییه وه‌کو گێژى› 
هاژه‌ی گوێ› و فرمیسك کردن. بژێوی میشددو دله‌پاوکی نهم 
ئازارە دروست ده‌کهن ئەم ژانه سەرە بۆى ههیه چه‌ند مانگێك 


بمننیته‌وه. 


يان چه‌ند سالك بِميْنێ 
0.سهریه‌شه‌ی خە‌مۆكی (Depression Headache)‏ 

نه‌خوشی خهموکی گە‌لێك نیشانه‌ی هه‌یه يەكێك له‌وانه 
نه‌خوشی خه‌موکی ته‌نها 
نیشانه‌ی که دیاری بدا له نه‌خوّشهکه ته‌نها سەريەشە 


سەريەشەيە› بم دوور نيه هه‌ند. 


و ئەمەش دەبێت به‌وردی ڕەچاوبكرێت‌و بۆ گەیشتن 
بەئەنجام پزیشکی چارەسەر بگەڕێت بۆ نیشانه‌کانی دیکه‌ی 
خه‌موکی. 


1.سهریه‌شه به‌هیشو (Cluster Headache)‏ 
ئەمە ازاریکی وه‌کو سوتانه‌وه‌یه بو ماوه‌ی پینج خولەك 
(5min)‏ پەيدا دەبێت له‌ته‌نیشتی سهرو لای چاوو دوابه‌دوای 


ئەوە نازاریکی زۆر که له ماوەيەكى زۆر که‌مدا زياد ده‌بیت که 


ئازارەکە لەشێوەی لێدانەو دیته‌خوارهوه بۆ لای مل. شم 
نازاره بژی ههیه دووباره‌و چه‌ندباره ببنه‌وه هه‌روه‌کو كاتێكى 
تایبه‌تی بق دیاری کرابێت لهکاتی نوستن يان کاتی حه‌وان‌وه 
که بۆ ماوه‌ی نیو تا يەك سه‌عات‌ونیو درێژه دەکێشێت‌و 
به‌ده‌گمهن ئەگەر دوو سه‌عات بخایه‌نیت ھەندێك کات شهم 
ثازارو دوای مەی خواردنه‌وه دێت‌و کاتی ثازار ئاوى لووت 
زر دەبێت‌و هه‌روه‌ها لووت گیران‌و تفی ناودەم زياد ده‌کات. 
دوورنیه هیلاکی و سهرقالی و بێێوى مێشك هوکاری هانده‌ری 
دروستبوونی ئەم نازاره بێت. 
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2.سەريەشە نه‌نجامی نه‌خوشیه‌کانی ناو کاسه‌ی سه‌رو 
مێشك بۆ نموونه نه‌نجامی دروست بوونی هه‌ندێك گری‌و 
برینی ناو کاسه‌ی سەر که فشار ده‌خه‌نه سەر بۆرى خوێن ناو 
مێشك يان په‌ستانی تویکلسه‌کانی دهره‌وه‌ی مێشك 
(14670965) لەم جوره‌دا ژانه‌سهر به‌رده‌وامه‌و به‌ره‌و زووتر 
دەڕوات که ده‌می به‌یانیان نه‌و سهریه‌شه‌یه ززرتره له کاتی 
دیکه‌ی ڕۆژدا. 

3.سهریه‌شه به‌کوکه 

به‌تایبه‌تی له نێوان پیاواندا له تهمه‌نی (50-40) سانی 
ته‌مه‌نیدا هه‌ستی پی‌ده‌کریّت کاتی کزکه‌و پژمین؛ قوەت کردن 
که ده‌بیْته هی بریسکه‌یهك به‌سه‌ریدا: 

4.خوێن ڕێژی ناو مێشك (5۱۵۲96/000[6 
(haemorrhage‏ 

ئەمەش بەهۆی ته‌قینی يەكێك له دەمارە خوێنەکانى ناو 
مێشكەوه له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا پوو دەدات› بەڵام به‌تایبه‌تی 
ته‌مه‌نی (60-40) ته‌قینهوه‌ی ئەم ده‌ماری خوینه 
به‌شیوه‌یه‌کی کتوپرٍ دێت و سهریه‌شه‌که به‌تایب‌تی له 
پشته‌وه‌ی سەر ده‌ست پی‌ده‌کاتو بۆ مل› بهلام بۆی ههیه 
به‌ئیشی ناوچه‌وان دەست پی‌بکات. 

که‌واته گرنگترین نیشانه‌ی نهم نەخۆشيە ژانه سەرە› ەق 
بوونی مل و ڕشانەوە› تایه‌کی به‌رز؛ بورانه‌وه‌و له‌هزش 
خزچوون. نه‌مه نەخۆشيەكى کوشندهیه لەبەرئەوە دەبێت 
هه‌موو کات جیابکریتهوه لەجۆرى ژانه سەرى دی كه 
مه‌ترسی ناخاته سەر ژیانی نه‌خوشه‌که. 

(Meningitis) lao 5.هه‌وکردنی پهره‌ده‌ی‎ 

نه‌مه چورنکه له هه‌وکردنی تویکنی مێشك به‌هزی هه‌ندیك 
مکرزبی جوری به‌کتیریا و هه‌ندیْك جار به‌هوی هه‌وکردنی 
گوێی ناوه‌راستی کتوپړ يان درێژخایەنەوە دروست دەبێت که 
هه‌وکردنه‌که ئێسقانی گوی دەڕزێنێت‌و ده‌گاته ناو مێشك. 

نیشانه‌کانی نهم نەخۆشيە سهریه‌شه‌یه‌کی زر که بۆ لای 
مل داده‌به‌زیت و به‌جولاندنی مل نازاره‌که زياد ده‌کات‌و هم 
نه‌خزشیه تایه‌کی زۆرى لەگەڵدايە هه‌روه‌ها پشانه‌وه. 

6.هه‌وکردنی لوله‌ی خوێنى کاسه‌ی سەر 760010072 
(Arteritis‏ 

ئەم جوره سەريەشەيە ده‌بیّت به‌گرنگی بگیرێت چونکه 
بوی هه‌یه به‌هۆى هەوكردنى لوله‌ی خوێنى بینینضسی 
نه‌خوشه که توشى کویری نیجگاری ببێت. ئەم نەخۆشىيە 
بەتايبەتى له مرۆقى تەمەن (60) ساڵ‌و بساره‌و ژوور 


دەبینرێت‌و به‌تایبه‌تی لەژندا سهریه‌شه‌که ورده ورده زۆرتر 


ده‌پیت و له‌سهرهوه دادەبەزێتە سەر جومگه‌ی شه‌ویلهو 
ده‌موچاو. 

7.سهریه‌شه‌ی هیلاکی. 

ئەم جوره سه‌ریه‌شه‌یه دوای هیلاکییه‌کی زۆر پووده‌دات 
يان دوای وه‌رزش يان ڕاکردن. 

8.سەریه‌شەکانى کرداری سێکسی له نێوان ژنو مێردا. 
هەندێك جار ئەوەندە توندوتیژه که مه‌ترسی نه‌خزشی خراپی 
لده‌کریت» بەڵام دووباره بۆ ئەوەی له کاتی سیکسدا شتیکی 

. ۳۹ ی 7 

چاوەڕوانكراوەو ژانه سەرەكەش لهوانه‌ییه ھەر له خویه‌وه 
نەمێنێت به‌تایبه‌تی پیاو توشی نهم ژانه سهره دەبێت‌و دود 


نییه هی نهم سەريەشەيە له پیاودا ئەوە بێت چژنیه‌تی باری 
سهرومل له‌کاتی پیک»وه‌بوونی مێرد له‌کاتی سیُکسی‌و 
سوزدا. 

9.سهریه‌شه‌و مل په‌شه‌کانی به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گهرمی 
دهش (تای بەرز) وه‌کو کاتی نه‌خزشی په‌تار نینفلونزا؛ 
گرانه‌تا که هه‌ندیّك جار نه‌خزش له ب‌رتینی سەريەشە 
نه‌خزشکه تاو نیشانه‌کانی دیکهی نه‌خوشیهکه‌ی 


لەبيردەچێتەوە. 


0.كۆكە‌و سەريەشە Cough Headache‏ 
به‌گشتی ئەوەی سه‌ریه‌شهی هەبێت لەكاتى كۆكەدا 
سهریه‌شهکه‌ی زياد ده‌کات‌و بەتەنھا کزکه‌ی يەك لەدوایيەك‌و 
بق ماوه‌ی دورودرێژ ده‌بیّته هوی ژانه‌سهر؛ ژانه‌سهر به‌هوی 
برینه شیرپه‌نجه‌کانی مێشكەوه به‌ککه زياد ده‌کات ههروه‌ها 
به‌هزی نەك ھەر كۆكە› بەلام پژمین؛ قه‌بزی؛ دانەوێنەوە› بهلام 
لێرەدا مەبەستمان جوری ژانەسەرە که ته‌نها کاتی کزکه 


ێك دریژه 
دەکێشێت و دواتر كۆتايى دێت. ئەم جوره سهریه‌شهیه زۆر 
بەتینە بهم کورت خایه‌نه‌و تەنھا ل‌کاتی کوکیندا دێت‌و هیچ 
ترسناك نیه. 


دەبینرێت که چەند ھەفتەيەك بسق چه‌ند مان 


1.هە‌ندێك پیشه‌ی ورده‌کاری وه‌کو (دروومانی) 


(چنین) که پزژانه ئو كەسە سه‌ری شورده‌کاتهوه بەسەر 
ئيشەكەيدا. 


دوا ووته: هۆكارى سەريەشە زۆرە ه‌وه‌ی باس كرا ته‌نها 
هوک‌اره گرنگه‌کانه و سه‌ریه‌شه يان ژانه‌سسهر ته‌ن‌ها 
نیشانه‌یه‌کی نه‌خوّشیه کهیه. 

سەريەشە له‌وانه‌یه نیشانه‌ی نه‌خزشییه‌کی زور اسایی 
بێت بهلام له‌وان‌شه نیشانه‌ی نه‌خوشییه‌کی کوشنده‌ش بێت 


بویه لەھەموو نه‌خوشیکدا ده‌بیّت هۆی ژانه‌سه‌ره‌که بزانرێت. 
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بمحیزی سێکسی و ماکه‌کانی 
له نیرینه‌ی مروفدا 


نوسینی: دکتور عه‌دنان عه‌بدوللاً کاکی 
نو ن 
نه شته رگه‌ری شاره‌زای میزه رو 


چالاکی سیکسی چالاکیه‌کی خۆشى وەرگرتنى ده‌رونی و 
جه‌سته‌ییه به نامانجی نه‌وه خستنه‌وه‌و هیورکردنهوه‌ی باری 
ده‌رونی و جه‌سته‌یی پاش گه‌یشتن به لوتکه‌ی چێژی 
سپکسی به جوت بونسی نيرو مێ› يان بق چیسی 
ته‌نهایی به دەستپەڕ. 

چالاکی سیکسی سروشتی دەبێت و به‌دوایدا ئارامى 
ده‌به‌خشیته ده‌روون و جه‌سته کاتێك به‌خو‌شه‌ویستیه‌وه بوو 
له نیسوان نسیر و مییه‌کسه‌دا و ئاژەڵى دهبییست ئەگەر 
بی‌خوشه‌ویستی بوو و به‌دوایدا ڕەنگە هه‌ست به تاوانێك 
دروست بێت له ده‌رونیاندا به تایبه‌تی ئەگەر که‌سه‌که 
په‌روه‌رده‌ی ثایینی به مندالی هه‌بیّت. 


جوره‌کانی بی‌هیزی سیکسی: 

جوره‌کانی بی‌هیزی پەيوەستە به هزکاره‌کانیهوه و گرنگی 
ته‌واوی هه‌یه له ده‌ستنیشانکردنی باری بێهێزى هکنییه‌که 
کاتێك چارەسەر دێته پێشەوە› جوره‌کانی ثه‌مانهن: 

1-جوری ده‌رونی: که‌سه‌که به دەرون (بسه‌دل) حه‌زی 
سیُکسی نه‌ماوه بزیه په‌پبوونی چوك پونادات. هم جوره فره 
تسره له‌وکه‌س‌انه‌دا بسه‌دی ده‌کریشت كه نەخۈشى 
ده‌رونییان ههیه. 
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2-جوری میکانیکی: لەم جوره‌دا که‌سه‌که حه‌زی سیُکسی 
ههیه بهم چوك په‌پبوونی نيه به هسوی نه‌خوشسیه 
جه‌سته‌ییه‌کانه‌وه. 

3-جوری تێكەڵاو: لێرەدا که‌سه‌که نه‌حه‌زی سیُکسی ههیه 
نه‌چوك ره‌پبسوون. بۆ نمونسه کاتيك وه‌ته‌کان هورمزنی 
(۲۵5۱0516۲000) ناپیٌژنه ناو خوینه‌وه بسه‌هزی هر 
هۆیەکەوەبێت له پژینه‌کانی ئێر مێشك يان وهته خۆی. 

4-جۆرى تايبەت: که‌سه‌که حه‌زی سێكسى ههیه؛ چوك 
پەپبوونى ههیه بهم ناگاتە لوتکه‌ی چێژی يان زوو ده‌گاته 
ئەم لوتكەيە بهم بۆماوەيەكى زۆر كەم و له ماوهیه‌کی كەمدا. 
يان چوك په‌پبوونی ههیه بهلام که‌سه‌که حه‌زی سێکسی نیه. 

چاره‌سه‌ری نهم باری بی هێزى سیُکسییه تایبه‌ته اسان 
یەو زۆرجار نه‌خشه که نایەتەوە ژێر بار به ززربه‌ی 
چارەسەرە ناسراوه‌کان؛ واته ئاڵۆزترین باری بی هێزیى 
هوکنیه (سیکس)یه. 

هوزانی بی هیزی هوکنی: 

هەندێك جار هوزانی بێ هیزی سیکسی زور به اسانی 
دەدۆزرێتەوە يان ده‌ستنیشان ده‌کریت بۆ نەخۆشێك پاش 
لیکولینه‌وه‌یه‌کی سەرەتايى مێوویى نەخۆشەکە› بەڵام 
هه‌نديك جار پاش لێكۆڵینەوەی چروپسی میژویسی و 
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سهرجییی و تاقیگه نینجا به ماندوبونیکی زور هو يان 
هوکانی بی‌هیْزی هوکنی نه‌خوشه‌که ده‌گاته دەست يان ھەر 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو ناگاته دەست بهلام سه‌یرده‌که‌یت 
نه‌نجامی نیه. لەبەر نه‌مه‌یه زۆر له پزیشکان خزیان نادەن له 
قهره‌ی چاره‌سه‌ری ئەم باره. 

1-هوکاره ده‌رونییه‌کان: 

ھەر له دوای له دايك بونه‌وه ده‌ست پی ده‌کات هه‌تا دوای 
ته‌مه‌نی ههزره‌کاری و به‌تایبه‌تی یەکەم چوار سالی ته‌مه‌نی 
که‌سهکه. ھۆزانى ده‌رونسی پسهیوه‌نده به شسیوه‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌که له وی سیُکسییه‌وه ثایینی؛ 
زانستى› پقشنبیری؛ پاستیه‌کان. پوداوی ثه‌ری و نه‌ری که 
پوبه‌پوی بوتهوه به‌تایبه‌تی سێكسى. 

2-هوکاره جه‌سته‌پیه‌کان: 

پەيوەندە به نه‌خزش یه 
جەستەييەكانى که‌سه‌که له ژیانی 

زژان‌یدا به نەخۆشيە ده‌رونیه- 
جەستەییەکانیشەوە تووشی 
دەبێت› وەك نه‌خزشی شه‌کره؛ 
كۆلۆنى نه‌سره‌وتو: 

3-به‌ره‌و پیری له ته‌مه‌ندا: 

دوای ته‌مسهنی (50)هوه 
سالی‌نرینه‌ی مرۆف یتر کهم كەم 
ده‌کات له شه‌نجامی پیری به 
تایبه‌تی له‌وانه‌ی هیْزی سیکسیان 
فره‌تر بوه له ڕادەبەدەر له تەمەنى 
گه‌نچیدا. 

هوکاره ده‌رونیه‌کان 

*هوکاره ده‌رونیه‌کان: 


-ترس له زێی نائاسایی. 

-هه‌ست به تاوانی سیکسی. 

-گومان له پاست گویی (هزکنی) ژنه‌که‌ی (هاوسار): 
-خه‌مزکی. 

*هوکاری که‌سایه‌تی: 

-دله پاوکی. 


-هه‌ست به تاوان. 


-ڕق له هاوسهربونهوه. 


-پیس و پزخلی مێ کە(هاوسەرەكە)› بزنی ناودەم› بۆنى 
ناخۆشى (جەستە› ئارەق). 
هوکاری بارودۇغى: 


په‌یوه‌سته به: 

-شوین: واته شوینی جوتبون؛ پەنگە له شوێنێك بی‌هیزی 
هوکنی هە‌بێت کاتی جوتبون بهلام له شوینیکی جیاوازی 
دیکه بی‌هیزی نەبێت› بۆ نمونه شوینه‌که هیمنی تیادا 

-کات: واته کاتی جوتبون؛ په‌نگه له کاتێکی دیاری‌کراودا 
بێ‌هێزی ھۆكنى ههبیت بهم له کاتیکی دیدا بێ‌هێزی 
نەبێت› بۆ نمونه په‌سه‌ندترین کات بۆ جوتبون به‌یانیان زوه. 
-هاوسهرکی دیاری کراو: واته لەگەل ژنه‌که‌ی خوی 
بی‌میزی هزکنی ده‌بیست بهم 
لەگەل می‌یسه‌کی دی بسی‌هیزی 
به پێچەوانەوە. 
-هه‌ست به ژێرکه‌وتن: واتسه 
سهرنهکه‌وتن له‌کاری ڕۆژانەدا يان 
لەژياندا› ل‌ده‌ستدانی سامان يان 
نه‌وه. 
-نه‌مانی ڕێز بەرامبەر به‌خق: 
له ژیانی 


نابێت يان 


-نه‌خوشی شەكرە. 


-كەم ڕشتنى ڕژێنی زايەندەيى. 

-فره پشتنی هۆرمۆنى (Prolactin)‏ 
-كەم پشتنی پژینی ژێر میشکه ڕژێن 
-کهم پشتنی ڕژێنی مله‌قزرته (دمره‌قی). 


*-نه خوشییه‌کانی هه‌وی زایه‌نده‌یی: 
-نه‌خشی فەرەنگى 
-مه‌وی نه‌ندامه‌کانی زاووزی 
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"نەخۆشى لوله‌کانی خوین: 

-کونیشانه‌ی (6۲16۳6) 

-کیسه‌خوینی شاخوێتبەر 

"نه خواشیه‌کانی ده‌مار: 

Tabs 00/528115( -نه‌خوشی‎ 

(Multiple Sclerosis) -نه‌خوشی‎ 

-دهرده‌کانی پەتكە دەمار (دپکه پەتك) 

-پوداوه‌کانی بۆریەكانى خویّنی مێشك. 

ب-بەکارهێتانی دەرمان: 

هەندێك دەرمانى دەست نیشانكراو لەگەل بە‌کارمێئانیاند) 
بی‌هیزی سیکسی دروست ده‌کهن له نیرینه‌ی مرۆڭدا جگه 
ل‌وانه‌ی که فیربونیان له‌دوا دەبێت و سەرەڕای بی‌هیزی 
هوکنی. دوای نه‌بونی (ومرگرتنضی) دیسان همه‌ربی هپزی 
سیُکسی دهکات؛ کموابو: 

-فیربون به دەرمان لەگەل نه‌مانی. 

-دەرمانەكانى بەرزى فشاری خوین. 

-دهرمانه‌کانی ناسراو به (6۱01606۲9165 ,)A†¡‏ 

-ده‌رمانه خۆش کهره‌وه‌کان. 

-دهرمانه هیمن که‌ردوه‌کان. 

-دهرمانه‌کانی ناسراو به (Amphetamines)‏ 

.(Cimiftidi1€) -دهرمانی‎ 

ج-نه‌شتهر؟ 1 

هه‌ندیّك نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری يان زه‌بری ڕوداو ده‌بنه 
هوی بی‌هیزی ھۆكنى› بۆ نمونه: 

-زەبری ناوگه‌ل. 

.Sympathectomy) -نەشتەرگەرى‎ 

-لابردنى ڕژێنى پڕۆستات. 

-لابردنى وعته‌کان يان هێلكەدانەكان. 


د-زۆر خواردنەوەی مەی (ئەلكھول). 

ز-ناتەواویە زگماکه‌کانی نه‌ندامانی هيز و زاووزی. 

هەندێك جۆرى بی‌هیْزی سیکسی تايبەت: 

*تۆو هاوێژتن پێش ومخت: 

-لەچەند چرکه‌یه‌کدا يان خول »کیکی کهم ڕودەدات پاش 
به‌رزبوونهوه‌ی حه‌زی هوّکنی. 


-پەنگە لەگەل په‌پبوونی چوك دا پوبدات. 

-مهرج نيه که‌سه‌که بگاته لوتکه‌ی چێێی سیُکسی. 

*دواکه‌وتتی تزی ھاوێۋتن: 

-چه‌ند خوله‌کیکی زر ده‌خایه‌نیّت. 

-هنگه چوك به‌ته‌واوی رمق نهیوبیّت. 

-چرکه‌کانی لوتکه‌ی چێژی هوکنی زۆر كەمە. 

"كەم حه‌زی سیکسی: 

-نه‌خزشهکه بێ‌هێزی هوکنی ههیه. 

-حەزی بۆ سیکس (به‌ده‌رون: دل) زۆر كەمە. 

-ززربه‌یان په‌پبوونی چوکیان ته‌وار نیه. 

”بێ خوشی سیکسی: 

-نه خشه‌که په‌پبوونی چوکی همیه لەگەل تۆو هاوێژتن. 

-ومرنه‌گرتنی هیچ خوشیه‌کی ھۆكنى له چالاکی ھۆكنى. 

-ئەو نه‌خوشانه‌دا زۆرە که هستریا يان گه‌مارزی دەرونىيان 
ههیه. 

"بی هیزی سیکسی شهوی زاوایی: 

-که‌سهکه به مێشك (ده‌رون, دل) حه‌زی ههیه بق جوتبون. 

-کیشه‌ی سهره‌کی ه‌پنه‌بوونی چوکه. 

-لەوكەسانەدا روده‌دات که په‌رومرده‌ی هؤکنیان نيه يان به 
ههله فیرکراون» نه‌وانه‌ی شه‌رمنن؛ يان هه‌ست به‌که‌مییان 
تێدایە› نه‌وانه‌ی باوه‌پیان به بیرو بزچونی کون هه‌یه وەك 


ي به‌سیتن 1 
پشکنینه پزیشکیه‌کانی بو باری بی‌هیزی سیکسی: 
-خوێن بو Count, «(°©CV) e‏ 0106:90001 
.WBC,ESR‏ 
-خوین بۆ پاده‌ی شه‌کر. 


-خوین بۆ چه‌وریه‌کانی : راده‌ی کزلیسترزل؛ تراپگلسیراید؛ 
LDLP, HDLP)‏ رصاصاالا 

-خوێْن بۆ پشکنینی (تاقیکه‌یی تای مالتا/ 5۳66۱۱055) 
(Rose Bengal)‏ 


-خوێن بۆ پشکنینی تاقیگه‌یی (۷0۴1. 

-خويْن بۆ ھۆرمۆنەكانى: (۲95)05/6۲00۵ ,07018610 
(ACTH, ۲۰‏ 

-میز بۆ شیکاری چاندن و ھەستيارى› هه‌روه‌ها تۆواو. 

-كَێْم ی چوك بۆ شیکاری سوزەنەك. 


-تيشك ی -)(ی سێگ› كەللەسەر. 
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-تيشك ی سەروو ده‌نگی ناو سك› گونه‌کان. 
-تيشك ی نگاو ڕەنگى شاخوێن به‌ر. 

-تيشك ی په‌نگاو په‌نگی خوێن هێنەره‌کانی چوك. 
-نمونه وه‌رگرتنی شانه‌ی وهته» خانه‌ی ناودهم: 


ماکه‌کانی ژیسان بێ چالاکی سیکسی یان بسن هسپزی 


-نه خوشیه پزماتیزمیه‌کان. 

-نەخۆشى شه‌کره. 

-نه‌خزشی به‌رهه‌نگ. 

-زوپیربون له ژیاندا لەگەڵ مردنی پێش وه‌خت. 
-نه‌گونجاندنی هاوسه‌ریْتی و فره‌جیابونه‌وه. 

-نه‌بوونی به‌ختیاری و شارامی له‌ناو که‌سانی کزمه‌لگادا 


له‌گه‌ل فره‌بونی تاوان؛ بن به‌رهه‌می له هه‌موو روه‌کانیه‌وه. 
-فره‌بونی خوکوشتن به تایبه‌تی له ته‌مه‌نی پیریدا. 
-وهرگرتنی جوره‌ها ده‌رمان بق بی‌هیزی سیکسی به 

ھەڕەمەكى لەگەڵ ماکه‌کانی به‌کارهیّتانی دهرمان بۆسەر 

ته‌ندروستی. 


-فیربون به مەی يان تلياك و ده‌رمانه بیهو‌شکهره‌کان. 


چاره‌سه‌ری بی‌هیزی هراکنی: 

کاری تایبه‌تی ئەم پسپۆڕانەیە به ته‌نها يان به ھەم ناهه‌نگی 
لەگەل یه‌کدا که په‌یوه‌سته به‌هق يان هوکانی باره‌که»؛ 
به‌واتایسه‌کی دی پپویسته کزمیته‌یسه‌کی تایبست لەم 
پسپو,انه‌ی خوارهوه چاره‌سه‌ری باری بێهێزی هوکنی بكەن: 
-پسپۆڕى زانسس‌تی 
دهرونزانی. 
-پسپوری نه‌خزشیه‌کانی 
ده‌مار و دهرونی. 
-پسپوری نه‌خوشیه‌کانی 
هه‌نای. 
-پسپزری نه‌خزشیه‌کانی 


گورچیلهو میزەڕق. 
بق نه‌خشهی چارەسەر 
دهست نیشانکردنی جۆر و 
موی باره‌که زۆر گرنگه 
لەگەل پرسسیان لەسەر 
میژووی نه‌خشهکه بۆ: 

-زۆر خواردنه‌وه‌ی مەی يان وه‌رگرتنی تلياك. 

-بهکارهینانی ده‌رمان بۆ چاره‌سه‌ری ههرنه‌خوشیه‌کی 
دیکه. 

-زه‌بر پێ گه‌یشتنی پابردو. 

-نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری. 

-نەخۆشى شه‌کره‌و ماکه‌کانی. 

-باری ده‌رونی نەخۆشەكە. 

-نه‌خوشیه‌کانی هه‌وی ثه‌ندامانی زاووزی: 

-ته‌ندروستی گشتی نه‌خوشه‌که لهوهو پێش. 


-گه‌وره‌بونی مه‌مك له نێردا 
خاله سهره‌کیه‌کانی چاره‌سه‌ری بنەڕەتى له گرنگیدانه بهم 
خالانه‌ی خواره‌وه: 


-ده‌ستنیشانکردنی جورو هی بێ هێزى سێكسییەکكە. 
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-جوره‌کانی بێهێزی سیکسی تايبەت چاره‌سه‌ریان ناسان 
نیه‌و خهرجی و ماندوبونیکی زوری پذویسته. 

-ڕۆشتبيرى سیُکسی ھەر له په‌روه‌رده‌ی مندالیهوه. 

-ڕۆشتبيرى نایینی ھەر له په‌روهرده‌ی مندالیه‌وه. 

-ڕۆشتبيرى خوشه‌ویستی و ژیانی هاوسه‌ریتی و گرنگی 
دان به بونى خسپزانی بسه‌ختیار لهلایسهن لايەنه 
کزمهلایه‌تیه‌کانی كۆمەڵگا. 

-چارەسەرى دهرونی و دام و دهزگاکانی گرنگی پیدانی. 

-چارەسەر به دەرمان تەنھا لەلايەن پزیشکانه‌وه و 
قەدەغەكردنى بە‌کارهێنانی ده‌رمانی ھەڕەمەكى و لاکۆلان. 


-چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌ری. 

-پێكهێنانی کزمیته‌ی زانستی بۆ ئەم بوارانه: بی‌میزی 
ھۆكنى› دەرونى› خەمۆكى› نەزۆكى› چونکه نهم بوارانه ززر 
تئ هه‌لکیشن بهیه‌ک‌وه به تایبه‌تی ئەگەر كۆمەلگايەك له 
کیشه‌ی برسیتی قوتار بوبێت و یتر خۆشى فه‌ندامه‌کانیمان 
گەرەك بێت. 


هه‌نديك چاره سهری تايېسەت بۇ بسی‌هیزی هاکنسی 
تايبەت: 

*نه‌نجام نه‌دانی جوتبونی ناژه‌لی (دور له خۆشەويستی). 

*ده‌ستکردن به جوتبون به (3) قوناغ: قۆناغى ده‌ربرینی 
خوشه‌ویستی و گرنگی پێدان وەك پێك گەيشتن› سه‌یرکردن؛ 
گه‌پان پێکهره» ماج و موچ› باوه‌شکردن به یه‌کدا؛ به 
کارهینانی بۆن ... هتد بۆ درێژترین کات. 

قۆناغى دوههم جوت بونی جه‌سته‌یی زاییه‌نده‌ییه لەگەل 
گوپینی ھەردەم جوری شیوه‌ی جوت بونی چه‌سته‌یی 
زاییه‌نده‌یی بۆ دریشترین کات و له شوینی هيمسن و کهم 
پوناکی. 

قۆناغى سێھەم هه‌ول دانه بۆ گه‌یشتن به‌لوتکه‌ی چێژى 
سیکسی بۆ دریژترین کات بەپەلە نه‌کردن له قۆنای یه‌کهم و 
دوهه‌مدا. 

*به‌کارهینانی ھۆرمۆنى (106) بۆ فره‌کردنی شاره‌زوی 


*به‌کاره هێنانی ھۆرمۆنسى (۲95105467016) بو هو 
نه‌خوشه‌ی کونیشانه‌ی (6۱:06101467)ی هه‌یه بۆ فره‌بونی 
ثاره‌زوی ھۆكنى به تایبه‌تی له ساله‌کانی كۆتايى ته‌مه‌نیدا. 

*به‌کارهیّنانی ده‌رسانی (3۳0700071011109) بۆ باری بن 
ثاره‌زوی سیکسی لەگەل نزم بونهوه‌ی ڕێژەی تۆو له تۆواودا› 
هەروەها لهو بارانه‌ی که پاده‌ی ھۆرمۆنى (510180408) به‌رزه 
له خوێندا لەھەر هۆیەکەوە بێت و نه‌خزشه‌که بی هیزی 
سیکسی ههیه. 


"چاره‌سهر بۆ باری تێو هاویژتن ی بنش وه‌خت: 

-ونکردنهوه‌ی میکانیزمه که‌ی بزنه‌خوش که لهلایسهن 
پزیشکهوه. 

-فره‌کردنی ژماره‌ی فرسه‌ته‌کانی تۆو هاوێژتن. 

-ته‌کنیکی گوشینی سه‌ری چوك. 

*چاره‌سهر بۆ باری دواکوتنی تۆو هاوێژتن کارکردنی 
می‌یه‌که‌یه به‌هاندانی نیّره‌که بۆ تۆو هاوێژتن له ده‌ره‌وه‌ی زئ 
بۆ چه‌ند جارێك (بۆ ماوەیەك) پاشان بۆ تۆو هاوێژتن لەسەر 
لیه‌کانی زێ بۆ ماوەیەك› پاشان بۆ تۆو هاوێژتن لهناو زی‌دا. 


*بۆ باری كەم حه‌زی سێكسی له بێهێزی سێكسىدا: 

-مانایه بۆ پزیشکی نەخۆشيەكانى ده‌مار و دەرون. 

-پێدانی هورمزنی نێرینه يان مێینه بەپێی پاده‌ی که‌میان 
له خوێندا. 


"چارەسەر بخ باری بی قۆشى سیکسی کاری پزیشکی 
نه‌خوّشیه‌کانی دەمار و دەروونە. 

*چارەسەر بق باری بێهێزی سیکسی تەنھا شه‌وی زاوایی 
دل نه‌واویی کردنه لەگەڵ به‌کارمینانی ده‌رمان وەك یاگرا: 


.paparerine 

*چارەسەرى بێ هیزی سێکسی له بسن توانا و کهم 
ئەنداماندا: 

-دڵ نه‌وایی‌کردن. 

-ھانا بۆ پسپۆڕی زانستی دەرونى. 

-پیدانی مافى چالاکی خۆشەویستى و سکسی پێیان 
لەلايەن کومه‌لگاوه. 
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تاوەەرە ناوگییه‌کان 


Nuclear ۶ 


په‌رچفه‌ی: ریزان محه‌مه‌د 


کاری تاوده‌ری ناوکی ه‌وهیه که ته‌نزلک» بارگاویه‌کان 
ئاپاستە بکات به‌شیوه‌ی گورزه تیشکیك به‌ره‌و نیشانهیه‌کی 
دیاریکراو؛ ئەوەش له ڕێگای نهو جووله وزهیه‌ی که دەدرێت 
بهو ته‌نولکانه به‌هوی بواره کاره‌بایی و موگناتیسیه‌کانوه. 
ههر تاودەرێك پێکدێت له سهرچاوه‌یه‌کی ته‌نزلک» 
بارگاویه‌کانی ودك نه‌لکترزنه‌کان؛ که له پلیتهیه‌کی گهرم يان 
له گه‌ردیل‌یسه بەئايۆن 
بوره‌کانهوه دەردەچن› له ێر 
کاریگهری جیاوازیه‌کی 
په‌ستانی کاره‌بایی نزیکه‌ی 
(۱0)ملیون قۆڵتى› ڕێڕەوی هو 
تەنۆلكە بارگایانه بەجۆرێكى 
وا ریکده‌خریت که وەك 
تیشکیکی لێبكرێت‌و بهره‌و 
نیشانه‌که بسپوات؛ له ناو 
تاوده‌ره‌که‌شدا با ده‌رکیٌشیکی 
هه‌وایی كەم په‌ستان هه‌یه تا 


پیگری بکات له په‌رش بوونهوه‌ی شهو ته‌نولکانه له ثه‌نجامی 
به‌رکه‌وتنیان بەگەردەكانى هه‌واء به‌پیی ثهو وزهیه‌ی به‌کاردیت 


بۆ تاودانی ته‌نزلکه‌کان؛ تاوده‌ره‌کان ده‌کرین بەسێ جورهوه:: 
| .تساودهره وزه نزمسه‌کان: لهو تاوده‌رانه‌دا تەنۆلكە 
بارگاویه تاودراوه‌کان وزه‌کانیان له نێوان (100-10)ملیۆن 
ئەلکترۆن قۆڵت دەبن (1ئەلكترۆن-قۆڵت ده‌کاته ۱0۶۱۰6 )› 
له ززربه‌ی باره‌کاندا ئەو جۆرە 
تاوده‌رانه بە‌كاردەهێنرێن بۆ 
لێكۆڵینەوەی پەرش بوونەوەی 
تەنۆلكە بارگاویه‌کان له میانه‌ی 
به‌رکهوتنیان بسسه‌ماده‌ی 
2.تساودهره وزه مسسام 
ناوه‌ندیه‌کان: لهو تاوده‌رانه‌دا 
گورزه تیشکیك له ته‌نولکه‌ی 
بارگ‌اوی بهوزه‌ی (100- 
0مملیون ئەلكترۆن فولست 
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بەرھەم دێت› لهو وزه مام ناوه‌ندیانه‌دا لێكۆڵینەوە له سەر 
بهرکه‌وتنی نیوکلیونه‌کان‌و ناوکی توحمه‌کان ئ 
که ل‌وان‌یه له ئەنجامى شهو به‌رکهوتنانه ته‌نولکه‌ی دیکه‌ی 


نجام دەدرێت› 


وەك میزونه‌کان بەرھەم بێن› لهو جوره تاوده‌رانه:۱ 
لیکولینه‌وه له سەر هێزه ناوکیه‌کان دەكرێت‌و پێك هاتنی 
ناوکیش لهو لیٍکزلینه‌وانه‌دا بیبه‌ش نابێت. 

3.تاودهره وزه بمه‌رزه‌کان: لهو چوره تاوده‌رانه‌دا گورزه 
تيشك له ته‌نزلکه‌ی بارگاوی به‌رههم 
دێت بەوزەیەك له سەرو (1000)مليۆن 
ئەلكترۆن قۆڵتەوە› کاری ئەو جوره 
تاوده‌رانه بەرھەم هیّنانی ته‌نزلکه‌ی 


نویه له میانه‌ی به‌رک‌وتنی ئەو 
ته‌نولکه بارگاویانسه بسه‌ناوکی 
توخمه‌کان و ئینجا لێْكۆڵينەره له سەر 


هو ته‌نولکه نوییانه. 

به‌شه سه‌رهکیه‌کانی تاوده‌ری ناوکی: 

| .سهرچاوه‌ی ته‌نولکه بارگاویسه‌کان 30۷۲06 ۰ 106: 
سهرچاوه‌ی بەرھەم هینانی تەنۆلكە بارگاویه‌کانه؛ که بریتییه 
له گازیکی به‌نایزنکرار به‌هزی خالیبوونهوه‌ی کاره‌باییه‌وه: 
ته‌نولکه بارگه موجه‌به‌کان له سەر چه‌مسهره سالبه‌ک‌وه که 
په‌ستانی کاره‌باکه‌ی ده‌گاته (10000)قۆڵت وه‌رده‌گیررن. 

2.گویزه‌ره‌وه‌ی تيشك 0۸:5 (13030: بریتییه له کۆمە‌ڵێك 
له اړاسته‌کار که پێك دێن له نامیّری کاره‌باییو موگناتیسی 
که کاریسان ناپاسته‌کردنی تەنۆلكە بارگاویه‌کانه لهو 
پیپه‌وانه‌ی که بزیان دیاریکراوه؛ له نێو تاودهره‌که‌د؛ که ھەر 
وهك هاوێنه وان له ثاراسته‌کردنی پووناکی‌و بنچینه‌ی کاری 
ئەم بەشەش هێزی لرنیزه (۴) که: (۴=4)۷*8› که :| هێزى 
لورینزه و ۵۳۵02 (0) بارگه‌یه» (۷) خیرایی بارگه‌کانهو 
(3) چری لێشاوه موگناتیسیه که‌یه. 

3.نیشانه ا1850: بریتیه لهو مادهیه‌ی که له كۆتايى 
تاوده‌رهکه‌دا دادەنرێت بەمەبەستى ئەنجامدانى تاقیکردنه‌وه 
له ساری» بۆ نموونه له تاقیکردنهوه‌ی 11001607 
3¥ )ا که بۆ لیکولینه‌وه یه له سەر ناسته‌کانی 
وزه و پووبهری بڕگە› نیشانه‌که مادەيەك دەبێت به‌نه‌ستوری 
(۱0مایکرون). بهم له کاتی لیکولینه‌وه له سەر ته‌نزلک‌ی 
نویی بەرھەم هاتوو ئەستورى نیشانه‌که ده‌گاته (0اسم), 
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بەجۆرێك وزه‌ی تەنۆلكە تاودراوه‌کان بمژێت› له هه‌ردوو 
باره‌که‌دا پیُویسته به‌رده‌وام نیشانه‌که سارد بکریته‌وه. 
4.كەشقكار 66010۲]: خه‌مه‌یان به‌شی بنه‌ره‌ تیه له 
تاوده‌ره ناوکییه‌کاندا؛ چونکه پپوانه‌کردنه دیاریکراوه‌کانی 
تاقیکردنهوه‌کانی له سەر به‌نده؛ وەك دیاریکردنی جوری 
تەنۆلكە به‌رههم هاتووه‌کان له شه‌نجامی بهرکه‌وتنه‌کانه‌وه‌و 
وزه‌کانیان و ماوه‌ی مانهوه‌یان‌و ئەو کاشفکارانه بق خویان 
بابه‌تی تێروتەسەل 


جوّره‌کانی تاوده‌ره‌کان: تاوده‌ره‌کان 
چه‌ند جۆرێكى جیاجیسان که 
ههریه‌که‌یان بۆ کاریکی دیاریکراوو 
جوره تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك دروستکراون: 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه جوره‌کانی تاود‌رن 
که لەم وتاره‌دا اماژ‌یه‌کی کورت بۆ 
ته‌نها يەك دانه‌یان ده‌که‌ین: 

1.تاوده‌ری کاروستاتیکی Accelerator‏ 2601۳0500016 

2.تاوده‌ری سایکلترژن ۸6۵۵۱۵۲۵۱0۲ «۲0اماعع0, 

3.تاوده‌ری هێڵى Accelerator‏ ۲معنا. 

.تاو ده‌ری سینکروترژن ۸6۵۵۱۵۲۵۱۵۲ 5۱6۱۲0۱۲09 

.Colliding Beam Accelerator 5.تاودهره‌ی به‌رکه‌وتن‎ 


تاودەرى کارزستاتیکی: 


سادەترین جوری تاودەرەكانە که بە‌كاردێت بۆاتاودانى ¦ 


تەنۆلكە بارگاویه‌کان بەهۆى جیاوازیه‌کی په‌ستانی جیگیره‌وه 
له میانه‌ی په‌یوه‌ندی (۰)13-0۷ که () جوونه وزه‌ی ته‌نزلک» 
بارگاویه‌کانو () بارگهی ته‌نولکه تاودراوه‌کانه» (7) 
جیاوازی په‌ستانی تاودانه که ده‌گاته (۱0)ملیون قۆڵت. 

هو جوونه وزهیه‌ی که تەنۆلكە تاودراوه‌کان وهریده‌گرن 
ده‌گاته (۱0)ملیزن نه‌لکترزن قۆڵت بق هه‌موو یه‌که‌یه‌کی بارگه: 
هو وزه‌یه‌ش بەس دەبێت بق لیکولینه‌وه‌ی پیْکهاته‌ی ناوکی 
ناوك. 

یه‌که‌مین تاوده‌ری لهو جوره له سالی 1932 له لايەن 
هبردوو زانا (00107011)) و (:۱۷۵۱00 )دوه دروستکرا: 
جیاوازی په‌ستانی تاودەر گه‌يشته (800)هه‌زار فوّلست؛ 
پرانسیپی کاری شهو تاودەرەش پشت دەبەستێت به 
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بارگاویکردنی شهو بارگه‌گرانه‌ی هاوڕێك به‌ستراون ثینجا 
به‌ستنه‌کانیان دەگۆڕێن بەرەو به‌ستنیکی دواىيەك 


بهو ریگایه‌ی که نه‌و جوره تاوده‌ره‌ی پێ کارده‌کات 
دەوترێت چه‌ند جاره‌کردنی جیاوازی په‌ستان 701385 
۷۱11000۱ که بق يەكەم جار لهو تاقیکردنه‌وه ناوکیه‌دا 
به‌کارهینرا که هم کارلیکه‌ی ناوکیه‌ی لهخزگرتبوو: 
P+Li‏ 


ئەمڕۆ ئەو جۆرە “He+He‏ ---. 

تاودەرە له كارەكەيدا پشت دەبەستێت به‌دینه‌مزی (قان 
دیگراف) که زانا (قان دیگراف) له ساڵى (1932)دا پەرەی 
پێداوە. بیرزکه‌ی کاری دینه‌مزی (فان دیگراف) بریتیه له 
بنه‌ماکانی کاره‌بسایی جیگیر: ھەروەك ده‌زانسین بارگە 
کاره‌باییه‌کان له سەر رووی گهیه‌نهره‌کاندا جیگیرده‌بن؛ ئەو 
بارگانه له ڕێگای پشتپنیکی نه‌گه‌یه‌نهرهوه که به‌ززری له 
ئاوریشم دروستکراوه؛ ثه‌و پیشتپنهیه‌ش بارگه‌ی کاره‌بایی 
بەدەست ده‌مینیت له امێری Discharge(‏ 00۲۵۸۵) که نووکه 
ده‌رزیه‌کی تیژه له ماده‌یه‌کی گەيەنەر جیاوازیه‌کی پەستانى 
به‌رزی له‌سهره که دەگاتە (20)هه‌زار قۆڵت› له سەر هو نووکه 


دک 


تیه چری بارگه کاره‌باییه‌کان زور دەبێت› که تیسایدا 


خالیبوونه‌وه‌ی کاره‌بایی رووده‌دات‌و هه‌واکه ده‌کات بەئايۆن› 
ئايۆنە موجه‌به‌کان به‌هیزی دوورکه‌وتنهوه به‌تاراسته‌ی 


پشتینه جولاوه‌که دەرۆنو بشتینه‌که‌ش شهو بارگانه 


23 


دەگەيەننە ڕووی ده‌ره‌وه‌ی گۆيەك که 
وهك بارگه‌گریکی کاره‌باییه؛ کاتێك 
گه‌یه‌نه‌ره ناوه‌کیه‌که بارگاوی ده‌کریت؛ 
بارگه‌که ده‌گویزریتهوه بسق پووی 
دهرهوه‌ی گویه‌که که به‌ستراوه به‌کانزا 
ناوه‌کیه‌کوه‌و بری بارگه‌ک‌ش (0) 
لەم په‌یوه‌ندیه‌وه‌یسه (V) (V=Q/C)‏ 
جیاوازی په‌ستانی كارەبايى› (©) 
بارگەگرى بارگه گرهکه‌یه. (وەك 
وێنەكەی)..0 

0 


ده‌زگایه‌ك بۆ وینه‌گرتنی گویی ناوه‌وه 
پزپشکه ئوسترالیه‌کان ده‌زگایه‌کیان داهێناوه که 
پیشاله‌کانی بینسین بە‌كاردەهێنێت‌و تیره‌کسه‌ی نیو 
ملیمهتره‌و وینه‌کانی ناوه‌وه بسق شاشه‌ی پزیشد 
دەنێرێت› ئەو پزیشکانه بروایان وایه که ئهو ده‌زگایه 
پارسه‌تی سهرکه‌وتنی نه‌شستهرگه‌رییه‌کان له بەشە 
مه‌ستیاره‌کانی جەستەدا دەدات› ریشاله‌کانی بینین له 
سەر چەمكى ناردنی تیشکی رووناکی به‌یه‌ك ئاڕاستە 
كاردەكەن› کاتێك که ئەم تیشکه بەر ته‌نيك دەکەوێت 
به‌ثاپاستهکه‌ی دیکه دەدرێتەوە ئەمەش دەبێتە هۆى 
دروستکردنی ویٌنه‌به‌کی ساکاری ئهو ته‌نانه‌ی که دیّنه 
پى 

هە‌ندێك جار نەشتەرگەرييە نوشده‌رییه‌کانی که لەم 
به‌شه‌ی گوێدا شه‌نجام دەدرێن سهرکه‌وتن بەدەست 
ناهێنن› چونکه پزیشکهکه ناتوانێت ریگه‌یه‌ك بو 
پزگاربوون لهو ته‌نگ و چه‌له‌مانه بدزیته‌وه که دێنه ڕێى. 
داهینه‌رانی ده‌زگاکه هیوایان وایه که پزیشکه‌کان 
بتواضن لهو تسه‌نگو چهله‌مانه پزگاریان ببیُست‌و 
نوشدارییه که به‌شسپوه‌یه‌کی ڕاست ئەنجام بسدهن؛ 
دهرکه‌وتنی هه‌نديك له ئێسكه دیاره‌کان له ناو گوێدا 
ده‌بنه ڕێگر له بەردەم کاری پزیشکه‌کاندا؛ ززربه‌ی کات 
پیژه‌ی سهرنه‌که‌وتنی ئەم کاره بەم هوّیه‌وه ده‌گاته 10/. 
تارا عەبدوڵلا 

azzaman.com 
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بنه‌ماگانی فیزیای ناووکی 


په‌رجفه‌ک: برييامه‌ند محه‌مه‌د 


ئەمڕۆ› فیزیای ناووکی بۆتە پُویستییه‌کی گه‌وره‌ی 
جیهانی و ی‌کزکه له گهورهترین بنه‌ماکانی بنیاتنانی دواپۆۋ 
چونکه ڕێگای به‌کارهیّنانی اسانهو توانایه‌کی گه‌وره‌شی 
ههیه. ھەرچەندە ئەمڕۆ ناوی فیزیای ناووکی‌و کارلیکی 
ناووکی تاڕادەيەك خراپو په‌زا قورسه لای نه‌وانه‌ی لێى 
تێناگەن› ئەوەش له نه‌نجامی خراپ به‌کارمینانی وەك چۆن 
به‌کارهیْنرا له هیُرزشیماو ناگازاکی و پووداوی (چرنوبل)و 
تووشبوون بەشێرپەنجە له ئەنجامى هو تیشکه ناووکیانه؛ 
ھەر که باس له ناووکی ده‌کریّت یه‌کسهر بۆمبای ناووکی و 
ویرانکاری دێتەوە یاد› بهلام له پاستیدا وانیه‌و فیزیای 
ناووکی ززر سوودبه‌خشهو ده‌توانیست خزمه‌تی هساموو 
بواره‌کانی زانستی وه پزیشکی و جیولجی و كۆمپيوتەر 
بکات. میژووی فیزیای ناووکی دەگەڕێتەوە بز نهر کانه‌ی 
گه‌ردیله دززرایه‌وه‌و له سهرده‌می فیزیای نويدا (فیزیای 
ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کانی) لبووهوه: بق تیگه‌یشتن له فیزیای 
ناووکی دەبێت سهره‌تا له ناووك تێبگەین: 

ناووك ۱61605: ناووك ناوکرژك‌و بربره پشتی فیزیای 
ناووکیه؛ ناووك شهو تەنۆلكە زۆر ززر بچووکه ئاڵۆزەيە که 
دونیایه‌کی ته‌واوه له یاسابه‌ندیو هیٍزه‌کانی ناوویسه‌وه 
به‌جوریك تازه‌ترین تيۆرى زانستی ده‌سته‌وسانه له باسکردنی 
ورده‌کاریه‌کانی؛ بەپێی تاقیکردنه‌وه و تویژینهوه‌کان ناووك 
تەنۆلكەيەكى بارگاویه‌و بارستاییه‌که‌ی له بارستایی ئەلكترۆن 
(67) زیاتره‌و له ناوویدا دووجور ته‌نزلکه ھەن که پرۆتۆن 
(*۳)و نیوترزنه ()و به‌ده‌وریدا 6) دەسوڕێتەوە› دوو 


ته‌نولکه‌ی *(› |8 زور له یه‌کتر ده‌چن بزیه ناوی (نیوکلون) 
يان لێنراوە. 

*تایبه تییه‌کانی ناووث:. 

:Mass Number (A) 1.بارسته ژماره‎ 

بریتییه له ژماره‌ی نیوکلزنه‌کانی ناو ناووك واته (ژماره‌ی 
*+زماره‌ی )» بارسته ژماره‌ی توخمەكان بەنەگۆڕى 
دەمێنێتەوە له کارلیکسه ناووکیسه ناسساییه‌کان (واته 
بی‌دروستبوونی دژەتەنەكان)› بەوەش دەوترێت (یاسای 
پاراستنی بارسته ژماره). 

:Nucler Charge ۱۵۸۱۱۵6۲ (Z) 2.بارگه ژماره‎ 

بریتیه له ژماره‌ی پرزتزنکانی ناو ناووكو ده‌کاتله 
ژماره‌ی ه‌لکترزنه‌کانی دهرهوه‌ی ناووك که بەگەرديلە مارهش 
دەناسرێت‌و به‌زانینی (2) ده‌توانین ژماره‌ی نیوترنه‌کانی ناو 
ناووك (۸) بزانین بهم جوره: (2-/-۰)1 ئو توحمانه‌ی که 
بارگه ژماره‌ی ناووککانیان یه‌کسانن به (ئايزۆتۆب) واته 
هاوتاکان ده‌ناسریٌنو نه‌و توخمانه‌ی که بارسته ژماره‌کانیان 
يەكسانن به(ئایززبار) دەناسرێن‌و نه‌و توحمانه‌ش که ژماره‌ی 
نیوترزنه‌کانیان یه‌کسانن به(ئایززتون) ده‌ناسریّن. 

3.ریزه وزه‌ی ناوود: بسه‌پیی تیزرسه ریژهییه‌که‌ی 
بارستاییه‌کی جیگیری هەبێت وزه‌که‌ی 
ده‌کاته ثه‌نجامی لیْکدانی بارستاییه‌که‌ی‌و دووجای خیرایی 
پووناکی (*5=1006). 

4.نیوه‌تیره‌ی ناووك (8): زانا ڕەزەرد فزرد سه‌لماندی که 
ناووکی ماده پنتی واته (خالی) نیه» ڕەزەرد فۆرد يەكەم 
كەس بوو که نه‌نجامی ژماره‌یی‌دا ده‌رباره‌ی نیوه‌تیره‌ی 


ئەنشتاین› ھەر 


24 
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ناووکی توخمی ئاڵتون› ئەوەش له میانه‌ی تویینه‌وه‌ی 

`** ەو ىوا ۳ تیاه 
پەرش بوونهوه‌ی تەنۆلكەكانى (ئەلغا) له کاتی به‌رکه‌وتنیان 
به‌ته‌نکه‌ی ئاڵتون. 


5.بادرانی ته‌شیله‌یی 8010: وەك ده‌زانین له ناو ناووکدا 


پرۆتۆنو نیوترژن ههیه‌و ماوهیه‌کی که‌میش ههیه له نێو ئەو 
تەنۆلكانەدا› ھەر بۆيە شه‌و ته‌نولکانه جوله‌یه‌کی بادراوی 
ته‌شیله‌ییان دەبێت‌و له نه‌نجامی نه‌وه‌شدا زەبرێكى 
میکانیکیان بق پەيدا دەبێت که به(1/2) داده‌نرشت؛ 
به‌کو‌کردنه‌وه‌ی زه‌بری بادرانی پرۆتۆنو نیوترزنه‌کانی ناو 
ناووك لەگەڵ زه‌بری بازنه‌یی ته‌نولکه‌کانی ده‌رهوه‌ی ناووك 


نه‌وا زه‌بری ناووك دروست دەبێت› پپویسته ژماره‌ی پرزتژن و 


جووت بوون ئه‌وا زه‌بری ناووك (سفر) ده‌بیت. 

6.زەبرى موگناتیسی: کاتيك 
ته‌نولکه‌یه‌کی بارگاوی به‌ده‌وری خویدا 
ده‌خولیت وه شه‌وا زه‌برتکی بسادرانی 
بسهده‌وری خویسدا دهبیُست (زه‌بسری 
خولانەوە)› خق ئەگەر ئەو ته‌نولکه‌یه 
بەدەورى ناووکدا سورایه‌وه شهوا 
زه‌برێکی سورانه‌وه‌ی دهبټتو له 
نه‌نجامدا بوارێکی موگناتیسی 
دروستده‌کات که بەزەبرى موگناتیسی 
دەناسرێت› به‌کزکردنسهوه‌ی زهبسری 
موگناتیسی ته‌نزلکه‌کانی ناو گه‌ردیلو نساووك زه‌بسری 
موگناتیسی ناووك پێك ده‌هینن. 

7.گوشه ته‌وزم: کاتيك تەنۆلكەيەك به‌ده‌وری خۆيدا 
دەخولێتەوە ئەوە زه‌بری خولانه‌وه ربادران)ی دەبێت› خق 
ئەگەر نهو ته‌نه لەگەڵ جوله به‌خوله‌که‌یدا جوله‌یه‌کی به‌سوری 
هه‌بوو؛ هھەروەك خولانهوه‌ی زه‌وی بسهده‌وری خۆیىداو 
سوران‌وه‌ی بهده‌وری خوردا: ثه‌وا له نه‌نجامی جوله 
به‌سوره که‌یدا میِنه ته‌ووژم دروستدەبێت واته بری جوله 
به‌میلی ئو ته‌نه که ده‌کات» (۰)۳2۷+۲۳ (۳) هێڵه تەووژم› 
(7) خیرایی ته‌نزلکهکه‌یه؛ () بارستایی ته‌نزلکه‌که‌یه؛ بق 
جوئه به‌خوله که‌یشی گوشه ته‌ووژم دروست دەبێت که ده‌کاته 
ئەنجامى لێکدانی هێڵه ته‌ووژم به‌نیوه‌تیره‌ی خولانه‌وه‌که يان 
سورانه‌وه‌که. 

گه‌ردیله: له سهده‌ی پینجه‌می پێش زاینه‌وه دوو پیتزلی 
گریکی (لیوسیبس)و (دیموکریتس) ووتیان که گه‌ردیله پێك 
دێت له ته‌نزلکه‌ی پچووکی وا که به‌شناکرین؛ بهلام ن‌رستق 
هو بیره‌ی ره‌تده‌کرده‌وه؛ پاش (2000)سال لهو به‌رواره‌وه زانا 


(بیکزن) هات‌و پشتگیری بیری (لیوسیبس)و (دیموکریتسی) 
کرد؛ زانای ایرله‌ندی (بزیل) هات‌و پیشنیاری کرد که 
گازه‌کان پێك دێت له ته‌نولکه‌ی پچووك‌و چه‌مکی بۆشايى 
نیوان هو ته‌نولکانه‌ش که گالیلق دایهینا پالپشت بوو بۆ 
(بویل)و زانا نیوتنیش هو چه‌مکه‌ی فراوانکرد تا شلهو 
ڕەقەکانیش بگرێتەوە› هو بۆشاييەش به‌پیی ه‌ستانی سەر 
ته‌نه‌که دەگۆڕێت› زانا (لافوازیه)ی فەرەنسیش یاسای 
پاراستنی ماده‌ی دۆزيەوە که له تاقیکردنه‌وه‌کانی کیمیازان 
(بریستلی)یه‌وه به‌ده‌ستیهینا. 

له سالی (1808)دا زانا (جۆن دالتون) بۆچوونى خوی 
دهرباره‌ی گه‌ردیله دەربڕى که وایدانا گه‌ردیله وەك تۆپێكى 


(بلیارد) وابێت‌و هو بیرزکه‌یه تهمه‌نی نزیکه‌ی سەدەيەك بوو؛ 
تاقیکردنهوه‌کانی (فارادای) له بزریه‌کانی خالیکردنهوه‌ی 
کاره‌باییدا ده‌ریخست که گەرديلە 
په‌یوه‌ندی به‌کاره‌باوه ھەيەو بارگه‌ی 
کاره‌بایی سالب هه‌یه له ناو گه‌ردیله‌دا 
که له دواتردا ناونران ثه‌لکترژن؛ له 
به‌رنه‌وه‌ی له گه‌ردیله‌دا بارگه‌ی سالب 
ههیه دەبێت بارگه‌ی موجه بي 
تا گەرديلە هاوبارگه بێت› زانسای 
نه‌مریکی (میلیکان) بارگه‌ی ( 6)ی پیوا. 
زانا (تزمسون) ده‌ریخست كە له 


گه‌ردیله‌ی هه‌موو توخمه‌کاندا ثه‌لکترژن 
ههیه‌و ئەلکترۆنەکانیىش هه‌مان بارگاو 
بارستاییان ههیه‌و له سالی (1910)دا بزچوونی خی 
پاگه‌یاند ده‌رباره‌ی گه‌ردیله به‌وه‌ی که گه‌ردیله ته‌نولکه‌یه‌کی 
بارگاویه به‌بارگه‌یه‌کی موجەبو له ناویدا ته‌نزلک‌ی بارگه 
سالب ههیه؛ ته‌نزلکه‌کانی ثه‌لفاش هیچ کارناکه‌نه سەر شه‌و 
گەرديلانە› بسهلام ئهو بۆچوونە زۆر نه‌مایسوه؛ 
تاقیکردنه‌وه‌کانی (گایگرو مه‌ردسن‌و رەزەرد فورد) له سالی 
(1911)دا سه‌لماندیان که ژماره‌یه‌کی زر له ته‌نزلکه‌ی ئەلفا 
کاتێك ده‌که‌ونه سەر گه‌ردیله‌کانی ثالتون به‌گزشه‌ی گه‌وره له 
رنره‌وه‌کانیان لا دەدەن› مانای وایه د 


ته‌نولکه‌ی‌ك هەبێت 
ته‌نزدکهکانی شه‌لفای به‌رکهوتبیّت و له پیره‌وه‌کانیان 
لابدرێن› له هه‌مان سالدا ڕەزەرد فرد ده‌ریخست که له ناو 
گه‌ردیلهدا ته‌نولکه‌یه‌کی چری زور هه‌یسه که ناووکسو 
بارستایی و بارگه‌ی گه‌ردیله‌ی تیادا كۆبۆتەوەو ب‌ده‌وریدا 
شهلکترزنی بارگه سالب دەسوڕێنەوە له سەر خولگه‌ی 
جیاجیای دوورونزيك له ناووکەوە› ئهو نموونه‌ی پهزهرد 
فۆردیش سهرکه‌وتنی بەدەست نەهێنا› چونکه هو وايدانا که 
کاتێك ئەلکترۆن تيشك دەدات› ورده ورده له ناووك نزيك 
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دەبێتەوە تا دەكه‌وێته ناو ناووکهوهو هاوبارگه دەبێت‌و 


ماده‌که له بوون ده‌رده‌چیت و نامێنێت! نه‌وه‌ش پیچه‌وانه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کانه. زانای دانیمارکی (بۆھەر) له سالی 
(1915)داو له بەر ڕۆشنايى دوو تیوّری (کوانتهم)ی ماکس 
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پلانكو (پیژه‌یی)ی نه‌نشتاین؛ زانا (بوههر) نموونه‌یه‌کی 
دیکه‌ی پێشكه‌ش کرد ده‌رباره‌ی گه‌ردیله‌کسه نه‌مه‌یسه: 
ثه‌لکترونه‌کانی ده‌وری نساووك لەسەر خولگه‌ی جێگیر 
دەسوڕێتەوەو به‌ده‌وری ناوه‌کداو ھەر خولگەيەك استیکی 
وزه‌ی خۆی مهیهو نهلکترزن تيشك نادات تا له خولگهیه کاوه 
نه‌چیته خولگه‌یه‌کی دیکه‌و ئینجا جیاوازی وزه‌ی شهو دوو 
خولگهیه به‌شیوه‌ی تيشك دەردەچێت‌و تیشکدانهکهش تا 
ناکوتا به‌رده‌وام نابێت وەك له نموونه‌که‌ی ڕەزەرد فۆردا 
باسکراوه؛ نموونەکەی (بۆھەر) سهرکه‌وتنی بەدەستھێنا. 

ناووك چییه؟ 

زانا (بروت) له کاتی پذوانه‌کردنی بق کیشی گه‌ردی 
توخمه‌کان تیبینی کرد که هو کیٌشی گه‌ردانه چه‌ند جاره‌ی 
کیشی گەردى هایدرزجینن؛ بزیه پیّشنیاری کرد که 
توخمه‌کان بریتین له کۆمەڵێك گه‌ردیله‌ی هایدرزجین؛ بەلام 
كاتێك ڕەزەرد فۆرد بیرزکه‌ی بوونی ناووکی پاگه‌یاند؛ زاناکان 
بیرزکه‌ی (بروت) یان راستکرده‌وه له گه‌ردیله‌کانهوه بۆ 
ناووکی گه‌ردیله‌کان که بریتین له چه‌ند جاره‌ی ناووکی 
هایدرزجین که له دواییدا ناونرا (پرۆتۆن) که له(بروت)ی 
زاناوه هاتووە› هو گه‌ردیله هایدرژجینه‌ی که له يەك پرۆتۆن 
پیکهانووه ناونرا (برزتیوم)؛ بارگه‌ی پرۆتۆن موجه‌به‌وه 
یه‌کسانه به‌بارگه‌ی ئەلكترۆن› واته له ناو ناووکدا بارگ» 
موجبه‌کان که پرتونه‌کان هه‌موو ناووك دەگرنەوە› که ئەوەش 
لەگەڵ تاقیکردنهوه‌کانی (گایگه‌رو مێردسن) ناكۆكە› چونکه 
ئه‌وان سه‌لماندیان که بارگه موجه‌به‌کان نیوه‌ی ناووك داگیر 
دەكەن› يهکيك له وانه وایدانا که (8) ده‌که‌ویشه ناو 
ناووکه‌وه؛ بەڵام ایا نهوه شیاوه! دریُژی شەپ ى 6) زیاتره 
له نیوه‌تیره‌ی ناووك› بویسه پنویست ده‌کات که 
چاوبخشینریته‌وه به پیکنه‌ره‌ناووکیهکان؛ تاقیکردنه‌وه‌که‌ی 
زانا (شادویك) له سالی (1932)دا ززر له چه‌مکسه 
ناووکیه‌کانی گوّری؛ شادويك بوردوومانی (بریلیوم)ی کرد 
نولکه‌ی ثه‌لفا که له‌شیبوونه‌وه‌ی پولنیومه‌وه به‌ده‌ستی 
هێنابوون› له ئەنجامدا ته‌نولکه‌ی نوێى هاوبارگه‌ی نهناسراو 
بیدا بوو که ناوی (نیوترژن)ی لێْنا› زانای (هایزنبرگ)پش 
رایگه‌یاند که ناووکی هه‌موو توخمه‌کان (نیوترزنی) تێدایەو 
به‌نیوترون و پرزتون دەوترێت (نیوکلون).. 


ده‌با بزانین شیوه‌ی ناووك چۆنە؟ به‌هوی ززر پچووکی 
قه‌واره‌ی ناووکهوه ناتوانرێت شیوه‌ی ناووك به‌تسه‌واوی 
دیاریبکریت؛ بهلام بارستایی و بارگه‌که‌ی دیاریده‌کریت؛ 
دیاریکردنی شیوه‌ی گه‌ردیله زۆر ناسانتره له دیاریکردنی 
شیوه‌ی ناوود؛ ئه‌وه زانراوه که هیزی کارژموگناتیسی 
ناووكو ه‌لکترزنه‌کان پیکهوه ده‌به‌ستیت» بهلام زر كەم 
ده‌زانرشت ده‌رباره‌ی شه‌و هیْزه‌ی که پیکنه‌ره ناووکیه‌کان 
پیک وه ده‌به‌ستیت» که زۆر زیاتره له ھەر هێزێكی دیکه‌ی 
دهره‌کی بویه هه‌نديّك له زاناکان وا به‌باش ده‌زانن که شیوه‌ی 
ناووك به‌گویی دابنین» ھەروەك چون گه‌ردیله نموونه‌ی 
جیاوازی له‌خوگرتبوو؛ هه‌روه‌هاش بۆ ناووك› زاناکان وای بۆ 
ده‌چن که په‌یوه‌ندی وزه‌ی پێکەوە به‌ستنی نیوکلونه‌کانی ناو 
نساووك به‌نیوکلونه‌کانسهوه وهك پسسهیوه‌ندی وزه‌ی 


کارزموگنا تیسییه بەئەلكترۆنەكانەرە› زاناکان 


ك کرده‌وه که به‌نموونه‌ی (ناسی) دەناسرێت› بەپێی 
نیو ھەر ناستیّك 


موو 
ئهو نموونەیە ناووك پێکدێت له چه‌ند ئا 
زماره‌یه‌کی دیاریکراو له نيوكلۆنى تیدا دەسوڕێتەوە› كاتيێك 
ئاستێك پڕدەبێتەوە نینجا ناستی دروهم پڕدەبێتەوە› کاتێك 


(ماریا مايەر) بیرۆکه‌ی ژماره سیحراوه‌کانی ڕاگەیاند› 
نموونه‌ی (ئاستى) ناووك بەهێزبوو› ژنه دكتۆر (مايەر) 
دززیهوه که ئەو ناووکانه‌ی ژماره‌ی پرتزنه‌کانیان يان 
نیوترونه‌کانیان ئەم ژمارانەن (۰2 8 ۰20 ۰28 ۰50 ۰82 0146 
ناووکی جیگپرده‌بن؛ هدهروه‌ها ئەر گه‌ردیلانه‌ی ژساره‌ی 
ئەلكترۆنەكانيان ئەم ژمارانەن (2› ۰10 18 ۰36 54 86) 
جیگپرده‌بن لە‌ڕووی کیمیاییەوە› ههروه‌ها بەپێی ئه‌و 
نموونه‌یه هو استانه ڕەقن‌و بەئاسانى وزه له ئێوانیاندا 
ناگویزرینهوه‌و نه‌و ئاستەی که تەنھا يەك نیوترزنی ھەيە 
زیاتر حەز به‌وونکردنی ده‌کات وەك لەوەی که ئەو نیوترزنه 
له ناستیکی تێرو ته‌واودا بێت. 

ثه‌و نموونه‌یه سه‌رکه‌وتنی باشی به‌ده‌ستهیناو توانی ززر 
له سیفه‌ته‌کانی ناووك ده‌ربخات. بهم خالیکی ززر گرنگی 
فه‌رامش کرد که ئەویش بارگه‌ی کاره‌باییه بزیه نموونه‌ی 
دیکه پیشنیارکرا؛ لەوانەش نموونه‌ی (دڵۆپە شله)› به‌پیی 
ئەو نموونه‌یه ناووك وەك دڵۆپێك شدهیه‌و بارگه‌و چری به 
یه‌کسانی بەسەر شلەكەدا دابەش بوره» چری دهبیّته (سفر) 
لەسەر پووی دڵۆپەکە› دلوپه‌که (ناوود) شه‌پولده‌دات به‌پیی 
کارتیکه‌ره ده‌ره‌کیه‌کان‌و به‌رگی ناووکه‌که زیاتر یه‌کگرتووه تا 
ناوه‌پزکه‌که‌ی؛ چونکه نه‌و نیوکلونه‌ی له ناوەوەیە ده‌که‌ویته 
ژێر کاریگه‌ری نیوکلوّنه‌کانی دیکه له هه‌موولایه‌که‌وه؛ بەڵام 
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نیوکلزنی سەر به‌رگ ته‌نها له لایه‌ن نیوکلوّنهکانی ناوهوه 
کارتیکراون به‌اراسته‌ی چه‌قی ناووکه‌که» ئەمەش وەك 
پووکشانی شله‌کان وایسه» هه‌رچه‌نده نه‌و نموونه‌یسه زۆر 
ناسانه‌و نه‌نجامه‌کانیشی وردن؛ هه‌له‌ی تیایه به‌تایبه‌تی 
دهرباره‌ی جیگیری ناووك› شایانی باسه‌که له ناوه‌پاستی 
په‌نچاکانی سهده‌ی ڕابوردوودا زانای فیزیسانی. (نه‌بگ 
بوھەر) و چه‌ند هاوه‌لیکی توانییان نموونهیه‌کی یه‌کگرتوو بۆ 
ناووك دابڕێژن که بریتیه له یه‌کخستنی هه‌ردوو نموون‌ی 
(ئاستەكان)و (دڵۆپە شله) بەجۆرێك ناسته‌کان شه‌پولده‌ر بن 
نەك پەق› لهو ئلموونه‌یهدا هه‌موو کاتێك ناووك گویی نیه؛ 
له‌باری جنگیری ناووکیدا گوییه‌و ل‌باری ناجیگیردا شێوەی 
تیکچوو دەبێت› نهر نموونه‌یه سهرکه‌وتنی باشی بەدەستهێنا 
به‌تایبه‌تی له تاقیکردنهوه‌کاندا؛ ئەوەی که لێرەدا خۆشه 
ئەوەیە (ئەبگ بوههر) نموونه‌ی بۆ ناووك داڕپشت› باوکی 
خوشی نموونه‌ی بۆ گه‌ردیله داپشت واته (نیلز بوھەر)!. 
*هیزی ناووکی: نه‌و هێزەیە که 
له ناو ناووکدایسو نیوکلنه‌کان 
پیکهوه دەبەستێت› ئهو هێزه ززد 
جیاوازه له هێزی كێشكردن‌و هێزى 
کارۆموگناتيسى‌و هێزى کاره‌بایی 
كۆلۆمى› ئهو هیزه ناووکیه هیزیکی 
تایبه‌تی و سهیره‌و زۆر جیاوازه له 
میزی کیشکردن هه‌رچه‌نده ثه‌ویش 
هیزی کیشکردنه؛ بهلام مه‌وداکه‌ی 
نزیکه‌ی (2) فێرمیه (1 فێرمى ده‌کاته 
0 ملم)› لهو ماويه زیاتر هێزەکە 
کاریگهری نامێنێت‌و ئەگەر ماوەی نێوان دوو نيوكلۆن 
له(0.5) فیرمی که‌متر بسوو نه‌وا ده‌ستبه‌جی هێزەکە له 
کنشکردنه‌وه دەگۆڕێت بۆ هێزى دوورکه‌وتنهوه؛ بۆ شهوه‌ی 
يهکبوون دروست نەبێت› هو هێزه ناووکیه زؤر جیاوازه له 
هێزی کاره‌بایی چونکه هێزی کیشکردنی نێوان دوو نیوترۆن 
يەكسانە بە‌هێزى کزشکردنی نێوان دوو پرؤتونو 
یەکسانیشە به‌هێزی کێشکردنی نێوان پرۆتۆنێكو 
نیوتڕۆنێك› سیفەتێکی دیکه‌ی ئهو هێزه بریتیه له (تێربوون) 
واته نيوكلۆنێك ئاڵوگۆڕى نهو هێزه دەكات چ 
نيوكلۆنەكانى دراوسێی› بهلام هیسچ پەيوەندى نا 
به‌نیوکلونه دووره‌کانه‌وه؛ له‌وانه‌ش سەیرتر هو هزه - 
وەك يەك نیهو به‌گویره‌ی توخمه‌کان هه‌رچه‌نده نیوکلزنی 
هه‌موو توخمه‌کان وەك یه‌کن؛ بهم هێزی ناووکیه‌که دەگۆڕێت 
به‌گورانی توخمەکە› بۆ نموونه ئه‌و هێزه بۆ هایدرژجین زۆر 


كەمە› بۆ هیلیوم زیاتره‌و هێزی ناووکی نیوان نیوکلزنه‌کانی 
ناو ناووکی اسن زژرترینه (وانزلنا الحدید فیه باس شدید): 

چه‌ند هۆكارێك ھەن که کار لهو هێزه دەكەنو دەبنە هقی 
جیاوازی هو هێزه بۆ توخمه‌کان؛ ھەندێك لهو هۆكارانە دهبنه 
موی زیادبوونی هیزه‌که‌و؛ هه‌ندیُکی دیکه‌یان به‌پیچه‌وان‌وه؛ 
له ڕێگای نموونه‌ی (دڵۆپه شلە)ەوە بۆ ناووك توانراوه 
به‌باشی نه‌و هپزه شیبکریته‌وه‌و چه‌ند هۆكارێك دیاری 
بکریت: 

1.کاریگه‌ری قهباره: هه‌تا ژماره‌ی نیوکلزنهکانی ناو 
ناووك زیاتر بێت هێزى ناووکی زیاتر دەبێت› نهر کاریگه‌ریه 
بەکاردەبێت تا دەگەينە توخصی اسن‌و له‌پاش نه‌ویش 
کاریگه‌ری دیکه دێته اراوه. 

2.کاریگه‌ری پووکشان: کاتێك نیوکلونه‌کان له سەر ووی 
دهرهوه‌ی ناووك دەبن› ئاڵوگۆڕى هیزه 
تا پووه پووبهری ناووكەكەش زیاتر بێت هێزی ناووکی که‌متر 


ده‌بیت. 


3.کاریگه‌ری هێزی كۆڵۆم: له به‌رنهوه‌ی 
پرۆتۆن بارگه‌ی موجه‌به‌و به‌پیی یاسای 
كۆڵۆم ئەو پڕۆتۆنانە دەبێت له پسه‌کتر 


دووربکه‌ونهوه؛ بۆيە هسه‌تا ژساره‌ی 


که لەیەك لاوه دەبێت‌و 


پرزتزنه‌کان زیاتر بێت نهو هسیزی 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یسه‌ش زیساتر دەبێت‌و 
به‌وه‌ش هێزی ناووکی كەم ده‌کات. 

4.کاریگری هاوشیوه‌یی: 
تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریا نخس تووه که 
ناووك ده‌یه‌ویت ژماره‌ی پرتزنه‌کانی 
نه‌کانی» لەبەرئەوە هه‌رچه‌نده 
زیاتر 


يەكسان بێت به‌(ماره‌ی 


جیاوازی نێوان ژماره‌ی نیوترزنه‌کان‌و پرۆتۆنەكان 
بێت› هێزی ناووکی که‌متر دەبێت. 

4.كاريگەرى جووتی: تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه که 
ئەو ناووکانه‌ی ژماره‌ی نیوکلونه‌کانیان جووتن زیاتر جیگیین 
له‌وانه‌ی که ژماره‌ی نیوترزنکانیان تسادو ژساره‌ی 
پرزتونکانیان جووتن› نه‌وانیش زیاتر جنگسیرن لهو 
ناروکانه‌ی ژماره‌ی نیوکلونهکانیان تاکن که تەنھا (5) 
توحمن. 

5.کاریگهری است: بەپێی نموونه‌کهی (ناست) 
ھەرچەندە ژماره‌ی نیوترزنه‌کان يان پرزتزنه‌کان نزيك بن له 
یەكێك له ژماره سیحراویه‌کان» هێزى ناووکی زياد ده‌کات. 


1.S.J.com 
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نووسینی: جه‌مال محه‌مه‌د ثه‌مین 
پسپوری فيزيك 


تا ماوەیەكى نزیکی پێش ئێستاو ئێستاش له 
خویندنگه‌کاندا بارستايى به سیفه‌تییکی گشتی مادهو 
بەهێزێکی جیگیر دانراوه» بەپێی فیزیای کلاسیکی بارستایی 
ماده برٍی ثهو مادهیه‌یه که لەتەنێکدا ھەیە› یتر به بێ نهوه‌ی 
چییه‌تی ماده پوونکراوه بێت› ههروه‌ها بارستایی‌و کیش 
وەك يەك سیفه‌تی مادده سهیر ده‌کران تا ثه‌و کانه‌ی گالیلز 
تاودانی زه‌وی‌و هێزى کێشکردنی زه‌وی خسته نیو فیزیای 
کلاسیکییه‌وه» ئینجا که زانا نیوتن یاسای کزشکردنی گشتی 
داپشت جیاوازی کرد له نيوان کێش‌و بارستاییدا: بەپێی 
چه‌مکی کزنی فیزیا؛ بارستایی هیزیکی نه‌گورو کزش 
هیزیکی گوراوه‌و په‌یوه‌ندی به‌زه‌ویه‌وه هەیە› ھەر بویه میزی 
کیّشکردنی زه‌وی له سەر ته‌نه‌کان (6) هیّنده‌ی هێزیى 
کیّشکردنی مانگه له سەر تەنەكان› بهلأم بارستایی ته‌نه‌کان 
له ھەر شوێنێکدا بێت هێزێكى نه‌گوپه‌و تەنھا په‌یوه‌ندی به‌و 


تەنەوە هەیە. 


له پاشدا پێناسەیەکی دیکه بۆ بارستايى هاته پێشەره 
که زیاتر ر 


و نزیکتره له پاستیه‌وه ئەویش ئەوەیە که 
پذوه‌ره بۆ بری به‌رده‌وامی تەنێك› به‌رده‌وامی 
ش Inertia‏ بریتییه له بری خۆ به‌ده‌سته‌وه نه‌دانی 


ته‌نيك يان به‌رهه‌لستی تهنه‌که بۆ ئە هیزانه‌ی که دەیانەوێت 
باره جوله‌ی هو ته‌نه بگۆڕن!. له راستیدا ئەو پێناسەيەش 
کورته‌ی یاسای دووه‌می نیوتنه؛ چونکه زاراوه‌ی (هێز) 
هاتووه له میانه‌ی پیْناسه‌که‌داو؛ چونکه له بنەڕەتدا یاسای 
دووه‌می نیوتن لهوهوه هاتووه که (هێز بریتییه له تیکرایی 
کاتی ته‌ووژمی نهر تەنە)› ته‌ووژمیش بریتیه له سەر نه‌نجامی 
لیکدانی بارستایی مادده‌که ((0)و خێرایی نهر تەنە (7) واته 
هيز (؟) دەكاتە (0)017/04=£. (00) به نەگۆڕ دانراوه‌و 
(dvldt)‏ بریتییه له تیکرایی کاتی گۆڕانى خیرایی که 
ئەویش به (تاودان) دەناسرێت واته یاسای پێشوو بهم 
جوره‌ی ادێت (8=008) که (8) تاودانی تەنەکە‌یەو نه‌مه‌ی 
دوایش ده‌قی شێوه بیرکاریانه‌ی یاسای دووه‌می نیوتنه 
0/۵ داتاشراوهیه). شهو یاسایه‌ی پێشوو لهو بارانەدا 
به‌کاردیت که ته‌نه‌که بکه‌ویْته جووڵه به تاودانيك واته 
به‌خیراییه‌کی گۆڕاو به‌هزی هیّزی( ‏ £)ەوەو› ده‌توانرینت له 
پاساکه‌وه بړی بارستایی (10) بهم جۆرە بنوسرێت (02۳/2) 
به‌جۆرێك (10) به‌ند نيه له سەر نه(؟)و نه (8) چونکه له 
فیزیای کلاسیکیدا بارستایی (۳) به‌هیِندیکی نەگۆڕ دانراوه؛ 


28 


زانستی سەرەەم 20 


// 


بهو پذیه بارستایی له فیزیای کلاسیکیدا هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی 
نيه به باری جوله‌ی نهو ته‌نه و تاودانه‌که‌یه‌وه!. 


ئەو چه‌مکه کونه‌ی بارستایی ماوه‌یه‌کی زژر مایەوە تا 


زانا ئەلبێرت ثه‌نشتاین هات‌و له سالی (1905)دا تيۆرى 
ریژه‌یی تایبه‌تی بلاوکرده‌وه؛ ھەر بەڕاگەياندنى نهر تیزریه 
به‌جاریّك چه‌مکه کلاسیکییه‌کانی فیزیا هەڵگەڕانەوەو له نیو 
نهو چه‌مکانه‌شدا چه‌مکی بارستایی که یتر به‌هیندیکی 
نه‌گزپو جێكي دانانرێت. کاتێد ه‌نشستاین یاسای 
كۆكردنەوەی خیراییه ڕێێژەییەکانى ڕاگەیاند› نه‌نجامه‌کانی 
ده‌نگدانه‌وهیه‌کی گه‌وره‌ی هه‌بوو له ناوه‌نده زانستییه‌کاندا؛ 
چونکه بەپێی نهو یاسایه دژايەتيەك له یاسای پاراستنی 
تهووژمدا پەيدا دەبێت که بارستایی به‌هیزیکی نەگۆ 
دادەنێت› یتر لێرەوە گرفتی ناجیگیری و گزپاوی بارستایی 
سه‌رهه‌نده‌دات که ھەردەم ثه‌نشتاین وای داده‌نا که بارستایی 
په‌یوه‌سته به‌باری جوله‌ی ئە‌و تەنەوە. بهپیی تیزریه 
تایبه‌تیه‌که‌ی نه‌نشتاین بارستایی هێزێکى گزراوه‌و به‌نده له 
سەر خیرایی نه‌و تەنە به‌پیی یاسای: 
mn‏ ۳ 


0) بارستايى تەنەكەيە له خیرایی (۷)داو (۳) 
بارستایی تهنه‌که‌یه به وه‌ستاوی واته خێرایی سفر بێت› 
(0)خپرایی رووناکییه و ده‌کاته (10°×3م/چ) بەپێى شه‌و 
یاسایه تا خیرایی تەنەکە زیاتر بێت ئه‌وا بارستاییه‌که‌شی 


زیاتر دەبێت‌و له خیراییه ززره‌کاندا که نزیکه له خیرایی 


پووناکیوه زیادبوونی بارستاییهکه زؤر زیساترد 
مه‌ستپذکراوتر دەبێت› بق نموونه ئەگەر خیرایی 
ته‌نيك که‌يشته خیّرایی پووناکی (نه‌وه‌ش سته‌مه‌و 
شتی وا هه‌رگیز ڕوونادات) نه‌وا بارستایی هو تەنەش 
ده‌گاته ناكۆتا!!› ثینجا دەبێت نه‌وه‌ش بزانین که 
زیادبوونی بارستایی مانای زیسادبوونی قه‌واره‌ی 
ته‌نه‌که ناگەیەنێت› چونکه ه‌نشتاین له تیریه 
رژییه‌ک‌یدا یاسایه‌کی دیکسه‌ی هه‌یسه بسه‌ناوی 
(چوونه‌وه‌یه‌کی درێژی) له خیراییه زۆرەكاندا› بهو 
پذیه نه‌گهر ته‌نیك خیراییه‌کی گه‌یشته خپرایی 
| پووناکی هوا ماوه‌کانی دەبێتە (سفر) واته قهواره‌که‌ی 
دەبێتە سفر؟! یتر با خونه‌ری بەڕێز خزی سه‌رپشك بێت له 
تێگەیشتێ‌و وه‌رگرتنی ئه‌و تیریه ززر سهیره‌ی ثه‌نشتاین؛ 
بارستاییه‌کی ناکوتای ته‌نيكو دریژییه که‌ی سفرە!! بهم 
شهوه‌مان له‌پیر نه‌چیّت که نه‌نشتاین گه‌یشتن به‌خیرایی 
پووناکی داناوه به‌کاریکی ستهمو بەجێنەهێێراو. ثیتر بهو 
جوره نه‌نشتاین بارستایی و دریسژیو هسه‌موو هینسده 
فیزیاییه‌کانی دیکه به ریژه‌یی داده‌نیتو هیّندی په‌هاو 
(موتلەق) لای نه‌نشتاینو تیزریه‌کهی هیسچ مانایس‌کیان 


نه‌نشتاین ب‌میشکه گهورهکه‌ی توانی تیزریه‌کی گشتگیرو 
فراوان دابنیت بق هه‌موو گه‌ردوون وهك یه‌که‌یه‌کی ته‌واو؛ 
هوانه‌ی پێشتر ئاماژەیان بۆ کرا بریتی‌بوون له یاسای 
یەکەمو دووه‌می تیزریه ڕێژهييه تایبه‌تیه‌که‌ی که له پێنج 
یاسای بنەڕەتی پێك دێت› له یاسایه‌کی دیکه‌یدا ‌نشتاین 
باس له بارستاپی مادده ده‌کات وهك پوویه‌کی دیکه‌ی ووزه؛ 
به‌مانایه‌کی دی مادده‌و ووزه به‌دوو پووی يەك دراو دادەنێت› 
گورا او ناجیگیره؛ 
به‌لکو نه‌نشتاین له‌وه‌ش زیاتر بارستایی دادەنێت به‌باریك له 


واته نەك ھەر نهوه‌ی که بارستایی هێندێ 
باره‌کانی ووزه و به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. نه‌مه‌ش به‌پیی نهم پاسایه 
E‏ 1 

(5=106) که (5) ووزەیە بەجولو (17) بارستاييە بە(كگم)و 
(©) خیرایی ڕووناکییه»› بە‌ڵام ئەم بابەتە تەنھا ده‌ربساره‌ی 


بارستایی‌یه و په‌یوه‌ندی بەخێرایيەوەیە. 


له راستیدا تیریه تایبه‌تیهکه‌ی ئەن 


پینج یاسای 
سهره‌کی له خۆدەگرێت که ئەمانەن: یاسای چونه‌وهیه‌کی 


درێژی ته‌نه‌کان به‌گورانی خیراییه‌کانیان یاسای گورانی 
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بارستایی به‌گزرانی خیرایی ته‌نه‌کان؛ یاسای کوکردنهوه‌ی 
خیراییه ڕێئەییەكان‌و یاسای پهیوه‌ندی نيوان بارستایی 
مادده‌و ووزه؛ یاسای کات له تیوری ریژه‌یی بۆ ھەريەك لەو 
ياسايانەش جگه له یاسای په‌کهم چه‌ندین سه‌لماندن ھەن که 
بەڵگەن لەسەر ڕاستێتى یاساکان. 

سی سهلماندن بخ ریژهیی بارستایی:. 

سه‌لماندنی يەكەم:. 

یه‌که‌مین سه‌لماندن بۆ زیادبوونی بارستایی به‌زیادبوونی 
خیرایی له ڕۆژەكانى یه‌که‌می له‌دایکبوونی تیزریه ریژهییه 
تایبه‌تیه‌که‌ی ئەنشىتاينەوە هاته‌دی؛ كاتێك زانا (كۆفمان) 
سەرگەرمى تاقیکردنوه‌کانی بسوو له سەر مسادده 
تیشکده‌ره‌کان له سالانی (1906-1904)و› زانا (بوکره‌ریش 
له سالی (1909)دا سهرگه‌می هه‌مان تاقیکردنه‌وه بوو؛ ئوان 
کاریان له سەر نهو بابه‌تانه ده‌کرد که وەك خۆیان بوزی 
ده‌چسوون هیچ پسیوه‌ندییان به‌تیزریسه ریْژه‌پیه‌کی 
فه‌نشتاینه‌وه نیه لو کاتانه‌دا ئەوە زانرابوو که ماددهیه‌کی 
تیشکده‌ری وەك ڕاديۆم به‌رده‌وام سی جور تيشك دەدات که 
بریتین له تیشکه‌کانی (ثه‌لفا؛ بيتا› گاما)› ئهو دوو زانایه‌ی 
پێشو سهرگه‌رمی لیِکولینه‌وه بوون لەسەر تیشکی (بیتا) یان 
ته‌نولکه‌کانی (بيتا)› بارستایی ته‌نولکه‌کانیان ده‌پیواو بړی 
بارگه‌ی نه‌و تەنۆلكانەش هە‌ژمار دەكرا. هو خیراییانه‌ی که 
نه‌وان بینیان ده‌توانرا به‌راوورد بکرێت لەگەل خیرایی 
پووناکیدا؛ بیان ده‌رکه‌وت که تا خیرایی ئەو ته‌نولکانه زیاتر 
بێت ئه‌وا بارستاییه‌کانیان زیاتر دەبێت› لهبه‌رنه‌وه ئوان له 
بەردەم کۆمەڵێك لهو ته‌نزلکانه‌د! بوون که ھەر یه‌که‌یان جوره 
بارستاییه‌کیان دەبوو› بویه هو دوو زانايه که‌وتنه بەردەم 
دیارده‌یه‌کی سهیرو بێ رافه ئەویش ئەوەیە چون دەبێت ئەر 
ته‌نزلکانه بارستاییه‌کانیان بهو جوره جیاواز بێت له کاتیکدا 
که هه‌موویان هه‌مان تەنۆلكەن› ئە‌و کاته‌ش فیزیای ناووکی له 
سب ره‌تاکانی په‌یدابوونیدا بوو› به‌وپزیه ده‌بوایسه هه‌موو 
ته‌نولکه‌کان هاوشیوه چوونیهك بوونایسه. تاقسه ڕاڭەيسەك 
لەبەردەم کوفمان‌و بوکره‌ردا له‌وه بوو که ده‌بیّت ئەو ته‌نولکانه 
خیراییان جیاواز بێت بویه وا بارستاییه‌کانیان جیاواز 
دەبن‌و› کامه‌یان خیّرایی زیاتره نه‌وه‌یان بارستایی زیاتر 


۰ کاتیّك یاسای دووه‌می نه‌نشتاینیان جیْبه‌جی کرد 


بینیان که هه‌موو هو ته‌نولکانه له باری وه‌ستاویاندا واته 


خیراییه پیژه‌ییه‌کانی نێوانیان سفر بێت بارستاییه‌کانیان 
وەك يەك دەبن واته یه‌کسان دەبن› کاتيك بیان دهرکه‌وت که 
هو ته‌نولکانه هه‌مان بارگه‌ی ه‌لکترزنیان هه‌لگرتووه بۆيان 
ده‌رکه‌وت که تیشکی بیتای نادیار لێشاوێكه له نه‌لکترژن که 
له‌مادده تیشکده‌ره‌کانه‌وه ده‌رده‌چن به‌خیرایی هیجگار گه‌وره: 
ئەمەش یەکەمین سه‌لماندن بوو بۆ یاسای دووه‌می تیزریه 
پیژه‌ییه تایبه‌تیه‌که‌ی نه‌نشتاین. 

سه‌لماندنی دووهم:. 

ئەمەشيان بریتییه له تیریه‌که‌ی زانا (سه‌مه‌رفیلد) که له 
سالی (1916)دا بلاوکرایهوه؛ پشتر تیزریه‌که‌ی (بۆر) 
وایدانابوو که گه‌ردیده بریتییه له ئاووكێك که به‌ده‌وریدا 
نه‌لکترزنه‌کان ده‌سورینه‌وه له سەر خولگه‌ی بازنەيى› بەلام 
(سه‌مه‌رفیلد) روونیکرده‌وه که ثه‌لکترژنه‌کان له سەر خولگه‌ی 
شوه هیلکه‌یی دەسوڕێنەوە به‌ده‌وری ناووکدا نەك خولگه‌ی 
بازانەيى› ناووکیش دەکەوێته یه‌کيك له تیشکوکانی ئەو 
شیوه هیلکه‌ییه‌ی خولگکانی نه‌لکترزن؛ ھەروەك چسون 
هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور به‌دوری خوردا دەسوڕێنەوە› زانا 
كپلەر له سای (1609)دا ده‌ریخست که هه‌ساره‌کانی ده‌وری 
خور خیراییه‌کانیان زیادو كەم ده‌کات به‌پیی دووری‌و نزیکی 
هه‌ساره‌که له خوره‌وه له میانه‌ی سورانهوه‌ی بەدەورى 
خورداو جیساوازی نیسوان که‌مترینو ززرتریسن خێرایی 
مه‌ساره‌که ززرتر دهبیّت تا خولگه‌ی زیاتر هیلکه‌یی بێت. بۆ 
نموونه خیّرایی گۆيى زه‌وی له نێوان (30.4-29.6)کیلومه‌تر 
له چرکه‌یه‌کدا دەگۆڕێت چونکه خولگه‌ی گزی زه‌ویش تەراو 
بازنه‌یی نییه ھەرچەندە هیّلکه‌ییه‌کی ته‌واویش نییه؛ له 
به‌رشه‌وه‌ی خیرایی هه‌ساره‌که دەگۆڕێت له خولگه 
هێلکەییەکاندا وەك كپلەر روونیکرده‌وه بزیه دەبێت به‌پیی 
یاسای دووه‌می ئەنشتاین بارستاییه‌کانیشیان بگۆڕێت› 
هەروەها بارستایی ئەلكترۆتنیش بگۆڕێت‌و› تا گوران له 
خێراییەکەدا زیاتربێت گۆڕان له بارستاییه‌کهد! زیاتر دەبێت › 
بهلام له بەرئەوەی خێرایی هه‌ساره‌کان که‌من له چاو خیرایی 
ڕووناكى› بزیه ززر زەحمەتە هه‌ست به جیاوازی بارستایی 
هه‌ساره‌کان بکریت له خیّراییه جیاوازه‌کاندا» به‌لام سەبارەت 
بەئەلكترۆن خیراییه‌که‌ی ده‌گاته (0.01)ی خیرایی رووناکی 
بویه دەکرێت که هه‌ست بکرێت به‌جیاوازی بارستایی 
ئەلكترۆن له خیراییه جیاوازه‌کاندا؛ زانا (سه‌مه‌رفیلد) توانی 


30 


زانستی سه‌ردهم 20 


بيسەلمێنێت له ڕێگای ماتماتیکوه که گۆڕانى بارستایی 
نهلکترزن به‌هوی گۆڕانى خێراییەکە‌یەوە وا له ئەلكترۆن 
ده‌کات که له هه‌مان خولگه‌ی هیلکه‌یی پێشویدا نەسوڕێتەوە› 
له سەر ثه‌و بنچینه‌یه ئەگەر توانرا نه‌وه بسەلمێنرێت که 
ئەلكترۆن له‌چوله به‌سوره‌که‌یدا به‌ده‌وری ناووك به‌رده‌وام 
خولگه هیلکه‌ییهکه‌ی دەگۆڕێت‌و شه‌و نه‌لکترونه له سەريەك 
خولگه نامێنێتەوە› شه‌وه 
مانای سه‌لماندنی یاسای 
دووه‌سی تیزریه ریژه‌ییه 
تایبه‌تیه‌کهی ئەنشتانيە› 
به‌لام ئاخۆ سه‌لماندنی ئەمە 
له بەردەم زاناکاندا کارپکی 
گسران‌و نسه‌کراو دەبێضت؟ 
نە‌خێر› به به‌کارهینانی 


هك و ئامێری شەبەنگ 


بین دەتوانرێت شەبەنگى 
پووناکی بەدەست بھێنرێت‌و 
پوو ناکی سپی شيتەل 
بکرێت بۆ حه‌وت ڕەنگەکەی که بەشەبەنگى خۆر ده‌ناسرین‌و 
بریتین له (سور› پرتەقاڵى› زهرد» سە‌ون› شین و نیللی‌وو 
بنه‌وشه‌یی)» کاتێك له میانه‌ی شەبەنگ بینه‌وه سەيرى 
رووناکییه‌ك ده‌که‌ین جگه لهو په‌نگانه گورزه هێڵى تاریکی 
درێژ ده‌بینین که جیاوازن له ړووی شوین‌و ه‌ستورییان 
به‌پیی جۆرى نه‌و ماددهیه‌ی پووناکیه‌که‌ی پێدا گوزەر ده‌کات؛ 
بهو ھێلانەش دەوترێت (هیله‌کانی شەبەنگ)› زانا 
(سه‌مه‌رفیلد) توانی به‌ههژمارکردن ده‌ری‌بخات که ئەو هه 
شه‌به‌نگیان به‌دوو جۆر دەبن› يان به‌شپوه‌ی هێڵى تاك دەبن 
ئەگەر ثه‌لکترژن له يەك خولگه‌دا بسوریْته‌وه‌و بارستایی گۆڕاو 
نەبێت› و يان هیله‌کان به‌شیوه‌ی جووت هێڵی درێژدەبن 
ئەگەر ئەلكترۆن خولگه‌که‌ی گۆڕاو بوو به‌هزی گۆڕانى 
بارستاییەکەیەوەو ئەویش له گۆڕانى خێراییەکەیەوە› زانا 
(باشین) له سای (1916) توانی لهو جوره هیلانه ببینێت 
کاتێك تاقیکردنه‌وه‌ی له سەر شەبەنگى هیلیوم ئەنجام دەدا› 
ئەمەش به يەك مانگ پێش شهوه‌ی زانا (سەمەرفیلد) 


تيۆریەکەی ڕایگەیەنێت› نیتر بهو جۆرەش توانرا سه‌لماندنی 


دووهم زیادبكرێت بق یاسای دووه‌می ئەنشتاین سەبارەت 
انی بارستایی له گۆڕانى خێرایی تەنەکەوە. 

سی‌یهم سه‌لماندن:. 

به مه‌به‌ستی هه‌لوه‌شاندنهوه‌ی گه‌ردیله‌و لێكۆڵينەوە له 
پیکهاتسه‌ی نساووکی گەردیله» نسامیری زەبەلاحى وا 
دروستکراوه که کاری نهوه دەكەن تەنۆلكەكانى ناو گه‌ردیله 
تاوده‌دهن تا خیراییه‌کی 


وایسان پێبدەن که نزيسك 
بیتسوه له خسپرایی 
پووناکی؛ تا نامیره‌کانیش 
گسوره‌تر بسن خیرایی 
ته‌نزاکه کانیش زیاتر 
دهبن‌و له‌وه‌شه‌وه بارستایی 
هو ته‌نولکانه زیاتر دەبن 
به‌پیی یاسای دووه‌سی 
تة س.ره‌تای سالی 
(1952)دا تاقیگای 
نیشتمانی له (بروکهافن) پایگه‌یاند که توانیویه‌تی پرۆتۆن 
واته ناووکی هایدرزجین تاوبدات تا خیراییه‌ک‌ی بگاته 
نزیکه‌ی (283000)کماچ واته (95/)ی خیرایی رووناکی له 
نه‌نجامدا بارستاپی پرژتزن زیادی کردووه به سێ هێندا له 
مانگی حوزه‌پرانی سای (1952)دا په‌یمانگای ته‌کنولزژی له 
کالیفزرنیا رایگ‌یاند که توانیویان» خیرایی نه‌لکترزن 
بگه‌یه‌ننه (0.999)ی خیرایی ړووناکی واته خیرایی ه‌لکترژن 
ببیته (299)هه‌زار کیلومه‌تر له چرکه‌یسهکداو بسه‌وه‌ش 
بارستایی نه‌لکترژن گه‌یوه‌ته (900) هیّندی بارستاییهکه‌ی 
بەوەستاوى!!!. 


سهرچاوه:. 

1.کتێبى مدخل ال النظرية النسبية العامة والخاصة/ 
محمد باسل جاسم الطائي. 

2.الكون الأحدب/ الدکتور عبدالرحیم بدر. 

3.انشتين والنسبية/ الدکتور عبدالرحمن مرحبا. 
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کاربگه‌ری توندوتیژی و ضراپ مامه‌له‌کگردن له سەر 
که‌سایه‌تی مندال له دواروزد۱ 
تێکوێڵینەوەیەك له‌سه‌رده‌می قەيرانى نابوری و شەوەكان له عیراق دا 


دكتۆر سەوسەن شاکر چه‌له‌بی 
کولیزی به‌روهرده- زانکوی به‌قداد 
په‌رچقه‌ی: هوزان جه‌مال 


بایه‌خدان به مندال و پاراستنی مافه‌کانی له بیسته‌کانی 
ساده‌ی پابووردووه‌وه ده‌ستی پیکرد هویش به ده‌رچوونی 
کۆمەڵێك یاسا بۆ پاراستنی منضدال؛ یەکەمین جارنامه‌ی 
مافه‌کانی مندال له سای 3 بوو پاشان جارنامه‌ی جنێف 
بۆ مافه‌کانی مندال له سالی 1924 ی لێکەوتەوە› دوایش 
کزمه‌نه‌ی گشتی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان له سانی ۱31959 
پشتی به‌ست به جارنامهیه‌کی جیهانی مافه‌کانی مندال؛ 
دوای نه‌ویش جارنامه‌ی سالی 1979 (سای ده‌وله‌تی مندال) 
بوو› له سالی 9 شدا ریْکه‌وتنامه‌یه‌کی مافه‌کانی مندال 
دەرچوو که پسه‌یمانی له‌سر پاراستن و پشتگیرکردنی 
مافه‌کانی و گه‌شه‌کردنی و وه‌ستان دژی ھەر توندوتیژییهد 
که له بەرامبەر مندال دەنوێنرێت لەھەر شیوهو ئاستێکدا بێت 
مزرکرد. ماده‌ی (19) لهو ڕێکه‌وتنامه‌یه پاراستنی مندال 
ده‌گریته خی دزی هه‌موو شیوه‌کانی توندوتیژی و نازاردانی 
جه‌سته‌یی و ثه‌قلی و قزستنهوه‌ی سیکسی و چه‌نده‌های‌دیکه 
هبروه‌ها پذویستکردنی ده‌ولهت بۆ شهوه‌ی ڕێوشوێنی 
پذویست بگریته بەر بۆ ینگه‌گرتن له رودانی هو شوه توندو 
تیزییانه که ده‌ستیوه‌ردانی یاسایش ده‌گریتهوه(6). 

دیارده‌ی خراپ مامهله‌کردنی مندالان و پشتگوێخستنیان 
بایه‌خدانیکی به كۆمەڵى ده‌وله‌تی زیاتری به‌خووه بینی به 


تایبه‌تی لەم سێ دهیه‌ی رابووردوودا له دوای بریاردان لەسەر 
ریکه‌وتنامه‌ی مافه‌کانی مندال و بریاردان له‌سهر نهم مافانه له 
به‌لگه‌نامه نیو ده‌وله‌تییه‌کان و دانانی پاساکاندا. 

له اکاره‌کانی ئەم بایه‌خدانه زیاتره به دیارده‌ی توندو 
تیژی و خراپ مامه‌له‌کردنی مندال؛ کومه‌له‌ی نه‌مه‌ریکی بق 
ده‌رووننزانی له کزنگره‌ی سالأنه‌یانب! که له شابی سپالی 
۱3001 له‌سان فرانسیسکو له سی دانیشتندا به‌سترا که 
دانیشتنه‌کان تایبه‌تمه‌ندکران به دیارده‌ی خراپ مامه‌له‌کردنی 
مندالأن 206 C14‏ دانیشتنه‌کانیش دانیشتنی تویژینه‌وه 
و ثهلقه‌کانی لێدوان و و‌رشه‌ی کسارکردن و ڕاهێنانى 
فیرکردنی به‌رده‌وامی پسپزران و نهرکه‌سانه‌ی لهو بوارەدا 
کارده‌کهن و ئەوانەش که بايەخ بەم باره دەدەن. 


قسه‌بارهی دیساردهی تونسدو تیسی و خسراپ 
مامه‌له‌کردنی مندال 

ئەستەمە بتوانرێت له شوینیکدا ژماره‌ی ئهو مندالأنه 
دیاری بکرێت که پووبه‌پووی خراپی و توندو تیی ده‌بنه‌وه 
بهلام بەڕێوەبەرى ههریمی خورههلاتی ناوه‌راست له 
پیکخراوی ته‌ندروستی جیهانی اماژه‌ی بهو راستییه‌دا که 
به‌کارهینانی توندو تیژی دژی مندال کاره‌ساتیُکی راسته‌قینه 
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و چهرکیر دەنوێنێت به‌مزی سروشتی ناسکیان و لاوازییان له 
بەرگریکردن دژی شهر توندوتیژییان سه‌رهرای نه‌مانه شه‌و 
دیاردهیه به‌رپرسه له ثالوده‌بوونی 80 ملیون مندالی خوار 
ته‌مه‌نی پانزه سالی به جوّره‌ها ماده‌ی بێهۆشكەر و سڕكەر له 
کوی سەرجەم مندالانی جیهان(7). 

لیکزلینه‌ره‌یه‌کی نیشتماتی یژه‌کانی حاله‌تی خراپ 
مامه‌له‌کردنی مندالان و پشتگوزخستنیانی ئاشكرا کردووه؛ 
که له سالی 996 دا ده‌رچووه و تێید! هاتووه که (ماره‌ی نه‌و 
مندالانه لهو ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا گه‌یشتوته 208 
ملیون. ناماره‌کانیش له ئەردەن ناماژه دەدەن به (ماره‌ی نهر 
ده‌ستیدریژییانه بۆ سەر مندالان که له سالی ۱31995 
گەیشتۆتە 17115 حاڵەت(8). هه‌روه‌ها تویژینوه‌کان ناماژه 
بهو راستییه دەدەن که خراپ مامه‌له‌کردنی متدال له‌ه‌موو 
ناسته کزمهلژیه‌تی و ئابورى و به‌روه‌رده‌پیه‌کاندا پوو دەدەن 
و اشکرای ده‌کات که له 180 بز 90/ی حاله‌ته‌کان که‌سی 
دەستدرێێیكەر له توخمی نیره و ززربه‌ی کات که‌سی نزیکی 


خیزانه‌که‌یه(1). 


چه‌مکی پشنگوی خستن و بەد مامەلەترەن: 

پیناسه‌ی به‌دمامه‌لسه‌کردنی مذسدال پساخود خسراپ 
مامه‌له‌کردن لەگەڵ منداندا لەم سهرده‌ماته‌ی رابسووردوودا 
گوران و پشکه‌رتنی به‌رچاوی بەخۆيەرە بینیوه له‌و چەمكە 
کلاسیکییانه‌ی سەبارەت بهم دیارده‌یسه خراوهته پوو 
پیْناسه‌که‌ی كەمب و هاوریکانی سای 1962 ده‌رب اره‌ی 
کونیشانه‌ی مندالی پلیشاوه و هم کونیشانه‌یه به‌وه وه‌سف 
ده‌کریت به خراپ مامهله‌کردنی مندال ازاری مه‌ترسیدار يان 
بریندارکردنی مه‌ترسیداری مندالی پچوك لەلايەن باوانه‌وه 
يان بەخێوکەرەکانیانەوە: شه‌و بریندار کردنان‌ش شکان و 
کوبوونه‌وه‌ی خویِن له‌ده‌ماخ و به‌رکه‌وتنی شانه ن‌رمه‌کان و 
په‌ککه‌وتنیکی هه‌میشه‌ی پودانی مردن دەگرێتەوە. 

-فه‌رمه‌نگی وبستهر نه‌وه پاسسده‌کات مانای خراپ 
مامه‌له‌کردن لەگەل منداندا به‌کارهیّنانی هێزى جه‌سته‌یی 
دەگەیەنێت به مه‌به‌ستی ئازار پنگ‌یاندتی مندال که زیان 
پنگه‌یاندنی مادی لێدەکەوێتەوە ئەگەر له ریگه‌ی لێدانەوە 
بوو یاخود زیان پیگه‌یاندنی مه‌عنه‌وی‌به لەڕێگەی به مه‌به‌ست 
نیهانه‌کردنی مندال له ڕێگه‌ی قسه‌کردنه‌وه(3). 


-چیل ااو 1974 چه‌مکی بەد مامهله‌کردتی فراوان ده‌کات 
بۆ شهره‌ی هەركارێك بگریتهوه که ڕێگه له مضدال بگرشت 
لەبەديهێنانى توانا چه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌کانیدا. 

+بهوهبه‌رایسه‌تی ته‌ندروسستی و خزمه‌تگوزاریی »۰ 
مرزییه‌کان له ولأته به‌کگرتووه‌کانی‌ه‌مه‌ریکا 1981 پیْناسه‌ی 
خراپ مامه‌له‌کردن لەگەل مندالدا به خراپی بهم شیوه‌یه 
کردروه؛ ھەر نسازاردانیکی جه‌سته‌یی يان سیکسی يان 
مامه‌له‌کردنی مندال به‌خراپی و به شیوه‌یه‌کی که‌مته‌رخه‌مانه 
له خوار ته‌مه‌نی هه‌شت سالی نه‌ویش له پیگه‌ی کا‌سیکه‌ره 
که بهرپرسه له چاودیریکردنی مندال و په‌فاهییه‌تی له ژیاندا 
لهو بارو دزخانه‌دا که ته‌ندروستی مندال و ره‌فاهییه‌ته‌که‌ی 


دوچاری ثازار يان ھەڕەشە ده‌بنه‌وه(1). 


-یاسای پاراستنی و چاره‌سهرکردن به‌رامبهر يان بو 
خراپ مامه‌لسه‌کردنی منسدال له ولاته پسه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمریکیدا 1996 بهم شێوەیە باسی خراپ مامهله‌کردنی 
مندال و پشتگویخستنی ده‌کات. له که‌مترین استیدا ھەر 
کارێکه يان فه‌شهل هيّنانه له هەركارێکدا له لايەن یەكێك 
له‌باوانه‌وه يان چاودیریکهره‌وه پوبدات که له نه‌نجامه‌که‌ی 
مردنی منداله‌که پان شازاردانی جه‌سته‌یی يان هه‌لچوونی 
مه‌ترسیدار يان ده‌ستدریٌژی سیکسی يان قزستنه‌وه‌ی 
سیکسی لێبكەوێتەوە يان ھەر کاریکه يان فەشەل هێنانه له 
ھەر کسارێکدا کسه مەترسى ئازاردانى زیانیه‌خشی 
لێبکەوێتەوە.(1). 

-چەمكى خراپ مامه‌له‌کردنی منذال و پشتگوزخستنی 
له‌وانه‌یه به‌رفروا ت تاکو دیسارده‌و حاڵەتى دیکه‌ش 
بگریته‌وه لەگەل ئه‌و شپوازه ھەلانەش که له به‌خیوکردنیاندا 
پیاده دەکرێت. به‌لکو له‌مه‌زیاتر به‌رفراوان دەبێت تاکو نه‌و 
شوکانه‌ش بگریتهوه که مندال له قۆناغى مندالیدا 


پووبه‌پوری بوته‌ره له نه‌نجامی نه‌زموونی به شازار و تالی 
مندالی که ئەم ئەزموونه ناخوشانه گه‌شه‌کردن و بالابوونی 
ده‌روونییان له‌کارده‌خات يان ده‌بیته رنگر له بهرده‌میدا: 
بێگومان پووبه‌پووبوونه‌وه‌ی نه‌زموونه ناخشه‌کانی خراپ 
مامه‌له‌کردنی مندال خوی له خوید! بق مندال به (شۆك) 
داده‌نریت لەگەل گشت ثهو سزاو دیارده و کارانه‌ی کارده‌که‌نه 


سەر ته‌ندروستی تاك(1). 


33 


زانستی سه‌ردهم 20 


جوّره‌کانی خراپ مامه‌له‌کردن لەگەل مندالها: 

1-نازاردانی جه‌سته‌یی: هه‌موو ثازار و برینداربوونیکی 
مندال ده‌گریته‌وه که به‌هزی پوداویُکه‌وه نه‌بووبن؛ به‌لکو له 
ئەنجامى لیدانی به مه‌به‌سته‌وه بن و ئە‌و به‌رکه‌وتنان‌ش 
هه‌موو نهمانه دەگرێتەوە› پیاکنشان و گازگرتن و به‌نینوك 
بریندارکردنی پێست و پوشاندنی و گرتنی گوشتی لش به 
توندی و شین بوونه‌وه‌ی جیگه‌که‌یی و قژڕاکێشان و شکانی 
نیسکی لەش و سوتان و گرتن و پەلکێشان و پاکیشانی 
مندال به توندی و تفکردن لیسی يان ھەر بهرکسه‌وتن و 
برینداربوون و زیان پیکه‌وتنیکی ناوه‌وه و ئەوانەش که ده‌بنه 
هوی مردن. 


2-ثازاردانی یان به توندی مامه‌له‌کردنی سێكسى: شهو 
حاله‌ته‌یه که که‌سیکی تەمەن گه‌وره مندال بق مهبه‌ستی 
سیُکسی به‌کارده‌هینیّت وەك مه‌لکوتانه سار و رێگه‌گرتن 
لەسەر شبه‌قام و دەست لیٌدانسی چه‌سستهو شسونه 
هه‌ستیاره‌کانی مندال به مهبه‌ستی سیّکسی ناو پاس و له 
شوینه قهله‌باله‌غه‌کاندا و ده‌ستدریژیکردنه سەرى سیُکسی 
لەلايەن خاوەن کاره‌کانهوه بق هو مندالانه‌ی لبه‌رده‌ستیاندا 
یش دەکەن یاخود ناچارکردنی مندال بۆ کردنی کاری 
سیکسی هه‌مه جۆر. 

3-نازاردانی يان خراپ مامه‌له‌کردنی هه‌لچوونی يان 
ده‌روونی: 

ئەم شیوانه دەگرێتەوە: بێزاربوون چه‌وساندنهوه‌و 
بەسوك سهیرکردنی منداڵ› ئەم هه‌لس و که‌وته له نێوان 
ره‌تکردنه‌وه و چه‌وساندنه‌وه‌دایه و وا له مندال ده‌کات هه‌ست 
به‌سدر شوری بکات بۆ نمونه یه‌كێك له دایك و باوك شهوه 
په‌تده‌کاته‌وه پارمه‌تی منداله‌که‌ی بدات و تەنانەت خودى 
منداله‌که‌ش په‌تده‌کاته‌وه و لهوانه‌یه به جوره‌ها ناوو ناتوره‌ی 
ناشرین منداله‌که بانگ پکات. 

-تۆقاندن نه‌ویش خوی له ههره‌شه‌کردن له مندال به 
شازاردانی جه‌سته‌یی و دورکه‌وتنهوه و بەجێھهێشتنى شهو 
په‌فتاره دیاریکراوه جێبە‌جێ ده‌کات که باوانی يان که‌سی 
چاودیریکهری داوای لێدەکات يان توندو تیسژی نواندن 
بهرامبه‌ری يان هه‌په‌شه‌کردن لیّی به زیندانیکردنی له ژوری 
تاریکدا يان دورخستنهوه‌ی لهو که‌سانه‌ی که خۆشى دەوێن. 


- جیاکردنه‌وه و دوره په ریز خستنی: 

نه‌ویش جیاکردنه‌وه‌ی منداله لهو که‌سانه‌ی که خوشی 
دەوێن يان به‌جیهشتنییه‌تی بۆ ماوه‌ی دورودرێژ و تەنانەت 
لەوانەیە ڕێگەی قسه‌کردن و هاتوچزکردنی لەگەڵ ھاوڕێكانى 
يان گه‌وره‌کان له ناوه‌وهو دەرەوەی خێزان لێبگیرێت. 

-ماندانی مندال بۆ خراپی و قزستنهوه و ب‌کارهینانی بو 
مەبەستى تایبه‌تی: ه‌مه‌ش هاندانی منداڵ بق لادان و 
گرتنهبه‌ری په‌فتاری ههلهو تاوان دەگرێتەوە وەك هاندانی بق 
نهوه‌ی له خوێندن لابدات و دوربکه‌ویِته‌وه یان هاندانی 
بوکاری ههله‌و خراپ يان هاندانی بۆ پاکردن له خێوندنگه› 
يان هاندانی بق به‌شداریکردنی کاری سیکسی. 

-پشتگویخستنی کاردانه‌وه سوزدارییه‌کانی مندال وەك 
پشتگونخستنی هه‌وله‌کانی بۆ قسه‌کردن و کارتیکردن لەگەل 
گهوره‌کاندا وەك په‌تکردنوه‌ی له ده‌ستله‌ملکردن و ماچ و 
باوه‌شکردنی مندال لهلای‌ن باوانه‌وه: لیره‌دا باوان هه‌ست 
ده‌کات هو منداله له پووی سوزدارییه‌وه خوازراو نییه يان 
خوشه‌ویست نییه. 

4-که‌مته‌رخه‌می نواندن به‌رامبه‌ر به مندال: 

لهو بارانەدا که مندال بوماوه‌ی دورودرێژ به جێدەھێڵرێت 
يان پشتگوێ دەخرێت که دەبێته هزی پودانی گیروگرفتی 
هه‌لچوونی و ده‌روونی يان ته‌ندروستی. 

5-خراپ مامه‌له کردنی ته‌ندروستی: 

وەك به برسیتی هیشتنهوه‌ی مندال و پشتگوێخستن و 
جار رشك و 


هیشتنه‌وه‌ی به نه‌خوشی و لاوازی و هه 


ئەسپى و جلى نه‌شیاوه‌وه؛ له ئەنجامى ثه‌مانه مندال هه‌ست 
ده‌کات که‌سيك نییه به‌خیُوی بکات و چاودێری بکات. 


*کاریگه‌ری قه‌یرانی ثابوری و شهره‌کان بۆسەر ضراپ 
مامه‌لکردن و توندوتیژی نواندن دزی مندال له عیراقدا: 

ھەر له سه‌پاندنی قه‌یرانی ثابوری بۆ سەر عێراق له سالی 
0 و شهره‌کانی سای ۰1991 2003 ده‌بینین مندالان 
قوربانی بی‌تاوانی نه‌و کاره‌ساتان‌ن و له هه‌موو تویژه‌کانی 
دیکه زیاتر پووبه‌پووی خراپ مامه‌له‌کردن و توندوتیژی و 
کاریگه‌ری ثهو قهیران و چه‌نگانه بوونەتەوە که بوونه‌ته هوّی 
دروستبوونی فشاری ده‌روونی و کومهلایه‌تی و ته‌ندروستی و 
په‌روه‌رده‌یی بۆسەر خیزانی عێراقى. 
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له روخساره‌کانی نه‌و توندوتیژی و خراپ مامه‌له‌کردنی 
منداڵیش به‌هوّی قه‌یرانی ثابوری و شه‌ره‌کانه‌وه وەك: 

-به‌رزبوونه‌وه‌ی ڕێێەی مردن له مندالانی خوار ته‌مه‌نی 
پانزه سال به‌هزی که‌مخوراکی و نه‌بوونی خزمه‌تگوزاری 
ته‌ندروستی و ده‌رمان و چاودیری پزیشکی ڕێژە‌كان له 25 
حاله‌تی مردن له ھەر هه‌زار مندالی له دایکبوو له سای 1990 
بەرز بوته‌وه بۆ 137 حاله‌تی مردن لەھەر هه‌زار مندالى له 
دایکبوو له سای 2000د1. 

-خراپ بوونی باری خوراك و زیاد بوونی ڕێژەی 
توشبوون به که‌مخوین و زیادبوونی ڕێژەی ئهو مندالانه‌ی له 
دایکده‌پن و کیشیان که‌مه که له سالی 1990 دا نهم پیژ‌یه 
5 بووه و له سای 2001دا بووه به 125.6 به‌هزی که‌می 
بړی پرزتین و ماده خراکییه پیُویسته‌کان له سیستمی 
خوراکیدا. 

-که‌می کوتسان و فیتامینسه‌کان و کس‌می ماده 
پاکزکره‌وه‌کان و پیس‌بوونی 
ژینگه که به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی 
کارده‌کاته سەر مندال و بوّته هوّی 
بلاوبوون‌وه‌ی جوره‌ها نه‌خزشی و 
به‌تایس‌تی كۆلێرا و گەڕى و 
گرانه‌تاو نه‌خزشی سییه‌کان و 
ههوکردنی فایرزسی جگەر و 
وه‌ناق (10). 

-به‌کارهینانی یرانیسوم له 
شەڕەکاندا بزته موی بلاوبوونوه‌ی جوره‌ها حال‌تی 
شێرپەنجە و له‌بارچوون و تێکچوونی زگماکی و بساری 
نائاسایی ماسولکهو ده‌ماره‌کان و پوکانهوه‌ی پژینی دهره‌قی 
و دواکهوتنی گه‌شه و شکست بوونسی گورچیله‌کان و 
وشکههتنی پێست و زیادبوونی حاله‌ته‌کانی اوبه‌ندی 
ده‌ماخ و گه‌شه‌نه‌کردنی(11) 

-خراپ مامه‌له‌کردنی مندال و بیبه‌شکردنی له خوێندن و 
فیربوون و زیاد بوونی دیارده‌ی پاکردن و وازهیّنان له 
خوێندن به‌هزی کسارکردن و ئیشسکردنی مندالسهوه و 
یارمه‌تیدانیان بق خیزانه‌کانیان؛ کی ئهو مندالانه‌ی وازیان له 
ته 111552 مندالی 


-خراپ مامه‌له‌کردنی ده‌روونی و هه‌لچوونی مندال له 
ریگهی بزبهشکردنییه‌وه له دابینکردنضی ساده‌ترین 
پنداویستییه‌کانی ژیان سهرهرای زیسادبوونی کذشسه 
خیزانییه‌کان و غیاب بوونی دايك و باوك له مالداو زیادبوونی 
حاله‌تسهکانی لهبه‌ریه کهه‌لوه‌ش‌انی خسپزانی بسه‌هوی 
جیابوونهوه‌یی باوان يان کوچکردنی یه‌کیکیان بۆ دهرهوه‌ی 
ولات يان به‌هوی مردنهوه؛ ئەمانەش بوونه‌ته هسوی 
هه‌ستکردنی منداڵ به نائارامی و ترس و هه‌ره‌شه‌و مه‌ترسی 
و لهده‌ستدانی متمانه به‌خوی و په‌فتاری شەڕانگێزی و كەم 
چالاکی و ته‌مه‌لی. 

-پووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی مندال به ماندووبوون و شه‌که‌تی و 
خراپ مامه‌له‌کردنی چه‌سته‌یی و هه‌لچوونی سیکسی و 
مه‌ترسییه‌کان و رووداوه‌کان به‌هوی ئیشکردنیان‌وه له 
تەمەنێكى مندالیدا؛ لێکۆڵینەوەیەك که له سای 2001دا به 
ئەنجام گه‌یسهنراوه اشکرای کردووه گسپرو گرفتسه 
ره‌وشتییه‌کانی مندالانی نیشکهر 
زیسادی کسردووه وله چهند 
ڕەفتارێکدا فزرمه‌لسبووه وەك 
جگه‌ره‌کیشان ودره‌نگ گەرانەوە بۆ 
مالهوهو خواردنسی ماده 
بیهوث 
سینه‌ماو نوستن له‌سه‌ر شه‌قامه‌کان 
و دزی و هه‌لکوتانه سهرو ڕێگه 
پێگرتن له لايەن گه‌وره‌کانهوه 


کان و زۆر پزیشتن ب 


به‌رامبه‌ر ثه‌و مندالأنه. 


-زیادبوونی ژماره‌ی حاله‌ته‌کانی لاساری مێردمنداڵان 


به‌مزی بیبه‌ش بوونیانه‌وه له دايك يان باوك و بارودژخی 


قه‌یرانی ثابوری. 
هوکاره‌کانی خراپ مامه‌له‌کردنی مندال 
1-فاکته‌ره خیزانییه‌کان 


خێزان به‌سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی له پرزسه‌ی گه‌شه‌کردنی 
کزمه لژ یه‌تیدا دادەنرێت› به‌هزی ئەو پزله گه‌وره که ده‌یپینیت 
له‌چاودیریکردنی منسدال و تسیرکردنی پیداویس‌تییه 
سهره‌کییه‌کانی مندال له خواردن و خواردنه‌وه و هه‌ستکردنی 
به دلنیایی. 
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بهم بارودۆخى نهو قه‌یرانه‌ی زیاتر له پانزه سالی 
خایاند و به‌هزی شەڕەکانەوە› ززر ڕێگرو کۆسپ هاتنه 
بەردەم خیزان و ئەمەش کاریگه‌ری گه‌وره‌یان کرده سەر 
پرژسه‌ی گه‌شه‌کردن و په‌روه‌رده‌کردنی کومهلایه‌تی و بووه 
به‌هوی گرتنه‌به‌ری هه‌نديك ڕەفتار لەلايەن خیزانه‌کانه‌وه که 
زیان و ناخزشی بق مندال و دروست ده‌کرد؛ وەك: 

1-چوونه دهره‌وه‌ی دايك بق کارکردن بۆ ماوه‌ی دورودرێژ 
و بیبه‌شبوونی مندال و له سۆز و خوشه‌ویستی. 

2-کیشه خیزانییسه‌کان به‌هزی بارودزخی قەيرانى 
ثابورییهوه و نهو کزشانه‌ش که لێدەکەوتەوە وەك جیا 
بوونه‌وه‌ی دايك و باوك. 

3-سەرقاڵبوونى باوکان به‌کارکردنهوه يان کزچکردنی بۆ 
ددرهوه‌ی ولات و ناماده‌نه‌بوونی به‌رده‌وامی له‌ناو خێزاندا. 

4-زیادبوونی ژماره‌ی حالهته‌کانی هه‌اری خیزانی و كەم 
ده‌رامه‌تی و به‌دخوراکی. 

5-فشاره ده‌روونییه‌کانی له‌سهر يەكێك له باوان ههیه که 
ززربه‌ی جار کاریگه‌ری گهوره‌ی دەبێت لەسەر چاودیریکردنی 
مندال. 

6-پچوکی شوینی نیشته‌جی‌بوون ده‌ستگرتن بەسەر 
ئازادى مندالدا. 

7-مانهوه‌ی مندال بۆ ماوهیه‌کی دورو درێژله ده‌رهوه‌ی 
ماله‌وهوه. 

8-نه‌زانینی باوان و شاره‌زان‌بوونییان له شپوازه‌کانی 
گه‌شه‌کردنی کوّمهلایه‌تی دروست. 

9-زیادبوونی ژماره‌ی تاکه‌کانی خێزان که له تەنها 
ماڵێکدا ده‌ژین. 

0-په‌یرهوکردنی جیاکاری له‌ناو خێزاندا. 

1-ورهه‌رنزبوونی خێزان له پووی کۆمەڵایەتییەوە و 
لاوازی په‌یوه‌ندی خیزانی و که‌سایه‌تی و کزمهیه‌تییه‌کان. 

2 لاواز بوونی هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریتی بەرامبەر 
تاکه‌کانی خیزان. 

ههروه‌ها هه‌ندیّك خێزان جوره‌ها رۆڵى بینیوه له‌کاتی 
پرژسه‌ی په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانی به‌شیویه‌کی شاراوەبێت 
يان به‌شیوهیه‌کی ئاشكرا و به‌رجه‌سته بێت له رنگه‌ی جوره‌ها 
کرداری وەك ترس و توقاندن و هه‌ستپیکردنی منضدال به 


نائارامی یان سزادانیان یان قسه‌پیوتنیان و پچوککردنهوه 


يان يان له‌رنگهی تیرنسکردنی پیداویستییه 
سوزدارییه‌کانیان. هەندێك خیزان به خراپی مامه‌له‌ی مندال 
ده‌کات له ڕێگەی نه‌و كارو قسانه‌وه به‌رامبه‌ر مندال ده‌یکات 
تاکو وا له منداله‌که بکات هه‌ست بکات هیچ به‌هایه‌کی نییه 
يان خۆشەویست و خواستراو يان به‌ناز نییه له خێزانەكەدا 
یان بانگکردنی به‌جوره‌ها ناوی ناشرین و یهانه‌کردنی 
له‌به‌رچاوی که‌سانی دیکه‌دا. 

زژربه‌ی زانایانی بواری کمه‌لناسی جەخت له‌سهر بوونی 
چه‌ند استێك دەکكەن که يارمەتيدەر دەبێت له خراپ 
مامه‌نه‌کردنی مندال دا وەك کاریگه‌ری میسژووی خیزانه‌ک» 
لەسەر دايك و باوك و سیستمی دهرهوه‌ی خێزان و سروشت و 
خه‌سله‌ته‌کانی دراوسی‌کانیان و پالپشته‌کانی خێزان و 
پیکهاته کلتوزرییه‌کانی خیزان(2). 

تیبینی کراوه هو مندالانه‌ی له سایه‌ی فشاره ثابوری و 
کزمهلایه‌تی و ده‌روونییه‌کاندا که لەسەر باوانیانه ده‌ژین 


زیاتر پووبه‌پووی مام‌له‌کردنی توندو خراپ ده‌بنه‌وه لەلايەن 


انه‌کانیانوه. هه‌روه‌ها ئەو خیزانانه‌ش که به‌دهوست 
قەيرانە ثابورییه‌کانه‌وه دەناڵێنن و بەيەكسانى مامله‌ی کچ و 
کو ناكەن و یارمه‌تی و پیداویستی‌یه‌کانی مندال دابین ئاكەن 
زياتر مندالى ئهو خیزانانه به ده‌ست بارودۆخە 
دەروونییەکانەوە دەناڵێذن و به يەكسانى مامهله‌ی کچ و کور 
ناگەن و یارمەتى و پێداویستییەکانى مندال دابین ناكەن 
زیاتر مندالی شهو خێزانانه كه به ده‌ست بارودۆخه 
ده‌روونییه‌کانه‌وه دەناڵێنن(14()2). 


2-فشاره کۆمەڵایەتییەكان: 

فشاره کومهلایه‌تییه‌کان له خێزاندا هه‌ژاری و بێ ئێشى و 
نا وهیْزی کزمهلایسه‌تی و بوونی مندالسی که‌مشندام 
دەگرێتەوە› شهو مندالانه‌ی ززربه‌ی جار دهبنه قوربانی 
هه‌زاری و سهرنهکه‌وتن و که‌مده‌ستی له دابینکردنی خواردن 
و شسوین و چاودێری پیویست. ههروه‌هاء گهوره‌بوونی 
قه‌بار‌ی خێزان و که‌می دهرامه‌تی خیزان و نزمى ناستی 
بثێوییان له فشاریکی کزمه‌یه‌تی گه‌وره دادەنرێت بۆ 
سرخیزان. قهیرانی ثابوری و شهره‌کانیش به فشارکی 
ده‌روونی و کومهلایه‌تی گه‌وره دادەنرێت که هه‌په‌شه‌ی له 
گیانی خیزان ده‌کرد(13). 


36 


زانستی سهردهم 20 


دهرئه‌نجامه‌کانی خراپ مامه‌له‌کردنی مندال لەسەر 
که‌سایه‌تی دواڕۆژ يان خراپ مامەڵه‌کردن لەگەل منداڵدا 
کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی بۆ سەر که‌سایه‌تییان ههیه له دوا 
ڕۆژدا› له ڕێگەی ئەمانەوە: 

1-لاوازی متمانه‌کردنی به‌خوّی: 

متمانه‌کردنی تاك به‌خوی و تواناکانی فاکتهریکی گرنگه 
کارده‌کاته سەر که‌سایه‌تی مندال و ناستی پذشکه‌وتنی له 
خویندندا و له ژیانیشدا به‌گشستی: ژماره‌یسهکی زذری 
لیکزئینوه ھەن که ناماژه به 
بوونسی په‌یوه‌ندییسه‌کی گه‌وره 
دەدەن له نێوان چه‌مکی خود و 
ده‌رنهنجامی خوێندنی تاك› 
چونکه ئه‌و منداڵه‌ی متمانه‌کردنی 
به‌خزی پەرەپێنەدرێت و باوه‌پی 
به‌خوی و تواناکانی خوی نه‌بب 
سلبکاته‌وه له دەستپێکردن بەھەر 
کارنك يان پڕۆثەھيەك› 


له‌سهرنه که‌وتنی دەترسێت و لهوه 
دەترسێت سهرزه‌ نشست بکرێت 
لەبەر شهوه دەبینێت دوو دل و 
پاپایه له ئەنجامدانى هەركارێکدا. 
ئەم ترسه فپرکراوه که مندال 
راهیٍنراوه له‌سه‌ری ده‌رنه‌نجامی 
ئهو باره قورس‌یه که باوان 
خستوویانه‌ته نه‌ستزی مندال و 
ئهو کبرکن کومهیه‌تییه یه که له 
نیوان تاکه‌کانی تاکه خیزانیکدا 
به‌دی دەكرێت(6). 

2-هه ستکردن به شکستی له به‌دیهینانی 
ناره‌زووه‌کاندا 

مندال هه‌ست به شکستی له به‌دیهینانی‌ثاره‌زووه‌کانیدا 
ده‌کات ئەگەر ئاسایش و سهلامه‌تییه‌که‌ی دوچاری هه‌ره‌شه 
بووه. ماسلۆ پێى وایه نه‌و هه‌ستکردن به به‌دینه‌هاتنی 
ناره‌زووانه که هه‌لقولاوی نه‌و هه‌په‌شانه‌یه که باوان له مندالی 
ده‌کات به‌کارهینانی وشه‌ی ناشرین و گالته‌پیکردن و 


سه‌رزه‌نشتکردنی مندال لەلايەن باوانییه‌وه و له بەردەم 


هاوریکانیدا؛ کاریگه‌ری گه‌وره‌ی بۆسەر ڕەفتارى مندال 
هه‌یه(6). 

3-شهرانیگیزی: 

توندی سزادان و که‌مته‌رخه‌می باوان بسق مندال 
شهرانگیری له ده‌روونی منداڵدا دەهەژێنێت له‌وانه‌شه 


کاردانه‌وه‌ی ورد بوونه‌وه‌ی مندال بيت لهو شهرا 
په‌فتاری که‌سانی دیکهدا به‌دیده‌کات. 
4-نا ثارامی ردله راوکی): 

خراپ مامه‌له‌کردنی منداڵ و 
پشتگوی خستنی ده‌بیّته هوی 
هه‌ستکردنی مندال به نائارامی 
ده‌روونی و دله‌پاوکی و قەيران 
و مساندووبوون و شسسوکی 
ده‌روونی و هه‌ستکردن به 
گوناهو ترس له سزادان و 
سهره‌رای هه‌سستکردن به 
شکستی و کسهمووکوری و 


5 گرفتسسه دەروونسىسى 9 
ره‌فتارییه دریژخایه‌نه‌کان 
نه‌نجامی ژمارەیەك لێكۆڵينەرە 
لەسەر ئەو مندالانه‌ی قوربانى 
خسراپ مامه‌لسهکردن و 
پشتگوێخس نن لهلایس؛ن 
باوانەوە› ویْنه‌یه‌کی کلینکی 
ثاکار دیاری ثاشکرا کردووه 
که سهرچاوهکه‌ی دەگەڕێتەوە 
بۆ شوکی نه‌و مامه‌له خراپه که ده‌ناسریت به شله‌ژانی پاش 
شوکه‌که له‌لای مندال و له شیوه‌ی كۆمه‌ڵێك نیشانه‌دا 
دەردەکە‌وێت (ترس و سله‌مینه‌وه‌ی زور تونسد؛ ڕەفتارى 
ناڕێك و شله‌ژاو نائارام و بوونی وینه‌ی ثه‌قلی يان بیرزکه‌ی 
ززر له مێشکی منداڵدا› یان یادگاری ناخش و خه‌ونی 
ناخوش له‌کاتی خه‌وتندا و گه‌پانه‌وه له ڕەفتاردا و زۆر 
مه‌ستیاری و ئەستەمى تیبینی کردن و خه‌وتن). 

گیروگرفته ده‌روونییه‌کان و ئەو په‌فتارانه‌ی ده‌رئه‌نجامی 


شوکی خراپ مامه‌لهکردنن له‌گهل منداڵدا دەمێنێتەوە و 
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کاریگه‌ری ھەر به چالاکی دەمێنێتەوە له‌سهر ته‌ندروستی ‏ ده‌رده‌که‌ون وەك توره‌بوون و که‌للهره‌قی و خه‌فه‌کردن و ترس 
ده‌روونی مندال چونکه وەك خیبره و شۆكێك له‌لای مندال ‏ و لومه‌کردنی خود و گومان و هه‌ستکردن به شکستی و 
دەمێنێت لەگەل مندالدا ده‌ژی و مندال له گه‌لیدا دەژى(1). دابه‌زینی ناستی ڕێزلێنانی خود و هه‌ستکردن له گوناهو 


6-ره‌فتاری شاز و نامچ: 


گیلی(1). 


هفتاری ناموو ده‌گمهن له نانخواردن و خواردنه‌وه و ئەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه روخساره‌کانی که‌سایه‌تی مندال 


نوستن و په‌فتاری کومهلایه‌تی مندال ده‌گرتهوه سە‌رەڕای له ناینده‌دا به‌و شپودیه‌ی چاوەڕواندەكرێت ده‌خاته پوو؛ لهو 
تیکچوون له گه‌شه‌ی ثه‌قلی و شکست هێنان له وەڵامدانەوە ‏ مندالأنه‌دا که دوچاری خراپ مامه‌له‌کردن و که‌مته‌رخه‌می و 


بەرامبەر ناگادارک؛رهوه‌کانی که شازاری دەدەن. ههروه‌ها توندوتیژى بوونه‌ته‌وه به‌هزی قه‌یرانی ثابوری و چه‌نگه‌کانی 


جوره‌ها نیشانه‌ی هه‌لچوونی دەروونى له‌لای شام مندالانه .. عراقسسس سبوه. 


کاریگهری قەيرانى ئابورى و چه‌نگه‌کان لەسەر 
مندالانی عنراق 


راکردن له 
خویندندا 


چوونه ده‌رهوه‌ی ژن بۆ کارکردن/ ناماده‌نه‌بوونی 
باوان بزصاوه‌ی دورودرب ژله ناومالدا/ لاوازی 
کارتیکردنی کومه‌لایستی لەگەل مندالدا/ 
به‌جزهزشتنی مندال به تەنھا بۆ ماوه‌ی زۆر/ 
شکردنی مندال له کرینی هو پێداویستیانەی 
تایبه‌تن په خۆی. 

کارکردنی مندال له قوّن‌اغیکی زووی منداڵیدا/ 
لاساری میردمندالان/ مانهوه‌ی منضدال لەگەل 
خزمه‌تکار له‌ناوماندا/ جیابوونه‌وه‌ی دايك و باوك له 
به‌کتری/ گیروگرفته خپزانییه‌کان/ مردنی یه‌کیك له 
باوان. 


بینیشی/ هه‌زاری/ به‌دخوراکی/ توشبوونی یه‌کیك 
له‌نه‌ندامانی خیزان به نه‌خزشی کوشنده يسان 
دریزخایسهن/ سزادانی خویندنگیی/ قه‌پرانه 
ته‌ندروستییه‌کانی خیزان. 


دابین نه‌بوونی پذداویستییه‌کانی خێزان/ سهرقالی 
باوان/ ززری ژماره‌ی نه‌ندامانی خیزان/ فشضاره 
خیزانییه‌کان/ هەژارى/ بی ئێشی/ هه‌ستنه‌کردن به 
به‌ریرسیاریتی باوان يان يەكێك له باوان. 


جوری مامه‌لسهکردنی | که‌سایه‌تی چاوه‌روانکراوی مندال له ثاینده‌دا 
خراب 
بهره‌قی مامه‌له‌کردن و | لاوازی بڕوا بس»خوبوون/ شەرڕانگێرى/ 
توندوتیژی جه‌سته‌یی و | که‌مته‌رخضهمی/ تێکچورنه ده‌مارییس»کان| 
زاره‌کی پاشکویه‌تی کومه‌لایسه‌تی و خزمه‌لواسین به 
که‌سانی دیکهوه/ ناسەربەخۆبوون/ ترسی زور| 
لاوازی بیروباوه‌را خوکوشتن. 

هه‌ستکردن به لهده‌ستدانی دلنیایی/ په‌فتاری 
شب انگیزی و ناره‌زووی توله‌کردنوه/ 
رکه‌به‌رایه‌تی/ ک‌للهره‌قی| ته‌نهایی و گوشه‌گیری/ 
ملکه‌چبوون/ شهرم/ لاوازی توانای گرینهوه‌ی 
هه‌ست له‌گهل که‌سانی چوارده‌وردا/ خراپ 


گونجاندنی کزمهیه‌تی. 
خراپ مامه‌لهکردنی | هه‌ستکردن به شازاری چه‌سته‌یی واتا 
سیکسی لەگەل | گازه‌نده‌کردن له دەست ثازاره چه‌سته‌پیه‌کان| 
مندالاندا خەون بینینی ناخزش (دێوەزمە) هه‌ستکردن به 


ڕوبەڕوو رووبوونهوه‌ی هه‌میشه‌یی و هێرش 
به‌رامبهر که‌سانی 
دیکه| کشانهوه| دزی/ ڕاكردن له مال/ 
به‌کارهینانی ماده سڕكەرەكان/ جێبەجێکردنی 
1 کاره رنگه پننه‌دراوه‌کان 
خراپ مامەڵەكردنى | هەستكردن به قێزەوەنی و ڕق و کینه بەرامبەر 
مه‌لچوونی يان ده‌روونی | که‌سانی ده‌وروپشت/ نیشانه سایکوپاسییه‌کان/ 
دنه‌راوکی/ دابه‌زینی ناستی رزلینانی خود/ 
ثاره‌زووی مردن/ هه‌ستکردن به تەنھايى/ 
جنبه‌جینه‌کردنی نهرکه‌کانی خویندن/ بیزارکردن 
پیهه‌لچنینی هاواکاران/ په‌تکردنوه‌ی 
كۆمەليەتى ناو خێزاندا/ نەبوونى دلنیایی. 


کهمته‌رخه‌می له ده‌ستدانی ئینتمای خپزانی/ په‌وشتی تێكچوو 
ناڕێك/ له‌ده‌س‌تدانی هه‌ستکردن به پێگه‌ی 
کۆمەڵایەتى له‌ناوخپزاندا/ ڕازینەبوون له 
كۆمەڵگە/ نواندنی ره‌فتاری نامۆ له نانخواردندا/ 
لادانى بەردەوام له یاساکان/ راه‌زووکردنی 
خوکوشتن/ تێگەیشتنى نیگه‌تیقانه نه‌گونجان 
لەگەل ژینگه‌دا. 
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له دوای پذشکه‌شکردنی فه‌وانه‌ی 
پێشوو تۆزژەر داوای هه‌ولدان بۆ 
جیبه‌جیکردنی ئەم خالانه ده‌کات: 

1-موشیارکردن‌وه‌ی خێزان و 
خویندنگه و کوّمهل و اشناکردنیان به 
به‌نده‌کانی یکه‌وتنامه‌ی مافه‌کانی مندال له 
رنکه‌ی كۆڕو کزبوونی ثه‌نجوومه‌نی باوکان 
و دایکان و هویه جیاوازه‌کانی پاگه‌یاندن. 

2-پویستی بنبرکردنی هه موو 
شپوه‌کانی توندوتیسژی و خراپ 
مامه‌له‌کردنی مندال له ڕێگه‌ی ده‌زگاکانی 
راگه‌یاندن و پەر ەپێدانی شیوازه‌کانی 
خوێندن و پیوبستی بوونی مافه‌کانی مندال 
له پرزگرامه‌کانی خوێندندا و ڕێزگرتىن لهو 
مافانه که پئویسته مه‌موو منداڵێك چێژی ل 


3-کاراکردنی رژلی دامه‌زراو ثایینی و 
ڕۆشنبيرى و مزشیارییه‌کان له بنه‌برکردنی 
توندو تیژی و خراپ مامه‌له‌کردن لەگەل 
مندالدا. 

4-ریکخراوه‌کان به ریکخراوه‌کانی 
ژنانیشهوه پذویسته رۆڵى گه‌وره بگێڕن له هوشیارکردنه‌وه 
رژشنبیرکردنی دایکان سەبارەت به مانای توندوتیژی و 
خراپ مامه‌له‌کردنی مندالان و شپوه‌کانی و زیانه‌کانی و 
کاریگه‌رییه‌کانی بۆسەر ته‌ندروستی منداڵ. 

5-پذویسته دام‌زاو و ده‌زگاکانی ڕاگەیاندن سانسۆر 
بخه‌نه سەر ثه‌و فیلم و پرز‌گرامانه‌ی تایبه‌تن به مندالان و بۆ 
دلنیابوون له نه‌بوونی توندووتیسژی و شهرانگیزی دژی 
مندالان. 

6-چاره‌سهرکردنی گیروگرفتی راکردنسی مندالان له 
خویندنگه و جیبه‌جیکردنی ئهو یاسانه‌ی ڕێگە لەم دیارده‌یه 
ده‌گرن. 

7-بایه‌خدان به دامه‌زراندنی رابه‌ره په‌روه‌رده‌ییه‌کان له 
خویندنگه سهره‌تاییه‌کاندا بسق چاره‌سهرکردنی ئەو 


گیروگرفتانه‌ی پووبه‌پووی مندال دهبنه‌وه لهو قۆناغەدا. 


سهرچاوه‌کان: 

1-مجلة الطفولة والتنمية› نحو ستراتيجية لحماية العلفل 
من سوء المعاملة والاهمال (200ص 24-21). 

2-مجلة الطفولة والتنمية» سوء المعاملة النفسية للحلفل 
في الاسرة الفلسطینیة؛ 1ص 250-249 

3-متس العنف ضد المراة والطفل (من شبكة الانترنیت 
صا 

4-الفطامي والرفاعي› نمو الطفل ورعاية ص 51بيروت- 
لبنان 1989. 

5-ناصىر› لميس» تقرير العنف ضد الاطفال› اليونسيف 
نا3 

6-الطراونة» اسائة معاملة الطفل اشكالها ودرجة 
التعره ض لها› مجلة دراسات العدد 2000(20ص414). 

7-اين» سهى» المتخلفون عقلیا بين الاساءة والاهمال؛ دار 
قباء للطباعة والنشر 2000 ص33. 


39 


زانستی سەزە»م 20 


زالبوون بەسەر کرژی و 
ناحه‌مواریدا 


نووسینی: ویندی گرانت 


یه‌رجقه‌ی: شیر 


پیتاسه‌کردنی گرژی رنارهحه‌تی): 

نیمه چۆن بزانین که لهزیر زه‌بری گرژی و ناهمه‌مواریدا 
دهنالینین؟ زینده‌گی نیمه لەژێر زهبری بارودۆخێكى ناهه‌موار 
و نائارامدا دەبێت به جوّره خوويەك که ئیتر ئاگامان لەرە 
کی که دەیکەین به تەنىھا گوزه‌راندن و 
زینده‌گی و به ئەزموون کردنی خودی ژیان خؤیهتی وەل 
هه‌موو نه‌و که‌سانه‌ی که له چوارده‌وری ئێمەدا دەژین. 


نامێنێت هه‌رچیی»: 


چيي 


هەندێك جۆرى گرژی و ناڕەحەتى پذویسته. چونکه به‌بن 
نه‌وه نیمه ناجولیین و وره‌ی نه‌وه‌مان ئ 
بچین يان خۆمان بگزرین. ده‌کریت گرژی و نارهحه‌تی هانمان 
بدات و پارمه‌تیمان بدات که ههولی بردنه‌وه و سهرکه‌وتن 
بدهین؛ يان ده‌ستکه‌وتی ززرتر وەدەست بێنێێ› دوخی گرژی 
و ناه‌مواری ھەندێك جار وەك هو اوزه‌نگییه وایه که 
خه‌سپی پی تاو ده‌دریت؛ ده‌مانخاته سەر نه‌و که‌لکه‌هیه‌ی که 
نم‌اینده‌ی خومان بسین» ڕێگهی باشتر بدۆزینەوە بسق 
جێبه‌جێكر: دنی کاره‌کانمان. دۆخى قه‌نگزه‌یی (517955) و 
گرزبوون وامان لیّده‌کات که لەسەر هەوڵی مانەوە و زینده‌گی 
پزد سوور بین. له هەندێك بارودزخدا بیپاکی و ئاسوودەيى؛ 


بێت بهره‌ی پنشره 


يان دۆخسى بیّضه‌می و نارهصه‌تی مانای خه‌مساردی 
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زاد حه‌سه‌ن. 


دەگەیەنێت› مانای ئەوەیە که ئێْمىه ززر باش خومان له 
به‌رامبه‌ر ثه‌گه‌ره‌کاندا ته‌ییار و ناماده نه‌کردروه. 

گرزی ناپنویست: 

نه‌مه‌یان جۆرێكە له گرژی و ناپهحه‌تی که ئێمه گەرەکە به 
هه‌ند و‌ریبگرین چونکه کاریکی ززر باشه گەر هه‌ولی نه‌وه 
بده‌ین به ته‌واوی له ژیانی خوماندا بیسپینه‌وه و بنببری. 
بکهین. لهو کاته‌ی که نهم جوره گرژییه هیچ ناهێنێته بەرھەم› 
لهولاوه له هه‌موو وزه و هێزێك به‌تالمان ده‌کاته‌ره: کاریگه‌ری 
خراپی له‌سهر سیستمی پاراستن و به‌رگریمان دەبێت› له 
بسواری چونیستی زینده‌گی و ژیسان کسردن زیسانی 
گه‌وره‌مان لیده‌دا. 


خهلك و له بواری جياجيا 


دا منی 
اشنا کرد بسه‌وه‌ی که تێبگەم گرژی و ناڕەحەتى گر 
پزلبه‌ندی بق بکه‌ین لەم چه‌ند جره‌ی خواره‌وه بەدەر نییه: 

*په‌یوه‌ندییه‌کان- لەگەل ژن يان مێرد› دایکه و باوكە› 
فرزه‌نده‌کان؛ ھەڭاڵەكان› ماوکاره‌کان» دهرودراوسین- بگره 
پەلەرەر و گیانه‌وه‌ره مالییه‌کان. 

*مه‌ترسییه‌کانی سەر ته‌ندروستی- را 
خه‌یالی. 


استه‌قینه يان 
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*بړوا و متمانه (یان) دلنیایی- له جیبه‌جیکردنی ھەر 
کارنکدا. له مامه‌له‌کردن لەگەل ثه‌وانی دیکه‌دا؛ له هه‌ولدا 
ارب کردن ثه‌وانی ولدان بۆ 


ھەر کرده‌یه‌کی تازه و جیاوازدا. 


*شوین- نه‌و جیگه‌یه‌ی که كه‌سێك تیایدا ده‌ژی يان 
کاری تیدا ده‌کات» به تایبه‌تی گەر سه‌فهری درێژى 


*گوران- بەھەر جۆرێك بێت. 

*کارکردن- که‌می له بسواری 
مامەڵەکردن و تێکەڵبووندا› نه‌بوونی 
توانایهك بۆ خۆگونجاندن چ له بواری 
ئەقڵى بێت وچ له بواری فسیزیکی 
(جەستەيى› بوونی هاوکاری خراپ یان 
کریار و فرزشیاری بێزاركەر› ئیشوکاری 
زياد له پێويیست› هه‌ست و نەستێك که 
به اکام نەگەیشتبێت؛ به کورتسی 
حه‌زنه‌کردن لەھەر كارێك که نەتەوێت 


*پاره- شهو کاتانه‌ی که بەشت 
ناكات› ده‌بیتسه مایه‌ی ترس و نائارامى- بەڵام ھەندێك 
جاریش که زر بوو دەبێته مایه‌ی گرژی و ناڕەحەتى. 

بخ کر و سەغلەت دهبیت: 

ززربه‌ی حالهته‌کانی گرژی و ناپ‌حه‌تی شتیکه که تۆ 
خوت پێی قایلیت و ملکه‌چی دهبیت. له‌وان‌یه وا ههست 
بکه‌ین که ثه‌وانی دیکه ده‌بنه هۆكارى شهوه‌ی ئێمه گرڈ و 
نارەحەت بین› وای ده‌نوینین که يمه هیچ کاتێك ازاد نین له 
هەڵبژاردنى شته‌کانماندا؛ بهم له پاستیدا نیمه ده‌توانین له 
مه‌لیژاردنه‌کا نماندا سهربه‌ست و ئازاد بین. هە‌ركاتێك نیمه 
توانیسان لهوه تێبگەین؛ ده‌توانین له نێوان گسرژی و 
گرزنه‌بووندا سه‌ریشك بین. 

ئەگەر ئەوەيان به‌لاته‌وه سه‌خت و دژواره: بوه‌سته و بير له 
كه‌سێك بکه‌ره‌وه که ده‌یناسیت؛ ئەو که‌سه‌ش خاوه‌نی کار و 


پیشەیەکە که به ای تۆ مایه‌ی ناپهحه‌تی و گرژبوونه؛ كەچى 
سهیر ده‌که‌ی ھەر شهو كەسە لهو کار و پیشهیه‌ی خزیدا 
سهرکه‌وتووه و باشی به‌ریُوه دەبات. له خۆت بپرسه: ئايا ثه‌و 
كەسە بهو کاره‌ی خۆی گرژ و سەغڵەتە؟ ناخق کاره‌که‌ی خوی 
پئ خۆشە؟ نایا شهو كەسە يان که‌سانه حەزدەكەن کار و 
پیشه‌انیان بگۆڕن گهر بزیان بكرت 
گرژی و ناپمحه‌تی مانای نهوه ده‌گهیه‌نیت که نهو جوره 


ێت؟ هه‌ميشه نه‌بوونی 


که‌سانه ده‌کریت کار و پیشه‌کانی خزیان لهلا خۆش بێت و 
چێژی لێببينن و ده‌رنه‌نجامه‌که‌شی هه‌ستکردنه به که‌مالی 
کار و گه‌پشتن به ثه‌نجامیکی جوان. 

نهزنییه‌که له‌وه‌دایه که تۆ چۆن سهیری شته‌کان ده‌ک‌یت 
و ھەر بارودزخ و هەڵوێستێك چون هه‌لده‌سه‌نگینیت 


بۆ 
نموونه: دوو په‌رستار (سسستهر) له هه‌مان قاوشى 
بیمارستاننکدا ئێشکگرن و هه‌مان کاریش بهپیوه دەبەن. 
سهرپه‌رشتیاری سستەرەکانیش له‌وییسه 
(ئە‌و سه‌رپه‌رشتیاره پێستی هه‌ردوو 


قاچی رهق بسووه و په‌نجه‌کانی پیسی 
میِخه‌کیان ده‌رکردووه و تهواو سەغڵەت و 
بێزاری کردووه) له داخاندا له په‌رستاری 
يەكەم نزيك دەبێتەوە و ھەر له خوی‌وه 
سهرزه‌نشتی ده‌کا و قسه‌ی ڕەقى دەرھەق 
ده‌کسات. په‌رسستاره‌که له 
سهرپه‌رشتیاره‌که‌ی ورددەبێتەرە لهو 
کاته‌ی دەڕوات و لێى دوور دەکەوێتەوە. 
وه‌ها دلی پر ده‌بیّت که که‌میکی دەمێ 
بداته پپمه‌ی گریان. دەم دادەپچڕێت و سه‌رسامی شوه 
دەبێت ناخق دەبێت چ گوناهیکی کردبێت تاوه‌کو نهر هه‌مور 
قسه ناخزشانه‌ی پى بوتری. نه‌مجاره‌یان سه‌رپه‌رشتیارهکه به 
دهم یوه له پ‌رستاری دووهم نزيك ده‌که‌ویته و چی به یەکەم 
په‌رستار کرد› ئەوەش به دووهم ده‌کات و به قسه‌ی ناخزش 
دایدەگرێتەوە. به‌لام که سهرپه‌رشتیاره‌که دورودهکه‌ویتوه 
په‌رستیاری دووهم قشمه‌بازانه به پوویدا زەردەيەك ده‌خاته 


سەر لیوی و به سه‌رسامییه‌وه ده‌پرسیت: 
"ثه‌مرة چییه‌تی و چی لیّقه‌وماوه؟" 
ئەوەتا دیاره که هەردوو په‌رستار دووچاری هه‌مان 


ان به جۆرێك ده‌یبینیت و 


هەڵوێست ده‌بن؛ که‌چی ههریه: 
کاردان‌وه‌ی خی دەنوێنێت› یەكێکیان ته‌واو په‌ست و بێزار 


پوت 


تیشت دهدات له‌وه‌ی بی مه‌ترسی بیت: 


گرژی و ناپهحه‌تی بووبێت به بەشێك له 
ژیان و زینده‌گیی کردن؛ وازهێنان و خۆ لیّلادان وینه‌یه‌کی 
ترسناك لهلای زر كەس دروستده‌کات. بق كەسێك که لەسەر 
گرژی و ناپهحه‌تی پاهاتووه؛ مه‌سهله‌ی وازهینان و خولادان 
له گرژی وای لیده‌کات بترسێت وەك نه‌وه‌ی که له شتیکی زۆر 
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نازیزی خوی دوور بكەوێتەوە› ل‌وه تێناگات بڵێى شه‌و 
(ناپه‌حه‌تییه) له مْشکت ده‌ربکه. 

بۆ ساته‌وه‌ختیّك بير له هەڵوێستێك بکه‌ره‌وه که تۆ تیایدا 
هوشیار بوویست بهوه‌ی که گرژ و ناره‌حه‌تیت. ده‌کرشت 
نه‌وکاته بێت که تق له ناو قهله‌بالغییه‌کی گه‌وره‌دا ماشینه‌که‌ت 
لێدەخوڕیېت› يان چساوه‌پینی دیده‌نییسه‌کیت لەگەل 
به‌پیوه‌به‌ریکی ززر ئاڵۆزى دەزگايەكدا› يان تووش بوویت و 
گهره‌که دوو سێ کار به یه‌کهوه ئەنجام بده‌یست. گەر بۆ 
ماودیه‌کی که‌میش بێت و له بەڵێنی دیدەنییەك لەگەل 
که‌سیکدا دوابکه‌ویت به‌سه بۆ نه‌وه‌ی که ماره‌ی ترپه‌کانی 
دڵت پتر بكەن. به‌لی بير له هەڵوێستێك بكەرەوە که تۆ تیایدا 
ناڕەحەت و گرژیت و به پاستی مازه‌نده‌ی ئەر ھەست و 
نه‌ستانه‌ی خۆت بکه که له اکامی نهر گرژی و ناڕەحەتیيە 


دووچاریان ده 


ئێستا له خۆت بپرسه: نه‌وه‌یان چ ئاكام و بەرھەمێكى 
دەبێت؟ ایا دەبێت من ورد و کارامه‌تر ڕەفتار بکهم ئاخۆ 
مەرجە من لەم كارەمدا خو چاکتر بکهم» باشه من ده‌متوانی 
جوانتر مام‌له لەگەل خه‌لکانی ده‌وروبه‌رمدا بکەم گەر لهو 
هەڵوێستەدا اواهی گرژ و ناپەحەت بوومایه؟ 

سەرەتا دۆخەكەت به‌لاوه سەيرە و بۆ یەکەم جار بەلاتەرە 
قورسه خۆت ببینیت که لهو هەڵوێسته ناخۆشەدا گرژ و 
په‌ست نیت. بهلام گەر تۆ به‌رده‌وام نهو وێنەيەت لای خۆت 
جیگیر کرد و له دی خزتدا وتت که ده‌توانین گرژ و ناڕپەحەت 
نه‌بیت» نەك ھەر به ته‌نها جوان و خۆش دەیبینێت› به‌لکو 
هه‌ست به خوت ده‌که‌یت که تۆ به استی هه‌تا له پووی 
فیزیکییه‌وه ززر ارامتر و ئاسوودەترى. 

له گرژی و ناره‌حه‌تی هیچ ئه‌نجامیکی جوان وه‌ده‌ست 
ناهێنیت و هیچ خێرێکی ل نابێتەوە. بەھەرحال› من دهتوانم 
بەڵێنت پێبدەم که تۆ له هه‌موو بواره‌کانی ژیانی خۆتدا چاکتر 
و جوانتر بەڕێوە ده‌چیت گهر بێت و فێرى ئهوه بیت که هێمن 
و لەسەرخۆ پووبه‌پووی شته‌کان ببیته‌وه. 

گەر خوّت گرژ نه‌که‌یت؛ ده‌توانیت هه‌ست به‌وه بکه‌یت که 
تۆ سهربه‌ستتریت» هێز و وزەت پترە› خۆش مه‌سرهف و 


دڵگەرمتر‹ 


› کاتیکی زۆرترت بۆ دەمێنێتەوە› زیاتر ئامادەى 
که بگونجێیت -زۆر به دڵنیاییەوە هه‌ست دەکەیت که 


به‌خته‌وه‌رتریت. 


ناسینه‌وه‌ی گرژی: 

چون ده‌زانیت که تۆ گرز و ناره‌حه‌تیت؟ به تایبه‌تی گەر 
گرژی و ناپهحه‌تی دخیکی هه‌میشه‌یی بێت و بەرت نه‌دات 
چۆن چزنی ده‌یناسیته‌وه! 

گرزی دوخیکه: پیچه‌وانه‌ی دزخی هیوری و حه‌وانه‌وه. 
تۆ ناتوانیت ھەم گرژ و ھەم هێور و هیّمن بیت له هه‌مان کاتدا 
-چونکه چ له ړووی فیزیکی و چ له ووی پزحییه‌وه شتیکی 
مه‌حاله و ناکریت. 


ھەروەك هه‌موو شته‌کانی دیکه له دونیای ئێمەدا› گرژی و 
ناپهمحه‌تی ده‌که‌ویته ژر یاسای باوی "ھۆكار و دهرنه‌نجام: 
دهبیت شتێك پووبدات تا ئو ‌نجامه‌ی لێبکەوێتەوە. 

بواره‌کانی گرژبوون: 

فشاره ده‌ره‌کییه‌کان ئەمانەن: 

*كه‌سێك له میانه‌ی کارکردندا. 

*ئیشی قورس و ززرتر له توانای ھەر که‌سیك. 

*كه‌سێك که زۆر لێتەوە نزیکه و زیانتان به به‌کوه 
په‌یوه‌سته. 

*#ده‌رودراوسی. 

*جوره قەرزێك که دەرەقەت نای‌یت بیده‌یته‌وه. 

فشاره‌کانی ناوه‌وه: 

*کێشه و گرفته‌کانی ته‌ندروستی. 

*خوخریککردن به‌وه‌ی خاك بروخینی و زیانیسان 


*خه‌مخواردن له‌وه‌ی ناخق خه‌لکی چۆن چونی ده‌تبینن. 

*که‌می متمانه و بروابوون به خزت. 

*هەندێك لهو مه‌ترسیانه‌ی که خه‌یالت داگیرده‌کهن. 

*که‌وتن و دۆڕان که دەبنە مایه‌ی نائومێدى. 

*هەڵوێست و پوانینت بۆ ژیان. 

ثه‌وانی سەرەوە هه‌نديك لهو ھۆكارانەن که ده‌بنه مایه‌ی 
چه‌شنيك له فشار و خولق‌اندنی هه‌ستی گرژبسوون و 
ناپەحەتى› که له دواجاردا و بو هه‌ميشه وامان لیده‌کهن که 
ئاسووده و ثارام نه‌بین. 

سه رنجیك: 

هه‌ستکردن به تاوان و بێّبه‌شی و ماف ل زه‌تکردنیش 
بەھەر چه‌شنيك بێت دەبنە مایه‌ی گرژی و نارهحه‌تی. ئێستا 
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"ثایا من گرژ و په‌ستم؟" 

ئەگەر وهلامه‌کهت بق یه‌کیك يان زیاتر لهو پرسیارانه 
(بەڵێ) بوو› که‌واته بى يەك و دوو تۆ له دۆخێكى ناجوردا 
ده‌ژیت و گرژ و په‌ستیت. 

”ئايا تۆ به زه‌حمه‌ته‌وه ده‌نوویت؟ 

*ئه‌ری تۆ له خواردن و خواردنه‌وه‌دا زیادەڕۆییت هەیە؟ 

*”داو و ده‌ران بەكاردێنیت تاوەكو مه‌نکه‌یت و خۆت لەگەل 
که ژیانهدا بگونجێ 

*ئايات تووړه و دلزیزیت. زوو هه‌لده‌چیت؟ 

*ئايا تۆ پەرێشان و نیگه‌ران دهبیت لەمەڕ نه‌و شتانه‌ی 


ت 


که تۆ هه‌ميشه ڕاهاتوویت و ده‌ستیان بێنیت؟ 
*تۆ له‌و جۆرە که‌سانه‌ی که زوو زوو ھەامەت ده‌گرن و 


سهرمایان دەبێت؟ 


*مه‌ست دەکەیت پێستت زوو زوو تێکدەچێت.. به گشتی 
اه ب اف وروی ىە 

لەگەل پیستی له‌شی خوتدا گرفت و كێشەت ههیه؟ 
*هه‌ست دەکەیت که وزه و توانا و دلگه‌رمیت که‌می 


کردووه بۆ هو شتانه‌ی که جاران پاهاتبوویت خزشیت پئ 


ببه‌خشن؟ 
*غه‌مگین و دلته‌نگ ده‌بیت؟ 


*هه‌ست ده‌که‌یت که ثیدی خولقی گالته و قۆشمەت 
لەدەست داوه؟ 
*تۆ لهو که‌سانه‌ی که ھەر شتێك بایی خوی وه‌پس و 


بیزارت ده‌کات؟ 


چۆن چاره‌سه‌ری ده‌که‌یت ؟ 

1-دانی پندابنی که تۆ گرژ و ناره‌حه‌تیت. شاردنهوه‌ی 
ئه‌و گرژییه به‌و نیازه‌ی که شه‌وانی دیکه بێزار و سەغڵەت 
نه‌که‌یت يان لەبەر ئەوە بی که وێنەت له‌لای ئوان نەشێوێت 
باری شانت قورستر ده‌کا. 

2-هه‌ول بدە› به تایبه‌تی؛ ده‌ستنیشانی هو شىتە بکه‌یت 


که بووه‌ته مایه‌ی گرژی و ناپه‌حه‌تی. ززرجاران ناتەوێت دانی 


› نه‌گینا له‌وانه‌یه خۆت هوکاره‌که‌ی بزانیست. 
ليستيك ناماده بکه به هه‌موو نهو شتانه‌ی که وه‌پس و 
بێزارت دەكەن› لهوان‌یه به‌م چه‌شنه بتوانیت ده‌ستنیشانی 
هوکاره سهره‌کییه‌که‌ی گرژبوونه‌کت بکه‌یت؛ قسه‌کردن و 
ده‌ربرینی پاز و نیازه‌کانت بۆ که‌سيك که جیّی متمانه و 


شیوازه‌کانی ده‌ستنیشانکردنی په‌گی گرژی و ه‌ستبوونت 
نه‌وه‌یه که بتوانیست لەگەل (نه‌ستی خوتدا گفتوگۆيەك 
دابمەزرێنیت. نه‌وه‌شیان جوره ته‌کنیکیکه که له كۆتايى نام 


بڕوات بێت لەم جوره حاله‌تانه‌دا زۆر پژویسته. يه 


بەشەدا پێی دەگەيت. 
3 


نتاکه تۆ بریاربده که ھەرچى گۆڕانكارييەك که له 
ده‌ستت دێت› سەبارەت به خۆت› په‌چاوی بکه: ھەر چەشنە 
گۆڕانێك که لهر گرژییهت كەم بکاته‌وه یاخود بنەبڕى بکات. 
ئەگەر تق به پاستی لهو بروایه‌دایت که ناتوانیت خوت لهو 
هه‌لونسته لابده‌یت يان بیگزریت ته‌نها شتێك که بوت 
ماوهته‌وه ئەوەیە که هه‌ولبد‌یت (روانین و بۆچوونت لەمەر 
ئو هه‌لوسته بگوریت). هەڵبەتە تق نه‌وپه‌ری هه‌ول وتەقەللا 
دەدەیت› بهلام نابێت لەژێر سایه‌ی هیچ هه‌لومه‌رجیکدا ڕێگه 
بەخۆت يان بەھەر کەسێکی دیکه بدەیت که زياد له پێويست 
فشاربخاته سەرت و باری شانت قورستر بێ. فير ببه که 
هه‌ندیك جار بڵێى "نه‌خیر"؛ نه‌وه‌یان ززر ناسانتره لاوه‌ی 
خۆت تووشی (شیریه‌نجه‌ی گه‌ده- قرحة المعدة) بکه‌یت! 

بوونی رزحیکسی پړ له گالتسه و گەپ و خسانین 
رنگه‌چارهیه‌کی ززر چاکه بۆ ئەوەی له هەڵوێستێکی گرژی و 
ناره‌حه‌تی دەرتبھێنێت. بینینی لایه‌نی گالته‌جاپی شته‌کان 
ززرجاران پتر پارمه‌تیت ده‌دا و لو چنگه دەرمانە باشتره که 
به نیازی ئەوە ده‌خویت ارام و هیُورت بکاته‌وه. 

هه‌ستکردن به دؤړان و نوشوستی و نائومیدی و تووپه‌یی 
له ناخی ھەريەك له نیمه‌دا تا دی گه‌وره‌تر و ززرتر دەبێت› به 
تایبه‌تی له‌وکاته‌ی که گرژ و ناپهحه‌تین؛ تا ده‌گاته به‌وه‌ی له 
دواجاردا بته‌قینه‌وه. به نواندنی جۆرێك له چالاکی نه‌و وزه‌یه 
بەرەڵلا دەبێت و لهو ئینێرژییه به‌تال ده‌بینه‌وه؛ دوای شوه 
يەكسەر هه‌ست به‌وه ده‌که‌ین که خه‌ریکه باشتر ده‌بین. (ئەوە 


بویه هەندێك كەس شەق له ده‌رگا دەدەن يان ھەر 


ده‌سته‌وه بێت فڕێى دەدەن) ههول بده که سەرگەرم و خولیای 
ھەر شتیکی تازه بیت که هو جوره وزەيەت پەرش و بەرەڵلا 
ده‌کات تاوه‌کو لێى ازادبیت -یاخود ههول بده که پارچه 
تەختەيەك به مشار بریته وه پاککردنهوه‌ی په‌نجهره؛ يان 
هه‌تا گه‌سه‌ی بەیەکەوە لکاندنی پارچسه‌کانی وینه‌یسه‌ك و 
سهرله‌نوی دامه‌زراندنه‌وه‌ی پارمه‌تیت ده‌دات که شهو وزەيەت 


ئازاد بکه‌یت. 
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شه‌وهیان ئامۆژگارييەكى زۆر چاکه گەر جاروبار وه‌بیری 
خوتی بهیّنیته‌وه که تۆ ته‌نها وەك ھەر که‌سیکی دیکه 
شاده‌میزادیت؛ ھەر هه‌مووشمان له هه‌ندیك جاردا ھەڵە 
ده‌که‌ین. لەگەل خوتدا زور دڵڕەقيىش مه‌به- خوت تووره 
بکه‌ی لەوەدا 
و به داخه‌وه بیت بۆ خۆت› جارجاره؛ حاله‌تیکی پذوبسته و 
اساییه. هیچ ههله نییه چاوه‌پوانی گەورەت له خۆت ھەبێت› 


قیتەوە› پاخود دلت به خۆت بسووتێت 


بەلام خەون و مه‌رام و چاوه‌پوانییه مه‌حاله‌کان متمانه و بړوا 
به‌خوبوونت ده‌کوژیت. لەوانەيە لهو وینه‌ی بشێوێنێت که 
سەبارەت به خۆت هه‌ته له‌وان‌شه له دوا جاردا› ریت 
لێبگرێت لهوه‌ی هه‌ولی ھەر شتیکی تا 
ھەر ڕووبەڕووبوونەوەيەك 
ئەوەت لهیاد نەچێت که 
مه‌حانسه گس رژ نبیت 
نهوکاته‌ی تسق به قووسی 
سهرگه‌می ژیان بیت؛ هه‌موو 
چه‌شنه زینده‌گیکردنیکی 
گرم و گوڕ به جۆرێك له 
جوره‌کان گرژت ده‌کات؛ 
بایه‌خدان و چاره‌سه‌رکردنی 
هەڵوێستێكی ئاڵۆز به 
شیوهیه‌کی بنیاتنه‌رانه ززر 
چاکتره لهره‌ی خوّت نهوه‌نده 
گرژیکه‌یت که ورەت 
نەمێنێت و ئەو هه‌ست و نه‌ستانه لاوازت بکهن. مه‌ندیك كەس 


0 


ده‌شله‌ژین و ته‌واو گرژ و ناره‌حهت دەبن سەبارەت به 
مه‌ساله‌ی (بایبه‌خدان و ئاگالێبوون) نه‌وان وای بق دەچن که 
ئەگەر بێت و گرژ و په‌ست و سەغڵەت نه‌بن سەبارەت به‌هار 
شتێك که جیی بایبه‌خدان بێت› لهوانهییه لای خه‌لکی وا 
دەربكەون که نهوان که‌مته‌رخهم و بێباکن. نهمه‌یان باشترین 
رنگه نییه بز پشتگیری و یارمه‌تی و لەگەل وه‌ستان. 


هەندێك جار وای لی دێت که مرۆف له بسه‌ردهم 
هەڵوێستێکدا دۆش دادمێنێت و هه‌ست ده‌کات که ئیدی 
بەرگە ناگرێت و بگره پینگه‌ی دەرچوونى له بەردەمدا ئەماوە. 
لەم جوره هەڵوێستەدا که زۆر ناهەموار دێته به‌رچاو نه‌و 
كەسە که وا ھەست ده‌کات بواریکی لەبەردەمدا نه‌ماوه و 
ھەروەك بڵێى لەسەر هەڵەموتێك گیری خواردبێت› نه پنگه‌ی 
گهرانهوه‌ی ماوه و نه دەتوانێت دەربچێت› نهو كەسە وا 
هه‌ست ده‌کات که له نيوان دوو ڕێگەدا دەبێت یه‌کیکیان 
هەڵبئێرێت: خوکوشتن يان نوچدان و نوشوستی. من له 
دلمه‌وه دهضوازم و نومینده‌وارم که تۆ ههرگیز وات بەسەر 
نهیه‌ت. بهلام تۆ بلیی شته‌کان تا ئهو پاده‌یه خراپ بن و 
7 دزخه‌که وه‌ها ثالوز بت که 


بیچاره بمێنیتەوە› خۆ دەبێت 
ریگه‌چاره‌یسهك هه‌بێت و 
له‌گه‌لیدا بڕۆیت. به داخه‌وه 
گهر كەسێك که خوی ئامادەيە 
گس رو و ناڕەحەت بیست و 
ئاواهیش نائومێد و هیوابراو 
بێت و بگاته دوا قۆناغى 
ڕووخان› بێگومان نه‌و جوره 
كەسە مه‌حانه بتوانشت هیچ 
پنگه‌یسك بق دەربازبوون ` 
بدززنتسوه. نه هيچ 
پەيوەندييەك ههیه له دونيادا› 
8 | نه هیچ کار و پیشەیەك› نه 
هیچ مەسەلەيەكى دارایی و نه 
هيچ ئەرك و فه‌رمانیك وات لیبکات له پێناویدا بمریت به 
نیازی نهوه‌ی که لێى ده‌ربازبیت. 

ژمارهیه‌کی ززر له لیکلینه‌وه و باس و کارئاسانی ئەنجام 
دراون بۆ تیگه‌یشتن لەم جوره خه‌لکانه‌وه چوون به هانایانه‌وه 
به نیازی یارمه‌تیدانیان: به تایبه‌تی بق نو که‌سانه‌ی که به 
ده‌ست ئەم جوره شتانه‌وه گیرژده دەبن که ده‌بنه مایه‌ی گرژی 
و ناپه‌حه‌تی ده‌که‌ونه ناو داوی نه‌و جوره هه‌لویستانه‌ی که 


پتر له تله دەچن. ئێستا كۆ دەزگا و ده‌سته و تاقم ھەن 
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که که‌سانی پسپۆڕ و شاره‌زان لهو بواره‌دا و له وەختى 
ته‌نگانه‌دا ده‌توانیت هانایان بق ببه‌یت و داوای پارمه‌تی و 
پشتگیریان لیبکه‌یت که تۆ گه‌ره‌کته. گەر وا ده‌رکه‌وت که 
پزیشکهکه‌ت تێتناگات ولهو گرفت و کێشەیەت 
سهرده‌رناکات؛ داوای لیبکه که پارمه‌تیت بدات له‌وه‌ی بگه‌یت 
که به که‌سیکی پسپۆڕ و شاره‌زاتر که لەم بواره‌ی تسق 
مهبه‌ستته خاوهن زانیاری و نه‌زموون بێت› كەسێك که 
دەتوانێت گوێت ل بگریت. ه‌ندیك جار ئەوە بهو مانایه دێت 
که تۆ پذویستت به که‌سيك ههیه چاودێر و خه‌مخر؛ وەك 
دايەن به دواته‌وه بێت› نه‌و كەسە ئەو ئەركەت له کول بکاته‌وه 
که تۆ دواجار ناتوانیت بایهخ به خۆت بدەيت› به‌لکو ئەو 
كەسە خەمخۆر و زانایه به‌و خه‌مه هەڵدەستێت؛ خۆ لەوانەيە 
تۆ پئویستیت به رینمایی که‌سیکی پسپۆڕ هه‌بیّت که شارەزا 
بێت له مەسەلە داراییه‌کان؛ لهوانه‌ی پیویستیت به‌وه ماوەیەك 


له مال و منداله‌کانت دووربکه‌ویته‌وه؛ یاخود پیویستیت به 


بێت شاره‌زا له سیکس و کیْشه‌کانی. هم جوره 
شاره‌زایانه ھەن و ده‌توانیت داوایان بکه‌یت و بیانگهی 

چاره‌سهر و چیگره‌وه‌که‌ی دیکه؛ له ووی نەستەوە: 
ئەوەیە که تۆ ده‌گه‌یته قزناغی وره‌به‌ردان و شکه‌ستهینان؛ 
ئەوەش مانای وايه که که‌سیکی دیکه له جیاتی تۆ بریار 


دەدات و تۆ لهو هه‌لویْسته ناهه‌مواره‌دا دوورخراویتهته‌وه که 


وه‌ها ئاڵۆز بووه به‌رگه ناگریت پووبه‌پووی ببیتەوە. نهر 
سین له Re‏ 
کاته‌شی که تق چاك ده‌بیته‌وه و ده‌گه‌رییته‌وه دۆخى ئاسايى› 
ززرجاران وای لێدێت که سهرله‌نوی بکه‌ویتاوه ناو هه‌مان 
مه‌لونستی نالززی پێشووتر؛ به واتا دیسانه‌وه گرژ و 
ناره‌حهت خۆت ده‌بینیت؛ هه‌روه‌ها بڵێى هیچ گۆڕانێك پووی 
نەدابێت. له ماوه‌ی شەش مانگ تا ساڵێك دیسانه‌وه خۆت له 
به‌رده‌می پزیشكێك دروونناسدا ده‌بینیتهوه و سەرسامیت 
لەوەی که بۆ جاریکی دیکه وات لێهاتەوه و ئاواھى گرڈ و 


ناره‌حه‌تیت! 


سهرچاوه: 
WENDY GRANT‏ 
ARE YOU IN Control?‏ 
Mellbourne, Vistoria‏ 
Pages 65-73‏ 
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روژانه خواردنه‌وه‌ی چا كۆئەندامى بەرگرى 


توێژينەوەيەكى ئەمريكى لەم دواييەدا دەریخست که چا 
کاریگەربەكى ڕاستەوخۆی لەدەردراوى خانه‌کانی (گاما ¬ 
دەلتاتى)دا ھەيە که له كۆئەندامى به‌رگری لەشى مرۆقدا ھەن› 
ئەم خانانه وەك یکی به‌رگری كاردەكەن له کاتێکدا که 
مرۆف توشى ھەر جۆرێك له جوره‌کانی ئەو میکرزبه دەبێت 
که بزی دەگوێزرێتەوە. 

تویزینه‌وه‌که روونی‌کرده‌وه له کاتیکدا که خانه‌کانی 
(گاما-ده‌لتاتی) پێست دەدرێنەبەر دروست کهره‌کانی دژه 
پەړه تفته‌کان پاشان دەدرێنەبەر بەكتريايەك له جزرنکی 
دیاریكراو› له ثه‌نجامدا ثه‌و خانانه‌ی که بههێزکرابوون ده 
ئەوەنده زیاتر برگریان کردو ماده کی 
بەنەخۈشيەكانيان دەردا› بهلام ثه‌و خانان‌ی که نەخرابوونە 
بەر دروستکه‌ری دژه پەڕە تفته‌کان تووشی میکرژیه‌کان 


ببوون. تویژینه‌وه‌که‌ش له سەر چه‌ند خۆبەخشىێك نه‌نجام 


ییه‌کانی دژ 


درابوو که داوایان لێكرابوو پژانه پێنج په‌رداخی بچووك چا 
يان فاوه بخزنهوه بۆ ماوه‌ی چوار ھەفتە› دوای دوو ھەفتە لەم 
تاقیکردنهوه‌به‌وه ده‌رکه‌وت که خانه‌کانی (گاما-ده‌لتاتی) ثهو 
که‌سانه‌ی که چایسان خواردژتهوه ماده کیمیاییبه‌کانی دژ 
بەنەخۆشيەكانيان بەرھەم هێناوه به‌شیوه‌یه‌کی باشتر لاو 
که‌سانه‌ی که قاوه‌یان خواردزته‌وه که خانه‌کانی (گاما- 
دهلتاتی) يان هم جوره ماده کیمیایانه‌ی بەرھەم نەهێناوە. 
ناماژه به‌وه دەدەین که ناکامه‌کانی ئەم توێژینەوەیە نوئ 
نییه له بواره زانستییه پزیشکییهکاندا تویژینه‌ودیه‌کی دیکه 
له سالی 1999دا پێش ئەم تویژینه‌وه‌یسه له سەر 
چالاکییه‌کانی دژه ئۆكسان ئەنجام درابوو که دەریخستبوو که 
ئهو مادانه‌ی له چادا ھەن ده‌توانن يارمەتى ئە‌و خانه 
بەرگریانە بهن که له تاقیگه‌دا دروست کسراون بق 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی میكرۆب› شهوه‌ی که شایه‌نی گرنگی 
پیدانه ئەوەیە که هه‌نديك له جۆرى شپرپه‌نجه‌ش دیسانهوه 
پەپڕە تفته ته‌نکه‌کانیا 


ایه› ئەمەش هیوای شهوه‌ی 
لّده‌کریت که بتوانێت کوئه‌ندامی به‌رگری مرۆف بەھێز بکات 
دزی تووشبوون به نه‌خوشی شیرپه‌نجه تا ئێستا هێشتا نهم 
په‌یوه‌ندیه بێ‌هێزەو پنگایه‌کی دورودرنژی لێكۆڵینەوەو 
تویزینه‌وهو تاقیکردنه‌وه‌ی له‌به‌رده‌مدایه. 

ڕێزان حه‌مه سه‌عید 
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ته‌کنولوزیای نوم .. 
نوتومبیلی هایدروجین 


کیزان 


دانیشتوانی پایته‌ختی نیسپانیا (مه‌درید) بق يەكەمجار 
سی نوتومبیلی په‌نگ سوز و سپیان بینی له سەر 
شه‌قامه‌کان؛ ئەو ئوتومبیلانه به‌گازی هایدرژجین (۲۷) کار 
دەكەن› جگه له په‌نگه‌که‌ی هیچی دیکه ئه‌و وتومبیلانه 
له‌وانی دیکه جیاناکانت‌وه؛ لووله‌کانی هه‌لگرتنی گازی «1) 
كەش ده‌که‌ونه به‌شی سارهوه‌ی ئوتومبيلەكە› دوکه‌لی 
ئوتومبيلەكەش ته‌نها هه‌لمی ناوه که دانیشتوانی شاره‌که تا 
ئە‌وکاته شتی واییان نه‌دیبوو؛ لووله‌کانیش له کاربزن 
دروستکراون و ژماره‌یان (7) لووله‌کهر (25کگم) له گازی 
(Ha)‏ ده‌گرن که له ژێر په‌ستانی (350باپ) دان که به‌شی 
پزیشتنی (200كم) ده‌کات. پاتری ئوتومبيلەكەش ده‌که‌ویته 
به‌شی دواوه‌ی ئوتومبیله‌که و تواناکه‌ی (200کیلو واته). 

به به‌راوردی بزوینه‌ری هایدزجینی به بزوینه‌ری دیزل؛ 
شه‌وا هایدرژجینه‌ک» هیواشتره؛ بسالام لێخوڕينى شهو 
ئوتومبیلانه ناسانتر و خزشتره و به هیچ جۆرێك ده‌نگی 
پزیشتنی ئو ئوتومبیله نابیسترێت مەگەر ده‌نگی تایه‌کانی 
بەسەر شه‌قامه‌که‌دا نەبێت› نه‌وه‌ش به‌پی‌ی قسه‌ی یه‌کيك له 
شزفیره‌کانی نو جوره نوتومبیلانه؛ بهلام کرداره‌کانی 
پاراستنی پزژانه بۆ فوتومبیله‌که پێویستە› و لهوه هیچ له 
ثیراده‌ی (جان فرانسوا دیشامب)ی به‌یوه‌به‌ری په‌ره‌پیدانی 
هایدرزجین له کزمپانیای (ئیرلیکوید) كەم ناکاته‌وه؛ ئەو 


کزمپانیایه‌ش خاوه‌نی نو جوره تاقیكردنەوەیە› له راستیدا 
شاری (مه‌درید) شویّنی ثه‌نجامدانی پڕۆژەیەك بوو که (8) 
شاری ثه‌وروپی تیایدا به‌شداربوون بۆ هه‌لبزاردنی سی پاسی 
لهو جوره پاسانه‌ی به گازی (۲!2) کارده‌که‌ن لەھەر شارێکدا و 
شاره‌کانیش نه‌مانه بسوون: نه‌مستردام؛ لشبونه؛ لەندەن› 
ستۆكھۆڵم› هامبزرگ. لزکسمبزرگ. بۆرتۆ شتوتگارت)؛ 
ماوه‌ی کاری هو پرزژه‌یه‌ش دووسال ده‌خایه‌نیت. 

ئە‌و پاسانه‌ش ههرله‌و پاسانه ده‌چن که له مه‌دریددا 
بەكاردەهێنرێن. 

ئەو جوره پاسانه به هیچ جۆرێك ژینگه پیس ناكەن 
چونکه سوته‌مه‌نیه‌کی بریتیه دوو گازی ((:1| و :0) که به 
هه‌ردووکیان کاره‌با و ئاوپێك دەھێنىن› به‌بن نه‌وه‌ی 
ئوکسیده‌کانی نایترزجین و هی دیکه دەربكەن› شایانی باسه 
که گازی هایدرژجینی پوخت ززر به‌که‌می له سروشتدا ههیه. 
و له (80)ی ثهو گازه هایدرزجینه‌ی که سالأنه (550) ملیار 
مەتر سی‌جای لى بەرھەم دەهێنرێت› له رنگای گازى 
سروشتیه‌وه بەرھەم دێت› هەروەھا گازی 12) لەڕێگای 
شیكردنەوەی ئاو به‌کاره‌بایشه‌وه ھەر بەرھەم دێت بەڵام ئەم 
پیگایه زۆر تیچووه. 
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به‌شی دووهم: 


تیکچوونه بوماوه‌ییه‌گان 


Genetics disorders 


نوسینی: ئەكرەم قەرەداخى 


له زماره‌ی پشووی ئەم گۆقارەدا ده‌رباره‌ی ھەندێك له 
تیکوونه بزماوه‌ییه‌کانی مرۆف دوایین؛ لەم ژمارەيەشدا ههول 
دەدەین له چه‌ند دانه‌یه‌کی دیکه‌یان بدویین. لهوانه: 

Marfan SJ drome کونیشانه‌ی مارفان‎ 

كۆنیشانه‌ی مارفان تیکچوونیک» له 0۸۸ خانه‌کاندا 
پووده‌دات رێژەى پوودانیشی 1 له 10000 كەسدايە› بهلام 
نهم ڕێژەیە› له ناوچەيەك› یا له ڕەگەزێكى مروفاوه بۆ 
یه‌کیُکی دی له گزراندایه؛ هه‌ندیك جار 


ریژه‌که 1 بو 5 هه‌زار يا بق 3 هه‌زار 


دەردەکەوێت› تێکچوونی جینی ئهم 
دیارده‌یه له كرۆمۆسۆمى ژماره (15)دا 
دەبێت به‌تایبسه‌تی نسهو به‌شسه‌ی 
كرۆمۆسۆمەكە که به‌سته‌ره شانه‌کان 
Connective tissue‏ دروست ده‌کات. 

لەم ناوچه‌یه‌ی كرۆمۆسۆم 15 دا ئەو 
انه ھەن که پولیکی بالایان له 


دروستکردنی پرژتینه‌کانی له‌شدا هه‌یه 


بۆ پیکهینانی شانه‌کانی لش که تایبه‌تن به بەستەرە 
شانه‌کان؛ ھەريەك لەم شانانه له کوّم‌له پیکهاتوویه‌کی گرنگ 
پێکدێن› یه‌كێك له ههره پیکهاتووه گرنگه‌کان 


دەوترێت فیبرلین ۳10۲|10 لهو که‌سانه‌ی که کزنیشانه‌ی 
مارفانیان ھەيە› هەڵەیەك لهو چینه‌دا ههیه که فیبرلین دروست 
ده‌کات. واته به‌هزی هو هەڵەیەوە› لەش هیچ فه‌رمانیکی بق 
ناچێت که فیبرلین دروست بکات له به‌رشه‌وه بەستەرە ۱ 
شانه‌کانی ثه‌و كەسە زر لاوازتر ده‌بن 
له يەكێكى ناسایی. 

له‌به‌رنهوه‌ی ئەم ههله‌یه له 0۸ای 
كرۆمۆسۆمى 15دا پووده‌دات؛ که‌واتسه 
دەبێت چاوه‌روانی شه‌وه‌ش بین که له 
باوانه‌وه بگویزریته‌وه بق نه‌وه‌کان ئەمە 
پاسته. لەگەن نه‌وه‌شدا توندی ئەم 
دیارده‌یه ئه ثه‌ندامه‌کانی نەوەكەدا 
جیاوازه؛ واته هه‌ریه‌که‌یان وەك نه‌وه‌ی 
دی تی‌ایدا ده‌رناکهویت. هه‌ندیّك 
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جاریش نه له باوكو نه له‌دایکدا بوونی نیه؛ به لم له کاتی 
پیتاندنی هیلکه‌ی دایکه‌که به‌تزوی باوکه‌که‌و دروست بوونی 
هیلکه‌ی پیتراودا؛ بازدانێك ۱۵1۵0100 له کرزموسومی 15دا 
پووده‌دات؛ ده‌بیته هوی پهیدابوونی ئەم دیارده‌یه واته 
دروست نه‌بوونی فیسبرلین له منداله‌که‌دا ئەمسەش له 
نه‌نجامیکی هه‌ڵه‌ی جینی‌دا له سەر کرزمزسومی 15ى 
مندالّه که بی‌نهوه‌ی له باوانیه‌وه ئەو دیارده‌یه‌ی بۆ هاتبیت؛ و 
لەم باره‌شدا به‌پیّی ناماره‌کان 30/ حاله‌ته‌که ده‌گریته‌وه. 

له بهرنهوه‌ی کرزمزسومی 15 یه‌کیکه له کرزموس مه 
خوییه‌کان بزیه نهم نه‌خزشییه به‌تیکچوونه‌کانی کرزمزسومه 
خوییه زاله‌کان 0008206 |01050012ا8) دادەنرێت که له 
سالی 1896دا دكتۆر مارفان 100286480 دۆزيەرە. 

نیشانه گشتییه‌کانی مارفان: 

دیاریکردنی کونیشانه‌ی مارفان کاریکی اسان نیه» 
چونکه تا نیستا لێنۆڕينێكى تاقیگهیی تهواو بز ئەم دیاردهیه 
نیه؛ به‌تایبه‌تیش له به‌رئه‌وه‌ی كه‌سێك نيه هه‌موو نیشانه 
گشتییه‌کانی به‌ته‌واوی تیدا دەربکەوێت به‌لکو وەك وتمان 
نیشانه‌کان له که‌سیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی دەگۆڕێن. 

دیاریکردنی مارفان؛ ئێستا› به‌پلهی یه‌کام بەندە 
بەلێنۆڕینی ته‌واوی پوخسارو شیوه‌ی جه‌سته‌ی که‌سه‌که‌وه. 
ئەوسا گرتنی هیِلکاری دل «(echocardiogram)‏ هه‌روه‌ها 
تیشکی 6 و لێنۆڕینى چاو که پیی دەڵێن: 


Slitolamp eye 
4_1 «examination 


پاشدالێنۆڕينى 


پێكهاتەى كۆئەندامى 
ئێسك› میژووی خیزانی 


دایك و باوكو خزمان. 
ده‌توانین بسکورتی 
نیشانه سهره‌کییه‌کانی 
ئەم کونیش‌انه‌یه بهم 
شیّوه‌یه ده‌ربخه‌ین: 
+ ا هن زد 
په‌له‌کان‌و په‌نجه‌کانی 
ده‌ست‌وپی زور دریسژن‌و 
بالاش تاڕادەيەكى ززر 
درێژ دەبێت› له کاتی 
شکاندنه‌وه‌ی په‌نچه‌کان 
بۆ دواوه هیچ نازاریّك 
پەيدا ناکات. 
*بالایه‌کی لاوازی درینن 
بهم مرج نيه هه‌مور 
جارێك بالایسان لسه 
که‌سانی درێتژی ساغ 
درێژتر بێت. 
*دەموچاوێكى لاوازی 
دریژکزل»و دەمێكى 
باریکكى تەسدو 
مهلشوویه‌کی پانو دانی چڕی به‌سه‌ریه‌کدا كەوتوو. 
*نیشانه‌ی داته‌پین بهته‌واوی دیارە› لاوازییه‌کی دیاری 
*ده‌ریه‌رینی ئیسکه‌کانی سنگ بق پێشەوە› که 
به‌ناوه‌زانستییه‌که‌ی پیّی دەوترێت 662۷21070 ۳۵6/۱5 یا 
پێی دەوترێت 02۲18210170 ۰۴۵615 نه‌مانه له ئەنجامى ززر 
گه‌شه‌و درێێبوونەوەی پەراسوەكانەوە› پاڵ بەكۆڵەى سنگه‌وه 
دهنین که بەرەوپێشەوە بکشێت پال به‌کوله‌ی سنگه‌وه دەنێن 
که بەرەوپێشەوە بکشێت‌و به‌وه سنگ دەرپەڕيو دەبن. 
*هاوێنەکانى چاو نا چه‌قی دەبن (16085 -6010/012)و 
کەسەکە تووشی کورتبینی (1/0۳32) دەبێت‌و زور جار 
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نه‌مه‌ش به‌شیوه‌ی جیاواز دەبێته هۆی ئیستکماتیزم 
07 که ززر جار پْویستیان به نه‌شته‌رگه‌ری 
گورینی هاوێنەکانیان هەیە› جیابوونه‌وه‌ی تۆڕە Retinal‏ 
۷6 زۆر جار له مانه‌دا دەردەکەوێت. 

* خواربوونه‌وه و چه‌ماندنه‌وه‌ی بړبړه‌ی پشت. 

*که‌مبوونه‌وه‌ی نه‌رمی شانه‌ی سیه‌کان. 

*که‌مبوونه‌وه‌ی نه‌رمی‌و توانای کشانی شا خوێنبەر 
۰07۵ که ئەمەش بیگومان په‌ستان زیاتر ده‌خاته سەر دل 
بۆئەوەی به‌میزتر پال به‌خونه‌وه بنێت بوئه‌وه‌ی بنێرێت بق 
جار ثهم په‌ستانه 


لەش له ڕێگای شاخوێنبەرەوە› که هەندێا 
زیانیکی زۆر به‌دل دەگەیەنێت‌و په‌نگيشه ببیّته هۆی پچڕان 
له شاخوێنبەردا. ئێستا ئەمە به‌هوی دەرمانە نوییه‌کانه‌وه 
تاراده‌یه‌کی زۆر مه‌ترسییهکه‌ی كەم بۆتەوە. 

دل: 

اشکرایه دل گرنگترین ئەندامى چه‌سته‌یه که به‌هزیه‌وه 
نزکسجین و خوراك ده‌گاته هه‌موو شانه‌کانی لەشو پاشه‌پزو 
دوانوکسیدی کساربژنیش لهو شانانه‌وه ده‌چنیتسوهو 


دەینێرێت بق گورچیل»و سیه‌کان بۆ فڕێدان‌و کردنه 


Abb. 12: Marfan Syndrom 


[E] Aortenwurzelaufweitung 
mit Aortenklappeninsuffizienz 
]2[ Mitralklappenprolaps mit 
Mitralklappeninsuffizienz 


دهرهوه‌یان؛ سهره‌پای ناردنی خرژکه سپیه‌کان بو هه‌موو 
شانه‌کان بۆ شه‌وه‌ی به‌رگریان ل بکه‌ن دژی هاتنه ژوورهوه‌ی 
میكرۆب‌و ماده نامۆكان. 

له ززربه‌ی شهو که‌سانه‌ی مارفانیان ههییه زمانه‌کانی 
شاخوێنبەر که ده‌که‌ونه شا خوینبه‌رهوه؛ هه‌روه‌ها دله‌زمانه 
(تاجى) که دەکەوێتە نێوان گویچکهله‌ی چەپ› و سکۆڵەی 
چەپەوە به‌هی ئەوەی نهرمیان زۆرە و توشى خواربوونەوەو 
لاربوونه‌وه و دابەزین دەبن› که زۆرجار ئەمە دەبێتە هی 
گەڕاندنەوەی خوێن له سکزله‌ی چەپەوە بەرە و گوێچكەلەی 
چەپ› ئەمەش بێگومان دەبێته هسوی دابه‌زینی تیسژی 
ده‌رچوونی خوێن له شاخوێنبەرەوە به‌رهو شانه‌کان؛ و له 
هەندێك باریشدا دەبێتە هۆی فراوانبوونى گوێچكەڵەی چەپ. 
ده‌رنه‌چوونی خوێنیش به‌ته‌واوی له شاخوێنبەرەوە بەهۆى 
لاربوونهوه‌ی زمانه‌ی شا خوینبه‌رهوه ھەندێك جار دهبیّته 
فراوان بوون‌و گه‌ورهبوونی سکوله‌ی چەپ› ززر جاریش 
به‌هزی گەڕاندنەوەی خوێن له شاخوێنبەرەوە بۆ ناو سکوله‌ی 
چەپ. 

نیشانهیه‌کی سهره‌کی لەم كەسانەدا ئەوەيە که زۆرجار يا 
بهرده‌وام هه‌ست بەئازار له لای چه‌پی سنگیاندا دەكەن› 
به‌موی نهر پەستانو پاله‌په‌ستزیه‌ی که دەکەوێتە سەر 
سکوله‌ی چه‌پو ززر جاریش په‌ستانه‌که‌و نازاره‌که بەدرێژایی 
سهروی سنگ‌و خوارهوه‌ی وەك هێڵى تهزویه‌کی کارهبایی و 
سوتاندنهوه‌ی توند دەردەکەوێت› که نه‌ویش له نه‌نجامی 
مه‌لکشاندن و شوربوونه‌وه‌ی شاخوینبه‌ره له به‌رنوه‌ی 
خوێنەکه به‌باشسی بوی ناچێت› له ژێر په‌سستان‌و 
پاله‌په‌ستویه‌کی زۆردا نەبێت. 

ززربه‌ی جار پزیشکان هوکاری ئەم ئازاره زۆره 
نادۆزنەوە› بۆ هزکاری دی دەچن› و ئەنتى بايزتیكو دەرمانى 
دژه ئازارى ده‌ده‌نی و دهینیرنه‌وه بق ماڵەوە› نازانن هوکاره‌که 
کونیشانه‌ی مارفانه. له هەندێك حاڵەتى کتوپسری ئەم 
دیارده‌یه‌دا؛ سه‌کته‌ی ده‌ماخی ياء ته‌قینی شاخوێنبەر› يا 


خوینب‌ره‌کانی دیکه پووده‌دات‌و خوینبه‌ربوونی ناوه‌وه پەيدا 


دەبێت› بویه هەندێك جار وا پێویست ده‌کات که ئەم که‌سانه 


ب‌ته‌واوی له ێر چاودێری پزیکی پسپۆڕدابن› یا وا پێویست 


ده‌کات زمانه‌ی شا خوینبه‌ره‌که‌یان بۆ بگۆڕێت به‌زمانه‌یه: 
زمانه‌ی شا خوینبه‌ره‌که‌یان بۇ ي 2 


میک‌انیکی که پپویستی بسه‌کارکردن نیسه بەكارەبا› و 
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لەگەڵیشیدا تا مردن دەبێت ده‌رمانی دژه جه‌نته‌یان بدریتی/ 
له ترسی مهین‌و جهلته‌ی خوێن له له‌شدا. 

چه‌ماندنه‌وه‌ی پشت: 

هه‌موو مرۆقێك که کهمیّك به‌ته‌مه‌ندا ده‌چیت كه‌مێك 
چه‌مینهوه‌ی پشتی بو پیشه‌وه دەبێت› بهلام له دواوه له لای 
مله‌وه بو که‌لله بەڕێكى دەوەستێت› لهو که‌سانه‌ی مارفانیان 
ههیه چه‌ماندنه‌وه‌که بەزۆرى له لایه‌که‌وه بۆ لاکه‌ی دیکه‌یه که 
زۆر جار ازاریکی سه‌ختیان بۆ دروست ده‌کات‌و پێويستی به 
نه‌شته‌رکاری ههیه بۆ پاستکردنه‌وه‌یان. 

نه‌رمی له جومگه‌کاندا: 

ئەم که‌سانه له به‌رثه‌وه‌ی ژی‌و به‌سته‌ره‌کانیان ته‌واو نیه‌و 
توانای کشان‌و گرژبونیان وەك که‌سانی دی نیه؛ زژربه‌ی جار 
دەبنە هزی نهرمی و داکه‌وتن‌و بی‌هیّزی جومگه‌کان. 

کشانی به‌رده‌ی ده‌ماخ: 

له مروقدا ده‌ماخ بەپەردەيەك داپزشراوه که نه‌ویش له 
سی چن پیکهاتووه؛ نهم په‌رده‌یه پاسته‌وخو ده‌که‌وته ژێر 
که‌للهوه و ده‌وری ده‌ماخ دەدات› ھەر ئەم پەردەيەش له كەلەرە 


درێژبێتەوەو ده‌وری درکه مۆخ دەدات› له ززربه‌ی ناو 


که‌سانه‌ی مارفانیان هه‌یه ئەم په‌رده‌یه تاراده‌یه‌کی زۆر تەنك 
دەبێتەوە له‌نه‌نجامی کشانی زۆردا› بهتایبه‌تی له ناوچه‌ی 
درکه مۆخدا› و هه‌ندیك جار ده‌گاته راده‌ی ثه‌وه‌ی که گوپ 
بدات‌و له شیوه‌ی میزه‌لدانی بچوکدا ده‌رکه‌ویت‌و له نه‌نجامی 
نهی به‌ستانه‌ی ده‌یخه‌نه سەر ده‌ماره‌کان؛ و نازارنکی خراپ بۆ 
که‌سه‌که دروست ده‌کهن. 


بهلام نهوه‌ی جیِی خۆش به‌ختیه لەم كەسانەدا ئەوەیەکە 
تووشی کیشه‌کانی پاشکه‌وتنی نه‌قل نابن» و مشكو 
بیرکردنهوهیان ته‌واوه. 

چاره‌سهر: 


هیچ چاره‌سه‌ریکی دیاریکراو تا ئێستا بۆ ئەم تیکچوونه 
بوماوه‌ییه نەدۆزراوەتەوە چونکه ئاشکرایه مرۆف له ھەر 
خانهیه‌کی له‌شیدا جوتێك کرزمزسومی (15)ی هه‌یه‌و ھەر 
هه‌مووشیان هه‌له‌و تیکچوونه‌که‌یان هه‌لگرتووه‌و ژمارەكەش 
به‌ملیاره‌ها دادەنرێت› ثیتر چۆن ده‌توانریت نهر تیکچوونه لاو 
ملیاره‌ها كرۆمۆسۆمەدا چارەسەر بکرێت› یان بگۆڕێن بۆ 
کرزموسومی ئاسايى؟! 

بەڵام په‌چاوکردنی ئەم ڕێگایانەی خواره‌وه یاریده‌ریکی 
باشن له درێژكردنەوەی ته‌مه‌تی شه‌و كەسانەو سوککردنی 
ازارو باره نائاساییه‌کانیان: 

*پپویسته شهو که‌سانه‌ی مارفانیان هه‌یه بهرده‌وامو 
به‌شیوهیه‌کی ڕێکوپێك زوو زوو هیلکاری دلیان بۆ بکرنت 
بۆئەوەی قه‌باره‌و فه‌رمانی دل‌و شاخوێنبەر بزانریت. 

”زوو زوو لێنۆڕینى چاویان بز بكرت تابزانریت ماو‌ی 
لاربوونهوه‌و جولاندنی هاویّنهکانی چاویان تا چه‌ند 


ىڭات 


ڕۆياشتۈم. 
*چاویلکهیان بۆ دیاری بكرت بۆ پاستکردنهوه‌ی 


*ده‌رمانه‌کانی دابه‌زینی په‌ستانی خوینن وهرگرتن؛ بق 
ئەوەی په‌ستان له سەر شاخوینبه‌ریان كەم بیته‌وه. 

*به‌کارهینانی ئەنتى بايۆتيك بق ئەھێشتنى توشبوونی 
میکرزبه‌کانی ناو دهم‌ودان؛ له به‌رئهوه‌ی کاریکی خراپیان 
ههیه له‌سهر زمانه‌کانی دل. 

*خورپاهینان لەگەڵ نه‌و زیانه‌ی که پێویسته وەك وهرزش 
نه‌کردنی گران‌و قورس بوّشه‌وه‌ی په‌ستان نەکەوێته سەر 
شاخوێنبەرو توشی مه‌ترسی برینداریو پچران نه‌بلت. 
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کونیشانه‌ی تای-ساك Syndrom‏ ۲2۷-8260 

تیکچوونیکی دیکه‌ی بماوه‌ییه له مرۆڭدا دەردەکەوێت 
ریژه‌ی له نێوان 1 بۆ 3 هه‌زار تا 1 بۆ 5هه‌زار كەس د 
لهو تیره‌و خیلانه‌ی هاوسه‌ری داخراویان هه‌یه واته خویان له 


ناو خویاندا وەك جوله‌که‌کانی نه‌شکینازی ۸5۱۱۲6082 
ڕێژەکە 1 بۆ 2500که‌سه. له به‌رنه‌وه زۆر جار 
بەنەخۆشى جوله‌که‌کان ده‌ناسریّت. 

ئه‌و مندالانه‌ی ئەم تیکچوونه‌یان تیدا دەردەکەوێت له 
چوارمانگی تا هه‌شت مانگی ژیانیاندا به‌ته‌واوی پیانه‌وه 
دیاره که گه‌شه‌یان ززر نیه‌و گه‌شه‌ی میّشکیان ززر كەمە› 
سهره‌تاترین نيشانه که لهو مندالانه‌دا ده‌رده‌که‌ویّت په‌له‌ی 
سوری گیْلاسیه 611670 
Spot‏ 0۵ ەگەن 
تیکچوونیکی سه‌یرله 
توره‌ی چاویاندا كه ته‌نها 


به‌سسونه‌ری چاو 


Carrier Mother 


gopthiamosocope 
دواکه‌وتنی مێشکكیان بۆ‎ 
نزیکه‌ی 5-2سال له چاو‎ 
مندالانسی دیکسهی‎ 
هاوریس‌اندا؛ وله‎ 
ههندێكياندا ەندێك‎ 


نیشانه‌ی له‌رزینی شیوه 


فێشیان تیدا دەردەکەوێت ّ" ۳3 
و به‌ززری نه‌مانه له پینج 
سان دا ب‌هوی هه‌وى 
سییه‌کان یا توشبوونه‌کانی 
دیکه‌وه ده‌مرن. 
لەم که‌سانه‌دا به‌ززری 
تیکچوونه‌کانی زینده‌پسال 
(ميتابۆلیزم) يان ھەيەك | 81810 Carrier‏ 


ززربه‌ی که‌میان له ثه‌نزیمی 

(بێتا-هێ سا مینیده‌ین 8648-106×058171010856)دا هدیه 
به‌تایبه‌تی جۆرى 8. ئەم ه‌نزیمه به‌رپرسه له شکاندنی جۆرە 
چه‌ورییه‌کی لەش که پیی دەوترێت 6102-9809105106› له 


به‌رشه‌وه نه‌بوونی يا که‌می ثه‌نزیمه‌که دەبێتە هسوی 


که‌له‌که‌بوونی ژه‌هری 261- جانجلوساید له خانه‌کانی 
کونه‌ندامی دەماردا› ھۆكارى ئەمەش په‌پینی جینیکه له سەر 
کرزمزسومی 15 پیی دەوترێت جینی هیِکسوسامینیدین که 
له باوانەوە دەگوێزرێتەوە بو نه‌وه‌کان؛ يا ھەندێك جار 
حاڵەتەکە بەهۆى بازدانه‌وه ڕووەدات› لەبەرئەوە به‌تیکچوونی 
کرزمزسومه خوییه‌کان 0150706۲5 200507021 ناسراوه. 

له تاقیگه‌دا ده‌توانریت لێنۆڕينى خوێن› یا پلازسا؛ یا 
خړؤکه سپیه‌کان بکرێت بق زانینی بړی هکسوسامینیدز؛ يا 
دەتوانرێت له ڕێگای لێنۆڕینى كرۆمۆسۆمى 5آوه بکرێت› که 
نه‌مه‌ی دواپیان لای ئێمه ناتوانرێت ئەنجام بدرێت. 

ئێستا له گهلێك ناوچه‌ی جیهاندا لێنۆڕينى ژنو ميرد بو 
جینه بەتێکچوویی یا 
بەساغى مەرجێكى 
بنەپەتيە بۆ په‌زامه‌ندبوون 
له سەر هاوسەرييان› له 


Carrier Father 


هم ندیك حالەتيشدا 
كۆرپەلە له سکی دایکیدا 
لینزرینی بۆ دە رێت بق 
زانینی نه‌وه‌ی بزانریست 
تیکچوونه‌که‌ی تیْدایه يان 
نا؟! 

له همبنديك حانەتدا 


ده‌رکهوتووه که كەمى 


ئه‌نزیمه‌که له منداڵیدا 
دەرناکەوێت› به‌لکو كاتێك 
دەردەکەوێت که که‌سه‌که 
گه‌یشتوته تەمەنى 
ھەرزەكارى› و ززر جار 
ناودەبرێت به تای ساکی 


Carrier‏ ۱ | دواکه‌وتوو (015) واته 


late-onset Tay-) 
ئەمانە بەزۆرى دەناسرێن بهوه‌ی به‌ته‌واوی شوێن‎ 0 
جیا ناکه‌نه‌وهو ناتوانن بگونجێن› له‌رزیان هه‌یه» زمانیان‎ 
دەیگرێتۆ زۆر جار نه‌مانه نیشانه‌ی گه‌لێك تیکچوونی‎ 


دیکه‌شیان تێتدا دەبێتت› له‌به‌رشهوه دیساریکردنی 
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نه‌خوشیه‌که‌یان ززر گران دەبێت‌و پزیشك هه‌ندیك جار له 
دیاریکردنیدا ده‌که‌ویْته هه‌له‌وه؛ لهو تیکچوونانه‌ی دیکه که 
تیایاندا دەردەکەوێت: ناپیکی جوله‌ی ماسولکه‌ی جوری 
فریدريك 2122 ۰۳۲۱۵0۲6165 نه‌خزشی کوجلبیرگ- 
ویلندر 012۲ 10679-۷6121وودا؟او پوکاندنه‌وه‌ی ماسولکه‌ی 
لاته‌نیشتی 1206721 
به‌ته‌مه‌نداچونیش نیشانه‌کانی نەخۆشيە 
جولهپیکردنی ماسولکه 
خوییه‌کان؛ پژیشتنی نا چه‌سپاو لاوازی ماسولکه‌کان؛ و 


لگ 
ده‌مارییه‌کانیان تێدا 
دەردەکەوێت وهك نه‌توانینی 


زمانگرتن؛ له ده‌یسه‌ی چواره‌می ته‌سه‌نیاندا؛ به‌ته‌واوی 
تیکچوونی میّشد‌و ره‌فتاریان پیوه‌دیاری ده‌دات. 

انه‌ی فینیل کیتونیوریا رلا)۴): 

یه‌کیکه له تیکچوونه دیاره‌کانی بزماوه که ھەر له زوودره 


له منداڵدا دەردەکەوێت› و بەيەكێك لهو نه‌خوشانه داده‌نریت 


که نه‌گهر له ڕۆژە زوه‌کانی دوای لهدایکبوونه‌وه راسته‌وخق 
مه‌ستی پیکراو چاره‌سه‌ری ته‌واوی پێدرا› نابیته هۆی گیلی 
یا دواکه‌وتنی مێشك› بهام ئەگەر پیی نه‌زانرا؛ یا دواخرا› 
نهوا به‌هزی کوبوونهوه‌ی كۆمه‌ڵێك ماده‌ی کیمیاییه‌وه له 
مێشکیدا› دەبێته هی گلی و فام کالی و پینه‌گه‌پشتنی 

له سالی 4 پزیشکی مندالان دکتور جارود هه‌ندیك 
لهو نه‌خوشیانه‌ی که به‌ندن بەتێكچوونەكانى زینده‌پسال 
(میتابولیزم)و کوبوونه‌وه‌ی ماده کیمیاییه زیان به‌خشه‌کان له 
منداڵدا› دۆزیەوە› بهم کاری ته‌واو له سەر ئەم كۆنيشانەيە 
له لایهن هە‌ردوو زانای بايۆلۆژىو کیمیاییه‌وه جسری‌و 
سوزی له سای 1953دا کرا. 

لەگەڵ بوونی منداڵدا› ھەر له هه‌فته‌ی به‌که‌می ته‌مه‌نیه‌وه 
پێويسته تاقیکردنوه‌ی جسری بۆ بكرێت بۆئەوەی بزانرێت 
ریژه‌ی فینیل ثهلهنین له خوینیدا چەندە؟ 

چونکه لهو کاتانه‌دا ئەگەر ڕێژەکە له 4-2ملگم له سەد 
مللتری خویّندا زیساتر بوو له کاتێکدا ڕێژەى اسایی 
آملگم امللتر | ثه‌وا گومانی تێدا نییه له ماوه‌یه‌کی که‌مدا 
ده‌گاته نزیکه‌ی 82-25ملگم له سەد مللتری خوێندا› که 
ئەمەش کاریگه‌رییه‌کی ززر خراپ ده‌کاته سەر منداله‌که. 

فینیل ثه‌له‌نین یه‌کیکه لهو ترشه ه‌مینیانه‌ی له له‌شی 
مرزقدان؛ نهم ترشه به‌هوی ئەنزيمێكەوە که جگەر دروستی 


ده‌کات‌و پیی ده‌وتریت فینیسل فه‌له‌نین هیدروکسیله‌یز 
phenylalanin hydroxylase‏ دەگۆڕێت بۆ ترشیکی دی 
که پیی دەوترێت تايرۆسين ۰۲۷۲05106 ئەگەر ئەم ثه‌نزیمه 
له لەشدا دروست نەبوو› يا كەم بوو› نه‌وا فینیل ئەله‌ین 
ناگۆڕیت بۆ تایرسین له بەرئەوە ورده ورده له خانه‌کانی 
لەشدا کهله‌که دەبێت› شایانی باسه فینیل ثه‌له‌نین یەكێكە له 
ترشه نه‌مینیسه سره‌کییه‌کان که لەش خوی ناتوانیت 
دروستی بکات. به‌لکو له رنگای خوراکهوه دێته له‌شه‌وه. 
كۆمەل بوون‌و که‌له‌که‌بوونی ئەم ترشه له خانه‌کاندا زیانیکی 
ززری لدەکەوێتەوە به‌تایبه‌تی خانه‌کانی مێشك› که دەبێتە 


هی هه‌لوه‌شانو ل‌ناوبردنیان؛ جێى باسه ئەگەر نهم ترشه له 


خویّنی دایکیشدا ززر بوو› نه‌وا له ریگای ویلاشه‌وه ده‌گاته 
كۆرپەلەو ھەر له‌سکی دایکیدا مێشکی به‌ته‌واوی گه‌شه 
ناکات و ده‌یکپوکینیتهوه‌و پاسته‌وخق توشی گێلى ده‌کات؛ 
سهرهرای کاریگهری زور خراپسی له سەر دلو لوله‌کانی 

شهو مندالانه‌ی ئەم تیکچوونه‌یان هه‌یسه؛ گه‌شه‌یان 
دوادەکەوێت› منشکیان پووت دەبێت› ناتوانن سه‌ریان 
به‌ته‌واوی به‌رزبکه‌نه‌وه بسه‌بن یارمه‌تی؛ له پاشدا زۆر 
دواده‌که‌ون له پنگرتن‌و رژیشتندا» و ززرجار ھەر ناتوانن 
فێربن› هه‌ندیکیان تووشی له‌رزی شێوه فێ دەبن› و به‌ززریش 
په‌نگیان زور کاله» قژیان زەردە› ماده‌ی ميلا 
که‌مه» میزه‌که‌یان بونیکی زور ناخزشی لدب 
دەچێت› ده‌توانرشت به‌هوی تیکردنی چه‌ند دڵۆپێك له 
کلریدی ئاسن بۆ ناو میزه‌که‌یان بزانرێت که ئەم مادەیە له 
میزیاندا ههیه چونکه ڕاستەوخۆ پاش تێکردنی ئهو ماده‌یه 
میزه‌که سه‌وز دەبێت› ئهو کاته پیویسته دايك و باوك بگەڕێن 


يان نيه يا زور 
له‌بزنی مشك 
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[ BREAKDOWN 


DAOXYLASE 


بۆ نه‌و خواردنانه‌ی که فینیل ئەلەنینيان ززر تێدایه و به هیچ 
جۆرێك نه‌ی دەنێ› وەك شیر تەنانەت شیری دايكەكەش› 
زۆرجار پەڵەی سور لەسەر لەشيان به‌شیّوی هه‌ستداریه‌تی 
لەسەر پێستیان دەردەکەوێت› و زۆریش سهریان بچوکه؛ و 
ناره‌زوی خواردنیسان زۆر کەمە و زوو دەڕشێنەوە يان 
هێڵنجیان هەیە› لبه‌رنه‌وه ده‌بینن گه‌شه‌یان زور که‌مه‌و له‌چاو 
هاوڕێکانیاندا بچوك دەنوێنن ئێستا گهە‌لێك کزمپانیسای 
جیهانی ھەن که خوراکی تایبه‌تی به‌پیی تەمەن بۆ ئەم 
مندالانه ئامادەدەكەن که ترشی فینیل ه‌له‌نیان زۆر كەم 
تیدایه. 

هه‌روه‌ها چه‌ناگه‌یان ده‌رپه‌پیوه؛ دانیان له پێشەوەوەیە بق 
شایی زۆر تێدایه و و به‌ززری به چینی مینا دانه‌پوشراون 
که‌می نه‌نزیمه‌که له له‌شدا به‌هزی بۆماوەەوە دەبێت› و 
تیکچوونه‌که به تیکچوونه به‌زیوه‌کانی كرۆمۆسۆمە خوییه‌کان 
recessive‏ 2000507031 داده‌نریت وریْژه‌ی پەيدا بوونی له 
مندالسی باوك و دایکیکی 
هەڵگرى نه‌خوشیه‌که‌دا (1 0 O‏ 
بۆ4)ەواتە 25ی 
مندالهكان» و ئێستا 
بهوی ته‌کنولزژیای 


ده‌توانریت ھەر له سکی 


81 ۶ 


HYDRONYPHENYLACETIC 


ACID 


sources, 
particularly 
Plant 


دایکدا بزانرێت نه‌و كۆرپەلەيە نهم تێكچوونەی ههیه يبان نا؛ 
و تا ئێستا نزیکه‌ی 70 جۆرى جیاواز له پیکهاته‌ی جینی ناو 
که‌سانه دۆزراوەتەوە› زانیضی بوونی نەخۆشيەکە لە 
كۆرپەلەدا به‌هوی لێنۆڕینى پارچه‌یکی زۆر بچوك 
لەوێلاشەوە یا به‌هوی وەرگرتنى بړێکی کەم له شله‌ی 
ئەمينۆسى (شله‌ی توره‌که‌ی نه‌مینیزن) دەبێت له تاقيگەدا. 


شایانی باسه ڕێژەی ده‌رکه‌وتنی ئەم نەخۆشيە ئێستا 
نزیکه‌ی 1 بۆ 6 هه‌زار یا 5 ھەزارە› له ھەندێك حاڵەتدا 
بینراوه گەیشتۆتە 1 بۆ 4 هه‌زار مندال. 

تووشبوونی ته‌واو بهم تیکچوونه ئەوەیە که دوو جینی 
تووشبووی له باوك و دایکیه‌وه بۆ هاتوه؛ بهلام ئەگەر تەنھا له 
باوك يا له دایکه‌وه بۆی هات 


واته يەك جین به ته‌نها ه‌وا 
نیشانه‌کانی تیدا ده‌رناکویّت و پشی دەوترێت هه‌لگر 
Carriers‏ 


چارەسەر: 
چارەسەرێكى دیایکراو بۆ 
ئەم حاله‌ته نیيە› بەڵام 
دووركەوتنەوە لهو 
خوراکانه‌ی که ترشى 
فینیل ث‌له‌نینیان تیدایه تا 
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پاده‌یه‌کی زور باری که‌سه‌که سوکتر ده‌کات» وەك گۆشت› 
ماسى› مريشك و گۆشتى بالنده؛ هیّلکه؛ په‌نیر شیر 
پاقلەمەنى› بەڭم دەتوانرێت خوراکی وەك دانەوێڵە› پەتاتە› 


میوه. سه‌وزه‌ی بدرێتێ. 


انه‌ی موییس Moebius syndrom‏ 
یه‌کیکه له تیکچوونه‌کانی كرۆمۆسۆم› له باوانهوه 
دەگوێزرێتەوە بۆ نه‌وه‌کان؛ بریتیه له 
تیکچوونی دەموچاو› چونکه که‌سهکه 
تووشی ئیقلیجی ده‌موچاو ده‌بیست؛ 
ئەوكەسانە ناتوانن زه‌رده‌خه‌نه بكەن یا 
رویان گرژ بكەن› ناتوان چاو بترو 
چاو ززر لهلای‌کوه بسو لایسه‌کی دی 
بجوڵێنن› و گه‌لێك جار تیْکچوونی دیکه له 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی چه‌سته‌یاندا ھەڵدەدات› 
تیکچوونه‌ک» به ززری دوو ده‌ماری 


ده‌مووچاو (کاسه ده‌ماری شەش و حه‌وت) دەگرێتەرە که ھەر 


له کورپه‌له‌ییه‌وه هو دووده‌ماره گه‌شه‌ی ته‌واو ناكەن و دهبنه 
هوی ئیفلیجی ده‌موچاو و چاوه‌کان؛ هه‌ندیّك جار ھەر 12 
جووت ده‌ماره‌که‌ی کاسه4 کارتێكراو دەبن› به تایبه‌تی 
ده‌ماره‌کانی سێیەم› پێنجەم/ نۆيەم› یانزه‌و دوانزه‌ههم. 


نیشانه دیاره‌کانی ئەم دیاردهیه: 

نیشانه‌ی سهره‌کی نهم کنیشانه که له مندالی ئوێبوودا 
دەردەکەوێت بریتیه لهوه‌ی ناتوانیت به ته‌واوی مژین بکات و 
لیکی ززری به ده‌مدا دیّته خواره‌وه و چاوه‌کانی وەك خینل 
ههریه‌که به لایه‌کدا ده‌چن و راوه‌ستاو دەنوێنن› ھەندێك 
جاریش تیکچوون له زمان و شه‌ویلکه و تەنانەت له 
په‌له‌کانیشدا دەردەکەوێت› هه‌ندیك له په‌نجه‌کانی دەست 
ونن› و قاچ كەوانەييە› ته‌ندروستی ماسولکه‌کانیان لاوازه به 
تایبه‌تی ماسولکه‌کانی به‌شی سهرهوه‌ی لەش. 

ده‌توانین نیشانه‌کان بەم شێوه دیاری بکه‌ین: 


"نه‌بوونی دەرب 
-نه‌توانینی مژین› هه‌نديك جار پزیشك ناچار دەبێت 


و زەردە خەنە له دەموچاودا. 


بەهۆى بۆريەوە خۆراك بخاته ناو گەدەیەوە. 


-هه‌ستداریه‌تی چاو به هۆی نه‌توانینی چاو تىبرينەوە. 


ILS 


-نه‌توانینی سه‌یرکردنی ئەملاولا بەهۆى نەجولاندنى 
چاوه‌کان بو لاتەنیشتەكان. 

-نه‌تروکاندنی چاو. 

-خیلی (که به‌نه‌شته‌رکاری چاك دەکرێت). 

-پژاندنی ليك به‌ملاولای ده‌مدا. 


-جوله‌ی زمان که‌مه. 

-کیشه‌ی دانه‌کان. 
-کیشه‌ی گویگرتن. 
-کیشهی گرانی قسه‌کردن؛ لبه‌رکینشه‌ی 
مه‌لاشو و لیوه‌کان. 


په‌یدابوونی نهم حاله‌تهش به‌هزی هه‌لگرتنی 
جینی تیکچوه‌وه دەبێت له باواندا؛ ثه‌و باوك 
و دایکه‌ی که شهم جینهیان هه‌لگرتووه: 
لەگەن شب وه‌ی تا نیستا هيچ 
تاقیكردنەوە‌یەکی تاقيگەيى بۆ لێنۆڕینى 
دايك و باوك نيه که بزانن خاوه‌نی هو جینه 


به‌کارهیْنانی بۆرى بق پیّدانی خوراك چونکه له ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا ناتوانن خویان خوراك بمژن› یا بیجوون؛ 
چاره‌سه‌ری خیلی چاویان له ڕێگای نه‌شتهرگه‌رییه‌وه 
دەکرێت› ده‌توانریت له ڕێگای راهیّنان و هه‌ولدانی ززر له 
گه‌ڵیاندا ف ری قسه بیزان بکرێن. نیستاش به‌هوی 
نەشتەرگەرى جوانکارییوه تاڕادەيەك له توانادا ھەيە 
ده‌ستکاری ماسولکه و ده‌ماره‌کانی ده‌موچاویان بکریست و 
وایان ل بکرێت بتوانن تاڕادەیەك ده‌ربرینیان هه‌بیت. 


Chromosome 
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بهراویز: 
دوانزه جووت ده‌ماره‌که‌ی كەسە ئەمانەن: 


جووتی یەکەم: بۆنە دەمار ۱6۳۷۵ 01686012 

کاریان گواستنه‌وه‌ی بۆنە. 

جووتی دووهم: بینینه ده‌مار 06۳۷6 0۵6 

کاریان گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کانی بینینه. 

جووتی سێیەم: جولێنهری چاو oculomotor nerve‏ 

جوله ده‌مار و ھەستە دەمار دەدات به ماسولکه‌کانی 
ده‌وری تۆپى چاو 

جووتی چوارەم: بەكرە ده‌مار 106376 Trochlear‏ 

دیسانه‌وه هه‌سته ده‌مار و جوڵه ده‌مار دەدەن به تۆپى 
چاو. 


جووتی پیقجهم: جمکه سیانه Trigeminal nerve‏ 


ده‌مار دەدەن به ماسولکه‌کانی جوین»› و ڕاگەیاندن له 
دەموچاوەوە دەگوێزنەوە. 

جووتی شەشەم: دوره دەمار Obducent nerve‏ 

بهرپرسه له جوله‌ی لاته‌نیشتی چاو و برژانگه‌کان: 

Facial nerve laos جووتی حه‌وتهم: روه‎ 

زاله بەسەر جوله‌کانی ده‌ربرین له ده‌موچاودا: 

و ده‌چنه ناوچه‌کانی چه‌شتنه‌وه له پووی زماندا: 

جووتی قەشتەم: بیستنه ده‌مار Auditory nerve‏ 

به‌رپرسن له بیستن و هاوسه‌نگی لهش 

جووتسسی نویه م: گهروه زمانه ده‌مار 
Glossopharyngeal‏ 

ئەر ھەستانە دەگوێزنەوە که له پشتی زمان و قورگدان. 

جووتی دەيەم: وێڵه ده‌مار 106136 ۷3918 

هه‌سته ده‌مار و چولّه ده‌ماره‌کان بق هەردوو ناوچه‌ی 
سنگ و سك دەبەن. 

جووتی يانزەھەم: زیاده ده‌مار ۱6۳/۵ ۸669550۲۷ 
بو دوو ماسولکه‌ی مل ۲3002156أو 
060 6 جووتسی دوانزەھەم: ژیُرزمانسه ده‌مار 
hypohglossal nerve‏ 

ده‌مار دەنێرێت بۆ زمان و ماسولکه بچوکه‌کانی مل. 


سهرچاوه: 

1-Cortese, jenis”Marfan Syndrom” 

info riny site. London 1999 

pp1-15 

2-The Candian Marfan association:”What is 
Marfan Syndrome? 

Tornto: 2002 

3-Mssm: “Genetic Diseases” 

(center of G.D) (Tay-Sacks Disease) 

Newyork) 2002 
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نازاردان له سیکس دا 


نوسینی‌دکتور: هوکو بیگل 


به‌رچقه‌ی: دانا محه‌مه‌د 


لادانیکی ناناسایی ههیه پیی دەڵێن چێژوەرگرتن له 
ازار (ماسوشیزم). نه‌خوشه‌که ناگاته چێژی سیکسی ئەگەر 
لهپی‌ی نازاره‌وه نه‌بیت. 

چەندەھا ئەو پیاوان‌ی که پاره‌یه‌کی زژر دەدەن به 
سوزانیه‌د بق نه‌وه‌ی به قامچی توند لێیان بدات؛ ئەوسا 
سیّکسی لەگەندا دەكسەن و له‌مسه‌دا دەگەنسە شهو پسەپى 
چێێوەرگرتن. ززریشن نهو که‌سانه‌ی که بسپوا به باسسی 
واناكەن و به خهیالی دادەنێن› بەڵام ھەر زوو نه‌و که‌سانه 
گومانه‌که‌یان نامێنێت که دهبیتین پیاوێك له‌سهر شێوەی 
هیراکیری یابانی سکی خۆی له چه‌ندلایه‌که‌وه بەر خەنجەر 
دهدات و چێژ‌و خوشی خوی له‌وه وەردەگرێت› نه‌وپیاوه؛ 
ھەر به‌مه‌وه دانه‌که‌وتوه» په‌لکو وینهیه‌کی ناسایی خی 
گرتوه له کاتێکدا ملی خی کردره ب‌په‌تدا پاش ئو هه‌موو 
نازاردانه‌ی خۆی و له وینه‌کهدا به باشسى شپوه‌ی 
زەردەخەنەيەكى خۆشى لەسەر پووی دیاره. 

سهیر لهوه‌دایه ئەم خۆ هه‌لواسینه‌شی سه‌دان جار تاقى 
كردۆتەوەو و مەبەسستى مسردن نهپوه» په‌لکو له ساته 
کوتاییه‌کاندا هه‌موو جارێك فریای خۆی که‌وتوه و نه‌پهزشتوه 
بمرێت› تا له کزتاییدا جارێك له ده‌ستی ده‌رچوهو نمیتوانیوه 
فریای خوی بکه‌ویت. 


نهم پیاوه یه‌کهم که‌سیّك نه‌بوه که له نه‌نجامی حه‌زه‌کانی 
بو نازاردان دابمرێت› هه‌روه‌ها تاکه كه‌سێك نه‌بوه که‌سکی 
خوی بداته به‌رچه‌قز و چێْڑ و خزشی لهو نازاره وەربگرێت. 

پیداویستی شەم که‌سانه بۆ گه‌پان به‌دوای شازاردا. 
پیداویستیه‌کی ده‌رونی قولسه و نه‌نجامه‌که‌شی ومرگرتنی 
چێژێکی لەڕادەبەدەرە بۆيان› و ئەگەر لهو کاتانه‌دا سه‌پری 
ده‌موچاویان بکرښت به ناسانی هه‌ست به چێژو خۆشى 
وه‌رگرتنیان دەكرێت. 

لهو پاستیانه‌ی چه‌سپاون ئەوەيە که شەو که‌سانه‌ی 
تووشی هم جوره لادانه بوون ناگه‌نه چێژى سێکسی ئەگەر 
له پیشه‌وه بەر قامچی نه‌درین یا ثازاریکی توندی چه‌سته‌یی 
وهرنه‌گرن: نازاره‌که یا له ڕێگای ثامرازیکی دیاری ثازار 
پی‌دانه‌وه دەبێت› يا له ڕێگای نازارداتی به ته‌واونه‌کردنی 
کاره سیُکسیه‌که و نهگه‌یاندنی به لوتکه‌ی چێژ. 

ئەم پیداویستیه بق ازار وه‌رگرتن له باره‌ی دهررنیه‌ره 
بریتیه له لادانذکی سیُکسی و شایانی باسکردنیشه؛ نهم 
جوره ازاردانه ته‌نها لایه‌نی سیکسی ناگریته‌وه و ززرجار 
ده‌چیته ناو ززر بواری هه‌مه‌چه‌شنی دیکه‌ی كەسێتيەرە. 

له پاستیدا نازار لەگەڵ نامزیی ئەم رتەيەداء نازار 
مرچاوهیه که لسه سەرچاوەكانى چێژ ىه په‌یوه‌ندییسه 


56 


زانستی سەرەەم 20 


سروشتیه‌کانیشدا. لهوه ده‌چیّت ئازار هروژاندنی سیکسی 
زياد بکات. به‌رنه‌وه ززرن ئەوكەسە ناساییانه‌ی په‌نای بۆ 
دەبن و ته‌حه‌مول دەكەن ئەگەر له سنوری خویان 
تێپەڕنەكات› وەك گاز و نوقورچ و شه‌پازله لێدان لەوكاتانەدا. 

توندو تیزی جه‌سته‌یی لهلای زۆر كەس لەكاتى 
ياریکردندا بڵاوە› تەنانەت هەندێکیان به‌شانازییه‌وه جیگه‌ی 
بۆكس و روشاندن لەسەر ڕوو و به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش 
پیشانی خه‌لکی دەدەن. 

بەڵام نه‌و لادانه‌ی که به 
سزادان یا ماسۆشىيەت 
ناسراوه؛ ززر جیاوازی لەگەڵ 
ئەم جوره ده‌ربرینه سیکسیه 
سروشستیه‌دا هه 
جیاوازیه‌که‌ش له نێوان بچی 
به رکه وتنه‌ ەو 
گشتگیرییه که‌یدایه. ئەگەر 
چێژوەرنەگرتنى سیکسی 
بی سزادانی زژر به دەست 
نەيەت و› ئەگەر ازاردانه‌که 


ببێتە موی زیان گه‌یاندن به 
که‌سه‌که له‌لایه‌نی چه‌سته‌یی و 
سوزییه‌وه؛ ه‌وکاته مه‌سه‌له‌که 
دەبێتە مهس لهیه‌کی 
ماسوشیه‌تی. 

شه‌وه‌نده‌ی په‌یوه‌ندی به 


سیکسره هەبێت› شه‌وه 


دەگرێتەوە که که‌سه که 
ناتوانێت بگاته چێژی سیکسی ئەگەر له ڕێگای نازاردانه‌وه 
نهبیت و بن‌نهو ازاردانسه پیاوه‌که دەبێته که‌سیکی 
په‌ککه‌وته‌ی سیکسی و ژنیش ده‌بیّته که‌سیکی ساردی بسن 
سوز. 

بی‌گومان نه‌مه بایه‌خیکی ززری له هاوسه‌ریتی‌دا ھەيە› 
چونکه ئەگەر ژن؛ یا پیاو› نه‌یتوانی به‌شیوهیه‌کی تاوار 
په‌چاوی هم پاستیه بکات له کاتی ههلبزاردنی هاوبه‌شی 
ژیانیدا› نه‌وا نه‌و هاوسه‌ریّتیه سه‌رکه‌وتن به دەست ناھێنێت› 


5 ۳۹ 5 4 ت 
ئهو پیاوو ژنه‌ی که هاوسهره‌که‌ی داوای ف ده‌کات کرداری 


شازاردانی وەك ثاره‌زویسه‌کی زۆرى بسق جێبەجێ بکسات و 
نه‌میش ناتوانێت هو ثاره‌زوه‌ی بق بهینیّته دی و هه‌ست به 
ترسیِکی زور ده‌کات ده‌رباره‌ی ئەم داواکارییه شێتانەیە› و 
ئەگەر که‌سه‌که‌ی دی هه‌ستیکرد که بزی جن‌به‌جی ناکریت؛ 


یا خوی ناتوانێت اره‌زوه‌که‌ی بق هاوسره‌که‌ی دەرب 


ئەوا گومانی تیدانیه دەگەڕێت به‌دوای که‌سیکی دیدا له 
ده‌رهوه‌ی مال‌که‌ی بۆئەوەی هو ناره‌زوه‌ی بۆ بھێنێته دى. 

هەندێك جار پووده‌دات که ماسۆشيەت له لایه‌نی دیکه‌ی 
ژی‌اندا وله دهرهوه‌ی 
چوارچێوه سیکسیهکه‌دا؛ 
چونکه نه‌و ماسشیانه‌ی 
که له چوارچیسوه 
سیکسیه‌که‌دا ناتوانن 
ناره‌زوه‌کانیان جێبەجێ 
بكەن› به دریژایی ژیانیان 
هه‌میشه له همولی 
به‌ده‌سستهینانیدان؛ زۆر 
جار ده‌بنسه هی 
دروس‌تکردنی نساکژکی 
له‌گه‌ل هاوبه‌شه‌که‌یاندا؛ يا 
لەگەڵ هاوسهره‌که‌یاندا و 
پوو ده‌که‌نه خوبه‌که‌مزانی 
و له په‌یوه‌ندییه 
کزمه یه تیه کانیشدا به‌رهو 
سه‌رشسوری دهپزن؛ به 
مانایه‌کی دی نهم که‌سانه 
بی نه‌وه‌ی به خۆیان بزانن 
به ڕێگایەکی نامق بهرهو داپوخاندنی هه‌موو نه‌وشتانه دەچن 
که به ئەرك و ماندوبوون و که‌سیتی بنیاتیان ناوه چونکه 
سهرنه‌که‌وتن» جوریکه له ثازار و ثاره‌زوکردن و بەرەو پیدی 
چونی جۆرێك له خزشی و چێژیان پن ده‌به خشیت. 

بهلام قسه‌کانمان ثه‌وه ناگریته‌وه که ثه‌و که‌سانه هه‌ميشه 
پێويسته ههول بدهن به‌دوای که‌سیکدا بگه‌پین بۆ نمونه 
بزکس بکێشێت به لوتیاندا؛ یا زر به بوله‌بزل و هاواری 
ثنه‌کانیان بەسەرياندا و لهبه‌رچاوی ژنه هاوڕێکانیاندا بیان 


شکینن. هه‌روه‌ها ژنی توشبوش بهم ده‌رده ناموّیه وەك هه‌موو 
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زنیکی دی ده‌رده‌که‌ون له باره‌ی په‌یوه‌ندی سروشتی به 
کۆمەڵەوە› چونکه به فه‌رامزشکردنی مێردەکانیان یا گرتنی 
په‌یوه‌ندی دی لەگەڵ کچانی دیدا ئازار دەچێژن وەك هه‌موو 
زنانیکی دیکه» نه‌وانه نیه؛ به‌لکو مانای واه که ژن يا پیاوی 


شبوو. خزیان به دوای عه‌زاب و نازاردا دەگەڕێن وێل دەبن 
به‌دوای دززینه‌وه‌ی نهو هاوری‌یه‌ی ده‌توانیت ئەم نازاره‌یان 
بدا› شهو پیاوانه به ززری به‌دوای نه‌و ژنانەدا دهگ‌پین که 
ده‌توانن سه‌ریان پێ شۆڕېكەن› و نه‌و ژنانەش دەگەڕێن به 
دوای ئەو میردانه‌ی که ده‌توانن به فه‌رامق‌شکردن و پشت 
گوی خستن و گرتنی په‌یوه‌ندی دیکه لەگەل کچانی دىدا› 
ازاریان بدەن› چونکه هه‌ميشه ئازار به هه‌موو جوّره‌کانیه‌وه 
خوشیان پی ده‌به‌خشیّت. 

له‌وانه‌یه خوێنەر وا بق نهم 
قسانه بچێت که ناکوکیه‌کی 
تیدایه؛ به‌لام له ڕاستىدا› 
ئازار ھەر ئازارە› به ھەر 
شێوەیەك بێت› بهڵام ئازار (جا 
نازاری جه‌سته‌یی بیت یا 
نازاری ده‌رونی) خۆشى و 
شادييەك به ماس وش 
ده‌به‌خشیت و له ترس و دله 
پاوکن و هۆكانى دوو دلی کهم 
ده‌کاته‌وه. 

خهوبینینی بهرده‌وام و دووباره‌بوه‌وه به هه‌لکوتانی 
سیکسی له نمونه باوه‌کانی ثهم بوارەن› هو کچانه‌ش که له 
ژینگه‌یه‌کدا په‌روه‌رده‌کراون که کاری سیکسی لایان قێزەونە› 
ئەم خهونانه‌یان به جۆرێك له تۆقاندن و ترسهوه دەگێڕنەوە. 
لەگەل نه‌وه‌شدا ثه‌وانه له خەونەکانياندا هھەمان دیمه‌نی 
هروژننه‌ری قیزه‌ونی جار له‌دوای جار دوباره‌ده‌که‌نه‌وه: 
چونکه میشکیان هه‌میشه نو شاره‌زوه سیکس یه 
ده‌رده‌خه‌نه‌وه که چه‌سته‌یان لی بیبه‌ری کردوه. 

لەبەر ئەنجامى ئەمەدا› کچی تووشبووی ئەم جوره‌لادانه: 
وای لی دێت ناتوانێت چێژ له ه‌یوه‌ندی سیکسی سروشتی 
وەربگرێت› ئەگەر میرده‌که‌ی که‌سیکی نەرمونيانى 


ئه جۆرە کچانه دوای شوکردن لەم حاله‌تانه‌دا تووشی 
شکستی دەبن ئەگەر به‌شیوهیه‌کی ره‌مزیش بێت قەھرو 
توره‌یی دایان دەگرێت› ه‌وانه دەیانەوێت که مامەڵلەیى 
مێردەکانیان لەگەڵياندا توندو تيژبێت› یا هه‌ميشه 
هه‌په‌شه‌یان ل¿ بکن و سه‌ریان پى شۆڕبكەن و بیان 
چه‌وسیننه‌وه. 

یەكێك له خانمان هات بۆ لێنۆرگەی پزیشکیکی ده‌رونی؛ 
شکاتی له ده‌ست نه‌وه ده‌کرد که مپرده‌که‌ی پیش کاره 
سێکسیەکە› ههول دەدات سیکسی بهروێێنێت› ه‌و دەیەوێت 
مپرده‌که‌ی بێ اماده‌کاری به توندرتیژی ده‌ست پێ بكات› 
هو ده‌زانیت ئەمە ئازاراوييە› بهلام شه‌و ل‌وکاته‌دا هه‌ست به 
توانا و مێزو زالیس»تی 
مپرده‌که‌ی و ده‌سته‌وسانی و 
بێ توانایی خوی ده‌کات؛ 
ئەمەش خوشی و شادییه‌کی 
ززدی پسی دەبەخشێت و 
هه‌ستی تاوانیساری لا كەم 
ده‌کاته‌وه. 


دهبه‌ستنه‌وه به پیشی زبرو 
نه‌تاشراو به بزنی ئارەقى 
چه‌سته‌و پیسيەوە› هه تا 
دوایی نهم جوره کارانه... چونکه لای ثه‌وان ئەگەر پیاوێك 
شهم سسیفه‌تانه‌ی تێدابوو زور نزیکه له که‌س یکی 


هەڵکوتێنەسەرەوە› و سەر شورکردنیش بۆ هم جۆرە پیاوانه 
له ده‌رونی ثه‌و ژنه لاده‌رانه‌د! هه‌ستی نزمی و لار بوونه‌وه‌یان 
پى ده‌به‌خشیت که له ده‌رونیاندا خوشیان ده‌داتی. 

لهگه‌ل ثه‌مانه‌شدا له‌وانه‌یه مەيلە ماسوشیه‌کان پالنه‌ری 
دیکه‌یان هەبێت› په‌یوه‌ندی ماسزشی له نيوان پیاو و ژندا 
زۆر جار شیوه‌یه‌کی ڕەسمى وهرده‌گرشت به‌هوّی نهره‌ی 
جۆرێك یاری ده‌که‌ین؛ مامۆستا پیاوه‌که يا مامزستا ژنه‌که 
هەندێك هرکی دیاریکراو ده‌خاته سەر هاوبه‌شه‌که که حه‌زی 
له نازاردانسه؛ و لبه‌رنوه‌ی شه‌وی دی ن‌اتوانیت 
نهرکه که‌جی‌به‌چی بکات؛ نه‌وسا هو وەك مامزستایه‌کی توند 
ده‌که‌ویته نازاردانی ئەوى دی حه‌قی ته‌م‌لیه‌که‌ی یا ناتوانای 
و گوی پی‌نه‌دانی ئەوەش به‌لیدانی بەڕاستە يا به‌دار لهبه‌ری 
دەستى› له‌وانه‌یه وه‌زیقه‌کانیش زوربه‌ی جار سێکسی بن. 
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نهو ته‌سلیم بوونه‌و داواکردنی لێبوردن نه‌و دووشتەن که 
ماسۆشى به‌دوایدا دەگەڕێت له په‌یوه‌ندیه حسه‌زی و 
سێکسیەکانیدا› بینراویشه که بەڵگەی ئەمە له قۆناغەكانى 
زووی منداڵىدا لهو كەسانەدا دەردەکەوێت که حەزيان به 
ازاره. بۆ نمونه ئه‌و دایکانه‌ی زۆر دڵڕەقن لەگەل منداڵدا و 
هه‌ميشه ھەڕەشەر لێدان و جەربەزە پێدان بە‌كاردەهێنن 
ئەوەندەی پێ ناچێت په‌شیمان دەبنەوەو ده‌که‌ونه باوەش 
پیاکردن و ماچکردنی منداله‌که‌و به‌ساقه‌و به قوربان بوونی؛ 
دهبینین جوری ئەم دايك و باوکانه» منداله‌کانیان پشت گوی 
دەخەن ته‌نها ئەو کاتانه نەبێت که نه‌خزش ده‌که‌ون يا توشی 
شتێك دهبن. 

له هەندێك حاله‌تد! مندال ھەن› سۆزى باوك و دایکیان له 
ڕێگای پاراندنسه‌وه‌و خۆ داماو پیش اندان و داوای ف 
بوردنکردنه‌وه‌و سوپاس کرندنیان بۆ ئهو سزایه‌ی داویانه» 
بولای خویان راده‌کیشن. 

هه‌ندێك جار سزاکه شیوه‌ی هروژاندنی سیکسی 
رهرگرتوه که بزته هی په‌یداکردنی هه‌ست به ازار و چیِزْ 
وهرگرتن پێکەوە. 

پپویسته ئهو شته‌ژان و دله‌راوکی سروشتیه‌مان ل‌بي 
نه‌چیِت که له چاوهری‌کردنی په‌وینه‌وه‌ی سیکسیهوه پەيدا 
دەبێت ثهو ماسزشیه‌ی تووشی نهم لادانه سیکسیه بوه؛ 
هه‌مور هه‌ستی لەيسەك خالدا كۆ دەبێتەوە که نه‌ویش 
چاوەڕێی خزشی سیکسیه به‌شیودیه‌د که‌لای ئەر کاری 
کوتایی کرداری سیُکسی زۆر پێویست نیه.- 

ئو ناهێڵێت چیژی چاوەڕێکردن و به‌ته‌مابوونی له 
دەست بچێت- به‌وه‌ی داوا له ژنه‌که‌ی ده‌کات بیبه‌ستیته‌وه به 
شتیکی ماڵەکەوە› ئەوسا ورده ورده جوانیه‌کانی له‌شى خوّی 
به زۆر ڕێگای هەمەجۆرى هروژاندن دەربضات که ئەر 
له‌وکاتهدا لێیان بی‌به‌شسه: ئەر بی‌به‌شیه لەكاتى 
بەستنەوەكەيدا› نازاریکی بۆ پەيدا ده‌کات؛ که هو ئەوپەڕى 
بەس نيه که بتوانین حه‌قی تهوار بهم باسه 
بدەین› چونکه تا ئێستا زانایانی ده‌رونزانی هه‌مور ناو 
پاڵنەرانە نازائن که شاراوەن و ده‌که‌ونه پشت هه‌ستی هو 
که‌سانه‌وه: و ئەوەی دەيزانن نه‌وهدیه که که‌سی توشبوو 
به‌لادانی چیژوه‌رگرتن له نازار پێويسته نازار بچیژیت بو 
نهوه‌ی بگات بهو چێژەی حه‌زی ئ ده‌کات: ئەو چاره‌سهره 
راستیان‌ش که پسپزرانی بواره‌که پهچاوی ده‌کان لەم 
بواره‌دا؛ ته‌نها شتێك که ده‌توانن به‌ربه‌سته سوزییه‌کان لاببەن 
یا بتوانن کكێشه هاتوه‌کان له‌سه‌رده‌می مندالی‌وه چاك 
بکه‌نه‌وه 


چێدلەو نازار و بێبەشيە ده‌بینیت. 
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مندالبوون له ته‌مه‌نی نائومێەيدا! 

له تو‌ژینه‌رهیه‌کی نوژدارى نوێْدا دەركەوت› نه‌و ژتانەی له 
تهمه‌نی پەنجا سالیدان: دەتوانن چاره‌سه‌ریك وەریگرن که 
یاریده‌ی پیتاندن دهدات. 

نمی تۆێینەوەیە که له زانکزی (ساوسرن کالیلزرنیا) به 
ئەنجام گەيەنرا› ڕايگەيان : شهو ثنانه‌ی له تەمەنى 
نائومێدیدان ده‌توانن له ڕێگەی وەرگرتنی هێلکه له زان 
تەمەن مندالترهوه دووگیان بین؛ نهو تاقيكردنەوەیە ئەسەر (7) 
ژن به ئەنجام گەیەنرا که له تەمەنى نائومێدیدا بوون و به 
کوتمانی (دەرزى) دەستكرد و وه‌گرتضی هێلکه‌ی ژنێکی 
منداڵترەوە دروگیان بوون. (مارلین نولین) که ته‌سه‌نی (68) 
ساله‌ی 10 سال ههولی مندالبوونی دەدا› بمزی ئەم تخ‌ژینه‌ره 
نوێيەوەو بویه‌که‌مجار خه‌ونه دیرینه‌که‌ی بووه پاستی: 


مه‌ترسی گه‌وره‌تر.. 

تیمی تۆژەرەوەی ئەم بابه‌ته به سه‌رکردایه‌تی (د. ریچارد 
پاولسون) دەڵێن: هیچ هوکاریکی نوژدارى نیبه که ریگه له 
ذنه تەمەن نائومیدانه بگریٍت بو ومرگرتنی چاره‌س‌ری 
پیتاندن. ەگەن ئەوەشدا تیمه‌که ناماژه‌یان بو هه‌ندیك 
مه‌ترسیکرد که ه‌نگه پووبه‌پووی دووگیان بوونی ئهو ژنانه 
بێتەوە› لەوانەش: ئەخۆشى زه‌هراری بوون پیش مندالبوون؛ 
که نه‌میش دەبێتە هی به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خویّن و له 
هەندێك حاڵەتدا ده‌بیته هی مردنی دایك و کزرپ‌له- 
مه‌روه‌ها ئەگەرى دوچاربوونی نی ژنانه به نه‌خزوشی شەكرە 
زیاتر دهبت. که ززربه‌ی حاله‌ته‌کانیشدا مندالبوون له پنگه‌ی 
نه‌شته رگه رییه‌وه 

مه‌ترسی اکاریی.. 

پرزسه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ریکردن له کوتانی ده‌ستکردی نهو 
ژنانه‌ی تهسهنیان له پسه‌نجا سسال زساتره: بسووه هؤی 
مشتومریکی زور له ئێوندەکاندا. بەر له چه‌ند مانگێك ژنێك له 
به‌ریتانیا که ته‌مه‌نی (56) سال بوو› له پینگه‌ی کوتانی 
ده‌ستکردهوه بووه دایکی دورانه‌یه‌ك. ززربه‌ی کلینیکه‌کانی 
کوتانی ده‌ستکرد سنووریکی ته‌مه‌نی بۆ ئهو ژنانه داده‌نین 
که دەیانەوێت مندالیان ببێت› پاشان ززربه‌ی کاته‌کان 
لیزته‌که بەر لهو پرزسه‌یه ڕای نهو ژنانه خویان وه‌رده‌گرن که 
ته‌مه‌نیان له (50) سال زیاتره. 
ان كرافت له بنکه‌ی (لەندەن) بۆ چاره‌ساری 
:پپویسته پزیشکه‌کان به دلیکی پړ له سوز و 
بەزەييەرە مامهله لەگەل ثاره‌زووی ئو ژنانه‌د! بكەن که له 
تهمه‌نی نائومیدیدان و ده‌یانه‌ویّت چاره‌سهری پیتاندنیان 
چنگ بکه‌وێت. هه‌روه‌ها ووتى: نیمه لهو بروایه‌دانین 
مه‌سه‌له‌ی پیُشکه‌شکردنی چاره‌سهر بۆ هو زنانه‌ی له ته‌مه‌نی 
نائومیدیدان کاریکی نا ثاکاریی بێت› به مه‌رجیك به ته‌واوی 
باری ته‌ندروستی نهو ژنه بپشکنریت و بەر له ھەر کارێك 
مه‌موو شتیکی پێویست لبه‌رچای بگیریت. 
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ته‌نصروستمع 
د<ه‌روونیو كەشەم مرف 


له زانستی ده‌روونیدا-به‌دهر له گشت پسپورییه‌کانی 
دیکه-نیشانه‌ی دیاریکراو بق ده‌ستنیشانکردنی نه‌خزشی 
ده‌روونی نییه. په‌ستانی اسایی (80-120)یه كه‌سێك لەم 
زماره‌یسه بەرزتربێتەوە پێی ده‌لیسن توشی نه‌خزشی 
بەرزەپەستانى خویٌن بووه. هه‌روه‌ها پله‌ی گەرمى لاش (37م) 
ئەگەر لەم پلەیە بەرزتربێتەوە پیی دەڵێن (تا)› بهم شێوەیە بز 
هەموو نەخۆشييەكانى دیکه‌ش. بهم له زانستی پزیشکی 
دەروونیدا› مه‌سه‌له‌که به‌ر شیوهیه نییه: تەنانەت هەندێکجار 
به‌زیاده‌پزیی له هه‌ندیك هەڵوێستدا گوێمان ليد 

(ھەر كەس وەك من نه‌بیّت ئاڵۆزەو سررشتی نییه» له 
دهرونزانید! مه‌به‌ست لهوه‌یه ثه‌و كەسە نه‌خوشی ده‌روونی 


هه‌یه. يان شیّته که مه‌به‌ست له نه‌خوشییه فه‌قلییه‌کانه). 
سه‌بارهت به‌زاراوه‌ی ته‌ندرومستی ده‌روونی پپویسته 
ناگامان لەر پیْناسانه بێت که مه‌حاله بەسەر هه‌موو که‌سیکدا 
جیبه‌جی بېن› لێرەدا مه‌به‌ست لهو پیُناسه نمونه‌پیانه‌به ول 
پیناسه‌ی ده‌روونی ناوده‌برین‌و ڕێكخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی دایناون يان پیناسه نامارییه‌کان که وایدادەنێت 


هه‌موو که‌سه‌کان له يەكدەچن. ایا ئەمە گرفت نییه؟ شه‌ی 
چاره‌سهر بۆ ئەم گیروگرفتانه دۆزراونەتەوە؟ 

میکانبزمه‌کانی هاوسه‌نگی 

ته‌ندروستی دهروونسی ئەو هاوسه‌نگییه كارايەيە که , 
قوناغه‌کانی فره‌جورن‌و به‌هویه‌وه جۆرێك يان شێوەیەك له 
ریکه‌وتنی ناوه‌کی و دەرەكى دیته‌دی ئەگەڵ کۆمە‌ڵێك هزکاری 
دیکه‌ی کارتیکردن تاکو تاك بتوانیّت به‌رده‌وام بهو شێوەیە 
بمینیته‌وه واتا رنگری نه‌بیّت لەبەردەم شەم ێکه‌وتنه 
ناوه‌کی و ددرهکییسه‌دا. لەم پوانگه‌یسهوه گەڕان به‌شوین 
میکانیزمه ززرو جیاوازه‌کان دەست پیده‌کات؛ که‌وا پیویست 
ده‌کات بەگۆپانى قزناغه‌کانی گه‌شسه؛ بساری پزشسنبیری 
چوارده‌ور؛ بارودزخی ریکه‌پیدرارو تواناکانی پراکتیزه‌کردن» 
جیاوازین. گریمانه لاوه‌کییه‌کان بهم شێوەیە پیزکراون: 

1.مرۆف که له‌دايك دەبێت سێ میکانیزمی هاوسه‌نگی 
سهره‌کی هه‌یه که ئەمانە 

*میکانیزمی به‌رگری (فیله ه‌رگرییه‌کان وهل کپکردن‌و 
چهپاندن). 
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*میکانیزمی زانین (روئیای ھۆشيارى-هەندێکجار پێى 
دموتریت دیده‌یی). 

*میک‌انیزمی داهێنان (لەبەر هه‌لوه‌شانو دوساره 
دروستکردنه‌یه). 

2.هاوسه‌نگی به‌موی نهم میکانیزمانه‌وه دێتەدى› بهم 
لەگەل گورانسی (زالیّتسی) ماناو پیزبسوونو ڕێكخسةن 
ههریه‌که‌یان بەپێى قوناغه‌که. 

3.هکهل تیپهریوونی قوناغسه‌کانی گه‌شه‌ی تسالده 
گواستنهوه‌ی گه‌شه‌یی پووده‌دات که تێیدا میک‌انیزمو 
سروشتی هاوسه‌نگی سهرله‌نوی 
ڕێکدەخرێتەوە بەشێوەیەك مرۆف ده‌گاته 
جێگىيرى هاوسنگییه‌کی نوی یسان 
سهرناکه ریت و نه‌خوزش ده‌که‌ویّت (واتا 
توشی نه‌خزشیی ده‌رونییه‌کان دەبێت). 

میکانیزمه‌کانی هارسه‌نگی و پیپه‌وی 
گه‌شه 

یەتەم: 

لەسەرەتادا ئەم میکانیزمانه هێنده له 
يەكدى نزيك دەبنەوە بەشێوەيەك هیچیان 
بەسەر ثه‌وی دیکه‌دا زال ئابن› بۆ نعوونه 
منسدال هه‌رسن جسور بهرگریبه‌که 
بەکاردەهێنێت (بۆ نموونسه:. پق لێبوونەوەی برا تسازه 
ئەدایكبووەکەی دەشارێتەوە پاشان میکانیزمی زانین يان 
پوئیای مزشیاری (چاوی ڕووت) پراکتیزه ده‌کاتو به‌براکه‌ی 
دەلێت: 


شێوەیە دەبێتە 


هڼنده ڕۆحت قورسه ناچیته دڵەوە› بهم 
داهێنەریش به‌هوی ئە‌و درز جوانەوە)0 

دوووم: 

لەگەڵ زیادبوونی که‌شه‌کردند! ههرزوو خێزانو كۆمەڵگە 
پەنا دەبەن بۆ زالکردنی میکانیزمه به‌رگرییه‌کان تاکو 
هاوسه‌نگییهه دروست بکهن که بناغه‌که‌ی چه‌سپاندنی 
پهوشته به‌رزه‌کانر گورایه‌لی بوون‌و پابه‌ندبوونه پیوه‌ی 
لەگەڵ فزرمه‌ل‌بوونی نهو به‌هایانه لای تاك ئەمەش له سەر 
حسابی ههریه‌که له میکانیزمی زانین (دیده‌یی)و میکانیزمی 
داهینان. 

سییهم: 

لەگەڵ بهرده‌وام بوونی گه‌شهدا له‌وانه‌یه میک‌انیزمی 
به‌رگری به‌رده‌وام به‌زالیتی بمێنێتەوە به‌بن نهوه‌ی میکانپزمی 
هوشیاری يان زانین فراوان بیّت. له هه‌مان کاتدا موشیاری 
مرۆف که له که‌شه‌کردندایه به‌رده‌وام دەبێت له ڕاهێناندا تاکو 


هەندێك يان بەشێك له نساوهوه‌ی دەروون (خود) 


ببینیت و به‌شیُوهیه‌کی زیاتر بابه‌تییانه‌و قوڵتر له واقیمی 
کزمه‌لکه بروانیست: ئەمەش پپویستی به‌چالاککردنی 
هاوسه‌نگی ههیه بەشێوەیەك میکانیزمی زانین (دیده‌یی) زالتر 
بێت له میک‌انیزمی بەرگریکردن: ئەگەرى نه‌وه‌ش ههیسه 
میکانیرمی داهینان پارمه‌تیده‌ربیّت‌و له‌نجامیکی داهینه‌رانه 
به‌ده‌سته‌ره بدات به‌بی شهوه‌ی به‌پراکتیزه‌کردنی داهیٌنانیکی 
زیندووی گه‌وره بق خود يان جیهان پابەندبێت. بهم شێوەیە 


میکانیزمی زانین زال دەبێت. 
چواروم: 
لەگكەن زیسادبوونی گەشەدا ئەم 
هاوسەنگیيە قۆناغييە دوچاری هەڕەشە 


دەبێتەوە (له ڕێگە‌ی بسه‌رگریکردنی 
گهراوەوە‌و روئی‌ای سنورداردوه که 
ھاندەر نين)› ئەگەر فرسه‌تی گونجاو 
برەخسێت (كۆمەڵگە ڕێگەبدات یان تاك 


داهینه‌رانه‌ی خۆیەوە بەدى ب 
نی هاوسه‌نگی پپویستی 
به‌میکانیزمیکی به‌تواناتر ھەيسە› که 
ئەویش میکانیزمی داهیّنانی جوان‌و 
بالایه: ئەمەش به‌بی ده‌ستبه‌رداربوون له‌پولی میکانیزمه‌کانی 
یه‌کهمو دروهم» بەڵام نهم دوو میکانیزمه‌یان بەپلەيەكى نزمتر؛ 
لەم قۆناغەدا هاوسه‌نگی ب‌زالبوونی میک‌انیزمی داهێنان 
دیته‌دی. 

بهم شیوه‌یه دهبینین قۆناغە دوابه‌دوایه‌دو تیکچپزاوه‌کان 
به‌ناویه‌کدا چۆن زال دەبن به‌پنی زالبوونی خودی میکانیزمی 
هاوسه‌نگییه که له ھەر قۆناغێك له قوناغه‌کانی گه‌شه‌دا. نهم 
ئاڵووگۆڕانە به‌شیوهیه‌کی سنوردار ڕوونادەن‌و به‌ته‌راوه‌تی 
به‌قوناغه‌کانی گه‌شهی تەمەنەوە پەيوەست نین. به‌لکو 


له‌یه‌که‌ی زەمەنى جیاوازدا بەپێی گه‌شه بارودۆخى 
پیشکه‌وتنی يان گه‌پانه‌وه‌ی تاك ڕوودەدەن. لێرەوە دەبێت 
بەو تێڕوائینانە ئاشنابین که بۆمان پوونو ئاشكرا ده‌کات 
چۆن میکانیزمی زاڵبوون بجوڵێنيێ‌و له ه‌مان کاتدا چون 
كۆنةرۆڵى ناستی هاوسه‌نگییه که‌ی بکه‌ین. 

اکارو تیروانینه‌کان 

*ته‌ندروستی ده‌رووضی ززربه‌ی کات به‌تیروانینیکی 
بنچینه‌یی دەپێورێت که ده‌توانین له سێ خاندا كورتى 
بکه‌ینه‌وه:. 


1.ڕازیبوون (بیگومان پازیبونی خود واتا ناوهوه‌ی تاك). 
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2.گونجاندن (بیگومان لەگەڵ كۆمەڵگەدا). 

3.كار (بیگومان کارکردنی ڕۆژانە). 

به لم ماناو پیزبه‌ندی ئهم تێڕوانینانه به‌پیی پله‌ی 
تیگه‌یشتن و ناستی پیشکه‌وتنی ھەر تاكێك دەگۆڕێن. ئەمەش 
وا ده‌خوازیّت که ههول بده‌ین جوری ززرو ناستی جیاواز له 
ته‌ندروستی ده‌روونی دیاری بکه‌ین؛ پێش نهوه‌ی له 
خومانه‌وه و نابه‌رپرسانه لافته‌ی ته‌ندروستی يان نەخۆشى بۆ 
ھەركەسێك به‌رزبکه‌ینه‌وه. 

*هر قۆناغێك له قزناغه‌کانی گه‌شه (دریژبووه‌کان‌و 


دوباره‌بووه‌کان). 

له له‌دايك بوونهره تاکو مردن) سیفه‌تی خوی هایه که 
به‌هیه‌وه هاوسه‌نگی پویست بۆ قوناغه‌که دێنێتەدى› 
ئەویش له ڕێگەی كۆمە‌ڵێك پرزسهو میکانیزمه‌وه. که 
سهره‌تاکانیانو مانا به‌خشراوه‌کانیان له 
ھەر قزناغیکدا جیاوازه له‌وی دیکه؛ 
به‌مه‌ش پیزبه‌ندو مانای تیروانیضه 
سهره‌کییه‌کان (رازیبون-گونجاندن- 
کار) له ھەر قۆناغێکدا جیاواز ده‌بن. 

*له واقیعی حاندا کاره‌کان بهم 
شیوه پله‌دارییه دوابه‌دوایه‌که نايەن› 


چونکه ماوه‌کانی گه‌شه ھەن که ۹ 
قۆناغێکەوە بۆ قۆناغێكی دیکه تێدا N‏ 
بەرجەستە دەبێت. به‌تایبه‌تی ئێرەدا 
(قەيرانى گه‌شه‌ی ههرزه‌کاری)و (قەيرانى ١‏ 
گه‌شه‌ی نیوه‌ی تەمەن)› باس ده‌که‌ین. 

*گواستنه‌وه‌ی تاك له استی هاوسه‌نگییه‌وه بۆ 


ئاستێكو بالاترتەنھا ` پشت نابه‌ستیت 
به‌قوناغه‌کانی تەمەن› به‌لکو پشت ده‌به‌ستیت به 


گواس‌تنهوه‌ی گه‌شهیی له 


بارودزخی قۆناغەکكە› ایا نهو قزناغه چەندە 
دەتوانێت لهو باره‌داو بهو شێوەیە بمێنێتەوەو پاریزگاری له 
هاوسه‌نگییه‌که‌ی بکات ته‌نها له ریگه‌ی زالبوونی خویه‌وه. 
*نهم گواستنه‌وانه له ناستیکه‌وه بۆ ناستیکی دیکه‌ی 
باڵاتر ئەگەر ڕووبدەن بەشێوەيەكى ڕێژەیی دەبێت له کاتی 
گونجاوداو بهو دزانه‌ی که تاکه‌که به‌رگه‌ی دەگرێت‌و له 
توانای خوی بەدەرنابێت‌و له ئاوەندێکدا که توانای 
ریککه‌وتن‌و دیالزگ کردنی هەبێت لەگەڵ تاکدا. ئەگەر ئەم 
مه‌رجانه دابین نه‌بوون؛ يان کاته‌که‌ی گونجاو نه‌بوو بو 
دهرکه‌وتنی قهیرانی پێشكەوتنەکەو دیاریکردنی پیرهوه‌کی 


نه‌وا نهو سهرنه‌که‌وتنه‌ی نه‌گه‌ری روودانی هه‌یه به‌رپرسیار 
دەبێت له:. 

1.زۆر تیُکچوون و ازارچه‌شتن له کاتی کیشه‌که‌دا رواتا 
قەيرانى پێشكەوتن‌و بەرەوپێشچوونەكە). 

2.سەرنەکەوتن ئەویش به‌وه‌ستان يان مانه‌وه لهو باره‌دا؛ 
ئەمەش جوریکه له تیکچوونی که‌سایه‌تی به‌هزی دوگمایی و 
وه‌ستانی گه‌شه‌وه. 

3.گەڕانەوە بۆ قناغیکی خوارتر. 

جیبه‌جیکردن و سود وهرگرتن له گریمانه زانستییه‌کان 

هو گریمانانه‌ی باسمانکردن سودی زانستی ززریان ههیه 
له بواره‌کانی پولینکردنی نه‌خوشییه‌کانو خپاراستن لنیانو 

چارەسەركردنياندا› لیره‌دا ببه‌پیی 

` توانا باسی هه‌ریه‌که‌یان ده‌که‌ین:. 
له وی ےی 
۰ نه‌خوّشییه‌کاندا:. 
ده‌توانین نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان 
بۆ یەكێك لەم نه‌گه‌رانه بگەڕێنینەوە› 
ئەویش له درای ئەوەی دڵنیابووین له 


نهەبوونى نه‌خزشسییه ده‌روونییس» 


دیاریکراوه‌وه 

يان گمۆڵێکەوە يان ھەر ھۆكارێكى 
دیکه‌ی لێکچووەوە ڕوو دەدەن. 
ئەگەرى يەكەم:. 


نەخۆشييەكە رووده‌دات له ئەنجامى 
شکستهینانی گه‌شه له کاتی گواستنه‌وه له 
استیکی نزمی هاوسه‌نگییه‌وه بۆ استیکی 
بهرزتر» هوی ئەمەش له‌وانه‌یه بگەڕێتەوە بۆ چالاکی زۆرى 
له‌کارخه‌ری بهرده‌وامبوونی میکانیزمه نزمه‌که (بق نموونه له 
باری وه‌سواسی توند يان هستریادا). 

فه‌گه‌ری دووهم:. 

نه‌خوشییه‌که ده‌رده‌که‌ویّت تاکو نه‌وه ناشکرا بکات که 
له‌ناوه‌ندی قه‌یرانی گه‌شه‌کردنه‌که‌دا وه‌ستاوه‌و له‌کارکه‌وتووه؛ 
لەگەل شکستهینان له ته‌واوکردنی گواستنه‌وه‌که بۆ استیکی 
بالاتر له هه‌مان کاتدا شکستهزنان له گەڕانەوە بو خوارتر 
يان نزمتر ربق نموونه ئازارى ده‌روونی له کاتی هه‌ستکردن به 


62 


زانستی سه‌ردهم 20 


خه‌مزکی له کاتی رووبه‌پووبوونه‌وه‌دا؛ نه‌مه‌ش به‌هوی بوونی 
پوئیای به نازاراوی له است به‌ده‌رو هه‌ستکردن به شکستی 
له به‌دیهنانی ثاره‌زووه‌کاندا. 

نه‌گه‌ری سییهمو کزتسایی به‌هوی گه‌پانسهوه‌ی يان 
پاشگه‌زبوونه‌وه‌ی کاروانی گه‌شه‌کردنه‌وه‌یه به نه‌جولانی يان 
دزگمایی نزگه‌تیفانه‌ی ناراسته پیچه‌وانه (وەك شیززفرینیای 
نیگه‌تیفی). 

له خقپاراستندا:. 

سودی ئەم گریمانه‌یه ته‌نها 
لەم چه‌ند خاڵەدا كۆنابێتەوە 
وهك فره استی هاوسه‌نگی 
ده‌روونی تاکو هه‌موو كه‌سێك 


به‌چاوپزشین له پنگه‌ی 
هاوسنگییه که‌یان و دووب‌اره 
دابه‌شکردنه‌وه‌ی نه‌خزشییه 
ده‌روونییه‌کان بەڕێگەيەك که 
سودمه‌ندتر بێت‌و بسواری 
چاره‌سه‌رکردنی يان به‌رفراوانتر 
بێت بسلکو سسوده‌که‌ی 
درێژدەبێتەوە بسق ئەگەرى توانای هسه‌موارکردنی 
هه‌لویسته‌کانمان ئەویش له ڕێگەى بقچوونمان بەرامبەر به 
چه‌مکه‌کان وەك خۆشى› داهێنان› گونجاندن› ڕەفاھييەت› 
هروه‌ها ئەگەرى شه‌وهش هه‌یسه یارمەتیدەربێت له 
خوپاراستندا له پنگه‌ی خوئامساده‌کردن بسق کسرداری 
گواستنه‌وه‌ی گه‌شه‌ی پززه‌تیفانه‌وه. بهو مانایه‌ی پەروەردە 
ەو ئاپاستانە بگرنته‌به‌ر بتوانیت له گۆڕان‌و پوخساره‌کانی 
قوناغه‌کانی گواستنه‌وه‌ی گه‌شه تێبگات‌و اس‌ایی 
په‌فتاره‌کانی تاك وەربگرێت به‌تایبه‌تی له کاتیکدا که 
نیشانه‌کانی ئەم گواستنه‌وه‌یه له نیشانه‌ی نه‌خوشییه 
ده‌روونییسهکان دەچن› ده جیاتی نهوه‌ی په‌له له 
ده‌ستنیش انکردنی باره‌کهدا بکریست و خیرا به‌نه‌خزشی 
ده‌روونی له قهلهم بدرێت› ھەر که هه‌ستکرا ثه‌و تاکه له 
تاکه‌کانی ده‌وروپشتی یان پیش خوی ناچیت و كه‌مێك 
جیاوازی ههیه له‌گه‌لیاندا. 

ئەم کاره وا ده‌خوازیت بەھەستێكى گه‌شبینانه‌و ڕۆحێكى 
به‌رپرسیاریتییه‌وه پووبه‌پووی نهم قەيرانانە ببینه‌وه تاکو 
یارمه‌تی تاکه‌که بدرێت بق خوپاراستن له پوودانی نه‌خوشییه 


ده‌روونییه‌کان. بهو هیوایه‌ی شه‌و نيشانه هه‌ستپیکراوه 
ده‌روونییانه نیشانه‌کانی گواستنه‌وه‌ی گه‌شه‌بن له استیکه‌وه 
بۆ استیِکی بالاتر نەك نیشانه‌ی نه‌خزشی و په‌ککه‌وتنی 
ده‌روونی بن 

له‌چاره سه‌رکردندا:. 

پپویسته پزیشکی چارەسەركەر سهره‌تا باری نه‌خوّشه‌که 
دیاری بکات ایا توشی نه‌خوشییه‌کی ده‌روونی بوه يان 
دووچاری گەڕانەوە بق استیکی نزمتری هاوسه‌نگی گه‌شه 
بووه» پاشان دیساریکردنی پۆو 
به‌رپرسیاریتی هه‌ریهك له نه‌خوش‌و 
شه‌و که‌سه‌ی چاره‌سه‌ری ده‌کات‌و 
کزمه‌لگهو ژینگ»ی چوارده‌وری 
(خیزان به‌تایبه‌تی)؛ دیّت. هه‌روه‌ها 
بایسه‌خدان بسه‌گورینی پیسپه‌وی 
قه‌یرانه‌که بق استیکی بالاتر له 
جیاتی شه‌وه‌ی تەنھا پاسته‌وخق 
جوله‌که‌ی بوه ێت› له هه‌مان 
کاتدا جیبه‌جیکردنی ئەم پیگه‌یه 


به‌سهر نەخۆشدا له به‌کارهینانی 
دهرمان به‌ده‌رنابل 
لەگەڵدا دەبێت› به‌تاقیکردن»وه ده‌رکه‌وتووه به‌کارهینانی 


هیمنکهره وه جه‌ستهییه‌کان (نیورو لبتات 8ا )Neurolep‏ 
به‌ریگه‌ی زیگزاك 21929 واتا پچرپچر نەك به‌دریایی کات؛ 
لەوانەیە يارمەتى دەربێت له گزرینی هو ناگره ههلگیرساوه 
له ده‌رووندا بۆ وزه‌یه‌کی هانده‌ر بۆ ته‌واوکردنی کاروانی 
پیشکه‌وتن له کرداری گواستنه‌وه‌که‌دا که هاوکاته لەگەڵ 
شازارو مه‌ترسیدا بق تاكو که‌سانی چوارده‌وریشی بزیه 
ل‌وانه‌یه هەندێك له پریشکی ئو ناگره‌شمان به‌ربکه‌ویّت واتا 

لەوانەیە نەخۆشو خیزانه‌که‌شی ئازارو هیلاکی 
کاره باشتره له‌وه‌ی په‌له بکه‌ین له کوژاندنهوه‌ی ھەر 
دره‌وشانه‌وه‌یه‌کی ئه‌و ئاگرەدا 


وه‌ی دروست نەبێت تاکو 
دوچارى نهو باره نەبين کاتێك ناگره‌که به‌ته‌واوه‌تی دەبێت 
بەخۆڵەمێش ئینجا بیربکەینەوە له خۆشكردن‌و سود وه‌رگرتن 
لێى. (بۆ نموونه شێوه تیکچوونه نیگه‌تیفه‌کانی نەخۆشى 
ده‌روونی بەشێوەيەكى خۆبەخۆ يان له ئەنجامى به‌کارهینانی 
چارەسەرێكى کیمیایی ههپه‌مه‌کی به‌دریژایی کات). 


له ئینتەرنێتەوە 
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کلتوری گهردونی 
نايا حه‌ره‌شه‌یه که بوّسهر ناسنامه لاوازه‌کان؟؛ 


نوسینی: دکتور یوسف شارونی 
په‌رجفه‌ی: به‌رزان جه‌مال 


دمبیّت کومه‌له مرزییه‌کان چىبكەن کاتیّك بۆ ماوهو داب و 
نه‌ریته‌کان ده‌که‌ونه بەردەم هەڕەشە؟ ایا وازی لێْدێنن يان 
زیاتر پیوه‌ی پابه‌ند دەبن؟ 

هەندێك كەس پێیان وایه به جیهانیبوون نهلته‌رناتیفی 
نمپریالیزسه بهو پودانگی له کزتساییدا دەولەتە 
پیّشکهوتووه‌کان ھەژموون و ده‌سهلاتی خۆیان بەسەر دهوله‌ته 
تازه گه‌شه‌کردووه‌کاند! ده‌سه‌پینن: یاخود کزمپانیا فره 
په‌گه‌زه‌کان ده‌سهلاتی خویان بەسەر ابورییه نیشتمانی و 
نار‌خوییه‌کانی نه‌و ده‌وله‌تانه‌دا دەسه‌پ 


ن بهلام له پیگه‌ی ئەر 
ئامڕازانەوە که جیارازن له‌ثامرازه‌کانی جه‌نگی سارد› به 
مانایه‌کی دیکه نامانجه‌کانی داگیرکهر دەسسەڵاتگرتن بوو 
بەسەر گه‌لاندا بۆ سود وهرگرتن له توانا ستراتیزییه‌کانی ئەر 
ناوچه‌یه له نگه‌ی هیْزی چەکەوە› بهلام چه‌مکی جیهانگیری 
ئامانجى دس »1 تگرتنه بەسەر گلاندا لسه ری 


ناراسته‌کردنییه‌وه بۆ په‌یره‌وکردنی شێوازی گه‌شه‌کردن بەر 
شیویه‌ی له بناغەدا خزمه‌تی دهوله‌تسه پیّشکهوتووه‌کان 
خویان بكات› له‌وانه‌شه ده‌وله‌ته تازه گه‌شه‌کردووه‌کان تاکو 
ئاستێك که‌شه بکه‌ن و سودی لیّبینین بەڵام لەگەل نه‌وه‌شدا 
نسهم دهموله‌تانسه لەلايەنە نیگه‌تیفیسه‌کانی چیسهانگیری 


سسلده‌که‌نه‌وه و همه‌ندیکجار خوپیشاندان ساز دەكەن بسق 
دهربرینی ناپه‌زاییان بەرامبەر مه‌ترسییه‌کانی جیسهانگیری 
له‌سه‌ریان» وەك نه‌و خوپیشاندانانه‌ی دژى لوتکه‌ی دهول‌ته 
پیشه‌سسازییه گسه‌وره‌کان ڕێكخرا له سى کوبورنهوه‌ی 
کزتایپاندا له سیاتل له نه‌مریکا «سالی 1999) پاشان له 
براگ له کوماری چیك (سالی 0 تاکو ناره‌زایی و 
خوپیشاندانه‌کان گه‌شته ترزپکی نه‌ریش له کزبوونه‌وه‌کانی 
جەنەرا له ئیتالیا (سالی 2001) و گە‌نجێك به‌ناوی 
کارلوجیلیانی کیانی له ده‌ستدا: ه‌مه‌ش پانینا به ناسایشی 
نیتالییه‌وه سه‌رکرده‌کان له کاتی کزبوونه‌وه‌کانیاندا له‌ناو 
قه‌فه‌زیکی داخراو و پارێزراو و جیساکراوه دابنین سه 
ناوچهی کد! كه ناوه‌پراستی شاری جه‌نه‌وای له هسه‌موو 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی شاره‌که جیاده‌کرده‌وه و ناویان نابور 
ناوچه‌ی سور نه‌مانه‌ش له پێناوی زامنکردشی اسایش و 
سهلامه‌تی سه‌رکرده‌کان له ماوه‌ی سی پزژی کوّیوونه‌وه‌کاندا. 

نهوه‌ی پالینا بهو خپیشانده‌ران‌وه ناپه‌زایی دەرببڕن› 
متمانه نه‌کردنیان بوو به دموله‌ته گه‌وره‌کان له چاره‌سه‌رکردن 
و بنه‌برکردنی گیروفته‌کانی ناشتی و هه‌ژاری و ژینگه؛ له 
جیهاندا زیاتر له 200.000 خۆپيشاندەر بوون که نوینه‌ری 
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0 كۆمەڵەو سه‌ندیکاو ریکضراوی ناحکومی بوون. 
لهلایه‌کی دیکه‌وه دەوڵەتە گهوره‌کان پشتگیری بازرگانی 
ئازادى و پرزژه‌ی کزمپانیا فره ڕەگەزەكان ده‌کهن که سامانی 
دهوله‌مه‌نده‌کان لەسەر حسابی توانا سنورداره‌کانی که‌سانی 
هه‌ژار زياد دەكەن ئەمەش واده‌کات بۆشايى له نێوان ده‌وله‌ته 
دهوله‌مه‌ندو هه‌ژاره‌کاندا گه‌وره‌تر ببێت و ده‌بیته هوی 
قولبوونه‌وه‌ی هه‌سته‌کانی نائومێدى و شکست هێنان لهلای 
خه‌لکی. هەندێك له شاره‌زایان پرسیار دەكەن ایا مرۆف له 
مه‌نگاوناندایه به‌رهو گه‌یشتن به جیهانیکی هەزار وڵاتى 
ھەروەك هه‌ندیّك كەس پیشبینی بو دەكەن؟ 

له دژ به‌یه‌که‌کانی دیکه‌ی ئەم جیهانه‌ی ئێستامان ه‌وهیه 
گه‌شه‌ی ثابوری له به‌رژه‌وه‌ندی ده‌وله‌مه‌نده‌کان لەگەل (ماره‌ی 
هەزاراندا پێشبڕکێ ده‌کات؛ 
لهلایه‌کی دیکه‌وه دژ بەيەكييەك 
له گفت و گزکردن سەبارەت به 
اشتی و شه‌و 150 شه‌ره‌ی له 
دوای هه‌لگیرساندنی جه‌نگی 
جیهانی دووه‌مهوه رویانداوه 
به‌دیده‌کریت. هه‌روه‌ها ھەندێك 
كەس پێیان وایه سهرکه‌وتنی 
جیهانگیری تاکه شته که له 


سهرنه‌که‌وتنی خراپتره. 


جیهانگیری و دژه‌که‌ی: 


0 


جیهانگیری دژه‌که‌ی دروستدەكات› ھەروەك چۆن پیشتر 


پژنسی سهرمایه‌داری دژه‌که‌ی شیوعییهت بوو› چونکه 
جیهانگیری ههروهك ھەر پیْشکه‌وتنیکی دیکه لهبه‌رن‌وه‌ی 
مرۆف اپاسته‌ی ده‌کات چه‌کیکی دوو ده‌مه کتومت ھەروەك 
فرزکه دەتوانرێت بو گواستنه‌وه‌ی كەلوپەل و مرۆف 
به‌کاربیت؛ ده‌شتوانریت بۆ هه‌لدانی موشەك و ترس و 
جینوساید به‌کاربیت. کلتسوری گه‌ردوونی یسان جیسهانی 
به‌شیوهیه‌کی تیوره‌یی سنور زایه‌له پوزه‌تیفه‌کانی سنوری 
نییه که هانی ناسینی نه‌وی دیکه يان تاکی به‌رامبهر ده‌دات؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی لزجیکی بلاوبوونهوه‌ی کلتوری لێبوردن و 
شاوابوونی دیارده‌ی ده‌مارگیری لێدەکەوێتەوە› ههروه‌ها 
له‌وانه‌یه بتوانیت قزرغکردنی نێودەوڵه‌تی بۆ زانیارییه‌کان 
بشکێنێت به پیچه‌وانه‌ی پیشبینییه‌که‌ی جورج ثورویل؛وه 


(1950-1903) له رۆمانەكەيدا به‌ناوی (سالی 1984) که 
خی ده سای 1949دا نوسیبووی. هههروه‌ها کلتسوری 
گهردوونی له‌وانه‌یسه کاربکاتسه سەر برینضی سنوره 
نه‌ته‌وایه‌تییسه‌کان و یسه‌کگرتنی نمونه‌کانی بسه‌کارهیّنان و 
کارکردن و باریوه‌بردنی شابوری نیشتمانی و تەنانەت 
هۆیەکانى ده‌سکه‌وتنی بژیسوی ژیسانیش. ئەم لایه‌نه 
پوزه‌تیفانه‌ی جیهانگیری لایه‌نه نیگه‌تیه‌کانی هیناوه‌ته 
ئاراوە› چونکه کلتوری گه‌ردوونی بهم مانایه ههپه‌شه ده 
شپوازی ژیانی کومه‌نه جیاوازه‌کانی مروفایه‌تی ده‌کات که 
ساله‌های ساله هه‌ریه‌کهیان هھەوڵدەدەن گوزارشت له 
ناسنامه‌ی تایبهت به خویان بكەن› نه‌مانه پاڵ بەھەريەك لهو 
كۆمەلانەرە ده‌نیست که زیاتر به بزساوه‌و داب و نه‌ریتی 


قەلغان بق خوپاراستنی خزیان 
له رووبه‌رووبوونهوه‌ی ھەر 
فشاریکی نوێدا. سەرەپای 
ئەوەی ئەم کلتوره گه‌ردوونییه 
بۆته هی نهوه‌ی دهوله‌ته 


ده‌وله‌مه‌ند و هه‌ژاره‌کان هه‌ست 
گه‌وره‌یه‌ی له نیوانیاندایسه 
بكکهەن تەنانەت شسهو 
جیهانگیرییه‌ی ب‌بی هیچ 
ناگادارکردنه‌وهوی»کی له پنشینه بلاوبووه سامانی 
دهوله‌مه‌نده‌کان و نه‌داری هه‌ژارانی دوو هیّندکرد. ئەوەش که 
پارسه‌تی گه‌وره بوونی بۆشايى نیوانیسانی‌دا نسهوه‌بوو 
ده‌وله‌ته‌کانی که به ده‌ولهتانی ناوه‌ند ناودەبرێن به 
سەرۆكايەتى ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا خێرا هه‌ولیاندا 
له خه‌سله‌ته‌کانی جیهانگیری سود وه‌ربگرن لەسەر حسابی 
ئەوگەلانە به ده‌وله‌تانی ده‌وروبهر ناوده‌برین. ئەمەش بوو 
به‌هزی رودانی کاردانه‌وه‌ی جیاواز لەلايەن ئەم گه‌لان‌وه که 
جیهانگیری خوی هه‌ولی به‌دیهینانی ئەم کاردانانه‌وانه‌ی دا 
وهك كۆچكردنى توانسته‌کانی دانیشتوان له ده‌وله‌تانی 
ههزاره‌وه بۆ ده‌وله‌تانی ده‌وله‌مه‌ند بۆ تێرو ته‌واوکردنی 
بازاری کاری نذوده‌وله‌تی که دەبێته زیادبوونی ده‌وله‌مه‌ندی 
دهوله‌ته ده‌وله‌مه‌نده‌کان و هه‌ژارتربوونی ده‌وله‌ته هه‌ژاره‌کان؛ 
بازرگانی کردن به کزیله‌وه شێوەیەك بوو له شیوه‌کانی 
کوچپیکردنی خونه‌ویستانه که ناونرا كۆچپێكکردن› پاشان 


نت 
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دیارده‌ی كۆچى ههلبزارده‌یی يان خۆويستى له دوای جەنگى 
جیهانی دووه‌مه‌وه بەرەو یه‌که‌مچار نه‌وروپا فراونبوو بسق 
پرکردنه‌وه‌ی نه‌و بشاییه‌ی که جه‌نگ وێرانى له ده‌ستی 
ئيشكەردا دروستی کردبوو بۆ بیناکردنهوه‌ی نهوه‌ی چه‌نگ 
کردبوو› پاشان بۆ وولاتانی كۆچ وەك ولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
ثه‌مه‌ریکا و که‌نه‌داو ئوستزاليا› به‌لام ئەم کق‌چانه گیروگرفتی 
ته‌قینضهوه‌ی دانیشتوانی له ده‌وله‌تسه هسژاره‌کاندا 
چاره‌سهرنه‌کرد؛ هه‌رچه‌نده له يەكێك له قوناغه‌کانیشدا 


که‌مبووه. چونکه دا انى ئەم ده‌وله‌تان» سود له 


که‌مکردنهوه‌ی رێژەی 


پزشکهوتنی پزیشکی وهرده‌گرن له 
مردووان بهلام له که‌مکردنهوه‌ی 
ریژه‌ی له دایکبووندا به‌کاری 
ناهێنن› ه‌نجامه‌که‌شی گه‌شهی 
ئابورى توشی کپکردن دەبێت لهم 
دەوڵەتانەدا ئەویش به ززربوونی 
زماره‌ی پیرو په‌ککه‌وتووان نه‌وانه‌ی 
له ووی ابورییه‌وه به‌رهه‌مهینه‌رنین 
و پذویستیشیان به خه‌رجکردنی 
ماده ههیه بۆ چاودیریکردنیان. 
لهلایه‌کی دیکه‌وه خێرا زیادبوونی 
ریژه‌ی دانیشتوان واده‌کات ته‌مه‌نی ززربه‌ی دانیشتوان له 
نێوان 20 سالی‌دا بێت نه‌سه‌ش شوه دەگەيەنێت 
سهرمایه‌یه‌کی گه‌وره بق به‌خیّوکردن و فیرکردنیان پُویست 
دەبێت› له کاتیکدا له ړووی نابوریشهوه بەرھەمهێنەرنین› 


کاتێك گه‌شه‌ی نابوری و به‌رهه‌مهینان ناتوانێت به گه‌شه‌ی 
دانیشتوان بگاتهوه واده‌کات نهم کزمه‌لگایانه پووبه‌رووی 
هه‌په‌شه‌یه‌کی گه‌وره‌ی پاسته‌وخق ببنه‌وه ئەویش خستنهوه‌ی 
جه‌ماوه‌ریکی گه‌وره‌یه له گه‌نجانی بی ئيش به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی بێت يان بهش به‌شی بێت بهبن نهوه‌ی هیچ 
ئومێدێکیان به ثاینده ههبیّت که پچوک‌ترین هیواکانیان بۆ 
جیبه‌جی بکات؛ نه‌مه‌ش واده‌کات ببنه زه‌وییه‌کی به‌پیت بق 
گروپه سیاسییه توندره‌وه‌کان (شۆڕشێك له دیُوه‌زسه‌ی 
برسیتی. مالتوس 1/2145 1766-1834 

جیهانگیری و ناسنامه‌ی خود: 

به حوکمی سروشتی کومه‌لگه‌کان و نو کلتورانه‌ی بەسەر 
سیستمی نێو ده‌وله‌تیدا هه‌ژموون کراون؛ کلتوری گه‌ردوونی 
هاوچەرخ له ئايدۆلۆژيا و به‌ها کلتورییه‌کان و سیاسییه‌کان 
ئازار نین له پیشه‌وه‌ی هه‌مووشیان لیبرال به هه‌موو نه‌و 


مانایه‌نه‌وه که له خی دەگرێت چه‌ختی لیْده‌کات وهك به‌های 
دیموکراسی و مافه‌کانی مرۆف فرهو کلتوری و یه‌کسانی 
نێوان کلتوره‌ک‌ان. ئەم بسه‌هاو پره‌نسیپانه زیساتر 
بلاوبوونه‌تهوهو شوینیان ههیه له سیستمی نیو دهوله‌تی 
ئیستاکه؛ نه‌مانه ثه‌و به‌هاو پره‌نسیپه تایه‌فه‌گه‌ری و نایینی و 
زمانه‌وانییان‌ن که هانی کومه‌لکان دەدەن له دەوڵەتە 
هه‌زاره‌کاند! جه‌خت لەسەر ناسنامه‌ی خودینیان بكەن و به 
ئاشكرا گوزارشتی لیبکن؛ به‌لکو هندیکجار بسه‌توندو 
تیژیش, ھەركە هه‌ستیان کرد که بانگه‌شه‌و پره‌نسیپه‌کانیان 
سنوردار ده‌کرین به‌هزی ئەو ههژموونه تاك جه‌مسهره‌ییه‌ی 
بانگه‌شه‌ی لیبرال و یه‌کسانی ده‌کات 
و پاشان سود و زیانه‌کانی به‌پینی 
به‌رژه‌وه‌ندییسسهکانی خسسوی 
دابه‌شده‌کات. 

هه‌روه‌ها تەکنۆلۆژیای زانیارییه‌کان 
دەبێته هسوی ده‌رکسهوتنی كارو 
پیشه‌ی نوی که جیاوازه لسه‌و 
کارانه‌ی ته‌کنولزژیای پیشه‌سازی 
هیناه ثاراوه؛ له هه‌مان کاتدا 
ژمار‌یسهکی زوری كارو پیش» 
ته‌قلیدییه‌کان دەسڕێتەوە که که‌موکری له فرسه‌تی کارکردندا 
دروست ده‌کات تاکو وایلێدێت کارکردن دەبێته جۆرێك له 
ره‌فاهییه‌ت که به‌شیکی كەم ده‌ستی دەکەوێت› لەمەشەوە 
ژماره‌ی هه‌ژاره‌کان زیاتر ده‌بن و ده‌بنه سوته‌مه‌نییه‌کی باش ' 
له ھەر ململانیلیه‌کدا که هیوای به ثه‌گهره‌کانی بسارهو 


باشستربوون هەبێت:(سەرچاوەی پیش وو19) هسه‌روه‌ها 
دام‌زراوه پشنبیرییه‌کان له سهرده‌می پزشنبیری يان 


کلتوری گه‌ردوونیدا ههول دەدەن مزرکیکی بازرگانی به 
بەرھەم و پزشنبیری و داهیّنانه‌کان‌وه بلکینن؛ ئەمەش دەبێته 
هزی دوباره فورمه‌له‌کردنه‌وه‌ی له قالبیکی نوێى پیشه‌سازی 
و رێکخستن ثابوریدا که ده‌ستکه‌وت و زیان ده‌بنه یه‌که‌مین 
بناغه- ئەگەر تاکه بناغه‌ش نه‌بن- بۆ دیاریکردنی به‌های 
به‌ره‌مهینانی پزشتبیری و داهێنان و› به‌ها ثه‌ده‌بییه‌کان يان 
ده‌ستکه‌وته ثاینده‌ییه مه‌عنه‌وییه‌کان نابنه جیگه مه‌به‌ست 
واتا ئەو بایه‌خه له دەستدەدەن› سەرەڕای زیانه كۆمەليەتييە 
درێژخایەنەکانیش که له‌وانه‌یه دروستی بکهن» نه‌مانه‌ش 
نهوه ده‌گه‌یه‌نن به‌های ده‌ستکه‌وت و زیان ناتونن په‌یوه‌ندی 
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توندوتۆڵى گروپه‌کان به‌یه‌که‌وه بھێڵنەوە به‌لکو ده‌بنه هۆی 
زیادکردنی توندوتیژی کێبڕکێى نیوان تاك و ستافه‌کان له 
کاتیکدا بسه‌هاکانی وەك چاکهو قورب‌انیدان ون ده‌بسن و 
بایه‌خیان نامێنێت چونکه هیچ ده‌ستکه‌وتیکی پاسته‌وخوی 
به‌رجه‌سته‌کراویان لێناکەوێتەوە› ئەگەر زیسانی کساتی 
مه‌عنه‌ویشیان نەبێت. هه‌لگیرساندنی ناگری شەڕو ناكۆكى له 
نیوان تاکه‌کانی گروپه لهبه‌ریه‌کهه‌لوه‌شاوه‌کاندا يان له نێوان 
خي و تایه‌فه‌کاندا يان لەگەڵ دراوسی‌کانیاندا کاریکی زۆر 
ئاسانە› ئەگەر لايەنێك يان دەسەلاتێك توانی پیبه‌ری نهو 
گروپه يان کزمه‌ل‌یه بات و بیداته پێش خوی و وزەو 
تواناکانی بەرەو که‌سیکی دیکه يان لاه‌نیکی دیکه ناپاسته 
بکات و له بهرژهوهندی نهو لايەنە بیخاته‌گهپ؛ له جیاتی 


نهوه‌ی به‌رهو خودی ده‌روونی خۆی بێت و خوی سودی ل 


لاوازی ده‌سه‌لاتی دەەلەت: 

هزکاریکی دیکه لەبەردەم هوّیه‌کانی دروستبوونی 
ململانیکان به‌هزی جیهانگیرییهوه دەگەڕێتەوە بۆ لاوازی 
ده‌سهلات و توانای دەوڵەت به‌سهر شهو ململانێيانەدا که 
به‌هزی فره‌جری کلتوره‌کان‌وه له ناو کزمه‌نه نویّیه‌کاندا 
سه‌ریانهه‌لداوه‌و گه‌شه‌یان کردووه؛ له خه‌سله‌ته‌کانی ده‌وله‌تی 
نوی خاوه‌نداریتی کردن و قزرغکردنی هویه‌کانی توندو 
تیژییه له‌ناو چوارچیوه‌ی زه‌وی دیاریکراویان سنورداردا؛ 
هەندێك پێیان وایه دەوڵەت بهم مانایه قناغیکی مێێوویيه 
چونکه به‌هزی ته‌کنولوژیای په‌یوه‌ندیکردن و زانیارییه‌کانه‌وه 
کاریگه‌ری دەوڵەت يان توانای دەوڵەت له کونترولکردنی 
سنوره‌کانیدا؛ که‌مده‌بیْته‌وه ده‌رئه‌نجامی ئەم كەم تواناييەش 
له کزنترزلکردنی سنوره‌کان لەلايەن دهوله‌ته‌وه تواناکانی 
دەوڵەت له کونترزلکردنی و پژشنبیری و سه‌پاندنی گونجاندن 
يان لیکچونی کلتسوری کەمدەبێتەوە› چونکه په‌یوه‌ندییه 
ژماره‌ییه‌کان و مانگه ده‌ستکرده‌کان و امێره‌کانی فاکس و 
توره‌کانی کزمپیوته‌ر و زانیارییه‌کان کارێکیان کردووه که 
ئەستەم بێت دەوڵەت بتوانێت کزنترزنی پاگه‌یاندن و لنشاوی 
زانیارییه‌کان بکات؛ هه‌روه‌ها جیهانگیری سنوری بو هو یاسا 
نهینیانه دانا که دەوڵەت له پابووردوودا خزی پنده‌پاراست؛ 
لەبەرئەوە کلتوری گه‌ردوونی نەك ھەر تەنھا دکتاتزرییه‌ته 
ثایدیول‌ژییه‌کان له‌ناو ده‌بات به‌لکو هه‌موو شه‌و هه‌ولانه‌ش 


له‌بارده‌بات که امانجیان پاراستنی لیْکچوونی کلتوورییه 
به‌هزی ده‌سهلاتی دەوڵەتەوە. 

بەم شێوەیە له سایه‌ی جیهانگیری نابوری و کزمپانیا 
فره‌ره رەگەزەكاندا ده‌سهلاتی دەوڵەت بەشێوەیەك اراسته 
ده‌گریت دەبێتە ته‌نها ده‌سهلتیکی ناوخویی بز سیستمه نیو 
ده‌وله‌تییه‌که چونکه چی دیکه ناتوانیت به تهنها خی 
سەربەخۆ کاربکاته سەر استه‌کانی چالاکی ثابوری يان 
کارکردن له‌ناو مسنوری زه‌وییه‌که‌ی خویسدا: هه‌ندێك 
چاره‌نووسی ده‌وله‌تی نه‌ته‌وه‌یی ده‌چوینن به کاری ثه‌نجومه‌نه 
شاره‌وانی و ناوخوییه‌کان؛ واتا ثه‌رکی ده‌ولهت ته‌نها له 
پیُشکه‌شکردنی ئێریخغان و خزمهتگوزاری گشستیدا 
دەمێنێتەوە› که هه‌موو کاریکی نابوری به که‌مترین بړی 
سامان پویستی بهم دوو لایه‌نه دەبێت. به مانایه‌کی دیکه 
هو دهوله‌تانه‌ی که‌متر پیشکه‌وتنیان به‌ده‌ستهیناوه پیویسته 
له‌سهریان به جۆرێك له ده‌ستیوه‌ردان له کاروباره 
ناوخوییه‌کانیاندا پازی بېن پێش نهوه‌ی وا پذویست بکات 
بەر هه‌په‌شه بکه‌ون به‌شیوازی دیکه. 

ههروه‌ها کلتوری گه‌ردوونی چاوی هه‌ژارانی لەبەردەم 
جوره‌کانی به‌کارهینانی نوێدا که له‌س‌روو تواناو وزه‌ی مادی 
خویانه‌وه‌به کردوه‌وه کاتێك لەسەر شاشه‌کانی ته‌له‌فزیژن و 
که‌ناله ئاسمانییه‌کان دا له زنجیره کانی دراماو له 
ریکلامه‌کاندا زیاده‌ژیی و شێتییەك له بەکارهێناندا ده‌بینن؛ 
پالیان پوه دەنێت نه‌مانیش به مافی خویانی بزانن خه‌ونی 
پێوە ببینن و هه‌ولی به‌داهیّنانی بدەن بهم له واقیعدا شه‌و 
خه‌لکه هه‌ژاره ناتوانن ببنه به‌کارهیٌنه‌ری ئەو ههموو بەرھەمە 
نوی و فره تەرز و جورو پزشکه‌وتووه که پوز به ڕۆژلە 
گزراندایه؛ بویه له ده‌روونیاندا ڕقێك له دايك دەبێت دژی 
سه‌رمایه‌داری و ھەر شتێك په‌پوه‌ندی به‌وانه‌وه هەبێت. درك 
به خه‌ته‌رناکی ئەم بارگه هه‌لچوونییه ده‌روونییه دەکەین 
کاتێك نه‌وه دوباره ده‌که‌ینه‌وه که جیهانگیری ب 


فراوانبوونی بزشایی نیسوان ده‌وله‌مه‌ندو هەژاران به 
شپوهیه‌کی نه‌بینراو له مێێوودا› ئەمەش لەسەر ناسستی 
دەوڵەت بێت يان استی کزمهل بێت به‌شوه‌یه‌کی ززر 
خێراش› نه‌مه‌ش سوته‌مه‌نی بسق ھەر ململانلیه‌ك خۆش 
ده‌کات؛ ھەروەك له‌ناوه‌پاستی کیشوه‌ری ه‌فه‌ريقا پویدا له 
نێوان قه‌بیله‌کانی هۆتۆو تونسی که ململانییه‌کانیان له نیوان 
سی ده‌وله‌تی زاثیر و بوروندی و رواندا درێێبۆوە. 
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گرنگی و به‌های 
یاریکردن له ژیانماندا 


په‌رجقه‌ی: ڕۆشنا ثه‌حمهد 


پاریکردن شتیکی بنه‌ره‌تییه‌و ناکرت پشت گوی بخریْت. 
چونکه لسه پێكهاتنی که‌س‌ایه‌تییه‌کی هاوسه‌نگ و 
گەشەكردوودا بەشدارى دەكات. ئەگەر یارییسه‌کان به 
ریکوپیکی و به‌نگه‌یه‌کی ڕاست بكرێن› نه‌وا چه‌ندین سوود 
به بكەرەکە‌ی دەبەخشێت› وه‌کو: بەھێز بوونی لەش› 
چاککردنی باری تەندروستى› که‌شه‌ی مێشك و به‌هێزبوونى 
توانای بیکردنهوه؛ خولق‌اندنی ووره‌و پحیکی سووك و 
خۆش› ه‌روه‌ها ڕەخساندنى زه‌مینه بۆ گۆڕانى کومهیه‌تی 
بەرەو باشتر و پته‌وکردنی لایه‌نی ئاكاريى. 

یارى مەشقێکی سروشتی توانا جیاوازه‌کانی مرۆشه و 
ڕێگەیەکە بۆ گه‌ش‌کردنی ئەو تواناياتىە› مرۆف به‌هزی 
پاریکردنهوه مێشك و ئه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌شى دەخاتىە 
جووله‌و هه‌موو نه‌و جوولانەش وا ده‌کات گه‌شه‌کردنی توانای 
ثه‌ندامه‌کانی لهش ڕێك و پیك و سروشتی بێت› جوانییه‌ کیش 
ت. لهلایه‌کی دیکهوه یاریکردن دمبیته هۆى 
دلخزشی و شادمانييەك› که ئەم هه‌سته‌ش پال به 


خاوەنەکەیەوە دەنێت بەرەو كارو ئەركەكانى بجووڵێت› بزیه 
سهیر نییه پسپوران داواده‌که‌ن له شوینی پیشهو کارکردندا 
ماوه‌و بسواری یساریکردن لەسەر به‌رنامه‌یهکی ریکضراو 
بڕەخسێت› تاوه‌کو بەرھەم زیاتربێت. هه‌روه‌ها یساریکردن 
هوکاریکه بق خزشگوزه‌رانی كۆمەڵ› بوونی که‌سایه‌تی 
هاوسه‌نگ دەبێته بناپه‌تی په‌یوه‌ندییه‌کی باش و پتهو له 
نيوان تاکه‌کاندا؛ پێکەوە ژیانیکی چاکی نیو کومه‌لیش نهیّنی 
ژیانی مروفه. 

"بایه‌نی یاریکردن له ړووی دهروونییه‌وه: 

نه‌فلاتون-01210] یه‌کهم که‌سیکه درکی به به‌هاو گرنگی 
یاریکردن کردووه. هه‌روه‌ها نه‌رستق- ۸۲۱51010 که لهو 
بروایه‌دابووه پئویسته هانی مندالان بدریت نه‌و جوره 
پارییانه بكەن که له کاتی گهوره‌بوونیاند! پنویستی به ههول 
و ماندووبوون ههیه. 

پاری له سالانی سه‌ره‌تای ژیانی مندالدا بایه‌خیکی گهوره‌ی 
ههیسه و کاریکه‌رییسهکی به‌هیزی لەسەر قوناغسه‌کانی 
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گه‌شه‌کردنی مندال هه‌یه. زاناکانیش ھەردەم اماژه‌یان بق 
گرنگی قۆناغى مندالی و کاریگه‌رییه‌که‌ی له‌سهر پیکهاتنی 
که‌سایه‌تی مرۆف کردوه؛ چ له مامه‌له‌کردنی لەگەڵ که‌سانی 
دیکه‌دا؛ یاخود له چزنیه‌تی پووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی ژیاندا. 

واتاو مەبەستێك له پشت یاریکردنه‌وه ههیه. به‌تایبه‌تی بق 
نهو مندالانه‌ی له پووی ده‌روونییهوه شیواون؛ يان نه‌و 
مندالانه‌ی هه‌ست به بی به‌ش بوونی خویان و پشت گوی 
خستنیان دەكەن› يان نه‌وانه‌ی دوچاری توندو تیژی ده‌بنه‌وه 
له شه‌نجامی ناته‌واوی و تیکچوونی 
شیرازه‌ی خێزان و ژیانیسان. چالاکی 
پاریکردن بۆ نه‌و مندالأنه دەبێته 
پاڵپشتێك› تاوه‌کو گرفته تایبه‌تییه‌کانی 
خوی‌انی پیده‌رببپن و بسو تاویك 
خەمڕەوێن بن. 

تیبینضی کراوه رنگهی یساریی 
چاره‌سه‌ریی- ۲۱26۲۵۳ 012¥ بەیەكێك 
له رنگه کاریگره‌کانی چاره‌سه‌ری 
ده‌روونیی بۆ مندالان دادەنرێت› فرژید 
بق یه‌که‌مجار به ڕێکەوت له شیکردنه‌وه‌کانیدا یاریکردنی له 
چاره‌سهری ده‌روونیدا به‌کارهیّناوه؛ بۆچوونەكانيشىلەم 
باره‌ه‌وه له تیزری شیکردنهوه‌ی ده‌روونی وهرگیراون و شویّن 
پێى راسته‌وخویان ههیه لەسەر مندالانی ده‌روون په‌شیو 
جێبەجى کراوه؛ له ززربه‌ی چارسه‌ره‌کانیشدا پساری 
خوکرده‌یی و یاری نه‌ندشه‌یی به‌کارهیّنراون. (میلانی کلین- 
Melanie 0‏ پاری خوکرده‌یی له تاقیکردنهوه‌کاندا 
به‌کارهیناوه و لهو بروایه‌دایه مندال له‌کاتی یاری ئازاد-دا 
ناناگاییانه هێما بۆ اره‌زووه‌ک‌انی و ترس و گرفته‌کانی 
ده‌کات. ھەريەك له سیموندس 59/100705 و ئامن ۸:6 
رینسیون 3601500 یاری نه‌ندیشه‌ییان بق چاره‌سهرکردنی 
حاله‌ته‌کانی نیگه‌رانی و په‌شیّوی لای مندال به‌کارهیناوه؛ 
ههروه‌ها هیرمن هیوج هلمۆس Hermine Huge‏ 
۵۲ دیارده‌ی یاریکردن به مهبه‌ستی تیْبینی کردنی 
ئەو مندالانه به‌کارهیناوه که میْشکیان جه‌نجاله و نیگه‌رانن. 

له سهره‌تای ڕێنيسانسدا بایه‌خی زیاتر به یاریکردن دراو 
ززربه‌ی په‌روه‌رده‌کاران بانگه‌شه‌یان بق ده‌کرد؛ به بپوای 
هیربێرت سپنسهر Herbert spencer‏ یارى بریتییه له 


بنچینه‌ی هونهره‌کان» هه‌روه‌ها (مویزنجا- 121098ئا4 ) 
له‌وبروایه‌دایه پاری کونترین جوره‌کانی کلتوره‌و شارستانیٍتی 
له پاریکردنهوه وه‌رگیراوه؛ هه‌موو دیارده‌کانی چالاکی 
داهینان له هونهر و پیشهو دزینهوه‌ی زانستیدا به‌هوی 
په‌یوه‌ندی به‌میّزیان به یارییه‌وه هاتوونه گۆڕپێ. جان جاك 
1260۵۶ ۰ 0]۱29ل داوای کرد 


ڕۆسۆ Rousseau‏ 
ئازادييەكى تسه‌واو به مندالان بدرێت له یساریکردن و 
جووڵەكانياندا› چونکه پێى وابوو یاریکردن ڕێگەیەكکی 
سروشت پەروەردەييە. 
بهرڕای کومینوس 00060015 
پیویسته هش له پنگه‌ی جووڵهو 
گه‌شه بكات› ئەقڵیش لهرنی کتیبه‌وه 
گه‌شه دەكات› ل‌به‌رنه‌وه کاتی رژژانه‌ی 
مندالسی به‌سهر سی ماوه‌ی چاکدا 
دابه‌ش کرد: ماوه‌ی نووستن؛ ماوه‌ی 
گه‌شه‌ی ئەقڵى› ماوه‌ی یاریکردن و 
جووته‌ی لەش. فریدریسك فروبسل 
Friedrick 10061‏ ئامانجى فه‌لسه‌فی 
پاریکردنی خسته وو و پێشنیاری چژنیسه‌تی سسوود 
وه‌رگرتنی له یارى کرد له نیو پرزسه‌ی پساروهرده‌یی و 
فێرکاریدا› دەڵێێت: یارى چالاکییهکی خوکرده‌یی و 
ده‌روونییه؛ له هه‌مان کاتدا نموویه‌که له‌هه‌موو ژیانی مرزیی؛ 
بۆيە مه‌ميشه به خۆشى و نازادی و ده‌روون ثارامی و اشتی 
جیهانی به‌راورد کراوه. جیمس سای 5211 1۵۳065 چه‌خت 
له پێویستی چالاکی کومهلایه‌تی دەکاتەوە› مندالان له کاتی 
یاریکردندا پێدەکەنن› شهوه‌ش بەڵگەيە بو شادی و 
دڵخۆشییان. لۆینفیلد ۱0۷۵0۲6۱0 دەڵێت: ووزه‌یه‌کی زياد 
له مرۆڭدا ههیه و باشتر وایه له‌کاتی گونجاودا له پێکەنیندا 
بەسەرببرێت› ئەگەر شهم ووزه‌یه به‌مجوره به‌کارنهبریت؛ ئەوا 
کاریگه‌ری خراپی لەسەر گه‌شه‌ی ثه‌قلی دەبێت و دوچاری 
که‌موکوری ده‌کات. ماریا منتسوری ۱۵۳/۵550۲ Maria‏ 
ناماژه بۆ گرنگی بوار و نازادی به‌خشینی ته‌واو به منداڵان 
ده‌کات بق جوولسهو یساریکردن؛ واته باشتروایه کاری 
پەروەردەكار تهنها ڕێنوێنى و سه‌رپه‌رشتیکردن بێت. 

به کورتی هه‌موو ئە تو‌ژینه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی ثهم دیارده‌یه 


به ئەنجام گه‌یه‌نراون؛ جه‌خت له‌وه ده‌که‌ن که یاریکردن بریتیه 
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له سهره‌تای جووله‌و پيشه له جیهانی مندالأندا و کارده‌کاته 
سەر دروست بوونی که‌سیه‌تی مرژ. وەك 
ده‌روونناسه‌کانیش ,ایانگه‌یاندوه: ماوه‌ی مندالی ماوهیه‌کی 
گرنگه له بنیادنانی ده‌روونی مرۆف له قناغه‌کانی دیکه‌ی 
گه‌شه‌کردنیدا. ئەگەر بتوانین خشویستنی یاریکردن له 
ده‌روونی منداله‌کاندا بچیّنین؛ که دەبێته هوی هینانه‌وه‌ی 
برواکردنیان به به‌هاو بنه‌ماکان و نواندنى په‌فتاره‌کانیان 
لەسەر ئەم بنه‌مایانه؛ نه‌وا ده‌توانین کاریکی بەھێزو کاریگ‌ر 
بق راپ‌پین و پنشکه‌وتنی کومه‌لهکه‌مان بکه‌ین؛ لهبه‌رشه‌وه 
لێگەڕێن بامندالان و بگره هه‌مووان پاری بکهن. 


ارییه‌کانی یاریکردن: 
پروهرده‌کاران هصه‌وليانداوه له دروستکردنی جسوری 
پارییه‌کان و سروشته‌کانیان و له هوْکاری له یه‌کچوونی پاری 
نو مندالانه‌ی له ته‌مه‌نیکی دیاریکراودان و هه‌روه‌ها له 
هوکاری جورارجوری یارییه‌کان بتۆژنەوە› له هه‌مان کاتدا 
وویستوویانه بزانن هزک‌اری 
وازهێنانی مندالان لهو یارپیانه 
چییه. نیمه ليرهدا ناماژه بۆ 
دیارترینى تیرییهکانی 
یاریکردن ده‌که‌ین؛ که ئەمانەن: 


تیوری ده ووزه ںام Sur‏ 
:Energy‏ 

ھەريەك له فردريك شیلهر 
(1805-1759) و ھێربسسێرت 
سنس ەر (1902-1820) 
بانگه‌شه‌یان بۆ ئەم تيۆرييه دەكرد› که پێى وایه یاریکردن 
دهره‌نجامی هه‌بوونی ووزه‌یه‌کی زیاده له بونەوەردا› نەك ئەر 
شته بێت که پپویستی پییه‌تی. یاریکردن لەم تیژریی»:۱ 
دهربرینی ئهو زیده ووزەیەیە که کەڵەکە بووه» چونکه ڕێژەی 
گه‌شه‌کردن لای مندال به‌رزه‌و هه‌موو نهو ووزهیه‌ی له لهشیدا 
ههیه به‌کاری ناهێنێت› ووزه زیاده‌که‌ش پالیان پیوه ده 


پاری بكەن› نه‌و مندالانه‌ی دوچاری بەد خوراکی دەبن› له 
گه‌شه‌کردن ناوه‌ستن؛ بهلم منداله‌که ووزهیه‌کی زیاده‌ی نییه 


که یاری بکات و خوشحال بێت. به‌پیِی هم تیزریبه هه‌ستی 


جوانی و سوزو گه‌شه‌کردنی به‌هره‌ی هونه‌ری له ثه‌نجامی 
پرزسه‌ی یاریکردنه‌وه دروست دەبێت› ئەم بروایه له پووی 
په‌روه‌رده‌ییه‌وه دوزینه‌وه‌یه‌کی گرنگه یاریکردن به جۆرێك 
دەبینێت که جیبه‌جی‌کردنیکی بی نامانجی ووزه‌ی زیادهیه له 
مرۆقدا. 

تیوری سروشت- غه‌ریزه رتیوّری جروس): 

به‌پیی ئەم تیزرییه مرۆف مه‌یلیکی سروشتی غه‌ریزی بۆ 
نواندنی چالاکی ههیه له ماوه‌و قۆناغە جیاوازه‌کانی ژیانیدا؛ 
مندال هه‌ناسه ده‌دات و پێدەکەنێت و ده‌گری و هاوار ده‌کات 
و گاگزلکی ده‌کات و پسی دەگرێت و ده‌پوات و له‌ماوه 
جیاجیاکانی ته‌مه‌نیدا شت فڕێ ده‌دات؛ ئەم کارانه هه‌مووی 
سروشتین- غهریزین و خووه‌کسانی له قناغسه‌کانی 
گه‌شهکردنیدا به‌ده‌رده کهویّت. لبه‌رشهوه یس‌اریکردن 
دیارده‌یه‌کی سروشتی گه‌شه‌کردن و پەرەسەندنە› به‌بی 
نه‌خشه‌دانان و بەبێ نامانجی دیاریکراو؛ سوود وهرگرتن له 
کاتی بێئیشی و بیکاری به به‌شیك له پیکهاتنی گشتی مرۆف 


داده‌نریت. 


تیسسری برەوبێىىدان 
:Recreation‏ 

(جۆنس مۆنىس)ى يەكەم 
پابه‌ری پەروەردەيى جەستەيى 
له ئەڵمانيا› له كتێبەكەيدا 
(یارییه‌کانی ڕاهێنان و 
بره‌ودان و به جه‌سته‌و ئەقڵ) 
جه‌خت له به‌های بره‌وپیدانی 
پاریکردن ده‌کات نهم تیرییه 
واده‌بینیت له‌شى مرۆف وەك نامرازیکه و بۆ نویکردنه‌وه‌ی 
تاقهت و گورج و گولییه‌که‌ی پذویستی به یاریکردن هەیە› 
چونکه نه‌وه باشترین ریگه‌یه بق چالاککردنهوه‌ی لەش له 
دوای چه‌ندین کاتژمێر کارکردن؛ هسهروه‌ها یساریده‌ی 
گەڕاندنەوەی ثه‌و ووزهیه ده‌دات که بۆ کارکردن به‌کاربراوه 


بیجگه لەوەی ده‌بیته به‌ربه‌ستيك دژ به ماندوبوونی مێشك و 
په‌شیّویی ده‌روونیی. 
*تیوری بشوودان :Relxation‏ 
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وه‌کو تیزری بره‌ردانه: که پال به مرۆڵەوە دەنێت بەرەو 
دهردوهو دەشت و گه‌رانه‌کان بڕوات و دەست به تواندنی 
چالاکییه دلخزشکهره‌کان بکات؛ وەك پاوه ماسی و مەلەكرەن› 
که مرۆف خزشحال ده‌کسات و بۆکارکردن ووره‌وا 
بەرزدەکاتەوە. 

تیذری میراتی :Recapitulation‏ 

همه تبوری (ج.ستانی ھول/ 1924-1844)هو دەڵێت: 
ڕابردوو کلیلی پاریکردنه؛ چونکه له نه‌وهوه بۆ نه‌وه‌کانی 
دیکه گوازراوەتەوە› هه‌موو جۆرە یاریکردنه‌کانیش بە‌شێکن 
له میراتی هەموو مرزقێك› كۆمەل شیوه بنهپه‌تییه‌کانی نو 
پارییانه دوباره ده‌کاته‌وه که باو و باپیران کردوویانه؛ بق 
نمونه هەڵگەڕان بەسەر دره‌ختدا و جولانه‌کردن به چل و 
لقه‌کانی به‌کیکه له پاشماوه‌کانی ژیانی مرزفه کزنه‌کان. نم 
تیزرییه کاریگه‌ریی کی به‌هیٌزی لەسەر قولکردن»وه‌ی 
بایه‌خدان به تزژینهوه له په‌فتاری مندالأن ههبوو. 

تیری په‌یوه‌ندی به ستن و کویوونه‌وه: 

مرۆف له دايك و باوکڼکهره دروست دهبیّت که نه‌ندامی نیو 
کزمه‌لیکی دیاریکراون و له استیکی پشنبیری دیاریکرار و 
مورکیکی تايبەتن› به‌مجزره‌ش مرۆف فیّری شیوه‌کانی نه‌و 
پاری و چالاکییانه دەبێت که له‌ناو كۆمەل و ئينگەكەيدا 
پیاده دەکرێت› شتیکی سروشتیه مرۆف هه‌مان ئو یارییانه 
ده‌کاته‌وه که نه‌ندامانی ناو کومه‌لهکه‌ی کردویانه؛ ب شونه له 
میسر یاری تۆپى پێ و له وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا ب‌یسیبول 
و له ب‌ریتانیا کریکیت و له نیسپانیا گابه‌زاندن و له وولاتانی 
نه‌سکه‌ندنافیا یاری خلیسکی سەر سه‌هوّل. 

تیوری نادلهر له یاریکردندا: 

ئادلەر لهو پروایه‌دایه له نێوان یاری مندالاندا ئاوێتەیەك بۆ 
پیٌداویستییه‌کانی مندالی ههیه و ده‌کریٌت له پیگه‌ی چالاکی 
لەش و ئەندێشەكردنەوە ئەم پیداویستیانه تێربكرێن. 

تیوری خو دهربرین: 

نه‌میان نوێترین تیسوری پاریکردنسه‌و (برنسارد ماسۆن) 
خستویه‌تیه ڕوو› ئاماژە به‌وه ده‌کات که مرۆف بوونه‌وه‌ریکی 
چالاک و لەگەل پیکهاتنی فسیولوژی و ئەندامييەكەيدا 
هەندێك كۆت و به‌ند بەسەر چالاکییه‌که‌یدا دەسەپێت› ناستی 
جوولهو هەڵسووكەوتیش بەڕادەيەكى زۆر کارد‌کاته سەر 
جوری شهو چالاکییانه‌ی ده‌توانریت بینوێنێت› وویست و 


حه‌زه ده‌روونییه‌کانی که دهره‌نجامی پیداویستییه فسيۆلۆژى 
و خوه‌کانی و وه3مدانه‌وهو مهیله‌کانییه‌تی: بەرەو جۆر و 
شێوەی پاریکردنیکی دیاریکراو پالی پیُوه دمنیت. 

ھەريەك لەم تیزرییانه ڕوريەك له پووه‌کانی یاریکردن 
شیده‌کاتهوه و هە‌موویان پیکه‌وه بایسه‌خی یساریکردن 
دهمخه‌نه‌پوو؛ له باره‌ی کرد‌یی یاریشەوە› ھەر تيۆرييەك 
بکرین؛ ناتوانێت نکولی لهوه بکات که مه‌یل و حهزکردن له 
یاری به‌هیز و سروشتی له خووه‌یسه و پنگه نامرازنکی 
کاریگهره له پەروەردەکردندا. (براتیل) لسهو بروایه‌دایبه 
تیزرییه‌کانی سهرهوه شیکردنه‌وه‌یه‌کی ته‌واویان بۆ نه‌رکی 
پاریکردن نەخستۆتەڕوو› له‌گهل نه‌وه‌شدا هه‌موویان لەمسەر 
ئەوخاڵە كۆکن که یاریکردن خوده‌ربرینیکه له خزشی, پاشان 
پاریش وەك ھەر چالاکییه‌کی دی پالن‌ری خزی ههیه. 

له سره‌تای ته‌مه‌نی مندالیدا پاریکردن به‌مزی پالنهره 
دهروونییه‌کانی ناوموه پەيدا دەبێت› ززربه‌ی نهر تیزرپیان‌ی 
له موکاری پاریکردن دەتۆژنەوە› دەيسەلمێنن که سروشتی 
پیکهاتنی دهروونی مرژیی جوری ئەو پاریکردنه دیساری 
ده‌کات ئیدی راسته‌وخو يان ناراسته‌وخق بێت› چونکه مندال 
ذهو یارپیانه هەڵدەبژێرێت که لەگەڵ حەزو مه‌یل و سروشتیدا 
دەگونجێت و خزشییه‌کی پێدەبەخشێت› ه‌روه‌ها چالاکی 
مندال له پاریکردندا به گویره‌ی په‌ره‌سه‌ندنی گه‌شه‌ی مندال 
و جه‌زو پالناره ناوه‌کییه‌کانی پهره ده‌سه‌نیت. به‌ههرحال 
پاریکردن پ‌فتار و جووله‌یسهکی ناشسکرایه لای موو 


منداڵێك› و واقیعیکه بوون و امانجی هدیه. 


"تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك له‌سهر مندالیکی که‌منه‌ندام 

له مانگی نیسانی (1999)دا» دوای ته‌واو بوونم له کاری 
سهرپه‌رشتی قوتابیانی پاهینضانی گوپه‌پسانی يسەكێك له 
قوتابخانه نموونهپیه‌کانی میس منداڵێكى که‌منه‌ندامم بینی 
که ھەر (8-7) سالان ده‌یوو له گۆرەپانەكەدا شه‌قی له تۆپێك 
هە‌ڵدەداو به‌دوایدا پایده‌کرد و شه‌قی تێهە‌ڵدەدایەوە و 
پایده‌کردهوه به‌دویدا.. چوومه لایو پنم ووت تق زۆر به‌باشی 
پاری دەکەیت› سەيرى کردم و بێدەنگ بوي ناری خویم 
لێپرسی› ووتی ناوم (محه‌مه‌ده» پیْم ووت منیش برای‌کی 
بچووکم مه‌یه ناوی محه‌سه‌ده و له دووي سره‌تاییهر له 


قوتابخانه‌که‌ی تزیه؛ روتی ده‌یناسم و هاوڕێمە› پاشان وونم 
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بایاری بکه‌ین: بووم به گولچی و شه‌و ياريكەر ڕێگەم دهدا 
گولم لیّبکات» و کاریُکم ده‌کرد که وا بزانیّت من ههول دەدەم 
تۆپەکە بگرم. بهم ناتوانم و ئەر گولم لیده‌کات. پاش تاوێك 
پیم ووت تۆ له براکهم باشتر یاری ده‌که‌یت» هو ده‌هینم بۆ 
لات و قێرى بکه وەك تق جوان یاری بکات؛ ووتی وابه‌باشی 
قێری دەکەم.. گون لەسەر گول بکات. دواتر نهو بووه گلچی 
و من به‌میواشی شوونم له تۆپەکە ھەڵدەدا تاوه‌کو بیگریته‌وه؛ 
نه‌رجا پێْم ووت تق ئەوەندە باش پاری ده‌که‌یت له داماتوودا 
یاریزانیکی به‌ناوبانگت لێدەردەچێت› ئەو خوّشحال بوو و وا 
هه‌ستی ده‌کرد که پاریزانیکی چاکه. پاش ماوەيبەك دایکی 
منداله‌که هات (که ماموستا بوو) و پهلی گرت› ووتی نهم کوړه 
شیتم ده‌کات و نازانم چی له گەڵدا بکهم! منیش پێم ووت 
کتیبیکی بق ده‌نیرم ده‌رباره‌ی چزنیه‌تی مامه‌له‌کردن لەگەل 
نه‌و که‌سانه‌ی به‌گژ كەمئەندامييەكەياندا دهچنه‌وه؛ دایکه‌که 
زفری پێخۆش بوو. 

ئەر منداله که‌منه‌ندامه توانای نییه بەسەر ماسوولکه‌کانی و 
جوولسه‌کانیدا زال بێت: جووسه‌کانی ههره‌مه‌کییانه و له 
خووه‌بوون. تزپه‌که‌ی ههلده‌دایه ناوەڕاستى گۆڕەپانەكەر 
بەدويد! پایده‌کرد و.. به‌بی شه‌وه‌ی بزانشت بزچی نهرکاره 
ده‌کات! به‌لام شه‌و ووزهیه‌ی ده‌هیّنایه دەرەوە که له ناخیدا 


خه‌فه بوو بوو› له ڕێى پاکردن و شووت لیدانه‌کانیه‌وه. 

ئەو ثاکامانه‌ی له تاقیکردنه‌کهوه دەركەوقن ئەمانەيە: 
(رخوت منسدال بکسه‌ره‌وه و بچوره ئاستیيەوە› ب‌گویره‌ی 
پله‌وجزری که‌منه‌ندامییه‌که‌ی مامه‌له‌ی لەگەڵدا بکه؛ یاری و 
چالاکییسه‌کی بۆ بسدوزه‌ره‌وه که لەگەل که‌ملسه‌ندامی و 
ناره‌زووه‌ک‌انیدا بگونجێتت› به‌شسیوهیه‌کی راسست ووزه 
خه‌فه‌بووه‌که‌ی ده‌ربهینه که خوشی و سودێك به منداله‌که 
بیه‌خشیّت» هان بدرێت بۆ چالاکی بەڵام به‌بی زیاده‌پزیی. 
مەهێڵە مندال‌که ههست به‌بی توانایی خوی بکات يان ه‌ست 
به‌وه بکات که به‌زه‌ییمان پێیدا دێتەوە› پیویسته دایکان و 
باوکان له چزنیه‌تی مامه‌له‌کردن لەگەل نه‌و مندالانهد۱ 
اگاداریکرینه‌وهو پیّنمایی بکرین)). 

پاش نه‌و تاقیکردنه‌وه‌یه بڕیارمدا لەسەر کۆمەڵێك مندالی 
تەمەن (10-7) سالان له کچ و کور تۆژینەوەیەك نه‌نجام بدەن 


به مه‌به‌ستی زانینی کاریگه‌ری هه‌ندیّك یاری و جووله‌ی ساده 
ئەسەر گه‌شکردنی توانای ثه‌قلییان. 


"زۆلسسى ودرزش و پسسهرودزدهی چه سسته‌یی له 
به‌ره‌نگاریوونه‌وه‌ی په‌ستانی دهروونیی 

په‌ستانه دهروونیه‌کان که خەم و پەژارەشيان پزدموترنت, 
لەگەڵ دروست بوونی مروّقدا ھەن و بوون به به‌شیك له ژیان؛ 
لەگەل پیشکه‌رتنی زیاتری شارستانیه‌تدا ئەو په‌ستانانش 
زیاتر بوون که دوچاری مرف ده‌ینهوه. لهلایبه‌کی دیکوه 
په‌پوه‌ندی نیوان جه‌سته‌و دهرون په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزهو له 
يەكتر جیانابن‌وه؛ هریه‌که‌یان کارده‌کاته سەر نه‌ویدیکه‌یان: 
کاتێك مرۆف دوچاری خه‌مزکی و گرفتێك دەبێت› دەبینێت 
چه‌ندین گىۆپان بەسەر جەستەيدا هاتووە› وەك زیادبوونى 
ڕێەی ترپه‌کانی دلی و بهرزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویسن و 
هه‌ناسه‌برکی و چه‌ند گورانیکی فسیزلزژی دیکه‌ش, چونکه 
په‌سستانه ده‌روونییسه‌کان ه‌یوه‌ندییسه‌کی گسهورهیان به 
نه خوزشییه‌کانی وەك سه‌ریه‌شه و پشت یه‌شهو نازاره‌کانی 
گەدەو ریخوله‌کان و نه‌خزشییه‌کانی دله‌وه ههیه. نهر گرفته‌ی 
لێرەدا پووبه‌پوویان دهبیّته‌وه نه‌وهیه که په‌ستان و کیشه 
دهروونییه‌کان دەرمان يان چاره‌سهریکی کاریگه‌ریان نیه: 
وەك چون هسه‌ندیك نه‌خزشی شه‌ندامی تا ئێستاش بسن 
چارەسەر ماونه‌ته‌وه. 

ھۆكارەكانى په‌ستانی دەروونى زۆرن› له شهنجامی گرفته . 
دهروونی و کومهلیه‌تیه‌کانه‌وه پەيدا دەبن و کارده‌که‌نه سەر 

یْشلد. که نه‌میش بق خۆی فرمان به‌هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لەش 
دمدات بۆ راگرتنیکی گونجاو دمرباره‌ی نهو گرفته‌ی بزنه 
هۆكار› لەم حاڵەتەدا نیشانه‌کانی وەك هه‌رسکردنی سه‌خت و 
شازاری ماسس‌وولکه‌کان و سه‌ریه‌شهو بیسداری و زژر 
جگەرەکێشان بەدەردەکەون› ئه هەندێك بساری دیکه‌دا 
ئەوكەسە ڕوو له زۆر خۆرى دەكات› که ئەوەش دواتسر 
دوچاری نه‌خزشییه لاوه‌کییه‌کانی دەکاتەوە. 

ززربه‌ی تۆژینەوە ده‌روونییه‌کان ده‌ریانخستووه په‌سستانی 
ده‌روونیی به‌شیویه‌کی گشتی ده‌بیته هوی که‌موکوری له 
ته‌ندروستی لەشدا› ههرله‌و ‌خوشییانه‌ی باسسان کرد تا 
بیجگه له تیکچوونی 
ته‌ندروستی دەروونيى› وەك بێدار و بیْتاقه‌تی توورهیسی و 


ده‌گاته شه‌کرهو نه‌خوشییه‌کانی دڵ› 
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دید 


غەمبارى.. له تۆژینەوە نوێیەکانیشدا دەركەوتووە که 
په‌ستانی ده‌روونیی دەبێته هقی زياد بوونى کیشی لەش 
به‌شیوهیه‌کی مه‌ترسیدار؛ به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له 
سهروو (45) سالییه‌وهیه؛ مێشك له‌وکاته‌ی دوچاری په‌ستانی 
هەڵوەێستێك يان ڕووداوێك دەبێتەوە› دەست به ده‌ردانی 
ھۆڕمۆنەكانى په‌ستانی دەروونيى دەكات› چونکه پێويیستی 
بهو كاردانەوەیە هه‌یه و ئەوەش دەبێته هؤی زیسادبوونی 
توانای خانه تایبه‌تیه‌کانی لەش له كۆكردنەوەی چه‌وریدا؛ 
واه میک‌انیزمی به‌رگری لسه‌ش به‌رامبهر شهو پەستانە› 
هروه کو دن که ب ڕ ى زیس‌اتری خویسسن بق 
ماسوولکه‌کان دەنێرێت. 

وەك له تۆژينەوەكانەوە دەرکەوتووە› باشترین پیگه بۆ 
دەرنەدانى هۆڕمۆنەكانى په‌ستانی 
ده‌روونسی» بریتییه له ماده‌ی 
(نه‌ندروفین) که له‌کاتی مه‌شقه 
جه‌سته‌پیه‌کاندا ده‌رده‌دریست. 
لبه‌رنوه چالاکییسسهکانی 
پەروەردەيى جەسەيىو وه‌رزش 
گرنگترین هۆكارى به‌رگرتن و 
چارەسەركردنى پەستانى 
ده‌روونییه و ڕێگەیە‌کە بۆ 
خاوبوونەوە‌یى دە مار و - 
ماسوولکه‌کان؛ به تایبه‌تی چالاکییه‌کانی وەك پزیشتن به 
پی‌ی و مەله‌کردن و پاسکیل لێخوڕین. 

جووله‌و چالاکی وەك بارێك وایه بەسەر جەستەوە› بهلام 


به‌رگرتن لەم باره و به گزاچوونه‌وه‌ی لەلايەن كۆئەندامى 
دەمارەوە› دەبێته هزی زیادبوونی توانای مێشك و بیکردنه‌وه 
بو نه‌هلشتنی په‌ستانه‌کانی ژی‌انی ڕۆژانه بان 
که‌مکردنهوه‌یان. پژیشتن به‌پی به چارەسەرێكى گونجاوی 


په‌ستانه ده‌روونییه‌کان دادەنرێت› بیگومان نهوه وەرزشێكە 
که هه‌موو كەس ده‌توانیّت بیکات و پذویستی به هیچ ئامرازو 
ئە 


ئامادەكارييەك نییه. سووده ده‌روونییه‌کانی پژیشان بەپێ 
لەم خاڵانەدا کۆدەبێتەوە: ((دەربازبوون له بێدارى› 


دهربازبوون له په‌ستانی کارکردن و هه‌موو ماندووبوونه‌کانی 
دى توانای بیکردنه‌وه‌و هه‌لسه‌نگاندن زیاتر دەكات› وا له 
مرۆف ده‌کات بروای به‌خزی زیاتر بێت و ووره‌ی به‌رزبیته‌وه؛ 
باری خەم و په‌ژاره‌کان سووك ده‌کات)). 


باشتر وایه ل‌کاتی ڕۆيشتن بە‌پێدا› مرۆف زر خی ماندوو 
نەكات› به تایبه‌تی ڕێژەی ترپه‌کانی دلی له نێوان (85-70/) 


دا بێت› بۆ نمونه ئەگەر ئەو كەسە تهمه‌نی (20) سال بێت 
نه‌وا ئەو پەرى ڕێژەى ترپه‌کانی دی دەگاتە (200) ترپه له 
ده‌قیقه‌یه کدا؛ لەبەرئەوه دەبێت خی پیژه‌ی ترپه‌کانی دلی له 
استێکی گونجاودا دیاری بکات و ئهو پژیشتنه ماندودی 
نه‌کات. نه‌وانه‌ی نه‌خوشی دلیان ھەيە› بەر لەوەی دهست بەم 


وه‌رزشه بكەن دەبێت پرس به پزيشك بكەن› به‌لام نه‌وانه‌ی 


به‌ده‌ست قه‌ه‌وییه‌وه ده » نوا دەبێت ریژه‌ی ترپه‌کانی 
دلیان له بری (785-75) که‌متر بکه‌نه‌وه تا ده‌گاته (750). 
ززربه‌ی تززینهوه‌کان ناماژه بق کاریگه‌رییه پژزهتیفه‌کانی 
چالاکی و جووله‌ی لش لەسەر چاکبوونی حاله‌تی دەروونى 
دەكەن و له هە‌موو داوودەرمانێك باشتر و گونجاوتری 


دادەنێت› 


له ڕێكخستی باری دەروونيى› هەروەھا له 
هاوسەنگى جەستەشدا› چ له 
ړووی جوانییەوە› يان له چالاك 
بوونی كۆئەندامسەكانى سسوپی 
خوین و هه‌ناسه‌داندا. یه‌كێك له 
تزژینسوه نویانسه 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی له‌سهر (12) ژن 
و پیاوی تەمەن (49) سال 
بەئەنجامدا که دوچاری خەمۆكى 
و نیگهرانی هھاتبوون› لهو 


تاقيكردنەوەيەدا بۆماوەی (10) رز هه‌موو ڕۆژێك بۆ 


نیوکاتزمیر هەریەکەیان لەسەر ئامێری (ڕۆیشتن بەپێ ¬ 
۲۳۵۵00 دەرۆیشتن› له اکامدا تێبینیان کرد ڕێژەو 
ئاستى خەمۆكى و پەستانى ده‌روونییان به پله‌یه‌کی زۆر نزم 


بۆوە. 

*به کورتی: 

جووڵەیەکی ڕێك و پێك و هاوسه‌نگی لەش کاریگه‌ری چاك 
و به سوودی له‌سار حاله‌تی دەروونى ثهو که‌سانه هه‌یه که 
نیگهران و غه‌مبار و په‌شسیو و تووڕەن› اکسامی هس‌موو 
تۆژینەوەکانیش مایه‌ی خوشحالین و تێكڕا جه‌خت سوه 
دەكەن که په‌روهرده‌ی چه‌سته‌یی و وهدرزشکردن چەندە بۆ 
ته‌ندروستی و جوانی له‌ش پێویست و گرنگه؛ هێندەش بۆ 


ته‌ندروستی ده‌روونیی پێویست و بەبايەخە. 


العربی/ 2004 
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به‌رزه به‌ستانی خوین و 
چاره‌سه‌رگردنی 


نوسینی: دکتور حه‌سان شه‌مسی پاشا 
پەرچقەی: ڕۆزگار جه‌مال 


نه‌سه‌ریکی و ثه‌وروپییه‌کان له‌وانه‌یه له هه‌ندیك خالدا 
پیکبکه‌ون و له مه‌ندیکی دیکه‌دا ناکوك بن. بهلم ئەمجارە له 
چاره‌سهرکردنی گیروگرفتیکی پزیشکیدا ناكۆكن› که به‌یه‌کزك 
له ههره باوترین گیروگرفته پزیشکییه‌کان ل‌سهرتاسه‌ری 
جیهاندا داده‌نریت. 

له 21ی مايسسى سالی 3ا حهوته‌مین پاپزرتی 
كۆمە‌ڵێك له ریکشراوه نه‌مریکییهکانی ته‌ندروستی 107(ل 
دەرچوو ئەمەش له دوای چاوه‌پوانییه‌کی دورودریل که زیاتر 
له شەش سالی خایاند. له دوای تەنھا مانگێك واتا له 21ی 
حوزه‌یرانی سالی 3 پینماییه‌کانی کزمهله‌ی نه‌وروپی 
دل سەبارەت به به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوێْن نا ساده‌کرا. 
بهلام له نيوان هو پاپزرت و نماییه نه‌مریکی و ثه‌وروپییه‌دا 
هه‌ست به جیاوازی دەکەیت: که‌واته کامه‌یان په‌یڕەو بكرێت 
و کامه‌یان باشتره لەسەرى بپزین؟ 

به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوڼن له هه‌موو جیهاندا توشی 
ڕێئەیه‌كی به‌رزی دانیشتوان دەبێتە‌وە› نزیکه‌ی نیسوه‌ی 
نه‌وروپییه‌کان 745 يان توشی نهم نه‌خشیه دەبىن وله 
8 ی دانیشتوانی ئەمەريكاش بسه دەست همان 
نه‌خوشییهوه دەناڵێذن. بەرزبوونەوەی په‌ستانی خوین واتا 


په‌ستانی خویّنی هو كەسە له ناستی 90/140 ملم جیوه‌یی 


تیهه‌پی بێت› ڕێنماییه ث‌مه‌ریکییه‌کان په‌یتییه‌کی تایبه‌تییان 
بۆ نه‌و نه‌خو‌شانه‌ی شه‌کره‌و گیروگراتی گورچیلهیان ههیه 
ده‌ستنیش انکردووه. په‌ستانی خویْتی سروشتی بز نهر 
نه‌خشانه له خوار 80/130ملم جیوه‌ییان داناوه. 

گرنگ‌ترین خال که رینماییه نه‌مه‌ریکییه‌کانی پشی 
جیادەكرێتەوە ئەوەیە ئەو که‌سانه‌ی که په‌ستانی گرژپورن له 
نیوان (2-139) ملم جیوه‌یی و په‌ستانی خاوبوونه‌وه له 
نێوان (80-89) ملم جیوه‌ییه ناونراون به (قۆناغى پنش 
بەرزبوونەوەی په‌ستانی خوێن)› له کاتێکدا پێشتر و تاکو 
دمرچوونی ئەم ڕێنماییانه هەموو جیهان په‌ستانی خوینی 
ئەم که‌سانه‌پان به‌سروشتی داناوه. بە‌ڵام لەگەڵ ئەمەشد!› نهم 


که‌سانه پێویستیان به به‌کارهینانی دەرمان نییه. بەڵام دەبێت 
گۆڕان له شێوازى ژیانیاند! بكەن وەك که‌مکردنه‌وه‌ی خوین و 
پهیپه‌وکردنی سیستمیکی خوراکی دیاریکراو: بهم زانا 
ثه‌وروپییه‌کان بهم پزلینکردنه پازی نه‌بوون چونکه شه‌وه 
دەگەیەنێت ززربه‌ی دانیشتوانی نه‌وروپا بەڵکو ه‌موو جیهان 
توشی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویِن بوون يان له قۆناغى 
پذسش توشسبووندا؛ ئەمەش بێگومان به گسیروگرفتیکی 
ته‌ندروستی گه‌وره دادەنرێت که حکوصهت و ریکضراوه 
ته‌ندروستییه‌کان شکست ده‌هیّنن له زالبوون بەسەريدا› 
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سەرەڕای ئەمەش نه‌و که‌سانه توشی نائارامی و دله پاوکی 
دەبن› چونكە هەتا دوێنێ بوو پزیشکه‌کان په‌ستانی خوینی 
ئەم که‌سانه‌یان به سروشتی داده‌ناو ه‌مرده‌بینین تێړوانینی 


پزیشکه‌کان بۆ مەسەلەکە گۆڕاوە!! 
جیاوازی له چونیتی دەستیێكردن به‌چاره سهر: 


جاریکی دیکه نه‌مریکی و ‌وروپییه‌کان لەسەر چزنیتی 
ده‌ستپیکردنی چاره‌سهرکردنی به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی 
خوێن ناكۆك بوون› نهمه‌ریکییسهکان دەڵێن پێويسته 
چاره‌سه‌رکردن به بەکارهێنانی ده‌رمانیکی ميزپێكەر وەك 
کومه‌له‌ی 6 ده‌ست پیبکات پاشان به‌کارهینانی 
ده‌رمانیکی دیکه ئەگەر پیُویستی کرد. بهلام نهوروپییه‌کان له 
رزنماییسه‌کانیاندا بریاریسان لسار پیچه‌وانسه‌ی 
چاره‌سهرکردنه‌که‌ی نه‌مه‌ریکییسهکان داوه‌و سورن لەسەر 
پیوبستی ده‌ستپیکردنی چاره‌سهر به به‌کارهیّنانی يەكێك له 
پینج کزمه‌له‌ی ده‌رمانه‌کانی به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین 
که ئەمانەن: رنگره‌کانی بێتا› ڕێگرەکانی نایس؛ ریگره‌کانی 
کالسیزم؛ میزپیکه‌ره‌کان؛ ریگره‌کانی نه‌نجیوتنسین2. 

به تایبسه‌تی لەم خالسهدا 
نه‌مه‌ریکییه‌کان پاستن يان حه‌قیانه 
چونک» ده‌رمانهکانی كۆمەڵلەیى 
0 که میزییک رن بوون و 
ده‌سکه‌وتنیان اسانه و نرخی‌ان 
هه‌رزانه و مه‌ترسی دروستناک‌ن به 
به‌راوردکردن له‌گه‌ل شه‌و دەرمانە 
نوییانه‌ی له چاره‌سه‌رکردنی په‌ستانی 
خوێندا بسه‌کارده‌هینرٍن چونک + 
به‌رزبوونوه‌ی په‌ستانی خویسن 
نه‌خوشییه‌کی درپژخایه‌نه‌و نەخۆش 
ززربهی کات بهدرپژایی ژیانی 


پیویستی به به‌کارهینانی نه‌و ده‌رمانانه ھەيە که په‌ستانی 


که‌سه‌که‌و دامه‌زراوه ته‌ندروستییه‌کانیش دروستده‌که‌ن.. زانا 

ه‌م‌ریکییه‌کان له رینماییه‌کانیاندا پشتیان به نه‌نجامی 
گهوره‌ترین لێكۆڵینەوە له جیهاندا به‌ستووه لەسەر ئەو 
نه‌خزشانه کراون که تووشی به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خويْن 
بوون و نزیکه‌ی چل هه‌زار نه‌خوّشی گرتوته‌وهو پیی دەوترێت 


۲ نه‌نجامه‌کانی ئەم لیکولینه‌وه‌یه له سای ۱32002 
له گوفاری ۸ بلاوبزوه؛ به پیی نهو نه‌نجامانه ڕێژەی 
ثه‌و که‌سانه‌ی گیانیان له ده‌ستداوه يان تووشی جه‌نته‌ی دل 
بوون وەك یه‌کبوون لهو که‌سانه‌دا که چاره‌سهرکراون به 
ده‌رمانی میزییُکه‌ری 6 يان به یە‌كێك له 
پیگره‌کانی ئايس 115100۳0۲۱1 یان یه‌كێك له ریگره‌کانی 
کالسیزم Amlodopine‏ 

ھەرچەندە نهم لێکۆڵینەوەیه پووبه‌پوی په‌خنه‌یه‌کی زۆر 
بووه بەڵام ثهو ه‌نجامه گرنگه‌ی ثاشکراکرد که نه‌و ده‌رمانه‌ی 
بق چاره‌سهرکردنی به‌رزی په‌ستانی خویّن دانراوه له هه‌موو 
جیهاندا ده‌ستده‌که‌ویت و به نرخی هه‌رزانیش که ئەم دهرمانه 
یەکێكە له ده‌رمانه میزپنکه‌ره‌کان و هه‌مان سود ده‌به‌خشیّت 
به درپژایی شەش سال» واتا هه‌مان سودی هو ده‌رمانه 
نوپیانه‌ی دەبێت که له‌وانه‌یه هه‌موو كه‌سێك ده‌ستی نەکەوێت 
به‌هزی گرانی نرخەکەیەوە› ئەگەر نه‌خوشه‌که به تەنھا بساو 
ده‌رمانه باش نه‌بوو ثه‌وا پزيشك دززه‌که‌ی بۆ زياد ده‌کات 
تاکو نه‌و ناسته‌ی پیٌگه‌ی پێدراوە يان لەگەل دەرمانێكى 
دیکهدا بوی ده‌ستنیشان ده‌کات؛ له 
راستیدا سێ به‌شی نهوکه‌سانه‌ی توشی 
به‌رزی په‌ستانی خوێْن بوون پێویستیان 
به‌دوو ده‌رمان يان زیساتر ھەيسە بق 
کونترزلکردنی په‌ستانی خوینه‌کهیان و 
زانا نه‌مه‌ریکییه‌کان سورن لەسەر نه‌وه‌ی 
ده‌رم‌انی میزپیکر یه 


بێت لو 


دهرمانانه؛ به‌لکو به‌کهمین د‌رمانی 


به‌کارهینراوبیت وەك پێشتریش باسمان 
کرد.راپزرته نهمه‌ریکییه‌ک» ناشکرای 
کردووه پنویسته ئهو که‌سانه‌ی که 
په‌ستانی خوینیان له 100/160ملم 
جیوه‌یی تێپەڕ ده‌کات له‌کاتی چاره‌سهرکردندا بسه‌دوو 
دهرمانی دابه‌زینی په‌ستانی خوێن دهست پێبكەن. بەڵام ئەو 
راستییه‌ی جگه‌ی داخه؛ لەگهل هه‌موو پێشكەوتنێكی 
زانستی له چاره‌سهرکردنی به‌رزی په‌ستانی خویُسن و 
بلژوکردنهوه‌ی پژشنبیری و هۆشيارى ته‌ندروستیدا؛ ڕێژەی 
هو که‌سانه‌ی به‌شیوهیه‌کی خواستراو كۆنترۆڵى په‌ستانی 
خوێنیان کراوه ته‌نها (8/)ه له نه‌وروپا و (23/)یه لسه 
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ئەمەريكا. نه‌مه‌ش شهوه ده‌گه‌یه‌نیت که بەشى زۆرى شه‌و 
که‌سانه‌ی توشی به‌رزی په‌ستانی خوێن بوون› هاربسار 
شیوه‌یه له ژیساندا ماونه‌ته‌وه بسهبی شهوه‌ی په‌ستانی 
خوینه‌که‌یان کزنسترزل بکریست. لایسه‌نی زر خراپسی ئەم 
نه‌خوشییه ئەوەيە که ززر كەس ھەن توشی بوون به‌بی نهوه‌ی 
به خویان بزانن؛ ئەوەش جیگه‌ی سەرسوڕمانە ززربه‌ی شهو 
که‌سانه هه‌ست به‌بوونی هیچ نیشانه‌یه‌کی به‌رزبوونوه‌ی 
زچی نهم 
دهرمانه بخۆین› له ژيانماندا هه‌ستمان به هيچ ناره‌حه‌تییك 


په‌ستانی خویِن ناكەن و زۆریان پرسیار دەكەن: 


نه‌کردووه؟ يان بۆچى من ناچارم به‌دریژایی ژيانم هم دهرمانه 
؟ له راستیدا په‌ستانی خویسن شهو کسوژهره 


بیده‌نگه‌یه ئەگەر چاره‌سه‌رکردنی پشتگوی بخرێت› دل و 
ده‌ماخ و گورچیله و چاو توشی گیروگرفتی گه‌وره ده‌کات» 
چونکه نه‌گه‌ری پوودانی جهلته‌ی دل و سهکته‌ی ده‌ماخ زياد 
ده‌کات. 

لهلایه‌کی دیکه‌وه لیکولینه‌وه زانستییه‌کان وەك له راپزرته 
نه‌مه‌ریکییه که‌شدا هاتووه جه‌خت لهو راستییه ده‌که‌نه‌وه که 
نزمکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خویِن بو ناستی سروشتی. رودانی 
جه‌لته‌ی دەماخى بهریژه‌ی 40/ كەمدەكاتەرە ھەروەھا 
ئەگەرى پودانی له کارکه‌وتنی دل به ڕێژەی 1/50 و پودانی 
جەڵتەی دل بەڕێژەی 25/ که‌مده‌کاتهوه. 

شهوه‌ی ڕێنماییه نهمه‌ریکییه‌کان جیاده‌کانن‌وه پلویستی 
بایه‌خدانه به په‌ستانی گرژبوون (ژماره‌که‌ی سارهوه‌ای 
په‌ستانی خون له‌لای نه‌وکه‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌سهرو 
پەنجاوەیە› چونکه شهو په‌ستانه‌یان گرنگی زیاتره وەك 
فاکتساریکی ڕێگه خۆشكەر بسق پوودانسی نەخۆشى 
خوینبهره‌کانی دل وەك له په‌ستانی خاوبوونه‌وه (ژماره‌که‌ی 
خواره‌وه). راپزرته نه‌مه‌ریکییه‌که جەختى لهوه کردزته‌وه که 
هه‌موو ئەو ده‌رمانانه‌ی بق نزمکردنهوه‌ی په‌ستانی خوین 
به‌کاردیّن له ئەستورى ماسولکه‌ی دل که‌مده‌که‌نه‌وه؛ پێشتر وا 
زانراوبوو به‌رزبوونهوه‌ی دریژخایه‌نی په‌ستانی خوێن و 
چاره‌سهرنه‌کردنی دهبیّته هزی نه‌ستوربوونی ماسولکه‌ی دل. 
هروه‌ها راپزرته‌که پینمایی ده‌کات له‌کاتی پوانه‌کردنی 
په‌ستانی خوێندا نه‌خزشه‌که دانیشتبیّت نەك پاڵکەوتبێت 
وەك پێشتر پزیشکه‌کان وایانده‌کرد» په‌ستانی خوێنیش 
دووجار دەپێورێت و پێنج ده‌قیقه له نيوان دوو جاره‌کهدا 


دەبێت. هەندێك كەس کاتێك سه‌ردانی پزیشك دەكەن ھەر به 
بینینی پزیشکهکه په‌ستانی خوێنیان بەرزدەبێتەوەو بهم 
باره‌ش ده‌وتریت ۳۷۳۵۲۵۵۸۲۵0 «White coat‏ پاپزرته 
نه‌مه‌ریکییه که جەختى له‌وه‌کردژتوه وا پێويست ده‌کات 
ئامێری پیُوانهکردنی په‌ستانی خویسن هو جوره‌یسان 
بەكاربھێنرێت که به‌دریژایی 24 کاتزمیر لەگەڵ نه‌خوّشهکهد۱ 
دەبێت› په‌ستانی خویِن له پزژیکی ته‌واودا پیوانه ده‌کات. 
ئەگەر په‌ستانی خوێن له 85/135ملم له ڕۆژداو 75/120 ملم 
جیوه‌یی له‌کاتی نوستندا تێپەڕی کرد ئه‌وا وا داده‌نریچت نه‌و 
كەسە توشی به‌رزی په‌ستانی خوێن بسووه. راپزرته‌ک» 
به‌کارهینانی نامیّره‌کانی پیوانه‌کردنی په‌ستانی خویسن 
لهمالسوه به ئاسايى دادەنێت (بسق نمونسه شهوه‌ی 
په‌ستانی‌خوینی چوار ده‌وری مەچەك دەپێوێت به مه‌رجی 
دڵنیابوون له وردی و پاستی وه‌رگرتنی پیوانه‌کان. گرنگ 
لهوه‌دایسه نەخۆش برده‌وام بێت لەسەر وه‌رگرتضی 
چاره‌سدره‌کانی تەنانەت ئەگەر مه‌ستی به‌هیچ نیشانه‌یه‌کی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێنیش نەكرد› نابێت دۆزەکانى 
دەرمانەكەش بهبی ئاگادارى پزیشك بکاتەوە› ئەگەر 
ویستیشی دەرمانەکە بگۆڕێت به یەكێكی دیکه پذویسته 
پێشتر به پزیشکهکه‌ی بلشت. ئەر که‌سانه‌ش که خویسان 
په‌ستانی خوینیان به‌رزه له‌کاتی هه‌ستانه سەرپێدا يان له 
جیگه‌ی خه‌وتن هه‌لساندا هه‌ست بەسەرگێژبوون ده‌کان 
لهوانه‌یه هوزکاره‌که‌ی بگەڕێتەوە بۆ نزمبوونوه‌ی په‌ستانی 
خوێنیان لهو کاته‌دا» چاره‌سهرکردن لەم بارەدا به‌وه‌رگرتنی 
دهرمانی دیکه نابێت به‌لکو به که‌مکردنهوه‌ی دزی ئەر 
دەرمانانەیە که نەخۆش وەریدەگرێت بۆ دابه‌زینی په‌ستانی 
خوێنەکەی› ئەمەش پپویسته له‌دوای دلنیابوونی ته‌واو بێت 
له داب‌زینی په‌ستانی خوینن له‌کاتی هه‌ستانه سەرپێدا. 
ههروه‌ها نهم باره واتا سەرگێێبوون له‌کاتی هه‌ستانه‌سه‌رپیدا 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی لهلای که‌سانی به تەمەن يان نه‌وانه‌ی 
نه‌خزشی شه‌کره‌یان هه‌یه؛ يان شه‌و که‌سانه‌ی ده‌رمانه 
میزپیکهره‌کان ده‌خون باوه. 

بهرزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین له ژناندا: 

شهو ژنانه‌ی حه‌پی مندال نه‌بوون به‌کارده‌هیّنن زیساتر 
ئەگەرى توشبوونیان به بەرزى په‌ستانی خوێن ھەيە› 
لهبه‌رنه‌وه پێويسته به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك چاودیری 
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په‌ستانی خوینه‌که‌یان بکریت» ئەگەر تبینی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن کرا پیویسته نه‌و ژنه لەگەل پزیشکهکه‌یدا بير 
له ریگه‌یه‌کی دیکه بکاتهوه بۆ رنگه‌گرتن له مندالبوون و 
پویسته واز له به‌کارهینانی نه‌و حه‌پانه بهینیت. بهم 
به‌کارهینانی چاره‌سهرکردنی ھۆرمۆنى له تەمەنى 
نائومێدیدا نابیْته هزی به‌رزبوونه‌وه‌ی پەستان. 

گورینی شیوازی إیان: 

ڕاپۆرتە نه‌مه‌ریکییه‌که چه‌خت له‌وه ده‌کات دابه‌زینی 
کێشى لش بەبڕى 10 کگم دهبیّته هزی دابه‌زینی پەستانى 
خوێن بەبڕى 20-5مىم 
جیوه‌یی؛ ھەرچەندە كێشى 
0 له کێشی نمونه‌یی 
زیاتربێت په‌ستانی خوێن 
ببری 6 ملم جیوه‌یسی 
بەرزتردەبتشتش-- ەوە 
پهیره‌وکردنی سیستمیکی 
خوراکی كەم خوی په‌ستانی 
خوێن بسبری 8-2 ملسم 
جیوه‌یسی که‌مده‌کانتسهوه 
هروه‌ها شه‌نجامدانی هنديك ڕاهێنانى وه‌رزشی وەك 
پژیشتنی خیرا په‌ستانی خوین بەبڕى 9-4 ملم جیوه‌یی 
دادەبەزێنێت. 

ثه‌و خوراکانه‌ی په‌ستانی خوێن بهرزده‌که‌نه‌وه وەك: 

بنەبەلەك› شه‌و خوراکانه‌ی به‌خوی ده‌وله‌مه‌ندن وەك له 
قووتوودراوه‌کان و په‌تاته‌ی سوێر› ھەروەھا جگەرەکێشانیش 
په‌ستانی خوین بهرزده‌کاته‌وه تەنانەت ئەگەر کاتیش بیّت. 

بوچی سەربێچى؟ 

موکار هه‌یه له‌به‌ردهم عینادی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوێندا وەك پئوانه‌نه‌کردنی په‌ستانی خویّن به‌شپوهیه‌کی 
راست. زیاد رزیی کردن له خواردنی خویدا به‌خراکه‌وه يان 
له خراک دا نه‌خواردنی ده‌رمانه میزپیکهره‌کان؛ يان 
وهمرنه‌گرتنی دزی پپویست لهو ده‌رمانانه‌ی پستانی 
خوێنەکە دادەبەزێنن› له‌وان‌شه نەخۆشەكە ده‌رمانی دیکه 
وەربگرێت ببزته هی هیشتنه‌وه‌ی خوییه‌کان له لەشدا› وەك 
ئە‌و ده‌رمانانه‌ی له چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى جومگه‌کاندا 
بەكاردێت (دژه هه‌وکردنی ناکرتیززنی) يان دره‌مانه‌کانی 
منداڵنه‌بوون له ژنناندا هه‌روه‌ها خواردنهوه‌ی کحولیسش 
په‌ستانی خوێن بەرزدەکاتەوە. 

به‌کورتی پزیشکی چارەساز پێویسته كۆنترۆڵى 


خث 


به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوێن له نەخۆشدا بکات بەھەر 


ڕێگەيەك ئەمەريكى يان نه‌وروپی بێت. گرنگ ئەوە‌یه 
په‌ستانی خوێنى نەخۆشەكە بگەيەنێتە كەنارى دلنیایی بەڵام 
دەبێت لایه‌نی مادى لەبەكارهێنانى ده‌رمانه‌کانیشدا بۆ 
نەخۆش لیکبداتهوه؛ هه‌روه‌ها ئاستى گونجاوی يان توانای 
وه‌گرتنی نەخۆشەكە بۆ ئەو دەرمانە به‌هه‌ند وەربگرێت› به 
ھەر حال له هه‌موو باره‌کاندا پێويسته پزيشك دەرمانى 
نمونه‌یی یان باشترین دەرمان بۆ نەخۆش ھەڵبژێرێت. 
ه‌لبزاردنی دەرمان لەلايەن پزیشکهوه لەوانەيە له 
نه‌خوشیکهوه بۆ نه‌خوشیکی دیکه بگۆڕێت› چونکه ده‌رمانی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویِن ههیه له سودێك زیاتر به 


نه‌خوش دەگەیەنێت› لسپره‌دا 


نبزموونی پزیشك و 
شاره‌زاییهکه‌ی رۆڵى دەبێت له 
مب‌لبزاردنی چار‌سری 
نمونه‌پیدا. 

پێويسته شه‌و چارەسەرانەش 
لەياد نەکەین که پشت نابەستێت 
به بە‌کارهێنانی دەرمان بۆ 
کونترزلکردنی به‌رزی په‌ستانی 
خوێن› وهك هسولدان بق 
کونترولکردنی به‌رزی په‌ستانی خوێن› هه‌ولدان بۆ دابه‌زینی 
کێش› خواردنی خوراکی کسهم خوێ› پراکتسیزه‌کردنی 
پاهیٍنانی وه‌رزشی وازهێنان له جگەرەکێشان و دورکه‌وتن‌وه 
له فشاره ده‌روونییه‌کان؛ له کزتایی بابه‌ته‌که‌دا حه‌زده‌ک‌ین 

9 


پای پزي 
په‌ستانی خوێن ده نزیکهی 70ی سالی ڕابووردوودا 
باسبكەین: بۆ نمونه له ساڵى1931دا پڕۆفيسۆر Whites‏ 


کان سەبارەت به چاره‌سهرکردنی بەرزى 


وتویه‌تی! به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوێن میک‌انیزمیکی 
قه‌ره‌بزکردنی گرنگه بهم نابێت لهلایهن پزیشکهوه د‌ستی 
تێوەربدرێت› ئەگەر پزیشکه‌که‌ش لهو باوەڕەدا که ده‌توانیت 
کون ترزلی به‌رزبوونه‌وه‌که‌ی بکات. ھەر له هه‌مان ساڵدا 
پڕۆفيسۆر ۷ دەڵێت: گه‌وره‌ترین مه‌ترسی بۆ سەر ژیانی 
مرزشی توشبوو به به‌رزه‌بوونهوه‌ی په‌ستانی خویسن 
ناشکراکردنهکه‌یه‌تی و له‌وان‌یه پزیشکی نه‌شارهزا هه‌ولی 
کزنترزل کردنی بدات. 

تیروانینی پزیشکه‌کان له ڕابووردوودا بهم شیوهیه بووه 
بهلام ئەم تیروانینه گۆڕانى به‌سه‌ردا هاتووه له دوای هەموو 
ئەو پیشکه‌وتنه زانستییه مه‌زنان‌ی له بواری پزیشکیدا لهم 


دوو دهیه‌ی ڕابووردوو پویاندا. 


Internet 
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پشت یه‌شه. دووه‌مین نه‌خواشی بهربلاو پاش سه‌ریه‌شه.. 


كۆمەڵێك پزیشکی ووته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا له نوښترین 
تو‌ژیتوه‌یاندا ده‌ریانخستووه که زیاتر له (65) ملیزن هاولاتی 
ثه‌مریکی به ده‌ست شازاری به‌شی خوارووی پشته‌وه ده‌نالینن؛ 
پاشان هەموو مرۆڵێك بۆ جارێکیش بيت له ژیانیدا دوچاری پشت 
یه‌شه دەبێتەوە› به‌بی هه‌بوونی هزبه‌کی دیار؛ ازاره‌ک‌ش له 
بەشى خوارووی پشتدا دروست دەبێت› چونکه شهم به‌شه 
قورسترین کیْشی لەش هەڵدەگرێت. 

پشت یه‌شه گرفتێکی به‌ربلاوه. بزیه خزپاراستن لێى به‌کاریکی 
اسان دادەنرێت› وەك وه‌رزشکردن و گۆڕینى 
شیوازه‌کانی به‌پیُوه‌وه‌ستان و دانیشتن و چه‌ندین 
مه‌شقی دیکه. 

هوکاره‌کانی پشت یه‌شه: 

پشتی مرۆف له تزرنکی ته‌واو له یسك و 
ماسوولکه‌و به‌سته‌ره ده‌مار پیکهاتووه؛ هه‌مووشیان 
پیکهوه کاربق پاراستنی هاوسه‌نگی کێشى لش 
دەكەن. بریپه‌ی پشست بواری چه‌ندین جوری 
چه‌مانه‌وه‌ی له خو‌گرتووه؛ ھەر له ملهوه تا ده‌گاته 
به‌شی خوارهوه‌ی. نهم بواری چه‌مانه‌وه‌ش یاریده‌ی 
مزینی ئە به‌رکه‌وتنانه دەدەن که پژژانه دوچاری 
بربری پشت دەبێتەوە. بەڵام شه‌و هزکارانه‌ی 
هانده‌ری پوودانی ئازارن له به‌شی خواره‌وه‌ی پشتدا بریتین له : 

لاوازیی ماسولکه‌کانی ده‌وروبه‌ری بربراگه‌ی پشت› کیّشی 
زیاده؛ به تایبه‌تی له ناوچه‌ی سك و وورگدا› هه‌لگرتنی کّشی 
قورس به یگه‌یه‌کی چەوت› بێجگه له به پیوه وه‌ستان يان 
دانیشتنی زور که پشست ماندوو ده‌کات» ههروه‌ها پچرانی 
ماسولکه‌یی؛ چ له گرژبوونی ماسولکه يان به‌ستهره ده‌ماره‌کانی 
پشت يان هه‌وکردنی جومگه‌کان که ازار له پشتدا دروست دەكەن. 
کشان يان ڕاکێشانی ماسولکه‌یی هوکاریکی گرنگی پشت یه‌شهیه؛ 
لەگەڵ ئەوەی وهلمدانه‌وه‌یه‌کی سروشتییه له لەشدا› بهم ڼگه له 
جولاندنی ناوچه دوچاربوه‌که دەگرێت بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی زیانی 
لاوه‌کی. 

له هزکاره‌کانی دیکه‌ی پشت یه‌شه: هه‌وکردنی جومگه‌کان؛ 
ئەگەرچى زیاتر دوچاری نه‌و که‌سانه ده‌بیّته‌وه که ته‌مه‌نیان له 
سارو شه‌ست سالیه‌وه‌یه. به‌رکه‌وتن و دوچاربوونه دوباره بزوه‌کان 
و چوونه نێو تهمه‌نه‌وه: که لەسەر خۆ کارده‌کاته سەر پیکهاته‌ی 
کرکراگه و جومگه‌کانی پشت. 

هه‌وکردنی ده‌ماره‌کان؛ به تایبه‌تی ئەو ده‌مارانه‌ی له به‌شی 
خوارووی پشتدان؛ له نه‌نجامی هه‌وکردن يان ته‌سك بوونه‌وه‌یان 
دواتر له لاواز بوون و فشهل بوونی ئێسكەکاندا خوی ده‌نویْنیت؛ 
ئەم حاله‌ته زیاتر دوچاری نه‌و که‌سانه دەبێتەوە که له سەرو په‌نجا 


ساڵييەوەن› به تایبه‌تی ژنان؛ هزکاریکی دی له جن‌چوونی (انزلاق) 
كڕكڕاگەيى› له ئه‌نجامی لیکخشاندنی به‌رده‌وامی ئەو ناوچه‌یه و 
کشانی به‌رده‌وامی پوو ده‌دات؛ هه‌روه‌ها به‌هۆی ماندووبوونی 
به‌رده‌وامیه‌وه: ئەم حاله‌تهش په‌ستان ده‌خاته سەر ده‌ماره‌کانی 
ده‌وروبه‌ری کرکراگه‌و دروست بوونی ثازار. 

پرسکردن له پزيشك: 

زوربه‌ی جوری پشتیه‌شه‌کان ب‌ٍیگه‌چاره‌ی خودو حه‌وانه‌وه 
چارەسەر ده‌کریت؛ هەندێك کاتیش که‌سی دوچار بوو پذویستی به 
چه‌ند ھەفتەيەك دەبێت. بەلام ئەگەر له ماوه‌ی (72) 
کاتژمێردا و پاش حه‌وانهوه‌و وه‌رگرتنی ده‌رسانی 
هیورکهره‌وه نازاره‌که کوتایی نه‌هات» شه‌وا 
پذویسته سه‌ردانی پزیشکی پسپۆڕبكرێت› چونکه 
له هەندێك حاڵه‌تى ده‌گمه‌ندا بوونی نازار له 
خوارووی پشتدا دەبێته هێْمايهك بسق ه»بوونی 
نه‌خوشییه‌کی ترسناك؛ ل‌به‌رنه‌وه پئویسته لەم 
حاله‌تانه‌دا سه‌ردانی پزیشك بکریت: 
1-ئەگەر لەگەڵ پشت یه‌شه‌که‌دا پله‌ی گه‌رمی لش 
بۆ زیاتر له (48) پله بەرز بزوه. 
2-ئارەق كردنەوەی زۆر له شه‌واندا و گەڕانەوە 
سەر دۆخى جاران و دووباره بوونه‌وه‌یان. 

3-ئەگەر نازاره‌که له يەك ته‌نیشتی پشتدا يان له‌هه‌ردوو لای 
پشتدا مه‌بت. 

4-ئەگەر لەگەڵ پشت یه‌شه‌دا حاله‌تی سریوونی قاچه‌کان 
پوویدا. 

5-ئەگەر ئازارەكە کاری کرده‌سهر میزکردن و كۆئەندامى میز. 

6-ئەگەر له‌گه‌لیدا ئازارى سك هه‌بوو يان هه‌ستکردن به لیْدانی 
ترپه‌ی دل له ناوچه‌ی سکدا. 

7-ئەگەر نەخۆش پاش به‌رکه‌وتنیکی پاسته‌وخو هه‌ستی به 
ازاری پشت کرد. 

8-ئەگەر نه‌خوش بەر لهو شازاره هه‌ستی به جۆرێك له 
جوره‌کانی شێرپەنجە کردبێت. 
زیاتر له (6) هه‌فته درێژەی کێشا. 

0-ئەگەر دوچار بوو له ماوه‌ی (6) مانگدا (20) کیلوی له 
کێشى له‌شی که‌مکرد. 

دوا نامززگاری نه‌وه‌یه مرۆف بايەخ به هه‌لسوکه‌وته‌کانی له 
دانیشتن و به پێوه وه‌ستان و پژیشتتی بدات هه‌روه‌ها له هه‌لگرتنی 
کیشی قورس دووربکه‌ویته‌وه‌و له نگه‌ی وه‌رزش کردنه‌وه پشتی 
خوی له نازار و تێكچوون بپارێزێت. 


9-ئەگەر ثازاری پشت ب 
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نه‌شتهر کهرمه 
جوانکاری لووت 


دکتوّر ثاری رهدحیم زه‌نگه‌نه 
پسپوری نه‌شتهرگهرک 


جوانکاری و سووتاوی 
arirahim1965@hotmail.com‏ 


اشکرایه لووتی هیچ 
كەس له هی ئه‌وى دی 
ناچیت. هه‌روه‌ها خه‌لکانی 
ناوچەيەك لوتیسان له 
خەڵکانى ناوچەيەكى 
دیکه جیا دەکرێتەوە› 
ئەمانەش پەيوەنديان به 
هوکاری بۆماوە و ژینگه‌وه 
هەیە. 

بۆ نمونه لووتی خه‌لکانی عەرەبى بیابان درێژ و شوره 
ئەویش بو پاراستنى له تۆز و خولی بیابان؛ جگه له هۆكارى 
بۆماوەيى. له کاتیکدا لووتی خه‌لکانی نه‌وروپای خۆرئاوا 
قنج و بچووکه؛ و لووتی خه‌لکانی خزرههلاتی دور کورت و 
پانه. 

بهو پذیه نه‌شته‌گه‌ری جوانکاری لووت بریتی نيه له 
ته‌نها يەك جۆر نه‌شته‌رگه‌ری؛ به‌لکو هەركە‌سێك که گرفتی 
لووتی هەیە› پذویستی به نه‌شته‌رگه‌ری تایبه‌تی ههیه. 


دکتور کوردة ثه‌کرهم 
نه‌خوشخانه‌ی فیرکاری 


kurdo-qaradaghi@yahoo.com 


که‌واتسه نەشتەگەرى 
جوانکاری لووت بریتییه 
له چیاکردنوه و 
ریکردنهوه‌ی قسه‌باره‌و 
شیوه‌ی ئووت› باوترین 
نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری له 
جیسهاندا نەشتەرگەرى 
جوانکاری لووته. 

تیدا دەتوانرێت قه‌باره‌و شیوه‌ی لووت گه‌وره‌بکریت 
یاخود بچووك بکریته‌وه گۆڕانكارى بەسەر لووتکه‌و هه‌ردوو 
کونه لووتدا بکرێت› یاخود گوشه‌ی نێوان لووت و لیوی 
سەروە› ئەمە جگه له چاکردنهوهو ریکردنهوه‌ی تیْکچوون 
به‌هوی زه‌بری دهره‌کییهوه؛ ھەندێك جار ته‌نسها لەبەر 
چاره‌سهرکردنی گرفتی هه‌ناسه‌دان ئەنجام دەدرێت. 

به‌گشتی نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری لووت بق ئەم جوره 
گرفتانه ه‌نجام دەدرێت: 

1-تیکچوونی زگماکی لووت. 

2-تیکچوون به‌هزی زه‌بره‌وه. 
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3-تیکچوونی گه‌شه وەك خواری یسك یاخود کرکراگه‌ی 
نێوان لووت یاخود کونه لووت یاخود بوونی ناڕێکی لەسەر 
لووت. 

4-گرفتی هه‌ناسه‌دان به‌مزی لووتهود. 

نه‌وکه‌سانه‌ی نابێت شهم جوره نه‌شته‌رگه‌رییان‌یان بۆ 
ئەنجام بدرێت ئەمانەن: 

1-چاوەڕێکاری خهیالاوی / ثه‌وکه‌سانه‌ی کەدەیانەوێت 
شێوەو قه‌باره‌ی لووتیان بەشێوەيەكى دوور له ڕاستى و 
توانای زانستی پزیشکی بگۆڕن› بۆ نمونه وەك له‌وکه‌سه‌ی 
وینه‌ی كه‌سێك دەهێنێت بۆ نه‌وه‌ی لووتی وهك لهو ویُنهیه‌دا 
ههیه بگۆڕێت. 

2-نه‌خزشی ده‌رونی/ نابیت به‌هیچ جۆرێك كه‌سێك 
نه‌خوزشسی ده‌روونسی لەگەڵدا هسهبیّت ئەم جسوره 
نه‌شته‌رگهرییانه‌ی بق ئەنجام بدرێت. 

3-تهمه‌نی نەخۆش/ نه‌شته‌رگه‌ری له خوار (16) سای له 
می‌دا ثه‌نجام نادرێت و له نێردا له خوار (18) سالی دا. 


لەم وتاره‌دا چه‌ند زانیارییه‌کی به‌پیز و بنچینه‌یی لام 


باره‌یه‌وه دەخەينە ڕوو هه‌روه‌ها وهلامی ززربه‌ی پرسیاره‌کان 
ده‌رباره‌ی ئەم جوره نەشتەرگەرييە پوون دەکەینەوە› تکایه 
پاش هەمووشتێك پرسیار له پزیشکی نەشتەرگەرييەكەت 
بکه بو هر خاڵێك پزویستی به پوونکردنهوه‌ی زور 
ههیه بیّت. 


پلانی شه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری/ زور گرنگە› له نێوان 


دەوێت و چی چاوه‌روان ده‌کات» پزيشك چی دەتوانێت 


چاره‌سه‌ربکات» پزيشك ده‌ست ده‌کات به لێنۆڕینى دەم 
وچاوو لووت. چزنیه‌تی پێست و کرکراگو ئێسکی لورت 
ده‌موچاو هه‌لده‌سه‌نگینیت؛ پزيیشك بۆ نه‌خزش چزنیه‌تی 


نەشتەگەرى و جوری بی هوّش پوون ده‌کاته‌وه؛ ززر گرنگ» 
وهلامی ته‌واو هەبێت ده‌رباره‌ی مێووی بوونی گرفتی لووت 
یاخود بوونی هه‌رچی دیکه وهك بوونی هه‌ستیاری به 
دەرمان› بوونی نەخۆشى وەك شه‌کره» په‌ستانی خوێن› 
نه‌گیرسانه‌وه؛ یساخود جگەرەکێشان› ده‌رمان وه‌رگرتسن؛ 
ثه‌نجامدانی لهو نه‌شته‌گه‌ری دیکه. ھەر پرسیاریك له 
پێش نه‌شته‌گه‌ری دا پێويسته وهلامی هه‌بیت. 

خۆ ناماده‌کردن بق نه‌نجامدانی نەشەرگەرى/ له‌وانه‌یه 
پزيشك چه‌ند فرمانيّك بداته نه‌خزش وهك چونیه‌تی خورال و 
خواردنهوه؛ جگەرەکێشان› ده‌رمان ودك ئەسپرین› دهم و 
چاوشتن› نه‌خوشی وەك شەكرە يان ئەگەر به‌رزه په‌ستانی 
خوینی لەگەڵدابێت نه‌وا پْویسته به‌باشی کونترزل کرابێت له 
پێش و پاش نەشتەگەرىدا› نه‌خوش پێش ڕۆئێك یاخود 
پوژی نه‌شته‌رگه‌ری له نه‌خو‌شخانه اماده دەبێت. 


۳ 


جوره‌کانی بیهزشی/ دوو جور بیهزشکردن ھەيسە› 


یه‌که‌میان بێهۆشى ناوچه‌یی که تز اگاری خزتیت بهم 


ناکه‌یة ئەم جوره 
بەندە بسهکات 
خئەياندنى 
نەشتەرگەرى و 
به‌ندیشه به 
پزى6;ى†ششدو 
نه‌خوشه‌وه که ئەم 
جوره ئەنجام 
بدرێت. جوری دووەم› جوری ههره بلاوه. ثه‌ویش بیهوشی 
گشتییه تێدا تۆ ئاگادارى خۆت تێت› به ته‌واوی 
بێهۆشكراوی هه‌ست به ئازار ناکه‌یت. 

نه‌شته‌گه‌رییه‌که/ کاژێرێك يان دوو کاژێر ده‌خایه‌نیت وەك 
له نه‌شته‌رگه‌ری ئاڵۆزدا له‌وانه‌یه ززرتر بخایه‌نیت. تیدا 
نه‌خوش فه‌وبه‌شه‌ی سرکراوه یاخود بیسهش کراوه؛ 
به‌شه‌کانی لووت له پێست و کرکراگه‌ر یسك له یه‌کتری جیا 
دەكرێنەوە› هه‌رچی ناریکی سه‌رووی لووت ههیه دەكڕێنرێت› 
هه‌رچی گه‌وره‌شانه هه‌یه لابردنی پیُویستی بو ده‌کریشت به 
تایبه‌تی کرکراگه‌ی کونه‌لووت؛ گەر لووت له ئێسکدا کهم بوو 
هوا له ئێسك یاخود کرکراگه له ناوچه‌ی دیکه‌ی له شه‌وه‌ی 
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بۆ ده‌هینریت وهك وه‌رگرتنی ئێسك له ئێسکی حهوز 
(سهرکه‌لهکه يان سنگ. له‌وان‌یه کوونه لسووت بچووك 


بکریتهوه؛ نه‌ویش به لابردنی بەشێك له شانه‌که‌ی؛ به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه گەر سه‌ره لووتکه‌ی لووت گه‌وره‌بکریت: ئەرا 
کرکراگه‌ی گونجاو له گوی وەردەگرێت بی نه‌وه‌ی زیان به 
گوی بکەوێت› وەردەگیرێت و لەسەر لووتکهی لووت 


دادەنرێت. 
هە‌ندێك پزيیشك به ئامێری تايبەت ئێسکی لسووت 


دەشکێنێت به‌لام دیسانه‌وه به‌شیوه‌ی ڕێك دروست ڕێکیان 
ده‌کاته‌وه. 

نهم جۆرە پرزسانه پێویستیان به تەقەڵە که هه‌ندیکیان 
له‌ناو لووتدا داده‌نرین له‌وانه‌شه هه‌ندیکیان له دهره‌وه‌ی لوت 
دابنرین. 

پاش ته‌واو بوون و خويْن گیرسانه‌وه؛ پلیته‌ی تایبه‌تی 
لووت له ناو هه‌ردوو کونه لووت دا داده‌نرشت. پاشان له 
گه‌چی تایبه‌تی قالبی گونجاو به لووت لەسەر لووت دادەنرێت 
بق ئەوەی قه‌باره و شیوه‌ی تازه بپارێزێت. 


مامه‌له‌کردن لەگەل گورانکاری نوکدا: 

له پزژی یه‌که‌مه‌وه پاش نەشتەرگەرى دەم و چاو 
دەئاوسێت وله‌وانه‌یه شین بیته‌وه؛ نه‌مه ززر ئاسايىيە› چه‌ند 
پززید يان هه‌فته دەخايەنێت پاشان لەگەڵ کات و 
به‌رزرکردنهوه‌ی سەر و مل› لەگەڵ به‌کارهیّنانی ئاوى ساردا 
لەسەر ثه‌وشوینانه‌دا نامێنێت. 

لابردنی پلیته‌ی ناو لووت له ۆژی (2-1)ی دوای 
نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بیت. لابردنی قالبی گه‌چی سەر لووت له 


پذژی (14-7) دا دەبێت هه‌رچی تەقەڵ لەسەر پێستی لوت 
هەبێت له پزژی (7-5)ی پاش نه‌شته‌رگه‌ری لادەبرێت. 

ڕۆژ به‌دوای رن به‌تایبه‌تی پاش 
لابردنضسی قاڵبى گسهچ و پلیتسهو 
تەقەڵ› لووت جوانتر دەردەکەوێت› 
لەگەل ئەوەشىدا پرزسهی 
تیماربوون هیّواش روو ده‌دات؛ 
جوانکاری لسووت پیویستی به 
ساڵێك هه‌یه پاش نەشتەگەرى بق 
شهوه‌ی به‌رشهنجامی تسه‌واوی 
نه‌شته رگه‌رییه که هەڵسەنگێنێت. 


وهك هه‌موو جوره‌کانی نەشتەرگەرى› لەوانەيە ماكى 
ههبیت؛ وهك هه‌وکردن كه زر ده‌گمه‌نه بالام له‌وانه‌یسه 
ڕووبدات› نیشانه‌کانی وهك شازاری لووت» نه‌ویش پزیشك 
چاره‌سهری تهواوه‌تی بۆ ئەنجام دەدات. 

خوێن به‌ربوون ه‌ویش ده‌گمه‌نه بهلام پووده‌دات و پزيشك 
هویش چاره‌سهری ته‌واوی بق دادەنێت. 

له‌وانه‌یه ھەندێك جار كەم و کورتی بچووك لەبەرئەنجامى 


نەشتەگەرىدا هەبێت نه‌ویش پاش ساڵێك له نه‌نجامدانی 


نه‌شسته‌رگه‌رییه که دەتوانرێتت شهم کسهم و کوری‌یسه له 
نه‌شتهرگه‌ری دووهم دا چاك بکرێته‌وه و ێك بکریتسه‌وه. 
هه‌لئاوس‌انی ده‌موچاو پاش چەند پزژ و هه‌فتسه 
جیگه‌ی نامێنێت. 
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نهو گوچانه سیحرییه‌ی 
سيان چاوهوه! 


ئەگەر سیحر هێمایەك بێت بۆ هو په‌رجووه مرزییانه‌ی 
هه‌ندێك كەس شتێك له بارهیه‌وه دەزاننو زۆریش ناگاداری 
نهینییه‌کانی نین؛ ئەگەر هونەریش دەرېڕى داهێنان‌و شه‌و 
شاکارانه بێت که هه‌ندیك تیایدا پسپوپن‌و ززریش شاره‌زای 
هیچی نين› نوا لەيزەر "هو گۆچانە نوژدارییه سیحریی‌یه که 
کاره‌کسانی باشستر لسهوه به‌شه‌نجام دهدات که پزیش که 


داهیّنهره‌کان له خه‌ونهکانیاندا 
وێنایان ده‌کرد» واته خه‌ونه‌کان 
بوونه پاستی. 

وشهی لەيزەر (۲۵6۲۲) له 
پیته یه‌که‌مینه‌کانی لاتینییه‌وه 
داتاشسراوهو به‌مانای 
(گه‌وره‌کردنی ئه‌و پوناکییه‌ی له 
تیش که وروژننه‌ره‌کانهوه 
ده‌رده‌چیست) دێضت. لسه‌یزهر 
تیشکیکی به‌هیزی خاوه‌ن شه‌پوّل 
پووناکی لیکچووه؛ دەكرێت بهو 


درێژییانه په‌وانه بکرټت که له درێژی پشتیٍنه‌ی سه‌روو 
وەنەوشەييدايە› بەدرێژی (193) نانۆمەتر (نانزمه‌تر-یك له 
ههزار ملیزن مه‌تر) بۆ شه‌پوله دریژه‌کانی سه‌روو سوور که 
چوار هه‌زار نانزمه‌تر تێدەپەڕێنێت. 

به‌که‌مجار چاو.. 

به‌کارهینانی تیشکی لهیزهر له نوژداریدا سالی (1963) 
ده‌ستی‌پیکرد» خوشبه‌ختانه چاو 
یه‌کهم نه‌ندامی لەش بوو که پینی 
چارهسربکریت. لسسهیزر 
گه‌وه؛ریی بۆ خه‌ستکردنه‌وه‌ی 
(چرکردنهوه‌ی) رووناکی له 
ده‌زوول» خوینسهکانی خوێێن 
بسهربوون؛ هستهروه‌ها بق 
نه‌خوشییه‌کانی تسوره‌ی چاو 
بسه‌کارهینرا؛ کاتێك توانرا 
رووناکییه شکاوه‌کانی تیشکهکه 
له‌تیشکوی سوتینه‌ری نیوه‌ندی 
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چاودا کوبکاتهوه. نه‌وه‌ش بواری بۆ چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوشییه‌کانی چاو به لەيزەر ه‌خساند 

نه‌شته‌رگه‌ری لەيزەر له نه‌خّشییه‌کانی چاودا کاریُکی 
وردو سهلامه‌ته‌و پزیشکان ده‌سهلاتیان به‌سه‌ریدا هه‌یسه؛ 
ده‌کریت هه‌ندیك له گرفت و که‌موکورییه‌کانی چاو به‌باشترین‌و 
خیراترین و تێچوونێکی که‌می پاره‌و کات چارەسەر بکرین‌و 
له چاو نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی دیکه سهرکه‌وتووترو سەلامەتترە› 
چونکه تیشکی لەيزەر ده‌گاته شه‌ی جیگایانه‌ی چاو که 
بەڕێگەكانى دی له توانادا نییه. له ههندێك حالسه‌تدا 


دەتوانرێت به لەيزەر بینایی له دست چوو بۆ چاو 


بگەڕێنرێتەوە› ھەروەھا ێگه له چاوکزبوونیکی زود 
د 


دەگرێت‌و له رنگه‌ی دەرمان‌و چارەسەرى پزیشکیه‌وه له 
حاله‌تیکی گونجاودا ڕایدەگرێت. 

بێگومان چارەسەركردن به‌تیشکی لەيزەر له كاتێكى 
زووی دوچاربوونی چاوهوه سهرکه‌وتووترو کاریگەرتر 
دەبێت› به‌تایبه‌تی کاتێك پزیشك جوری نه‌خوشییکه 
ده‌ستنیشان ده‌کات و بریاری نه‌شته‌رگه‌ریکردنی به لەيزەر 
دەدات.. 

پاساوه‌کانو جۆراوجۆرييان.. 

بۆزیاتر روونکردنسهوه پاساوو باشسییه‌کانی 
چاره‌سه‌رکردن به لەيزەر ئەمانەن: سهرکه‌وتووانه به‌ثه‌نجام 


دەدرێت‌و بۆ نهو حاله‌تانه‌ش که ریٌگهچاره‌کانی دی له 


توانایاندا نییه. حاله‌ته‌کانی خوێّْن به‌ربوون که‌مده‌کاته‌وه: 
نه‌فشتنی ته‌شه‌نه‌کردنی برین‌و هه‌وکردنه لاوه‌کییه‌کان؛ 
چونکه لەيزەر جیگه گیره‌و زیاتر ده‌وری شانه نه‌خزشه‌کان 
ده‌دات. کاتیکی ززری نه‌خوش ناگرێت‌و بړی تیچونیشی 
که‌متره. شازاری که‌مترهو خوێن بسه‌ربوونی لهگه‌دانییه‌و 
پپویستی به به‌نج کردنی گشتیو مانه‌وه له نه‌خزشخانه 
نییس»؛ بسه‌لکو نسه‌خوش ھەر پاش بەئەنجامدانى 
نه‌شتهرگه‌رییه‌که دەتوانێت ده‌ست به‌کاره‌کانی بکاته‌وه. 
تیشکی لەيزەر چه‌ند جوریکی ههیهو له چاره‌سهرکردنی 
نه‌خزشییه‌کانی چاودا بسه‌کاردین؛ لەوانەش: لەيزەرى 
که‌ویکردنو خه‌ستکهرهوه‌ی نه‌و ده‌زوله خوینانه‌ی له سەر 
پووی تۆڕەی چاو 
دروست بوون‌و بوونه‌ته 
بریسنو نەخۆشى. 
له‌یزه‌ری بڕەڕى تویزال‌و 
ری یشاله‌کان. له‌یزه‌ری 
په‌رش وبلاوکر 
لهیزه‌ری سوتێنەرى 
بەهەڵم بوو (یان به‌هه‌لم 
کار). پێویسته شه‌وه 
بزانین که ھەر شانه‌یه‌کی 
تایب ت له چاودا 
ده‌که‌ویته ژر کاریگه‌ری 
جوره ڕەنگێك له تیشکی 
ئلەيزەر› واته دریضژی 
شەپ ۆى تیشکه‌که بریاری جۆرى نه‌و ناوچهیه له چاودا ده‌دات 
که پذویسته پیی چارەسەربكرێت› کاریگه‌ریی له‌یزه‌ریش 
بەپێی هو چیگه برینه يان زیان‌یه که له شانه‌کانی چاودا 


بەپي 


ههیه. 

نه خوّشییه‌کانی چاو.. 

شهو نه‌خوشییانه‌ی چاو که پیویستیان بەچارەسەرى 
لەيزەر مه‌یه ئەمانەن: تیکچوونی تسوره‌ی شه‌کره‌یی؛ 
چاره‌سه‌ره‌کانیش ده‌ریانخست که چاو له خوێن بەربوونو 
نیشانە لاوه‌کییه‌کان دەپارێزێت. گیرانی خوێنهێنه‌ری 
ناوه‌ندی‌و هه‌مه‌کی و نه‌نده‌کی تسوره‌ی چاو؛ نه‌ویش 


بهله‌ناوبردنی ئهو مشه‌خوره خوینیانه‌ی دروستبوون؛ برین‌و 
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لیکترازانی توپه‌و گیرانی کونه‌کانی به‌وهش تۆڕەی چاو له 
جیابوونه‌وه دەپارێزێت‌و ناھهێڵێت بینایی له ده‌ست بچێت. له 
ناوبردنی لووی چاو. سەرهەڵدانەوەی زەردە پەڵە› ئەویش 
به‌له‌یزه‌ری ساردو به‌بن ئەوەی خانه ساغه‌کان بسووتێنێت› 
لووه‌ک‌انیش بهو ریگه‌یه که‌وی ده‌کرینو پێويیستی به 
نه‌شسته‌رگه‌ری دیکهو بسه‌نجکردنی گشتی نابیتو بړی 
تیچوونیشی که‌متره. نه‌خوشی پهله‌یان تانه‌ی چاو که تیایدا 
کونه بچووکه‌کانی گلیّنه ده‌کرینهوهو ڕێگه بەتێپەڕبوونى 
ناوی چاو ده‌دات له ژووری پشته‌وه بق ژووری پیشهوه‌ی 
چاو› له حالنه‌تی گیرخواردنی له گلێنەدا به‌هوی پیکهوه 
نووسانی لیواره‌کانی گلێْنه به‌پووی پیشهوه‌ی هاوینه يان 
گیرانی گزشه‌ی چاو به‌پنچه‌کانی گلێنەوە. ده‌تواذرشت 

۳ 


به‌له‌یزه‌ری ساریژکارو هەڵواسەر ئەم نه‌خو: 
بکرێت› بسق برینسی يشالو 
توێژاڵەکانیش لەيزەرى بڕەڕ (یساگ) 


نه چارەسەر 


0 
بەكاردەھێنرێت. 

نەشتەرگەرى جوانکاری چاو 
بەلەيزەرى جوانکاری بەئەنجام دەدرێت› 
بۆ لابردنی کیسو زیپکهو لووی بچووك 
له دەوروبەرى چاودا› ھەروەھا بۆ 
چارەسەرى چرچ بوونی پێڵووەکان‌و 
داکه‌وتن و ڕەش بوونیان به‌بن شهوه‌ی 
پەڵەيەك به‌جن بھێڵێت. بەم پیگه‌یه 
چاوه‌کان پوونترو گه‌شترو پێنووەکان 
جوان‌ترو لاوانه‌تر ده‌نوینن‌و سیمای 
خه‌مزکی و پیربوونیا لێدەسڕێتەوە. 

شه‌و به‌کارهیتانه‌ی له هه‌مووان به‌ربلاوتره.. 


به‌کارهینانی لەيزەر له کاتی ئێستادا به‌شیوهیه‌کی فراوان 
بۆ چاوکزیو زیتبوونو لاوازیی بینایی بەكاردێت› هه‌رچه‌نده 
ته‌کنیکیکی نوییه‌و 10 ساله بۆ چارەسەر بەكاردەھێنرێت. 

ثهو لهیزهره‌ی بەئەكزايمەر دەناسرێت› تێكەڵێك له گازی 
فلۆرو ئارگۆنى له‌خوگرتووه و دریژترینی شه‌پوّله‌کانی ده‌گاته 
(193) نانۆمەتر› بق له‌ناوبردنی چینه رووکه‌شییه‌کان؛ له 
پیکهات‌دا پشت به‌گه‌ردیله کاربنییه پێکەوە به‌ستراوه‌کان 
ده‌به‌ستیّت. نه‌و شانه‌یه‌ی تیشکی له‌یزه‌ری له شیوه‌ی گاز 
بەردەکەوێت› دەبێتە هەڵم› به‌شیوه‌یه‌کی وردو سه‌رنجراکش 


كاردەكات› ترپه‌ی کورتی له (50نانومه‌تراچرکه) تێناپەڕێت‌و 
بۆ جیگه قووله‌کان بەکارناهێنرێت چونک» له (3) مایکرزن 
تێناپەڕێت› نهو گه‌رمییه‌ی لیسوه‌ی ده‌رده‌چیست زیسان 
به‌شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری جێگه نه‌خوّشه‌که ناگه‌یه‌نیت؛ له 
بەرئەوە هيچ مه‌ترسییه‌ك له سەر گلێْنه نییه پاش 
به‌کارهیّنانی. بۆ نموونه له کاتی چاره‌سه‌ری چاوکزیدا 
پپویسته نیوه‌ندی گلیّنه بكرێته ڕوويەك-تەخت بكرێت‌و 
بەلەيزەر خه‌پله‌یه‌کی نیوه‌ندی شانه‌ی گلێْنه له ناودەبرێت› 
که به‌کسانه به‌پله‌ی کورت-نزیکبینی بینایی لای که‌سی 
نه‌خزش. له حالنه‌تی زیت بوون يان دووربیندا پێويسته 
چه‌مانهوه‌یی نیوه‌ندی گلیّنه زیاتر بکریست» شه‌ویش 
به‌داتاشینی بازنەيەك له ده‌وروبه‌ری گلێنه به‌هی تیشکی 
به‌رنامه‌کراو له ووی برو کاته‌وه. 

کساری تیشسکی لەيزەر بریتییسه له 
سوتاندن‌و کسه‌ویکردن‌و له ناوبردن‌و 
به‌هسهلمکردن؛ لهبه‌رشهوه ئێستتا 
نه‌شته‌رکاران له به‌کارهینانیدا تیشکه‌که 
پووه‌و چینه قونه‌کانی گلینه ه‌وانسه 
دەكەن› شه‌ویش پاش جیاکردنهوه‌ی 
_ | خەپلەکە له گلێنەو خستنه‌لاوه‌ی‌و له‌دوای 
1 ˆ | به‌وانه‌کردنیشی ھەر به‌له‌یزهر له شوینی 
خۆی دایدەنێنەوە› بەم ڕێگەيە 
چاره‌سهرکردن خێراتر دەبێت‌و به‌بی ئازار 
برینه‌که ساڕێژ دەبێت› هو نه‌خوزشانه‌ی 


ئەم نه‌شته‌رگه‌ییه به‌ه‌نجام دەدەن› پاش 
بیست وچوار کاتژمێر به‌چاویکی ساغو بیناییه‌کی به‌هیزه‌وه 
بهره‌و کاری پژژانه‌ی خۆیان ده‌چنه‌وه. شهم ته‌کنیکی 
نه‌شتهرگه‌ییه به به‌کارهینانی تیشکی لەيزەر به‌(له‌يزيك- 
ااوها) ده‌ناسریت واتسه نه‌و له‌یزهره‌ی رووی گلینه 
ده‌گورنت. 

لەيزەر ئەو گزچانه سیحرییه‌یه که نه‌شته‌رکارانی چاو له 
هه‌موو فيلو ریگاکانی چاککردنه‌وه‌ی بینایی‌و چاودا لەم 
سەدەيەدا پشتی پیده‌به‌ستن؛ کن دهزانێت سبه‌ی چ ته‌کنیكو 
داهین‌انیکی دی بەدەردەکەوێت› بەهھەمان گۆچانى 
سیحرییه‌وه پاش چاو› پووه‌و چاره‌سهرکردنه‌کانی دی 


همنگاد فی مین وه نینتهرنزته‌وه یمرجثه‌ی کردووه 
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بیربوون 
له بوشایی ناسمان و له زه‌ویدا 


نوسینی: د.محه‌مهد فه‌تعی 


تیبینی کراره مرۆف ده بۆشايى ئاسماندا دوچاری 
نیشانه‌کانی پیربوون دەبێتەوە› ئەمەش دمرگایه‌کی فراوانی 
لەبەردەم نوژداریی بشایی ئاسمان و نوژداریی له زه‌ویدا 
کردهوه بق تیگه‌یشتن له میکانیزمه‌کانی پیربوون و ههول و 
ته‌قه‌للاکردن بق به‌ره‌نگار بوونهوه‌ی: 

گه‌شتکردن بۆ بزشسایی اسان جوره بەگزدا 
چوونهوهیه‌کی جهسته‌یی لای شه‌و كەسە دروست دهکات: 
چونکه ھەر نه‌وه‌نده‌ی مرۆف له هیزی کشکردني زه‌وی 
دوورکه‌وتهوه؛ نیشانه‌کانی پیربوون تیایدا ورده ورده بەدەر 
دەکەوێت› ثیدی ئەگەر نهو كەسە له ههره‌تی لاوێتیشدا بێت! 
لەلايەكەوە ماسوولکه‌ ئێسكەکانی له‌شی دوچاری لاوازی 
دەبن و له لاپه‌کی دیکه‌شه‌وه هه‌ست به تێکچوونى هارسه‌نگی 
ده‌شی ده‌کات و ماسوولکه‌کانی دلی لاواز و بچووك ده‌بیته‌ودو 
حاله‌تی نووستنی تیکه‌ده‌چیّت و ...تاد 

تۆژەران ول ده‌دمن زانیاری دهرباره‌ی ەو خالی گۆڕانە 
گشتییانه ده‌ستگیربکه‌ن که له پشاپی اسماندا بەسەر 
چه‌سته‌ی مرزفدا دێت› له رنگه‌ی چاودیریکردنی هه‌مور 
ئەوانەی گمشتی ئاسمانى دەكەن› بۆ وهلامدانهوه‌ی 


پرسیاره‌کانی وەك: نایا زوو پیربوون كەوتۆتە ثێر کاریگه‌ری 


نه‌مانی هێزی کیش کردنهوه؟ توانای به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی نه‌و 
حاله‌ته ههیسه‌و تا چ استیکهو ده‌کریت لەسىر زهوی پیاده 
بکرێت؟ 

دیواره‌کانی دهرمین! 

بەر لهوه‌ی (یری گاگارین) یه‌کهم گه‌شتیاری اسمانی له 
جیهاندا سالي (1961) دەست به‌کاری سورانه‌وه‌که‌ی به 
ده‌وری زه‌ویدا بکات راپرسییه‌کی پزیشکان کرا سه‌بارهت به 
کاریگه‌ری نه‌مانی هێزى کیشکردن لەسەر جه‌سته‌ی مرۆف 
ذمارهیه‌کیان پشبینیان کرد› نه‌وانه‌ی گه‌شت بۆ بوشایی 
ناسمان دەكەن› پووبه‌رووی تیکچوونی جوراو جۆر له خانەو 
شانه‌کانی له‌شیان و له مه‌ست و نه‌سته‌کانیاند! ده‌بنه‌وه. 
هەندێکیشیان گه‌يشتنه ئەو بروایه‌ی بڵێن› گه‌شستیاران 
دوچاری خنکان و مردن دەبنەوە! 

له ڕاستیدا دەربارەی مه‌سه‌له‌ی مردنیان پاستیان نه‌کرد. 
یزری گاگارین پاش گه‌شتهکه‌ی به ده‌وری زه‌ویدا به ساغی 
گەرايەوە› ه‌وانه‌ی دوای شه‌ویش وەك گه‌شتیاری نه‌مریکی 
«جون جلن) و پزیشکی پوسی (فالیری بۆلياكۆف) که سالی 
(1995) کگهءشتیکی (438) روژی کرد به ده‌وری زه‌ویدا؛ به 
ساغی گەڕانەوە› بهم هەندێکیان راستییان پێكا. چونکه 
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تیبینی و تززینه‌وه‌کان سه‌لماندیان که حالّه‌تی نەمانى هیزی 
کیشکردن کاریگه‌رییه‌کی ززر ده‌کاته سەر چه‌سته‌ی مرۆف 
دیارترینی نهو كاريگەرييانەش نهوه‌یه که به گێژبوونى 
بوشایی ناوزه‌ند ده‌کریت. 

مرۆف به‌رده‌وام له ژێر کاریگه‌ریی هێزی کیٌشکردن لەسەر 
زه‌وی ژیاوه و هاوسه‌نگی جه‌سته‌ی راگپربووه. گوێتى 
ناوه‌پاستی مرۆف ئامێرێكى ووردی له خۆ گرتووه که به‌سهر 
هاوسه‌نگ بوونیدا زاله» ئەویش له‌سهر بنه‌په‌تی هه‌ست و 
نه‌سته‌کانی و به اقاری (خوار‌وه و سەرەوە)› ئەو هێماو 
ناماانه‌ی لەم ئامێرەوە به شه‌نجامدین لەگەل به‌رکه‌وتن و 
بینیندا (ته‌ماشاکردندا) هاوسه‌نگی مرۆف دەپارێزێت. بهلام 
کاری ئەم نامیّره له بارودۆخێکی دوور له هێزی کیشکردندا 
و له ناوبزشایی ناسماندا تێکدەچێت› چونکه به‌بی اقار و 
ڕێڕەو مەلە ده‌کات (واته نه‌خواره‌وه ونه سهره‌وه ههبه) که 
دەبێتە هوی نه‌زانینی شوێنى پاسته‌قینه‌ی په‌له‌کانی لەش› 
بێگومان که‌سی گه‌شتیار ناتوانێت وه‌زیفه پاستیه‌کانی 
په‌له‌کانی به ئەنجام بدات› ‌وانه‌ش تێكچونێك له گوینی 
ناوه‌وه‌دا دروست ده‌کات و هێما و ناماژه‌کانی نێوان مێشك و 
چاو دەيچڕێنێت› واه نهو حاله‌ته‌ی که دهبیته هوی 
تیکچوونی هه‌ستی بینین؛ بۆ نموونه» جووله‌یه‌کی خێرا 
لەسەردا وا له که‌سی گه‌شتیار ده‌کات که هه‌ست بکات 
خه‌ریکه (دیواره‌کان) به سه‌ریدا دەڕوخێن› ئەمەش دەبێتە 
هی هێڵنج و رشانه‌وهو ... تاد. 

لەبەرئەوەيە گه‌شتیارانی بۆشايى ناسمانی بۆ ساوه‌ی 
پژیك يان زیاتر ل‌کاتی گه‌شته‌کانیاندا به‌ده‌ست گێژبوونى 
بزشاییه‌وه دەناڵێذن (که وەك گێێبوونى ده‌ریاییه). مپْشکی 
یاران پاش چەند پزژید ده‌ست به هاوسه‌نگ کردنهوه‌ی 


بارودزخه‌کان ده‌کات تاوه‌کو لەسەر دووباره بوونه‌وه‌ی ئەو 
گرفته ڕابێت› واته پاش گه‌رانه‌وه‌یان بۆ سەر زه‌وی. نه‌گه‌رچی 
گێژبوون خراپترین و مه‌ترسیدارترینی هو گرفتانه نییه که 
دوچاریان دەبێتەوە› به‌لکو کوئه‌ندامی سوری خوینیش به 
نه‌مانی هیزی کیشکردن تیکده‌چیت. مرۆف له‌سهر زه‌وی 
کاتی به ناگا بوونهوه‌ی له به‌یانیاندا ترپه‌کانی دلی خیراتر 
دەبن و ده‌زووله خوینه‌کان له په‌له‌کاندا گر ده‌بن تاوه‌کو 
خوێن بتوانێت به ناسانی به‌رهو سەر بڕوات و له قاچه‌کاندا 
کونه‌بنه‌وه؛ بهلام کاتێك گه‌شتیار ده‌گاته حانه‌تی نه‌مانی 


هپزی کكێشكردن› شهم میکانیزمه له‌کار دەوەستێت› واته 
که‌می پژیشتنی خوین بهره‌و مێشك و به‌شی سهرهوه‌ی لهش 
و زۆربوونى له‌به‌شه‌کانی خواره‌وه‌یدا؛ ئەم کاره بەلايەن 
گورچیدوه ده‌بیّته گرفتیك» چونکه واده‌زانشت نهوه زياد 
بوونیکه. له بری شله‌مه‌نییه‌کان ده‌ست به‌ده‌ردانی خوین له 
له‌شدا ده‌کات ئەوەش استی شلیی خوین که‌مده‌کاته‌وهو 
دهبیته هوی بەرھەمهێنانى خانه‌کانی خروکه‌ی سوور که 
هکاری (ئه‌نیمیا)ی بۆشاييە. لەگەل ڕاھاتنى چه‌سته به 
نه‌مانی کێشکردن› بړی شله‌مه‌نیه‌کان له لەشدا بق زیاترله 
يەك ليتر كەم دەبێتەوە› هه‌روه‌ها كۆئەندامى سوری خوێْن له 
کاره‌کانیدا خاو دەبێتەوە و ورده ورده ماسوولکه‌کانی دل 
لاواز دەبن› لەگەل گەڕانەوەياندا گه‌شتیاران درك به‌وحاله‌ته 
دەكەن. 

لەلايەكى دیکهوه گه‌شتیاران پووب‌رووی گرفته‌کانی 
ماسوولکه و نیسکه‌کانی له‌شیان ده‌بنه‌وه؛ چونکه له‌کاتی 
گه‌شتکردندا ه‌وکیشه نامێنێت له سەر جه‌سته‌یان که 
ماسولکه‌و نیْسکه‌کان هه‌لیده‌گرن؛ به گوێرەی توژینه‌وه‌کانی 
وه‌کاله‌تی ئاسمانی ئەمريكى› گه‌شتیاران له ھەر مانگیکدا 
نزیکهی (1/)ی چری ئیسکه‌کانیان لەدەست دەدەن› به 
درپژایی ماوه‌ی گه‌شتهکه‌یان ئەو حاله‌ته به‌رده‌وام دەبێت› 
واته جۆرێك له فشه‌لبوونی ئێسك› که ئەگەرى شکاتی یسك 
زياد دەدات› هه‌روه‌ها هه‌ستکردن به ئازارى بربره‌ی پشت و 
لاواز بوونی نیْسکی لولاق بەڕێژەی (30/) که دیمه‌نی قاچی 
گه‌شتیاران وەك قاچی مريشك بەدەر دەکەوێت› بێجگه له 
پوکانهوه و لاوازبوونی ماسوولکه‌کانی قاچیان؛ پاش 
مانه‌وه‌ی گه‌شتیاران به (5) ڕۆژ له بوشایی اسماندا تیبینی 
هم حاله‌ته دەکرێت. 

تیکچوونی باری نوستن و خهو... 

ئێْمه شاره‌زای ثه‌و گرفتان‌ین که دوچارى باری نووستنی 
شهو که‌سانه دەبێتەوە که به فرزکه و بزماوه‌ی چه‌ند 
کاتزمیرنك له‌ناوچه‌یه‌که‌وه بق ناوچهیه‌کی دی گه‌شت دەكەن› 
ێت حالی هو که‌سانه چون بێت که له رزژیکدا (16) 


جا د 


جار خۆر بەسەريانەوە هەڵدێت و ئاوا دەبێت! (واته لەگەل 
هه‌موو سورانه‌وهیه‌کیاندا به ده‌وری زەويدا (ھەر 90 ده‌قیقه 
جاریك)» شهو گه‌شتیارانه‌ی به‌خت یاوه‌ریانه ده‌توانن له 


ڕۆئێکدا بۆ ماوه‌ی شەش کاتژمێر بخه‌ون؛ بهم ززربه‌ی 
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دیکه‌یان بهو جوره نين› بیگومان تاوه‌کو ثه‌وان زیاتر بۆ خهو 
که‌شنگ بسن تیْبینسی و وورد بوونهوه‌یان لسه‌کاره 
گرانبه‌هاکه‌یاندا که‌متر دەبێتەوە. 

له کاریگه‌رییه‌کانی دیکه‌ی گه‌شتکردن بۆ بزشایی 
ئاسمان› نه‌و کالیسومه‌ی له نیْسکه‌کان جیادەبێتەوە› وورده 
ورده له گورچیله‌کاندا کۆدەبێتەوەو بەرد دروست ده‌کات؛ که 
ئەوەش کاری گورچیله‌کان دەگۆڕێت و بریکی کهمتر له میز 
بەرھەم دێنێت. ههروه‌ها كۆئەندامى به‌رگری گه‌شتیاران 
دوچاری لاواز بوون دێت و وا ده‌کات گه‌شتیاران به اسانی 
رووبه‌پووی نه‌خشییه‌کان ببنه‌وه؛ بپی 
ماده خوراکییه‌کانیش له نیشاسته و 
پرزتین و چه‌وری له له‌شیاندا زساتر 
دەبێت و دوچاری قه‌بزی ده‌بنه‌وه؛ 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه جگهری گه‌شتیاران 
به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز مامەڵە لەگەڵ 
ده‌رمانه‌کاندا دەكات› کاریگه‌ری شه‌و 
ده‌رمانه‌ی لەسەر زه‌وی وه‌ریده‌گرن زور 
دهوه جیاوازتره که له بزشایی ئاسماندا وه‌ریده‌گرن؛ 
لەبەرئەوە چاوگه‌یه‌کی ڕاست لهویدا نابیننه‌وه. 


زووبه‌رووبوونه‌وه‌ی گورانه‌کان... 

هوکاری هه‌موو نه‌و گورانانه‌ی بەسەر چه‌سته‌ی مرۆقدا 
دێت له‌بشایی ناسماندا: بۆ نه‌وه دەگەڕێتەرە که لەشى 
مرۆف توانایسه‌کی گه‌وره‌ی بۆ گونج‌اندن هایس و 
وهلامدان‌وه‌یه‌کی خیرایی بق ئەو بارودزخانه هه‌یه که 
دوچاری دەبێتەوە. تۆژەرەوان بۆ تیگه‌یشتن لەم یاساگشتییه 
هەوڵیاندا پووبه‌پووی ئه‌و گۆڕانانە بووەستنەرە› تاوه‌کو له 
کاریگه‌رییه‌کانی حاڵەتى نه‌مانی هێزی کیشکردن کام 
بکه‌نه‌وه‌و هه‌روه‌ها ماوه‌ی گه‌شته ثاسمانیه‌کانیش درێژتر 
بکه‌نه‌وه. 

گه‌شتیاره یه‌که‌مینه‌کان لەگەڵ گه‌رانه‌وه‌یاندا بق زه‌وی که 
گه‌شته‌کانیان پززند يان چەند پژژیکی ده‌خایسان؛ 


نه‌یانده‌توانی تاماوەيەك لسه‌ر پی بوه‌ستن يان بڕۆن› بەڵام 
(بۆلياكۆف) کاتێك له گه‌شته‌که‌ی گه‌رایه‌وه که (438) ڕۆژى 
خایاند› زۆر مه‌ولیدا چه‌ند هه‌نگاوێك بپوات» توانی بپوات؛ 
بەلام به‌ملاولادا ده‌که‌وت. 

پوسه‌کان هه‌ميشه مه‌ولیانداوه به‌ره‌و مه‌ریخ گه‌شت بکهن؛ 
به‌رده‌وام شه‌و خه‌ونه‌شیان بینیوه گه‌شتیاره‌کانیان له‌کاتی 
گه‌شتکردنیان بۆ مه‌ریخ دوچاری هیچ زیانێك نه‌بنه‌وه؛ 
تاوه‌کو بیسه‌لمینن مرۆف له توانایدایه له حانه‌تی نه‌مانی 


کزشکردندا بسژی و کاربکات» بێگومان هسه‌نگاوه‌کانی 
(بۆلياكۆف) ته‌نها له‌به‌رشه‌وه نه‌بوو ده‌زگاکانی پاگه‌یاندن 
وینه‌ی بگرن؛ به‌لکو بق سه‌لماندنی ثه‌و توانایه‌ی مرۆف بوو؛ 
لەبەرئەرەش ھەر ڕۆژێك پاش گه‌انه‌وه‌ی له گه‌شته‌که‌ی له 
(شاری ئەستێرەکان) بینرا که پاسته‌وخو به‌پی دەڕوات 
(مه‌به‌ست لهو جێگەیەیە که گه‌شتیارانی بوشایی اسمان له 
نزيك مزسکووه کاری تیدا دەكەن› بەڵام گه‌شتیارانی پێشتر 
پپویستیان به‌چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك يان چه‌ند مانگێك حه‌وانه‌وه 
ده‌بوو تاوه‌کو بڕۆن› له‌دوای ئەو گه‌شتانه‌ی چه‌ند پزژیکی 
ده‌خایاند! 

پوسه‌کان بەڕێگە سیحرییه‌کان پله‌ی 
په‌که‌مییان له گه‌شته اسمانیه‌کاندا 
بەدەست نه‌هینا؛ به‌لکو چه‌ندین ههولی 
پرله شه‌که‌تی و ماندویتی؛ گه‌شتیار 
له گەشتەكەيدا کاتکی درێژ به‌سه‌ر 
دەبات به به‌رگیک»وه که له هه‌وادا 


به‌تال د 


وه و له په‌ستانی سه‌ری 
که‌مده‌کاتسه‌وه و شلمه‌نی جه‌سته‌ی 
بەرەو خواره‌وه ڕادەکێشێت› تاوه‌کو له بارودزخی زه‌وییه‌وه 
نزیکی بکاتهوه؛ گه‌شتیاره‌کان به‌رگیکی ته‌سك دەپۆشن که 
قوماش‌که‌ی لهو جزره بێت توانای کشانی زؤر بێت› تاوه‌کو 
وەك کیش و باریکی هه‌میشه‌یی بن به‌سهر له‌شیانه‌وه و له 
لاوازی و پوکانهوه‌ی ماسولکه‌و ئێسکیان كەم بکاته‌وه. بیجگه 
له‌وه‌ی دەبێت گه‌شتیاران پژژانه دوو کاتزمیّر وه‌رزه‌شه‌کانی 
سهول لدان و پاکردن و پایسکیل لێخوڕین بكەن› به‌جوریك 
که لەگەل بارودۆخى بزشیایی اسمان و نهو وپستگه 
خولگه‌ییانه بگونجێت که تیایدا دهژین. 
تاقیکردنهوه‌ی تۆژەران توانی زۆر له کاریگه‌رییهکانی 
نه‌مانی هێزی کیشکردن له‌سهر گه‌شتیاران دییاری بکات؛ 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه هه‌وڵیاندا سوود له خستنه‌گه‌پی ئەو 
زانیارییانه لەسەر زه‌وی و بۆ دیارده‌ی پیربوون وهربگرن؛ که 
پیی گه‌یشتوون. 
توژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی پیربوون 
مرۆف لەسەر زه‌وی لەگەڵ چوونه نیو ته‌مه‌نیه‌وه دوچاری 
نهو گرفته ته‌ندروستییانه دەبێتەوە که گه‌شستیاره 


خاسمانیه‌کان به رنگه‌ی خێراتر دوچاری ده‌بسن؛ چ له 
پوکانه‌وه‌ی سك و ماسوولکه يان له تیکچوونی خه‌وتن و 
هاوسه‌نگی و.. تاد. پکوه گرێدانى توژینهوه‌کانیش لەم 
دوو بواره‌دا بیگومان به‌هیْزتر دەبێت بو گه‌یشتن به رنگه‌چاره 
و جوری به‌ره‌نگاری بوونه‌وه‌یان. 
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یه‌کيك له هوکاره‌کانی توژینه‌وه له حاله‌تی پیربوون لاي 
گه‌شتیارانی ناسمانی: حاڵەتى (جۆن جلسن)» یه کسه‌مین 
گه‌شتیاری نه‌مریکی که به دهوری زەویدا گه‌شتیْکی کرد و له 
ته‌مه‌نی (77) سالیشدا لەگەل هاوه‌له لاوه‌کانی به که‌شتی 
دیسکه‌گه‌ری گه‌شت ده‌کات. تۆژەران له تاقیکردنه‌وه‌کانیان 
ئەسەر (جلن) چاودیری ئەم خالانه‌یان کرد: تیبینیکردنی 
بباری نوستن و پله‌ی گه‌رمی و ترپه‌ی دل و هه‌ناسه‌دان و 
راده‌ی هوشیاری و ئاگايى و جووله‌ی نه‌ندامه‌کانی لەشى 
لەڕێگەی چه‌ندین نامیری پشکنینه‌وه و به‌راوردکردنی به 
باری ژنسه گه‌شستیاری یابانی (چیای مۆكای)› پاشان 
به‌راوردکردنی پاراستنی هاوسه‌نگی لای (جلن) و سێ لاوی 
دیکه‌ی دهسته‌ی دیسکه‌قه‌ری ثه‌ویش له همه‌ردوو حالمه‌تی 
تیکچوون و ناسایی بوونه‌وه‌ی هاوسه‌نگییان: هه‌روه‌ها له 
پیش و له دوای گه‌شته‌که‌یان بړی کالسیزم و هيز و توانای 
ماسوولکه‌کانیان و ناستی هۆڕمۆنى (کزرتیزژن) و کاریگه‌ری 
ئەسەر ماسوولکه‌کانیان تۆمارکرد و به‌که‌سانی هاوته‌مه‌نیان 
لەسەر زدوی به‌راوردکرد: لهلایسه‌کی دیکسه‌وه بسق زانینی 
جیساوازی تەمەن له نیسو گه‌شستیاره‌کاندا و چزنیسه‌تی 
کاردانه‌وه‌یان بۆ بارودزخه‌کسه. توژهره‌وان بیست و چوار 
کاتزمیری پیش گه‌شته‌که چاودێری تربه‌کانی دلی (جلن) و 
په‌ستانی خوینه‌که‌یان کرد. ههروه‌ها به درێژایى گه‌شته‌که‌و 
بيست و چوار کاتزمیّری دوای گه‌شته که‌ش. 

ئێكۆڵەرەوان به نومێدن ناکامی تاقیکردنه‌وه‌کانیان له 
که‌شته‌که‌ی (جلن) زانیاری زیاتریان پێببە‌خشێت دهرباره‌ی 
کاری نه‌ندامه‌کانی لەش و کهو ریگرانه‌ی له بۆشايى اسماند! 
له بەردەميان دەوەستێت› همه‌روه‌ها بسق دەرخستنى 
هزکاره‌ک‌انی پیربوون و هه‌واڵی پووبس‌پوو بوونەرەيان› 
ئەگەرچى پاسایه‌کی سروشتی گورانه‌کانه بسهلام رەك 
تاقیکردضهوه جه‌سته‌ییه‌کانی (بولیس‌اکزفی روسی 
گه‌شتباره‌کانی دی سه‌لماندیان: گرنگ نه‌وهیه لەگەل چوونه 
نێو تەمەنەوە له پووی دهروونی و ده‌ماریی و كۈمەيەثييەرە 
بق چه‌ندین ه‌هه‌ندی دی درێْرٌ ده‌بیته‌وه. بۆ نموونه بوونی 
ژیانیکی ناخزش و پر له حه‌سرهت؛ نەك کار له چه‌سته 
ده‌کات به تەنھا› به‌لکو پزحی مرژفیش لاواز دکات» يان 
نه‌خزشی چی له جه‌سته‌و و تهمه‌نی مروشدا ناگوریت!!۱! 
لەبەرشەوە پیُویسته ههول بدرێت بۆ زیادکردنی ژیان له 
ته‌مه‌نماندا» تەك تهنها زیادکردنی چه‌ند سالیّك بۆ ژیان و 
تەمەنيان› په‌نگه ھەر نهم خاله نهینیی پیشوازی کردنسان له 
(جدن) بێت که هه‌ولیدا له تهمه‌نی (77) سالیدا گه‌شت بۆ 
بوشایی ناسمان بکات. 


ته‌ها پەرچڭەی کردووه 
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كاريگەرە خراپه‌کانی 

کومپیوتهره کونه‌کان له سەر ژینگه 

نهو تویژینه‌ومیه‌ی که نه‌ته‌وهیه‌کگرتووه‌کان لهریان 
کرد تیایدا داوا له حکومه‌ته‌کان ده‌کات که ری‌وشوین 
بگرنه‌بس هر بۆ دووباره‌کردنضهوه‌ی چارهسهرکردنی 
کومپیته‌ره کونه‌کان؛ به‌هزی نه‌ره‌ی که شەم کزه 
کاریگه‌ریه‌کی خراپیان بۆ ژینگ هه‌یه نه‌ویش به‌مزی 
نهو پیکهاتانه‌ی كه لهم ده‌زگایانه‌د! به‌کارهاتوون؛ 
ناماده‌کهرانی تویژینه‌وه‌کسه وتیسان؛ دروسس‌تکردنی 
کزمپیوته‌ريك که کیشه‌که‌ی 24کیلزگرامه پئویستی 
بهبڕێك له‌سوته‌مه‌نی و ماده کیمیاییه‌کان هه‌پسه که 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ده جار له کێشى کومپیته‌ره که زیاترن» 
توێژەرەوەكان بروایان وایه که دروستکردنی کومپینه‌رر 
شاشه‌که‌ی بهلایه‌نی که‌سه‌وه پیریستی به240کگم له 
سوته‌مه‌نی و 22کگم له ماده کیمیاییه‌کانو 5. آشه‌ن له 
ئاوە› وانته کیّشه‌که‌ی هاوتای کزْشی ئۆتۈمبيلێىك يان 
ذازه‌لیکی يەك قۆچ دەبێت. 

یه‌کیّك له ناماده‌کهرانی تویژینه‌وه‌که ڕوونىكردەوە 
که پیشه‌سازی چاره‌سهرکه‌ره بچوکه‌کان به‌کیکه لهو 
هویانه‌ی که دەبێته هی نهم جیاوازیبه» به‌هزی نه‌وه‌ی 
که نهم چارەسەركەرە بچوکانه کیْشیان ززر سوکه ئەگەر 
لەگەل بړی نهر وزهو ماده کیمیاییه گه‌ورانه‌ی که بز 
دروستکردنی کومپیتهره‌که پێويسةن بەراوردبكرێن. 

3مولهت که ززربه‌یان له کیشوهری نه‌وروپا بورن 
پشتیان بسه‌و یاسایه بست کسه دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌رکردنی کومپیتهره‌کان لەخۆدەگرێت› له کاتێکدا 
که دانه‌رانی توێژنەوەكە سوربون له‌سهر نه‌وه‌ی که ولاته 
یه‌کگرتووهگان گه‌وره‌ترین به‌کارهیّن ری کزمپیتساره 
که‌سپتیه‌کانه که هیچ تویژینه‌ویه‌کی گونجاوی بو 
کرداری دوباره‌کردنوه‌ی چاره‌سهرکرن‌و پزگاربوون له 
ده‌زگا کونه‌کان دانه‌ناوه تا لهو پیسبوونه پزگاری ببێت 
که لسه شه‌نجامی ههندێك نه پیکهینسره‌کانی نه‌و 
دهزگایانه‌وه پەيدا دمبن. 


شهیدا شێركۆ 
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نیوترینو. ته‌نولکه‌ی تارمایی 


نوسینی دکتوّر مجه‌مه‌د مه‌حمود ثیبراهیم 


نه‌وه‌ی لەم سەردەمەدا دەژى› ناتوانیت بى ئاگابێت لهو 
دوزینه‌وه گه‌ورانه‌ی که فیزیای نوی به ده‌ستی دێنێت› هو 
دززینه‌وانه جگه لهوه‌ی که زور سه‌یرن و گه‌وره‌یی و نیعجازی 
ئەم گه‌ردوونه دەردەخەن› نهو پیّشکه‌وتن و بازدانسه 
گه‌ورهیه‌ش دەردەخەن که مرۆف به ده‌ستي هیناوه و هه‌ولی 
پق دهدات. 

نیوترینو... بەڕاستى ته‌نواکهیه‌کی سهیره ھەروەك 
تارمایی وایه» بارستاییه‌که‌ی (ئەگەر هەبێت) نزیکه له سفره؛ 
و به خیراییه‌کی نزیك به خیرایی رووناکی دهپوات: به 
زماره‌ی هیّجگار ززر ده‌رده‌چن؛ و به‌و په‌پی سه‌ربه‌ستی و به 
ار‌زووی خویان بەم گەردوونەدا بلاو ده‌بنه‌وه به‌بن شهوه‌ی 
هیچ به‌ربه‌ستيك له به‌رده‌میاندا ریگرییت» چونکه تواناییه‌کی 
گه‌وره‌ی برینی هه‌یه. خۆ ئەگەر گورزەيەك لهو تەنۆلكە زر 
سه‌پرانه له هه‌رشوینیکی گوی زهویدا؛ زه‌وییان بڕی ثه‌وا لاو 
سهری دیکه‌ی زهویه‌وه ده‌رده‌چن له ماوه‌ی چاوتروکاندنیکدا 
و بى نهوه‌ی هیچ له ماده‌کانی ناوجەرگەی زه‌وی ببنه 
بەربەست له‌به‌رده‌میاندا و ڕێڕەوەکانیان بگوپن! هه‌موو نه‌و 
مادانه به گویره‌ی نیوترینو ماده‌ی پوونن و له‌شی ئێمه‌ی 
مرۆقیش ھەر روونه به‌رامبه‌ریان و له شمان ده‌بپن و هیچ 
يان نیه؛ ژماره‌ی نه‌و نیوترینویانه‌ش به ملیونه‌ها 


دەبێت› بۆ زانیاری زیاتریش له له‌شی ههریه‌کيك له ئێمە‌دا 
یه‌کیه له هاوتا تیشکده‌ره‌کانی پۆتاسيۆم ههیه که پزژانه 
(340) ملیزن نیوترینق ده‌رده‌کات و هیّمنانه له له‌شمان دڼنه 
دەرەوە بێ نه‌وه‌ی ئازارمان بدەن. نیوترینو ته‌نولکه‌یه‌که له 
مه‌موی تەنۆلكە سهره‌تاییه‌کانی دیکه زیاتر زاناکانی فیزیای 
ناووکیسان سەرقاڵ کسردووه و له هسه‌موویان زیاتر 
ووروژێنەرترن› چونکه ته‌نولکه‌ه‌کی ززر نادیار و فیلبازه؛ به 
هیچ هؤيهك ناگیریت و هیچ مادهمیهك نيه بتوانیت بیمژێت يان 
ڕێگری بکات له جوله‌که‌یدا؛ بێ بارگەيەو› له هه‌موری خراپتر' 
نه‌وه‌به که وەك هه‌مووتارماییه‌کی دیکه ززر شاره‌زایه له 
خوگزرین و ههرجاره‌ی بەشێوەیەك دەرەکەوێت› به زۆرى 
به‌سی شپوه دەردەکە‌وێت که بهو شیوانه دەوترێت له 
رینه‌وه‌ی نیوترینق) 

ته‌نخلکه سوره تاییه‌کان: 

ته‌نزلکه سهره‌تاییه‌کان شهو تەنۆلكانەن که لەوپەڕى 
پچووکیدان و که‌ردیله‌ی ماده‌کانی لێپێكهاتوون› به‌شيك لهو 
ته‌نولکانه تایبهتن بسه گواستنهوه‌ی ووزه‌و؛ بهشسیکی 
دیکه‌شیان ماده‌یان لێپێكهاتووە› پێش نهوه‌ی باس له 
نیوترینکان و شوینه‌کانیان له 
پنوبسته شه‌وه بزانین که بۆ ھەر ته‌تولکه‌یه‌کی ماده‌ی 
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دەژەکەی ههیه که ئەگەر هه‌ردووکیان یه‌کیانگرت ئهوا پیُکه‌وه 
له‌ناوده‌چن و دەگۆڕدرێن بۆ ووزه؛ بهو دژانه‌ش دەوترێت 
دژه‌ماده .(Anti-matter)‏ 

1-پاریونه‌کان :8ary0 n8‏ ته‌نولکه‌ی قورسن وەك پڕۆتۆن 
که بارگه‌که‌ی‌موجه‌به و نیوترۆن که بێ بارگه‌یه و سه‌دان 
ته‌نولکه‌ی دیکه؛ بارستایی پڕۆتۆن و نیوترزن نزیکه لهوه‌ی 
که یه‌کسان بن و پیکنه‌ری بنه‌په‌تی ناووکن. 

2-میززنه‌کان ۱05075: ثه‌مانیش ته‌نولکه‌ی قورسن و 
به‌رپرسن له پیکه‌وه به‌ستنی پڕۆتۆنەکان و نیترزنه‌کانی ناو 
ناووك› زور لهو ته‌نولکانسه ناسسراون وهك (بیسون) كه 
بارستایی‌که‌ی (7/1)ی بارستایی پرزتزنه و بیزنی بارگ» 
موجهب و بارگه سالب و بێ بارگەش ههیسه» مسیزژنی 


قورستریش له پڕۆتۆن ههیه که قورساییه‌که‌ی چه‌ندین 
جاری پڕۆتۆنە. 

3-لپتونه‌کان 604005 1: نه‌وانه‌ش ته‌نولکه‌ی سووکن که 
شەش جور ده‌گرنه‌وه: ئەلكترۆن که سووکارینیانه و 
بارگهکه‌ی سالبه؛ مین که بارگه‌که‌ی سالبه و (207) جار له 
ئەلكترۆن قورستره؛ (تاو) که بارگه‌که‌ی سالبه و (3500) جار 
قورستره له شه‌لکترژن؛ دژزینوه‌ی (تاو) زاناکانی هه‌ژاند 
چونکه نهیانتوانی تێبگەن لهو ته‌نزلکانه و فرمانه‌کانیان 
کاتێك زانای فیزیایی (ئەيزادۆر ثیسحاق) هه‌والی دززینه‌وه‌ی 
(میون)ی بیست به توره‌ییه‌وه ووتی (ئینجا باشه کی فرمانی 
پێدا دەربکەوێت؟!) دوای شهو ته‌نولکان‌ش (نیوترینی)کان 
دێن که نه‌وانیش سی جورن: 

نیوترینوی فه‌لکترزن؛ نیوترینزی میزن؛ نیوترینوی تاو 
که مه‌موویان لپتزنی سووکن و بارستاییه‌کانیان نزیکه لهوه‌ی 
(سفر)بن. 

زماره‌ی باريۆن و میززنه دوزراوه‌کان له پسه‌نجاکان و 
شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی پابووردودا گه‌پشتنه سه‌دان که ئەوەش 
زاناکانی بیزار کرد بوو› تاوای له زانای فیزیای (ڕۆبەرت 
ئۆبنھايمەر) کرد که بڵێت: روای لێدێت خهلاتی نوبل بدرچت 
بهو زانایه‌ی که هیچ تەنۆلكەيەك نادوزیته‌وه!) زانا (ئەنريكۆ 
قیرمی) به‌گالته‌جارییه‌وه ووتی (ئەگەر توانیم ناوی هه‌موو ئەو 
تەنۆلكانە لهبه‌رکهم نه‌وا دەبمە زانای ڕووەك!). 

زاناکان له سه‌ره‌تای حه‌فتاکاندا سه‌لماندیان که باریون و 


میزونه‌کان ته‌نها ته‌نزلکه‌ی سهره‌تایی نین؛ به‌لکو بونیادیکی 


بنه‌په‌تی ههیه که له‌شه‌ش ته‌نولکه‌ی سهره‌تایی پیکدین و به 
(کواركه‌کان ده‌ناسرین و هه‌موو مسیززن و باریزنه‌کانیان 
لێپێکدێت› شەش جوره که‌ی کوارکیش ئەمانەن: (سه‌روو. 
خواروو؛ نامق؛ جادوگار؛ لوتکه و بنکه)؛ بۆ نموونه پرۆتۆن 

ت له‌یسهك کوارکی سه‌روو و دوو کوارکی خواروو› 
نیوترۆن پیکدیّت لەیەك کوارکی خواروو دوانی سه‌روو بەڵام 
(بیسون)ی بارگه موجهب پیکیسدت له کوارکیُکی سه‌رو 
کوارکیکی خوارووی دز. زاناکان توانیویانه هەموو کوارکه‌کان 
له تاقیگادا بدوزنه‌وه جگه له کوارکی (لوتکه) که تا ئێستاش 


هرد 


به‌دوایدا دەگەڕێن› ئەو ناولیْنانهش هیچ مانایه‌کی زمانه‌وانی 
نیه. لای زاناکان گرنگ نهوه‌یه که (ماره‌یان شه‌شه‌و گونجاون 
لەگەل لپتونه‌کان. 

واته ماده‌ی گه‌ردوون پێکدێت لەشەش کوارك و شەش 
لپتون که سیانیان (نیۆترۆن)ن› و بهو جۆرەش شوینی 
نیوترینزنه‌کان له نیو ته‌نولک» سهره‌تاییه‌کاندا دیساری 
ده‌کریت. ژماره‌ی دژه‌ماده‌کانی گه‌ردوونیش ده‌گاته (12) 
دژه ماده. 

*نیوترین.. له‌دايك بوون و.. پاونانی: پێش نزیکه‌ی 
)15( بلیون سال له‌مه‌وبر ته‌قینهوه مەزنەكە پوویسدا؛ 
ته‌قینه‌وه‌که له خاڵێکی مادی زۆر پەستێوراوی پله گەرمى 
بهرزهوه ڕوویدا که به (تساکیتی) دەناسرێت واته 
Si (‏ پێش نهر خاڵه گه‌ردوون چۆن بسووه 
ئەوە نه‌زانراوه. 

پاش چەند به‌شیکی چركەيەك له تەقينەوەكە ززر له 
نیوترینق و نه‌لکترژنه‌کان له‌دايك بوون؛ که میکیش له پڕۆتۆن 
و نیوترزنه‌کان و دژه‌کانیشیان؛ لەگەڵ هسه‌موو هو 
ته‌نولکانه‌شسدا ڕووناكى واته فوتزن»کان گسهردوونیان 
داگرتەوە› پاش (14) چرکه له ته‌قینه‌وه مه‌زنه ه‌لکترژنه‌کان 
و دژه‌کانیان (پۆزیترۆن) یسه‌کیانده‌گرت و یسه‌کتریان لسه‌ناو 
دەبرد› له كۆتايى خوله‌کی سی‌یه‌مدا هەموو پززیترزنهکان 
له‌ناوچوون چونکه ژماره‌یان که‌متر بوو له ثه‌لکترژنه‌کان؛ له‌به‌ر 
ثه‌وه ھەر له‌وکاتانه‌وه ماده بنه‌ره‌تیه‌کانی گه‌ردون به دیهاتن 
که بریتی بوون له نیوترینق و دژه‌کانیان به ژماره‌ی ززر و 
زماره‌یه‌کی كەم له پرۆتۆن و نیوترژن و نه‌لکترزنه‌کان. 

بارستایی نیوترین باب‌تیکی سه‌رئشاوی بسوو بسق 
زاناکانی فیزیا؛ چونکه بارستایی نه‌و ته‌نولکانه يان به (سفر) 
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يان ئەوەندە که‌مه که هەرگیز پیوانه ناكرێت› کار بهو جوره 
مایه‌وه تا زانای فیزیایی (ستیفن واینبرگ) هات وله 
پەرتووكەكەيدا (گه‌ردوون له سى خوله‌کی یه‌که‌میدا- 1977) 
وای دانا که نیوترینق بێ بارستاییه. 

دوزینه‌وه‌ی دیارده‌ی (له‌رینه‌وه‌ی نیوترینزاش بهم جوره 
بارستایی نیوترینوی ساغ کردۆتەوە: تیمیکی لەسەر 
دزه‌ره‌وه‌ی (سوپەر کامیوکاند) گه‌یشته نه‌وه‌ی که دیارده‌ی 
له‌رینه‌وه‌که هه‌رگیز پوو نادات ئەگەر نیوترینو بى بارستایی 
بێت› به‌تاقیکردنهوه‌و له‌میانه‌ی چاودیریکردنی په‌فتاری 
نیوترینو له پێش و له پاش گۆڕانى بۆ ته‌نزلکه‌ی دی 
دهرکه‌وتووه که بارستایی دوو ته‌نولکه‌که وەك یه‌کین؛ ‌وه‌ش 
مانای وایه که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه که یه‌کیکیان نابێت بارستایی 
سفر بێت› واته دەبێت بۆ هه‌ریه‌که لسن جوره‌که‌ی نیوترینق 
بارسستاییه‌کی زۆر زۆر 
که‌میان هەبێت› تێكڕای 
بارستایی ھەرسێ جوره‌که‌ی 
نیوترینزش مهزه‌نده کراوه 
به يەك به‌ش له بلیون به‌شی 
بارستایی پڕۆتۆن!. 

له ن‌وان ته‌قینهوه 
مه‌زنه‌که و به‌کگر تنسه‌وه‌ی 
مه‌زندا: 

بەپێی تیوری نیسبی 
گشتی ئەنشتاین› گه‌ردوون 
ھەر له‌سالی ته‌قینه‌وه گه‌وره 
گه‌وره به‌رده‌وامه له کشان و گه‌وره بوون و تا ئێستا و 
له‌وانهییه ئەو گه‌وره بوون و کشاندنه‌ش ھەر به‌رده‌وام بێت› 
يان هو کشاندنه له ێر کاری هیزیُکی گه‌وره‌ی کیّشکردندا 
بوه‌ستیت و پارچه‌کانی گه‌ردوون جاریکی دی یه‌کبگرنهوه‌و 
خاله‌که‌ی یه‌که‌مجار که گەردوونى لێوه پەيدا بووبوو دروست 
ببزته‌وه که بهو کرداره‌ش دەوترێت یه‌کگرتنوه‌ی گه‌وره 
(6۳۷۸6 819)› به‌پی‌ی تیوری نیسبی گشتی فه‌نشتاین ئەر 
هوکاره‌ی که نه‌وه دیاری ده‌کات ئاخۆ كام لهو دووئه‌گه‌رانه‌ی 
پنشوو دێنه دی (کشانی بهرده‌وام يان چوونەوەيەك و 
به‌کگرتنهوه‌ی پارچه‌کانی گه‌ردون) بریتیسه له بړی شهو 
مادهیه‌ی که گه‌ردوونی لێپێكهاتووه› به مانایه‌کی دی ماده‌ی 


گشتی گه‌ردوونه که دوا ڕۆژی گه‌ردوون دیاریده‌کات. زانا 
(ستیفن واینبرگ) نه‌گه‌ری یه‌که‌م زیاتر به ڕێتێچوو دادەنرێت 
واته کشانی به‌رده‌وامی گه‌ردوون؛ چونکه به‌ای نه‌و ماده‌ی 
گه‌ردوونی نهوهنده‌نین که بتوانن شه‌و کشاندنه‌ی گه‌ردوون 
ڕابوەستێنن. 

ئالێرەوە گرنگی بارستایی (نیوترینن) دەردەکەوێت› ئەو 
گرنگیه‌ش خوی له نیو ژماره زۆرى نو ته‌نولکانه‌دا 
دەبینێتەوە› چونکه بەرامبەر ھەر يەك پڕۆتۆن بليۆنێك له 
نیوترینق ھەيە› واته بارستایی گشتی نیوترینۆ له گەردووندا 
ده‌کاته بارستایی گشتی پرزتونه‌کانی گەردوون› به‌و جۆرەش 
دیاریکردنی بارستایی نیوترین کاریکی زۆر گه‌ورهو و پٍ 
بايەخ دەبێت و نه‌و ژماره ززرییه‌ی نیوترین و کاریکی وا 
ده‌کات ئەگەرى دووهم (چوونه‌وه‌یسهك و یه‌کگرتناوه‌ی 
پارچه‌کانی گسهردوون) زۆر زۆر 
شياو و ڕێتێچوو ده‌بیت» به 
راسستی سەيرە! دوا پژژی 
گەردوون بەستراوەتەوە به 
تەنۆلكەیەکەوە که له بچووکیدا 
لهوه دەچێْت بارستايى نەبێت› 
(یوم نطوي السماء كطي السجل 
لکتب كما بدانا اول مرة نعیده). 
سه رچاوه‌کانی ته‌نولکسسه‌ی 
نیوترینۆش زؤرن و له‌وانه: 
1-خۆر و ئەستێرەکان: له 
ئەنجامى کارلیکی ناووکی ناوخۆر 
و ئەستێرەكان ژماره‌یه‌کی هێجگار زۆر له نیوترینق بەرھەم 


دێت که لەگەڵ که‌می ووزەکانیشيان ده‌توانن ماوه‌ی دوور 


ببڕن› تەنھا له خۆرەوە و لەيەك چركەدا (40) بلوټن نیوترینق 
ده‌که‌ونه سەر (1سم2) لەسەر پووی زه‌وی: 

2-گوی زه‌وی که ژماره‌یه‌کی زۆر له ناووکی گه‌ردیله‌ی 
تیشکده‌ری تیدایه و لەيەك چرکه‌دا (6) ملیون له نیوترینق 
بەرھەم دێت له ھەر (آسم2) له‌سهر پووی زهوی: 

3-نیشکدانه گه‌ردوونیه‌کان که له مه‌چه‌ره‌کانه‌وه دن و 
ده‌گه‌نه به‌رگه زەپۆشى زه‌وی کارليك دەكەن لەگەڵ 
گه‌ردیله‌کانی زەپۆشى زه‌وی و له نه‌نجامدا لیشاویکی گه‌وره 


له نیوترینوکان دروست ده‌بن و دا دهبارنه سەر زەوى. 
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4-نهو تیشکدانانه‌ی که له وه مه‌زنه‌که‌وه دروست 
بوون و ههروه‌ها له نه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیّره‌ی سه‌روو- 
ته‌قینه‌وه‌ش 5۱106۲۳60۷2۵ )وه. 

5-نهو دام‌زراوه ناووکیانه‌ی که مرۆف دروستی کردوون 
وهك تاوده‌ره‌کان و کارپیکه‌ره ناووکیه‌کان که به هه‌موویان 
(500) ملیزن تریليۆن له نیوترینق بەرھەم دەهێنن. 

*به‌جیهینانه‌کان و کارگه‌کان: لهوکاتهوه‌ی که نیوترینق 
دززراوه‌ته‌وه زاناکان له هه‌ولی نه‌وه‌دان که سوود وه‌ربگرن له 
په‌فتار و سیفه‌ته سهیره‌کانی شهو ته‌نولکه زور بچووكه› 
مهبه‌ستیانه که سود وه‌ربگرن لهو ته‌نولکانه و به‌کاریان بهێنن 
له به‌جپهینانه کرداریسه‌کان و پپوژه‌کانیسان به مه‌به‌ستی 
خزمەت گه‌یاندن به زانست و ژیان. له نموونه‌ی نهر پرزژانه‌ی 
به دەست زاناکانه‌وه‌یه دروستکردنی پوانگه‌هك که بنچینه‌ی 
کاره‌که‌ی گورزەيەك له نیوترینزیه له جیاتی ڕووناكى› 
پوانگه‌که گورزه‌یهك له نیوترینو ناراسته‌ی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی 
ده‌کات به مه‌به‌ستی گەڕان به‌دوای پسترل و کانزاک‌ان و 
دززینه‌وه‌ی هو‌کاره‌کانی پوودانی بوومەلەرزە› بەلام لەبەردەم 
ئەوانەدا گرفت ههیه که تا ئێستاش زاناک‌ان له ههولی 


لابردنیدان؛ سیر نه‌وه‌یه ھەر شه‌و گرفته‌شه که زاناکانی 
هه‌لناوه تا بر لو جوّره پڕۆژەیە بکه‌نه‌وه. گرفته‌که‌ش توانای 
زۆربه‌ی برینی نیوترینزکانه: که چون بتوانن ئەو ته‌نولکانه 
پابوه‌ستینن و به چ جوّره مادەيەك به‌ریان پن بگرن؟. 
پرژژه‌یه‌کی دیکه‌ی سود وه‌رگرتن له نیوترینۆ› که زاناکان 
چاویان تئ بریوه دروستکردنی بزمبایه‌کی نیوترینژیه که 
ھەر به ته‌قینه‌وه‌ی نیشانه‌که‌ی نوقم ده‌کات له نیو لافاوێكی 
نیوترینزییدا و ترس و بیم بااو ده‌کاته‌وه بهلام هیچ زیانیکی 
مادی و گیانی نادات و ژینگ‌ش پیس ناكات› بۆیه ژینگه 
پارێزان و بانگوازانی ناشتی پیّشوازی گارم لهو جوره 
چه‌کانه ده‌کهن و به‌کاریکی باشی داده: 


لەوانەیە پڕۆژەی دروستکردنی پوانگه‌ی (ئەنتارس) له 
تولایی ده‌ریای سپی ناوه‌پاست نزيك به که‌ناره‌کانی 
فەرەنسە› له هه‌موو پرژه‌کانی دیکه ئاسانتر و سوود 
به‌خشتر بێت› تیمیکسی (150) کسی له زاناکسان و 
ثه‌ندازیاره‌کان سەرگەرمى شهو پڕۆژەيەن› مهبه‌ستی شه‌و 
پوانگه‌یه دیاریکردنی شوین و سه‌رچاوه‌ی نه‌و نیوترینق ووزه 
بەرزانەن که دەگەنە زه‌وی؛ به‌لکو لهو ریگایه‌وه زانیاری تهوار 


و تایبه‌تی به ده‌ست بهیٌنریّت ده‌رباره‌ی هوه‌ی له ناوجه‌رگه‌ی 
مەجەڕەکەماندا مه‌جه‌په‌ی ڕێگای شیری و› نهنیه‌کانی ماده‌ی 
تاریکیش ۱۷۱21467 027) که نزیکهی 190 عه‌ماده‌ی 
گه‌ردوونی پێکدەهێێن› له پاستیدا ئەر پوانگه‌یه دادەنرێت به 
ده‌ستکه‌وتیکی زانستی گه‌وره که لهران‌یه زوربه‌ی زانیاریه 
گه‌ردوونییه‌کان لنگه‌و قووج بکاته‌وه؛ چونکه به‌مزی ثهر و 
انگه‌یه‌وه ده‌کریّت سهرچاوه نادریاره‌کانی تیشکی گه‌ردوونی 
دیاری بکریست و؛ بق یه‌کهم جاریش بوار بڕەخسێنێت بق 
زاناکان تا ته‌نی اسمانی نامۆوو پووناکی کزی وا ببینن که 
ههرگیز پێشتر نه‌ده‌بینران. ه‌موو نهو ده‌ستکه‌وته گرنگانەش 
به‌ستراون به توانایی (ئه‌نتارس)هوه که تا چه‌ند دەتوانێ 
نیوترینزیانه بگرێت › که به به‌کارهینانی ته‌کنیکی ززر 
پێشكەوتووی زور نالوز شه‌وه‌ی نه‌نجامداوه. ئێستا تیمی 
(ئه‌نتارس) سهرگه‌رمی ئەوەن که گورزەيەك له نیوترینوکا 

بەرن به‌نیو (10) ملیون تەن له ئاو› ئینجا به پشت به‌ستن به 


او 


(900) نامیری دۆزەوەی پووناکی ززر هه‌ستیار بۆ وه‌رگرتنی 
شوینه‌واری پووناکی نه‌و نیوترینویانه. 

پانی شهو پوانگه‌یه (150م) و به‌رزیه‌که‌ی (300م) و له 
قولایی (2400م) له‌ناو ده‌ریای سپی ناوەڕاستداجێگیر 
ده‌کریت» لهو گرفتانه‌ی دێنه به‌ردهم زاناکان تیکهل بوونی 
ئهو پووناکیسه‌ی که نیوترینوکان ده‌یسدهن لەگەل ئەو 
پووناکیه‌ی له هەندێك گیانداری ناویه‌وه دەردەچێت. 
بدنی زاناکان لەگەل نیوترینوک‌اندا؛ 
دووگرفتیان دێته ڕێگا که بریتین له کم ووزه‌یی و کهم 
ژماره‌یی شهو تەنۆلكانە› بزیه شهو زانایانه ئێستا بير له 


له میانه‌ی ما 


پرزژه‌یه‌ ده‌که‌نه‌وه که بتوانن ژماره‌یه‌کی زور لهو ته‌نولکانه 
و به ووزه‌یه‌کی به‌رز دروست بکهن» به مانایه‌کی دی 
کارگه‌یه‌ك دروست بکهن که نیوترینق بەرھەم بھێنێت و بهو 
سیفه‌تانه‌ی داواکراون؛ زياد له (300) زاناو پسپور و 
ثه‌ندازیار خۆیان ته‌رخان کردووه بۆ نه‌و پڕۆژە گرنگه که 
هێشتا له قوناغه‌کانی یه‌که‌مینی دروستکردنیه‌تی؛ ئەگەر 
کاره‌کانی بنیاتنانی کارگه‌که به باشی بەڕێوەبچێت شهوا 
به‌نیازن که له ماوه‌ی 10 سالی داهاتوودا ئەو کارگه‌یه 


نیوترینزی داواکراو بەرھەم 
جوان محمد ره‌ئوف په‌رچقه‌ی کردووه 
له رالعربی مارس 2004)وه 
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کواستنه‌وه‌ی ته‌نه‌کان 


له حوورهوه 


نووسینی دکتور عزوت عامر 


نهوه‌ی سینارستی فیلمه‌کانی خهیالی زانسستی بسه 
خه‌پالباندا هماتووه سەبارەت به گواستنه‌وه‌ی ته‌نه‌کان له 
دورەوە› زاناکانی فیزیا گه‌یشتوونه‌ته سهرهتای به‌دیهینانی؛ 
بیکومان تاکو نیستا گواستنه‌وه‌ی مرۆف به ماوه‌ی دورو 
درێژدا و به‌بی بوونی هیچ هوبه‌کی گواستنه‌وه خه‌ونیکی 
دوره بهلام گواستنه‌وه‌ی نه‌توم و گه‌ردیله له دورموه نیستاکه 
ته‌نها خه‌ونێك نییه به‌لکو حه‌قيقه‌تیک» زاناکان له هه‌ولی 
به‌دیهیّنانیدان. 

زاناکان فیستاکه خه‌ریکه سهرکه‌وتن به‌ده‌مستده‌هیْنن 
سەبارەت به گواستنه‌وه‌ی ته‌نی گسه‌وره‌تر لسه ئەتۆم و 
گه‌ردیله‌کان له دوورهوه: ثهم سەركەوتنەش دەگەڕێتەوە بق 
زاناک‌انی بواری فيزيك که توانییان دیارده‌یه‌کی دەگمەن 
به‌کاربهینن که هەندێك كەس به مەتەڵێك دایتابوو له فیزیادا؛ 
هو دیارده‌یه‌ش پێی دەڵێن تیکچپان واتا تیکچران و 
به‌یه‌کداچوونی سیفه‌ته‌کانی تەنۆلكەيەك به سیفه‌ته‌کانی 
ته‌نولکه‌یه‌کی دیکه. ئەم سهرکه‌وتنه ده‌روازه وال دەكات 
لەبەردەم داهینانی سیستمی پهپوه‌ندیکردنی نوی که پشت 
بببستیّت به میکانیزمی کوانتهم و ته‌کنیکه‌کانی کومپیوتهری 
پێشكەوتووتر لوانه‌ی ئێستاکه ھەن. نوسه‌ره‌کانی خه‌یالی 


زانستی هەوڵدەدەن بچنه ناو اسوکانی ئايندەره له ڕێگەی 
خهیاله‌کانیانه‌وه كاتێك باس له که‌سيك ده‌کهن دهرواته ناو 
لوله‌کیکی شوشهیی پر له نامیره‌وه و له ناوه‌ندی تيشله و 
پوناکییهکی نهو لوله‌که‌دا دهوه‌ستیّت و به‌خیّراییه‌کی بى 
شومار بۆ مه‌سارهیه‌کی دیکه ده‌پوات ھەروەك بلي له هه‌مان 
ئەو ساتەدا دەڕوات (واتا لهو ساته‌دا له دوو شویندایه). ئەمە 
بیگومان ته‌نها خەیاڵێکه ھەرچەندە به خه‌یالی زانستی 
وەسف دەكرێت› بهم زاناکانی فیزیا که کاره‌کانیان له پووی 
خهیاله‌وه پیش کاره نه‌ده‌بییه‌کان که‌وتووه؛ رایه‌کی دیکه‌یان 
ههیه. که‌وان له‌و باوەڕەدان شهم خه‌ونانه قابیلی به‌دیهاتنن.. 
ھەر لەم پوانگ‌یه‌شه‌وه به‌رهو فه‌زای ثاینده‌ی زانستی به‌ربلاو 

تەنانەت ثه‌نیشتاین لێى تیته‌گه‌یشتووه: 

بق به‌دیهزنانی ئەم خه‌ونانه که له‌وه‌ده‌چیّت به‌دیهاتنیان 
ئەستەم بێت› پێش نه‌وه‌ی له‌گه‌ل هه‌وله‌کانی هم زانایانه‌دا له 
دهریای خه‌یالدا مه‌له‌بکه‌ین: پذویسته هه‌ندیك كۆششى ئەقلى 
بخه‌ینه‌کار بۆ تیگه‌یشتن و وهمرگرتنی مانای نهم دیارده‌یه‌و 
هی مه‌ته‌له‌ی که دەرئەنجامێكى سهره‌تایی یاساکانی تیوری 
كوانتەم بوو؛ لەسەر ناستی تیریش زاناکان له تیگه‌یشتن و 
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لیکدانسه‌وه‌یاندا ناكۆك بوون› نه‌ی چی دهلیین ھەندێك 
تاقیکردنه‌وه بق دلنیابوون له بوونی شهو دیارده‌یه و شه‌و 
هه‌موو خانه سه‌رسورهینه‌ران‌ش که له خوی گرتووه له 
چوارچیوه‌یبهکی بسهرفراوانی بسواره تهکنیکییکاندا؛ 
ینه‌روو. 
تکنچران دیارده‌یه‌کی راسته‌قینه‌یه هه‌رچه‌نده ثه‌نیشتاین 
بهم شیوه‌یه وه‌سفی کردووه (کاریکی شبه‌حیبه له ماوهپه‌کی 
دوره‌وه)» شهم دیارده‌یه له ریگه‌ی تاقیکردنهوه‌کانه‌وه چه‌ند 
جارێك تیبینی کراوه: تاکو ئێستا هزکساری بوونی 
اشکرانه‌بووه‌و هیسچ تیریکیش میک‌انیزمی پودانسی 
رافه‌ن‌کردووه» يەكێك ئەو تێۆرانەى هه‌ولده‌دات هم 
لیِکدانه‌وانه پیشکه‌ش بکات دەڵێت ته‌نولکه‌کان لەسەر زه‌ری 
به‌میْزیکی زور پێکەوە نوساون› بهم پییه‌ش تاکو نپستا له 
سیفه‌ته‌کانیاندا پیکهوه به‌ستراون. ه‌ندیّك را هه بهم 
شیوه‌یه تیکچران پیْناسه ده‌کات: 

زاراوەیەکە له تیوری کوانتهم دا وه‌سفی نو رنگه‌یه 
ده‌کات که له‌وانه تهنزلکه‌کانی ماده يان وزه به‌شیودیه‌کی 
ئاڵوگۆڕكراو به‌هزیه وه پذکه وه ببه‌سترین؛ به چاوپزشین 
ئەوماوەیەی له نیوانیاندایه واتا په‌یوه‌ندییه‌کی نالوگزرکرار 
له نیوانی‌اندا همه‌بیت» لهم كاتەدا واباشتره زاراوه‌که به 


په‌یوه‌ندی به‌ستن ‏ 60۲۳6124107 ناوببه‌ین. ده‌توانین هم 
بیرزکه‌ی په‌یوه‌ندی به‌ستنه به نمونه‌یه‌کی ژیانی ڕۆژانەوە 
ببه‌ستین که‌یاسا اساییه‌کانی فیزیا کونترزلی ده‌کات نەك 
فیزیای کوانتهم که به‌شویّن جیهانی خوار نه‌تزمیدا دەگەڕێت. 
وایدانی تۆ ناگات لسه‌برینی بانکیکه چون دزێك دێت و 


ده‌مانچه‌که‌ی بەرەو پووی خهزنه‌داره‌که دەکاتتەوە› که 
ته‌ماشای خه‌زنه‌داره‌که ده‌که‌یت ده‌توانیت بریار یده‌یت ايا 
دزه‌که ده‌مانچه‌که‌ی ته‌قاندووه يان نا؛ ئەگەر خه‌زنه‌داره‌که 
زیندووبوو هیچ برینداری پیوه ديار نه‌بوو ده‌توانین دڵنیابین 
له‌وه‌ی که فيشەك له ده‌عانچه‌کسهوه نه‌تسه‌قیوه ئەگەر 
خه‌زنه‌داره‌که به مردویی که‌وتبوو ئه‌وا دهزانین ېه دنیایی 
ده‌مانچه‌که فیشه‌کی ته‌قاندووه. لەلايەكى دیکه‌وه ده‌توانین به 
پشکنینی ده‌مانچه‌که‌دا بزانین کابرای خه‌زنه‌دار کوزراوه يان 
نا. ده‌توانین لیرهدا بلّین په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز له نێوان 
حاله‌تی ده‌مانچه‌که‌و حانه‌تی خه‌زنه‌داره‌کدا ھەيە› چونکه 
رته‌قاندنی ده‌مانچه‌که) واتا (مردنی خه‌زنه‌داره‌که): بێگومان 


هه‌موو ثه‌عانه پوده‌دهن ئەگەر ده‌مانچه‌که اراسته‌ی دی يان 
سهری کرابوو به‌شیوه‌یه‌کیش بیّت ته‌قاندنه‌که کوشندەبێت› 
له‌که‌ل نه‌وهدا که واداترشت دزه‌که به مه‌به‌ستی کوشتن 
ده‌مانچه که بتەتێنێت و هیچ کاتێکیش بەمەنە خاله 
نامانجه‌که‌ی ناپێکێت. پنچه‌وانه‌که‌شی بیگوم ان پاسته 
(نه‌ته‌قاندنی ده‌مانچه‌که) واتا رخه‌زنه‌داره‌که زیندووه)؛ بهلم 
له جیهانی ته‌نه نه‌بینراوه‌کاندا لەسەر ناستی ئەتۆمى ئەو 
جیهانه‌ی که‌میکانیکی کوانتهم وه‌سفی ده‌کات هه‌موو کاتيّك 
بەر ساناییه نابیت.وابربکهره‌وه نه‌توميك توشی کرداری 
شیبوونه‌وه‌ی تیشکی دهبیّت له ماودیه‌کی دیاریکراودا يان 
ئەم کرداره روونادات به‌سه‌ریدا: به‌رای ئێمسه دووحاڵەت 
چاوه‌پوانده‌کرنت (شیبوونه‌وه) يان (شینه‌بورنه‌وه)» ھەروەك 
نمونه‌که‌ی پێشوو (ته‌قاندوویسه‌تی) يان (نه‌یته‌قاندوره) 


سەبارەت به ده‌مانچه‌که رزیندووه) يان (مردووه) سەبارەت به 
خەزنەدارەکە› بەلام کاره‌که له جیهانی میکانیکی کوانتهم دا 
ئەگەرى دیکه‌ی هەیە› سەبارەت به ئەتۆم حاله‌تیکی ئاوێتەيى 
هه‌یه رشیبوونه‌وه‌ی به‌سهردا نه‌هاتووه) که حاله‌تیکه 
نهیه‌که‌مه‌و نه‌دووه‌مه به‌لکو له نيوان هه‌ردووکیاندایبه و پینی 
ده‌وتریست به‌دوایسه‌کدا ھاتن 6۲0۵051100لاگی دوو 
حاله‌ته‌که» بیگومان حاله‌ته‌که وەك ئەو نمونانه نابێت که له 
جیهانی ته‌نه ناساییه‌کاند! پیی ناشنابووین وهك له نمونه‌ی 
ده‌مانچه و خه‌زنه‌داره‌که‌د! باسمان کرد. 

درو نه‌توم به‌یه‌که‌وه دەنوسێن› ئەگەر شیبونه‌وه بەسەر 
به‌که‌میاندا هات به‌سهر دووه‌میشیاندا دێت› ئەگەر یه‌کم 


شینه‌بزوه ره دووه‌میش وه: ئەم حاله‌ته ناودەبرێت 
به په‌یوه‌ست بوونی سه‌دا سەد. بەڵام له میکانیکی کوانتهم دا 
ئەتۆمەكان ل‌وان‌یه درچاری په‌یودستییه‌کی دیکه ببنه‌وه: 
بەشێوەیەك نه‌تزمی یه‌کهم له حاله‌تی به‌دوایه‌کدا هاتندا بت 
(شیبوربیته‌وه و شینه بووبێتەوە)› دووهم له هه‌مان حاله‌تدا 
دەبێت. له میک‌انیکی کوانته‌مدا چه‌نده‌ها جوری دیکه له 
په‌یوه‌ست بوون هه‌یه که له جیهانی ناساییدا به خه‌یالماندا 
نايەن› ئەم جوره په‌یوه‌ست بوونی به‌دوایه‌کدا هاتوو که 
ناومان ناوه تیکچران ده‌توانین پیناسه‌ی بکه‌ین به په‌یوهست 
بوونیکی به‌دوایه‌کدا هاتوو. 

شرودنگه‌ر ئەم ناوه‌ی ئێناوه› هو نمونه به‌ناوبانگ‌ش که 
له‌سه‌ری هه‌یه نمونه‌ی شهو پشیله‌یه یه که‌به‌ندکراوه له 
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سندوقێکداو ماده‌یه‌کی ژه‌هراویسش ههیه تێیدا له‌وان‌یه 
ماده‌که بڕژێت و پشیلەکە بکوژێت يان نەڕژێت و پشیله که به 
زیندوویی بمێنێتەوە. ئەم نمونهیه هەوڵێکه بق تیگه‌یشتن له 
په‌یوه‌ست بوونی به‌دوایه‌کدا هاتوو؛ حاڵەتى پشیله‌که به 
(زیندوویسی مردوو) دەمێنێتەوە مادام سسندوقه‌که‌مان 
نەكردۆتەوە کیشهکه سەبارەت به ئێمه هه‌موومان له‌وددا 
خوی دەنوێنێت که ئێمه له ژیانی ڕۆژانەماندا هه‌ميشه 
پووب‌پووی بینینی پشیله (به‌زیندوویی مردویی) و خهزنه‌دار 
به (به‌زیندوویی مردویی) نابینه‌وه. ئهو جیهانه له کوی 
کزتایی دیّت که میک‌انیکی کوانتهم وه‌سفی ده‌کات و ئهو 
جیهانه ده‌ست پیده‌کات که تێیدا ده‌ژین؟ 


ئەمە شه‌و پاسه‌یه که له چه‌نده‌ها سەدە لهمه‌وبساردوه 


مقۆمقۆى له‌سهر به‌رده‌وامه؛ که‌واته با دلنیابین که شام بابه‌ته 
له چوارچنوه‌ی تویژینه‌وه‌کانی 
ئێستادا نییه. ئەگەر له‌کاتی 
هه‌ولدانمان بۆ تێگەیشتنمان 
لەم دیاردە سەر سوڕهینەرە 
دوچاری شله‌ژان بووینه‌وه نه‌وا 
ههئدێك به‌هانه‌مان بسق شه‌و 
شه‌زاوییه‌ی خۆمان به 
دەستەوەیە چونکه تەنانەت 
ئەنیشتاین خویشی لەگەل 
دووزانای دیکه له‌گهلیدا 
(بودولسکی وروسین) له سای 
5 دا بړیاریاندا که شام 
په‌فتاره سهیره‌ی ته‌نولکه‌کان که 
ناوی لێنراوه تیکچران ان 
په‌یوه‌ستبوونی به‌دوادایسه‌کدا 
هاتوو› نهوه دەگەيەنێت که 
تیوری کوانتهم تیوری توندو 
تول نییه و نهم دیارده‌یه اماژه 
ده‌دات به بوونی گوردراوی شاراوه که تاکو ئێستا 
نه‌دوزراونه‌ته‌وه. ئەم ناکژییه بوو به‌هوی دروستبوونی 
مقومقویه‌کی به‌رفراوان و و به‌ناوبانگ له نیوان (ئه‌نیشتاین و 
نیلز و بوھر)دا که دەڵێت تیری کوانتهم تیزریکی توندو توله 


و کیْشه‌ی نه‌نیشتاین لهوه‌دایه که هه‌ولیداوه ده‌قاوده‌ق شهم 
تیوره لیکبداته‌وه. 

نالوازی و نادیساری نابنسه کوّاسپ و له‌بسسهردهم 
چنینه‌وه‌ی به‌رهه‌می داهیناندا: 

مه‌لونسته‌کان چون ئاڵۆز و نادیار بوون له کاتی پووبه‌پوو 
بوونه‌وه‌ی هه‌ندیّك لهو دیاردانه‌ی که‌تیری کوانتهم اشکرای 
کردوون› بەرامبەر ئەم دياردەيەش به‌هه‌مان شێوه بوون› بهلام 
زاناکان هێنده هه‌لویسته ناكەن لەسەر ئهو دیاردانه‌ی که ئێمه 
به ئەقڵى خۆمان ناتوانین لێیان تیْبگه‌ین و له جیهانی 
میکانیکی کلاسیکدا بینیومانه‌و پێیان پاهاتووین. به‌لکو بهو 
په‌ری ازایه‌ تییهوه نه‌وان ده‌ستده‌که‌ن به نه‌نجامدانی 
تاقیکردنوه‌کان و جێبەجێکردنی ده‌رئه‌نجامه‌کانی له‌سه‌ر 
زه‌مینه‌ی واقیع؛ ئەمەش له پیناوی داهینانی ته‌کنیکی باش و 
سەرسوڕهێنەردا. 
هەوڵەکان ھەر له حه‌فتاکانه‌وه 
بەخێراييەكى نا ئاسايى و 
تێبینیكراو که‌له‌که‌بوون و شه‌و 
الزییانف»ی ئه سهره‌تادا 
سبباره‌ت به دیس‌ارده‌ی 
(به‌یوه سس تبوونی 
به‌دوایهکداهاتوو) داههبوون 
ورده‌ورده پهوینه‌وه؛ به تایبه‌تی 
له بواری په‌یوه‌ندیکردنه‌کاندا. له 
9 مایسی 1993 زانست 
ده‌ستی بهوه‌کرد بگاته‌وه به 
خهیال؛ کاتێك له گزفاری وه‌رزی 
(وتاره‌کانی گۆقارى فیزیایی) دا 
وتارێك به ناونیشانی (لسه 
نه‌وپه‌ری دورییه‌وه) بلاوبزوه که 
مژده به گواستنه‌وه‌ی تهنه‌کان له 
ماوه‌یه‌کی دوره‌وه له باریکی 
کوانته‌میدا دەدات. ایا ئەم شەش توێژەرە له سه‌روو 
ھەموويانەوە چارلز بینیسه سەر به کزمپانی‌ای 81| 
زیادرۆییان کرد له ته‌ماشاکردنی به‌رنامه‌کانی خهیالی 
زانستی فه‌زایی له تەلەفزيۆندا؟ يان توانیان ڕێگەيەك 


بدززنه‌وه بۆ سهرله‌نوی دروستکردنه‌وه‌ی گه‌ردیله‌یسهل 
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بەشێوەیەك هاوجی بێت لەگەل گەرديلە بنه‌په‌تییه که به‌موی 
گواستنه‌وه له‌دووردوه: گه‌ردیله بنه‌په‌تییه که‌ون نه‌بوو به‌لکو 
حاله‌ته‌صه‌ی گۆڕانى بەسەردا ھات و ەو حاله‌تان هش 
گوازرانسهوه که بق دروسستکردنی هاوتا پەك بوی 
پیویست بوون؟ 

نیمه ئێستاکە ئەمانە دەبینین› خالیس و بۆب و یستیان 
نامه له دوورهوه بگۆڕنەوە› بیینیه و هاوڕێكانى ئە‌وەیان 
ڕوونكردەوە ئەگەر ههریه‌که له اليس و بۆب تەنۇلكەيەكيان 
لهو دوو ته‌نولکه‌یه لها بوو که الوگو,‌کارییه‌کی به‌دوایه‌کدا 
هاتوو له نیوانیاندایه. نه‌وا ده‌توانریت باریکی کوانته‌می له 
نالیسه‌وه بۆ بۆب بگوازرێتەوە به‌هزی که‌ميّك له یه‌که‌کانی 
زانپارییه‌وه بت 814 ززرکهمتر لهو پنگه باوانه‌ی که بۆ 
گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان به‌کارده‌هیُنریٌن. ئەم کرداره ناونرا 
به (گواستنه‌وه‌ی کوانته‌می له دوره‌وه). ئەم کرداره ته‌نها بته 
85 اساییه‌کان ناگریْتهوه به‌لکو بته په‌یوه‌ستبووهکانیش 
ده‌گریته‌وه که ته‌نولکه‌ی په‌یوه‌ستبووی دوانی له خۆ دهگرن. 
زاناکان ده‌توانن لهم تاقیکردنه‌رانه‌د! تون (یسان ھەر 
ته‌نولکه‌یه‌کی دیکه که هه‌مان دورییه‌کانی نه‌تزمی هە‌بێت) 
به‌کار بهینن بۆ گواستنهوه‌ی خه‌سلّ‌ته‌کانی (وەك جەمسەر 
گری يان اراسته‌ی شه‌پولدانی بواره کارهپاییه‌که) بۆ 
دیکه (وەك زانراوه فۆتۆن نه‌و ته‌نولکه‌یه‌که روناکی 
هەڵگرتووە› تەنانەت ئەگەر هه‌ردوو فتونه‌ که دورییه‌کی 
ززریش له نێوانیاندا بوو). پنویسته له‌وه دلنیابین زاناکان 
بهم پزکه‌یه فوتونه‌که خۆی ناگوازن»وه بە‌ڵكو تەنھا 
خه‌سله‌ته‌کانی بق فزتزنیکی دیکه ده‌گوازنه‌وه؛ فۈتۆنێكى 
ته‌واو دور لوی دیکه‌ره. 

لهشی مریّف 1500 موشه‌کی ناووکی: 

زاناکان دوچاری چه‌نده‌ها کزسپ بورنه‌وه که تیه پبوون و 
لێیان ئەستەم بوو› هویش شکست هینانیان بوو له برینی 
خیرایی و پوناکی و شکست هێنان له گواستنه‌وه‌ی ماده و 
گواستنهوه‌ی وزه سه‌ره‌ړای بوونی کوّسپیکی دیکه نه‌ویش 
نه‌وه‌بوو دەستكەوتنى کوپییه‌کی نوی ده‌بیّته هوی پودانی 
گوران له باره ب کاندا؛ لهبه‌رنه‌وه تاک پنگه كەلە 


ارییه‌کانه. له‌مانه هه‌مووی 
نه‌سته‌متر مرۆف ناتوانێت به زانیارییه گوازراوه‌کان اشتا 
بێت تاکو کرداری گواستنه‌وه‌که تهواو نهپ 
چارچیه؟ ایا ده‌پوو زاناکان ئەسەر شاشه‌ی نمایشتکردن 
ته‌نها ته‌ماشای دیمه‌نه‌کانی خه‌یالی زانستیان بکردایهو 


» که‌واته 


وازیان له هه‌موو ورده‌کارییه‌کانی بابهته‌که بهێنایە؟ زانایه‌کی 
نه‌مه‌ریکی کاریکرد بۆ جیاکردنهره‌ی سنوره‌کانی نێوان 
خهیال و واقیح کاتيك شهی کرداران‌ی جیّبه‌جی‌کرد که‌وای 
يست ده‌کرد لمشی مرۆف بۆ وزه بگوپیت. گه‌يشته ئەو 
مه‌ی ئەم کسرداره وزەيەك بەرھەم دەهێنێت ده‌گاته 
نزیکه‌ی 1500 موشه‌کی ناووکی که هێزى هەربەکەیان يەك 
میگاتەنە. لێرەوە وا باشتر بوو زانیارییه پێویسته‌کان تەنھا 
بۆ ئەتۆم و گه‌ردیله جیاکراوه‌کان بگوازرێنەوە نەك بق هه‌موو 
لەش به تەراوەتى. ئەگەر زانیمان مرۆف نزیکه‌ی 40 (واته 
ده‌توان بيست و هەشت) ده‌تزمی تیّدایه نوا هه‌لگرتنی نهم 
زانیارییانسه (شسوین؛ ناسستی وزه› بەیەکسەوە به‌ستنی 
گه‌ردیل‌یی بۆ ھەر ئەتۆمێك بەجيا) پێویستییان به كۆمەڵێك 


خه‌پله‌ی پاراستنی زانیارییه‌کان هه‌یه که به‌رزییه کمه‌یان 
ده‌گات 1000 سالی روناکی: ئەمەش بریکه له زانیساری 
پذویستی به 100 ملیۆن سەدە ھەيىە بۆ شیکارکردنی 
نیشانه‌کانی. به گەیشتێمان بەم ئەنجامە گرنگانه دان بەرهدا 
ده‌نیین که واقیعی تواناکانمان تاکو ئێستاکه به ماوه‌ی زۆر 
دورو دریسو له دوای خهیالی زانستییه‌وهیه. پرزفیسر 
لورانس كىرۆس سه‌رژکی به‌شی فیزیا له زانکزی کیس 
ویسترن دیسیرفی نه‌مه‌ریکی دهلیّت: له ماوه‌ی 200 سال له 
پزشکهوتنی دوابه‌دوایه‌کی نامیره‌کانی كۆمپيوتەر لەوانەيە 
هو توانایه‌مان بق دەستەبەر ببێت که گواستنه‌وه له دورهوه 
پێنێتەدى بهم کیْشه‌ی دیکه دێته به‌رده‌ممان که نستاکه وا 
دهرده‌کهویت قابیلی چاره‌سهرکردن نه‌ین؛ ئەمەشى بام 
شێوەیە پونکردهوه (که‌ردیله‌یهکی جیای وەك فۆتۆن 
ده‌توانیشت ڕێگه‌ی خنوی به‌نای ده‌ربه‌ندیکدا ببڕێت به 
به‌ربه‌سته‌کاند! بروات له لایەکەوە ون ببێت و للایسه‌کی 
دیکه‌وه ده‌ربکه‌ویته‌وه: بسهلام نیمه وه مرۆف ناتوانین 
به‌دیواره‌کاندا تێپە‌ڕیبین› نیمه بریتین له چه‌ند سیستمیکی 
ئاڵۆز له گه‌ردیله‌کان و جیاوازیش زره له نیوان بيرۆكەيەك 
يان بابه‌تيك قابیلی به‌دی ت لەگسەڵ بيرۆكەيسەك يان 
بابەتێکدا که به پراكتيك بتوانریت ب 

سهرکه‌وتن هاوه‌لی هه‌وره ثه‌تومییه‌کانه: 

زاناکان سهرکه‌وتنیان به دەست هێنا له به‌ستنه‌وهیه‌کی 
که‌می نیوان نه‌تقمه نزیکه‌کان لەگەڵ یه‌کدا؛ پرسیاره‌کان 
سەبارەت به به‌های پراکتیکی ئەم میکانیزمانه سه‌ریهه‌آدا. 
بهم تيمێك له زانکزی ارسوس له دانیصارك توانییان 
په‌یوه‌ستییه‌ك له نیوان دوو هه‌رردا دروستبکه‌ن که پێكهاتبوو 


ټته دى 
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له ترلیزنه‌ها ئەتۆمى سیزیوم. وا چاوهروانده‌کریت ئەم 
ڕێگەیە کاراینت سەبارەت به ھەر هەورێکیان که به قه‌واوه‌تی 
له به‌کترییهره دورسن. ئەم دووتیمه پانایان برده بەر 
گونجاندن له نێوان باری کوانته‌می هه‌وره ئەتۆمييەكان 
به‌سود وهرگرتن له كونێك له‌سهر بنکه‌ی هپزنبرگ چونکه 
دلنیانه‌بوون له زانینی زانیاری ورد سەبارەت به حاڵه‌تی 
کوانته‌می ههریه‌کیّك له هه‌وری گازه‌کان به‌ته‌نها. 

کاتێك دوو هه‌وره‌ که له باری په‌یوه‌ستیدان ده‌توانرشت 
ئەگەرە گشتییه‌کانی دوو هه‌وره‌که وەربگیرێن› نمونه لەسەر 
نه‌و حاله‌ته‌یه که پیی دەوترێت بړی گۆشه خیرایی 5010 
ئەو گورانانه‌ی هه‌وره‌که‌ی دیکه؛ ئەمەش یارمه‌تی پاراستنی 
سیفه‌ته گشتییه‌کانی ھەر هه‌وریکیان به‌جیگیری ده‌دات. بق 
پارپزگاری کردن لهو په‌یوه‌ستییه لاوازه؛ تیمه‌که درو ههوره 
نه‌تزمییه‌کیان له تێکچوونه دهره‌کیهکان چی‌اکردهوه؛ 
نه‌ریش به به‌کارمیْنانی بوارد موگناتیسییه تایبه‌تییه‌کان بز 
به‌ندکردنی نه‌تزمه‌کان لعناو دوو ده‌قردا که به مۆمى پارائین 
ناوپزش كرابوون› به لیّدانسی تیشکی لەيزەر به‌ناو دور 
دەفرەکەدا تیمه‌که توانی پەيوەستييەك له نیوان حاله‌ته‌کانی 
گۆشەخێرايى هه‌رره ئەتۆمییەکە دروست بکات چاودیری هو 
کاتانه‌شیان کرد که تێیدا حاله‌تی په‌پوه‌ستییه که به‌رده‌وام 
بوو› په‌یوهستی ته‌واو لهوان‌یه به‌رده‌وام بێت بۆ ماوه‌ی 
به‌شێك له مليۆن بليۆن له چركەيەك› بهلم تیمه‌که پاریزگاری 
په‌یوه‌ستبوونی گەردیلەکەیان بۆ ماوه‌ی نيو میللی چرکه‌یه‌د 
کرد. پێویسته ئەم ماوه زور که‌مه فه‌رامزش نه‌که‌ین چونکه 
نهو ماویه به پپوانه‌ی کوانته‌می له‌وان‌یه تێكچوونێك 

ناینده‌ی سهرسورهینه‌ره«کان 

له‌دوای نه‌و سهرکه‌وتنه‌ی په‌یمانگه‌ی ته‌کنیکی له سالی 
8 دا له بواری گواستنه‌وه‌ی تیشکی لەيزەر له دورهوه به 
ده‌ستییان هێنا› زاناکان له تزیکه‌ی 40 ناوه‌ندی توێژینەوەوە 
هسهونده‌دهن پالهشستی ئەم سسهرکه‌وتنه پکسهن. درا 
ده‌ستکه‌رته‌کانی كه راگه‌یاندنی جیهانی سالی رابردوو 
بلاویکردهوه سه‌بارهت به سهرکه‌وتنی کزمه‌لیّك زانا بوو له 
زانکۆی وسترالیای نه‌ته‌وه‌یی» توانییان تیشکی لەيزەر 
والیبکهن له شوێنێك ون بێت و له شوینیکی دیکه‌ی نزیك 
دەریکەوێتەوە. زانای فيزيك بينك کوی لیم توانی تیشکی 
ئەيزەر له سیستمیکی پهیوه‌ندیکردنی بینراودا لهبه‌ری هد 


زانستی سهرههم 20 


هه‌لبوه‌شینیّت و دوباره له دوری يەك مهترموه له کزپیبه‌کی 
دیکسه‌دا کزپییسان بکاته‌وه؛ لهم کسرداره‌د! نیش‌انهیه‌کی 
پەڕلەكراو نوسیٌنراوه به تیشکی فوتونه‌کانه‌وه و خراوهته ناو 
سیستمیکه‌وه: تیش که‌که به تیشسکیکی دیکسهوه 
په‌پو‌ستکراوه؛ سهرله‌نوی تیشکی فوتزنه‌کان و نیشانه 
پەڕلەكراوەكان له شسوینیکی دیکسه‌ی تاقیگه‌کسهدا 
پیکهزنراوه‌ته‌وه. بهلام دەڵێن: نه‌وه‌ی ئێرەدا ده‌مانه‌ویت 
جه‌ختی لەسەر بکه‌پن ئەوەيە ده‌توانین ملیاره‌ها فۆتۆنمان 
دهستبکه‌ویت و پنکه‌وه له‌ناویان به‌رین و پاشان له شوێنێكی 
دیکه‌دا پیکیان بهینینه‌وه). 

هروه‌ها وتى: (جبه‌جزکردنه‌کان له دورەوە واتا 
گواستنه‌وه له ماوه‌ی دورهوه له بواری نامیره‌کانی کزمپیوته‌ر 
و په‌یوه‌ندییه‌کاندا له ماوه‌ی ئەم دهیه‌ی ڕابووردوودا زۆر 
هەژێنەر بوون: هه‌روه‌ها ده‌توانین نه‌خشه بۆ دروستکردنی 
سیستمیکی نوسن به‌هوی په‌پلهوه (کزدهوه) دابڕێژیسن› 
دوو سه‌ره‌که يان هه‌ردوولاکه» بەيەك دەگەن دمتوانریّت 
زامنی نهینی ته‌واوی په‌یوه‌ندیکردن دابین بکرشت. بهم 
نهره‌ی تایبه‌ته به گواستنه‌وه‌ی مرۆف له دورهوه د.لام لهم 


بارەیەوە قسه‌کانی یه‌کلایی کرهوه بسوون: ئەم جوره 
گواستنەوەیە جێبە‌جێکردنی زؤر دوره تاکو ئێستا نیب 
هه‌ولی گواستنهوه‌ی تەنھا ئەتۆمێك دەدەيىن› گواستنهوه‌ی 
کوانته‌می مرۆف کارێکه جیگه‌ی گومانه چونکه لهم جۆرە 
گواستنه‌وهیه‌د۱ بنچینه‌که تێکدەشکێنرێت له‌کاتی کرداری 
دروستکردنی كۆپييەكەدا. 

زاناکان پێیان وایه نهوه‌ی دەتوانرێت له ناینده‌یه‌کی 
نزیکدا به‌شسیوهیه‌کی پراکتیکی به 
جنبه‌چپُکردنی ته‌کنیکه‌کانی گواستنه‌وه‌یه له دورموه به پیی 
تیوری کوانتهم له بواری چاره‌سهرکردنی داتاو پەڕلەکاندا› له 
ووی تیزرییهوه وا چاوه‌روانده‌کرنت حسابی کوانته‌می 


به‌خیراییه‌کی گەرە په‌ره بسینیّت به شێوەیەك نامیره به‌توانا 
نویّیه‌کانی کزمپیوتهر له چاویدا وەك ههلکو 
وابێت لەسەر به‌رد. 

زاناكسان لهو باوەرەدان دەتوانرێضت سود 
ئلەسەرسوڕھێنەرەكانى تيۆرى کزانت می وەریگرێت له 
سهده‌ي داهاتوودا› هه‌ندیك له تەكنيكەكانى ریگه‌کان دهدات 
به‌جیبه‌جیکردنه‌کانی میکانیکی 
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کوانتهم له چوارچنوه‌یهکی به‌رفراوانتردا پبینین؛ له 
ئەنجامى ثه‌مانه‌شدا ئامێرو به‌کارهینه‌ری وادادێت که مرۆف 


بەبیریدا نه‌هاتووه که سادهو نوی و چاوەڕوانەكراو 


بهم شیوه‌یه تویژینه‌وه‌کان به شوهیه‌کی خێرا له بواری 
زانیارییه‌کانی کوانته‌مدا پنشده‌که‌ویت که هاوکات دەبێت 
له‌گهل هه‌وله‌کانی پنشخستنی نامیره‌کانی كۆمپيوتەر بۆ 
مامه‌لسه‌کردن لەگەن بڕێك زانیساری بسن شوماردا بو 
به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتنی زیساتر له تاقیکردنهوه‌کانی 
گواستنه‌وه له دورهوه. 
زانینی مهته‌لی ماسییه سوره‌که: 

ئەگەر ززرکه‌س نه‌توانن له مه‌تهل و ماناکانی تپبزری 
کوانته‌می تیبگهن. نه‌وا زانایه‌کی بواری فیزیك له زانکزی 
قییه‌نا رایه‌کی دیکه‌ی هه‌یه؛ پێى وایه تیزره‌کانی كوانتەم 
وه‌سفی جیهانیکی مادی ناکات به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌رخق 
به‌لکو ته‌نها زانیاری له باره‌یانه‌وه به‌ده‌سته‌وه ده‌دات؛ بۆ همه 
نمونه‌یه‌کی ساکار دێنێتەوە؛ 

ئەگەر پشیله‌که‌ت ون بوو که پێنج ده‌قیقه ئەوەوپێش 
لهلاته‌وه بووبیّت ایا دهبیّت ئێستا هی پشیله‌یه له کوی بێت؟ 
کاتێد به‌خوت دەڵێیت به دلنایی چوارچیوه‌ی ئەم شوپنانه‌ی 
ده‌وروپشتمی نه‌بریوه له ماوه‌ی نهم پێنج ده‌قیقه‌یه‌دا؛ لهم 
کاته‌دا تۆ به‌بن نه‌وه‌ی خوت درك به‌وه بکهیت کرداریکی 
بیرکارییانه‌ی کوانته‌میت جیبه‌جی کردووه» لهو کاتهدا خودی 
پشیله‌که بیرکردنف+وه‌تی سەرقان نسه‌کردووه بسهلکو 
بیرکردنهوهت له‌لای شوینی پشیلهکه‌یه بۆ پونکردنوه‌ی 


کوانته‌می بەڕێگەی زانیارییه‌کانه. ده‌توانریت مەتەڵى ماسیه 
سوره‌که بکریٌته باشترین نمونه که بریتییه له گواستناوه‌ی له 
ده‌فریکه‌ره بۆ ده‌فریکی دیکه‌و زانینی ئەر مەتەڵەش نه‌وهیه 
زانیارییه‌کانی سەبارەت بهو مادهیه گوازراوهته‌وه نەك ماده‌که 
خۆی› زانا نوستورالییه‌کانیش هس‌مان کاران کسردووه 
سەبارەت به روناکی له‌یزهر؛ بە‌ڵام بیگومان کات ئێستاکە زۆر 
زروه بۆ گواستنه‌وه‌ی ماسييەك له دورەوە. 

حه‌قیقه‌تی واقبعییانه کامه‌یه؟ 

نایا نه‌وه‌ی لەبەردەمماندا و به‌شیوه‌یه‌کی پاسته‌وخق 
پووده‌دات ده‌شیّت له هه‌مان کاتدا کاریکاشه سەر نه‌وه‌ی له 


شوینیکی دور لیْمانه‌وه پووده‌دات. بێگومان به‌پشت به‌ستن 
به شاره‌زاییه‌کانی له ژیانی پوژانه‌ماند! فێرى بووین و له 
به‌رچاوماندا ئەم بررۆكەيە به دور دمزانین؛ بهلام دیارده‌ی 
په‌یوه‌ستبوون له میکانیزمی کوانته‌میدا پیْمان دەڵێت: هو 
شاره‌زایی و زانیارییانه‌ی هه‌تانه به که‌لکتان نايەن بسق 
تێگەیشتێ له جیهانی خوار ئەتۆمى› ززر به ساده‌یی لەبەر 
ئەوەی ئەم جیهانه له دهرموه‌ی ههسته راسته‌وخوکانماندایه. 
ئەگەر تپیکی بچوکمان به‌رامبه‌ر به دیواریك هلدا که دوو 
په‌نجهره‌ی تیدابیت نهو تۆپە لەيەككاتدا ناتوائێت به هه‌ردوو 
پەنجەرەکە برواتسه ده‌رهوه‌ی ژوره‌ک. نه‌سه حه‌قیقسه‌تییکی 
واقیعیه و هه‌موو منداڵێك پێی اشنایه. لەکاتێکدا ئەگەر 
ئەلەكترۆنێك يان نیوترزنید تەنانەت ئەتۆمێك رووبه‌پووی 
بەربەستێك بکه‌یته‌وه که دوو کونی تێدابێت ھەريەك لسه‌و 
ته‌نولکانه لەيەك کاتدا ده‌توانن به هەردوو کونه‌که‌دا بڕۆن› بهم 
شێوەیە نهو گوته‌ه بایه‌خی نامێنێت و به‌هاکه‌ی دەڕمێت که 
بوونی شتيك له دوو شوینی جیاراز و لەیەك کاتدا به ئەستەم 
داده‌نیت ئەمەش نه‌و کارهیه که تيۆرى کوانته‌می دەپكات و 
دیارده‌ی دورکه‌وتنوه‌ی شویّنی که له تزگه‌یشتنماند! 
سەبارەت به ژیانی چوار ده‌ورومان چه‌سپیوه تزکده‌شکینیت. 
زانینی مه‌ته‌لی پشیله‌که: 
بۆ پونکردنه‌وه‌ی سەيرى و نامزیی جیهانی میکانیکی 
کوانتەم› زانا شبروین شرونگه‌ر سالی 1935 پیشنیاری 
پشیله‌یه‌کی له‌نار سندوقیکی داخراودا کرد که ماودیه‌کی . . 
تیشکدهری تێدایه له کاتیْکی نادیاردا دەڕێێت و له‌کاتی 
شسیبوونهوه‌ید! دەبێته مارهیه‌کی ژه‌هسراوی کوش‌نده. 
دەتوانرێت وه‌سفی ماده تیشکدمره‌که بکهین بسه‌وه‌ی 
حا تیکی به‌دوای»کدا هاتوره 51067۳0051610۳ (واتسا 
شسیبوونهوه‌ی به‌سه‌ردا هاتووه و شسیبوونهوه‌ی بەسسەردا 
نه‌هاتووه) بهم شیّوه‌یه‌باری پشیله‌که (زیندوو مردوو)؛ مادام 
نیمه سنوقه‌که‌مان نه‌کردزتهوه. ده‌تواتریت نهم مەتەڵلە 
شیکاربكرێت به‌پیی زانای فيزيك ئانتۆن زیلنگهر بهو 
پیودانگه‌ی نهم حاله‌ته کوانته‌مییه حال‌تیکی زانیارییه, 
چونکه حاله‌تی پشیله‌که ومك یه‌کی زيند يان مردوو 
ناتوانرێت دیاری بکریّت مادام زانیاری پیُویستمان نیبه بؤ 
زانینی نهم حاڵەتە› بەم شیوهیه ه‌موو شته‌کانی دیکه‌ش 
ههروان؛ نایا ئەمە زانین و شیکارکردنیکی زور اسان نییه؟! 
پەرچقەی سۆز مه‌حمود 
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برسیار و وهلام له‌سهر سکس 


دکتور هه مهد 


1-ئايا دوای کاری جووتبوون راسته‌وخو شتنی زئ 


-شتنی زی راسته‌وخق پاش کاری جووت بوون دەبێته 
هی کوشتنی تووه‌کان و له‌ناوبردنیان شه‌وه‌ش زورجار 
دەبێتە هۆی مندال نه‌بوون؛ بویه نه‌و ژنانه‌ی حەز دەكەن 
مندالیان ببێت وا چاکه پاش جوتبوونه‌که تا ماوه‌یه‌کی باش 
لەسەر پشت پالکه‌ون و ده‌شتوانن گۆشەيەك بخه‌نه ژێر 
خویانه‌وه بۆ ئەوەی تواوه‌که استه‌وخق بەرەو ده‌می منالدان 
بروات و نهريت ده‌ره‌وه. 

2-ئايا زن کەیەك دوو مندالسی بسوو 
ئیتر مه‌رجه ودك جاران سیکس بکات؟ 

-سیکس به‌کیکه لهو په‌یوه‌ندیسه 
جوانانه‌ی نێوان ژن و مێرد که‌هه‌ميشه 
ژیانیان نوی ده‌کاته‌وهو نیوانیان پته‌و 
ده‌کات؛ و مەرجیش نيه سیکس تەنھا 
په‌یوه‌ندیهك بێت بق مندالبسون؛ به‌لکو 
مه‌ميشه له نیسوان ژن و مێردا خۆشى 
به‌خش و ارام هیّنه و پیویستیه‌کی گیانی 
و فسیولوژیه. 

3-ئايا وهرزش هیچ ک‌اريك ده‌کاته 
سور سیکس؟ 

-مرزف که به‌شپوه‌یه‌کی ڕێکوپێك وه‌رزش ده‌کات؛ 
جه‌سته‌ی پته‌و و ته‌ندروستی باش ده‌بیّت؛ و له ئەنجامى 


نهمه‌شدا هێزو توانای سیکسی زۆر دەبێت و زۆتر ثاره‌زوی 


سیکیش به‌هیز دەبێت› سێکسیش وهك هه‌مو کاریکی 
جه‌سته‌یی پیویستی به توانا و وزه هه‌یه. مرژفی ته‌ندروست 
باش› توانای ده‌رپه‌راندنی وزه‌ی زیاتره و ‌مه‌ش کاریکی 
فسیولوژی ته‌واوه؛ بۆيە ده‌رکه‌وتووه نه‌وکه‌سانه‌ی که‌به‌رده‌وام 


و به‌شیوهیه‌کی ریکوپیك وه‌رزش دەكەن› باری فسیولزژی 
سیکسیشیان بەرز دەبێتەوە ومك هه‌مو توانا جه‌سته‌ییه‌کانی 
دی. 

4-نیشانه سهره‌کیه‌کانی بوونسی توره‌کسه‌ی سەر 
هیلکه‌دان کامانه‌ن؟۱ 


-زوربه‌ی ئەم نیشانانه له نیِکه‌وه بۆ یه‌کیکی 
دی دەگۆڕێن. به‌لام به شێوەيەكى گشستی 
ده‌توانین بلیین نه‌مانه گرنگه‌کانیان: 
*تیکچوونی سوری مانگانه» واته ماوه‌ی 
نێوان سوره‌کان ناریکوپیکن و زؤر جاریش 
زور دەخايەنێت› و ھەندێك جار که‌وتنه 
سهرخوین به ته‌واوی ده‌وه‌ستیت. 
#ده‌رکهوتنی توره‌کهی ورد ورد له‌سسهر 
میلکهدان و گهوره‌بوونی قباره‌ی 


هێلکه‌دانه‌کان که له ڕێگای ثه‌لترا ساوه‌نده‌وه 
دەبینرێن. 
`" = 
کد له کرداری هێلكەداناندا. 
*ززربه‌ی جار ناتوانن مندالیسان ببیست- لەبەر 
تیکچوون‌کانی هێلكهدانان. 
*تیکچوونی ڕێژەی چه‌وری له له‌شدا. 
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*قه‌له‌وبوون و کیّش زیادبوون. 

*په‌یدابوونی زیبکه و عازهیه له سەرپێست. 

*دهرکه‌وتنی ريش و سمیِلْ و په‌یدابوونی موو لەسەر سك 
و پان؛ لەبەر ززربوونی نیره هۆرمۆن (تێستۆستیرۆن) له 
خوێندا. 

*پیستی لەش چەور دەبێت. 

*دەردانى ھۆرمۆنى ئینسولین زياد ده‌کات و ئەمەش 
هۆیەکە بۆ تیکدانی هیلکه‌دانان. 

*به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن. 

*ده‌رکه‌وتنی پەڵە له قژى 
سردا به‌روتاوی. 

ناتو آنانسمی 
توره‌که‌یان له هیلکه‌دانیاندا 
هه‌یسه. باش سکیری لهو 
دیاریده‌یه به ته‌واوی رزگارسان 
دوبیت. 

-به ته‌واوی نه‌خین بهلام 
ززرجار گه‌لێك گۆڕانكارى 
فسيۆلۆژى له له‌شی ژنەكەدا› 
پاش سکپری پووده‌دات که دەبێته هھۆی ڕێكخستنەوەی 
سوری مانگانه‌ی پاش سکه‌که؛ بهلام هه‌نديك جاریش 
ڕوویداوە› هو ژنه دوای سکهکه‌ش؛ ناریکوپیکی له 
سوره‌که‌ی دا هه‌رماوه. 

6-ئايا له‌بارچوون له حاله‌تی بوونی توره‌که لەسەر 
هیلکه‌دان زذرتر رووده‌دات وەك له ناسایی؟ 

-ئه‌مه مه‌رج نیه بهلام له هه‌ندیك حاڵەتدا بینراوه که 


پوودانسی لسهبارچوون لهو ژنانسهدا وەك دياردەيەك› 
ده‌رده‌که‌ویت. به‌پیی هه‌نديك له تویْژینه‌وه‌کان ده‌رکه‌وتوه که 
بوونی بریکی زۆر له هزرمزنسی هانده‌ری چیکلسدان 
۲ 6008012109 | لهو ژنانه‌دا به‌هویه‌کی فسیولزژی 
سهره‌کی داده‌نریت بۆ حاله‌ته‌که. 

7-ئايا لابردنی توره‌که‌ی سەر هیلکه‌دان ته‌نها چاره‌ی 
نه شته رگه رییه. 

-نه‌شتهرگه‌ری یه‌کیکه له چاره‌سهره باشه‌کانی شهم 
دیارده‌یه له پێشدا به‌شیِك له هیّلکه‌دان؛ واته هو ناوچه‌یه‌ی 
هیلکه‌دان که‌تووره‌که‌کانی له‌سهره؛ به نه‌شته‌رگه‌ری لاده‌برا و 
ئەمەش پنویستی به‌کردنه‌وه‌ی سك و مه‌لدرینی هه‌بوو. 

ریگای نوی ئێستا به‌هوی ناوبینه‌وه ده‌کرشت؛ که له 
ریگای کونکردنی هیلکه‌دان و لابردنی توره‌که‌کان ده‌کریشت» 
به‌هزی ناوبینه‌که‌وه؛ و ئەم ڕێگايه له هەندێك ژندا تاراده‌یه‌کی 
زۆر سودبه‌خش بوه. 


8-ئايا بوونی توره‌که‌ی سهرهیلکه‌دان؛ یارمه‌تی چالاك 
کردنی هیلکه‌دان ده‌دات؟ 

به‌لن؛ تا پاد‌یه‌کی ززر؛ هو ژنانه‌ی توره‌که‌یان لەسەر 
هیلکهدان هه‌یه هیلکه‌دانهکانیان له که‌سانی ئاسایی 
چالاکترن و هەندێك جار نهم حاله‌ته بزته هۆی نهوه‌ی چه‌ند 
هێلکەیەك پیکه‌وه ده‌رک‌ون واته زیاتر له چیکلدان‌یه‌کی 


گراف پى بگات› بهلام ززربه‌ی نهو هیلکانه بچوکن و 
گه‌شه‌یان که‌مه. 


9-بوچی زربسه‌ی جار هو 
آنانسسسهک تورکسسسه‌ی 
سه رهیلکه دانیان تەيسسە. 
هورمونی پرقجسترونیان 
ده‌دریتی؟ 
له ززربه‌ی نهو ژنانه‌ی که 
توره‌ک‌یان ه‌یسه؛ ناوپزشی 
مندالسدان و ملسی مندالّدانیسان 
لاواز دەبێتەوە› چونکه ناستی 
پرزجسترونیان نزمه ھەر ئەمەش به یە‌كێك له هوکاره 
سهره‌کییه‌کانی له‌بارچوونیان دادەنرێت› بزیه به‌کارهنانی 
پرزجسترزن لگ ده‌رمانه‌کانی خۆیاندا به رنگایه‌کی 
سهرکه‌وتوو دادەنرێت بق به‌هیّزکردنی ناوپوشی منالدان. 

0-ئايا توره‌که‌ی سه‌رهیلکه‌دان ده‌بیته هوی منسدال 
نه‌بوون؟ 

-زۆرجار بەڵێ› چونکه وەك له پذشتره‌وه وتمان؛ پاسته 
هلک زۆر دەردەکەوێت بهلام گه‌شه‌یان که‌مه و توانای 
پیتاندنیان لاوازه. له‌گهل ئەوەشدا پووی داوه له هه‌ندیك ژندا 
توره‌که‌شیان هه‌بوه و چه‌ند منداڵێکیشیان بوه. 


1-چۆن به‌هوی سونهرهوه دهتوانریشت دیسارده‌ی 
په‌یدابوونی توره‌که لەسەر هیلکه‌دان دهربخرێت؟ 

-به‌هوی سۆنەرەوە› له رگ ای زی‌وه هیلکدان 
دەردەکەوێت که قه‌باره‌ی له قه‌باره‌ی اسایی گه‌وره‌تر بوه› 
لەسەر روکاره‌که‌شی پیکهاتوی شیّوه‌ی ده‌نکه به‌رسیله‌ی ورد 
ورد له نیوان 12-10 دانه‌دا ده‌رده‌که‌ون که توره‌که‌که‌کان و 
شانه‌کانی ده‌وری ئەم توره‌کانه‌ش زور خه‌ست دهبنه‌وه و به 


ئاسانی ده‌رده‌که‌ون که گوّراون. 
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چاره‌سه‌ریکی نه‌لته‌وناتیف 
دزی شیریه‌نجه 


دکتوره پرشنگ ھەبحول محه‌مه‌د 
هونه‌نها 


جگه لهو چاره‌سه‌رانه‌ی که زانراون دژی شێرپەنجە وەك 
نه‌شته‌رکه‌ری و تیشکه کیمیاوی» چارەسەرێكى ئەلته‌رناتيڭ 
همیه جا چ بۆ خزپاراستن له توش بونی شیرپه‌نجه یا بۆ 


وهستاندنی زیادبونی خانه‌ی شێرپەنجە بێت. ئەسەش پی‌ی 
دەڵێن 1080-0164 06۲ ) به‌ناوی ئهو پزیشکه‌ی که 
به‌رنامه‌یه‌کی چه‌سپاوی داپشت بو چه‌ند جۆرێك له‌خوراك و 
چەندى دۆسەکانى شهم پزیشکه نیشانی هه‌شت جور 
له‌خوراکی کرد که پیویستی پززانه‌ی مرۆف به‌تایبه‌تی 
فیتامین ۸,0,۴ لەگەل توحمی ناسن, بود؛ گوگرد» هەوین 
لەگەل ماده‌ی سیلینیوم. که‌واته مرۆف ده‌توانیت پوژانه 
شهربه‌تی لیمق: پرته‌قال: 211 ليتر شیر ماست با ماستاو› 
پزنی زەيتون› پیان يا شه‌ربه‌تی چه‌ندهوهرو گێزەرو› ماسى› 
بهرالیای س‌وز یاتوحمه‌کانی» قارچك؛ هیْلکه بەمەرجێك 
شهبه‌ته‌کان دووربن له ده‌نگی ماده کیمیاویه‌کان. دەبێت 
مرۆف به‌ته‌واوی دوورکه‌ویت»وه له خوارنی قوتو› شه‌نتی 
بايوتيك› گوشتی سور شه‌کر؛ سه‌وزهو نهو میوانه‌ی که 


به‌په‌ینی کیمیاوی گه‌وره بوون: نسانی سىپى› قاوه‌و چا 
بەڕێژەیەکی كەم بخورێت يا ھەر نه‌خوریت. 

لەخانەدا چی رووده‌دات ؟ 

کاتێك که گۆڕینەوەی خۆراك له مایتوکوندریای خانه‌کانی 
له‌شی مرۆقدا رووده‌دات بۆ جی‌به‌جی کردنی چالاکیه‌کانی 
مرۆف و پسه‌یدابوونی ووزه زنجیره‌یس‌ك لسه‌تری پەڕبونى 
شه‌لکترزنی ڕوودەدات وەك له‌کانتی ه‌ناسه‌داندا کاتێك که 
مایتو‌کزندریای خانه نوکسجین به‌کارده‌هیْنیّت بۆ گوپینه‌وه‌ی 
حوراکی ناوخانه له شه‌نجامدا ئاو لەگەل وزهدا پ 
به‌شیوه‌ی ۸۲۴ 


رل لت هب0 
Ho‏ غ `4 + خر 
بهم هیچ سيستمێك نيه که‌موکوری یا ههله‌ی 
تێداڕوونەدا. نهم گزرینه‌وه‌ی ئەلكترۆنيانەش جارجار ههله‌ی 
تیدا پووده‌داو به‌تایبه‌تی به‌هزی چه‌ند هزیه‌که‌وه که‌ززری تا 
ئێستا ئەزانراون. لەم هه‌لانه‌ش وەك له‌وانه‌سه شه‌لكترونيك 
بازبداو بچێت لەگەل گروپێك ياگەرديلەيەك خانه‌ی 
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دراوسیه‌که يهك بگریشت که‌پی‌ی دهلیسن ڕەگى بەرەلا 
۵۵162 ۳۲۶۶ ) له‌شه‌نجامدا ئۆكساندنێكى بى هاوتا 
sper 0×09(‏ ) له‌ناوخانه‌دا رووبدات به‌لام به‌هی هه‌ندیك 
فاکته‌ره‌وه هەندێك جار نهم خانانه توانای ئەم گورینه‌وه يان 
نيه لەگەل خانه‌کانی دراوسیدا لەبەر نه‌وه شیکاری 0۸ى 
ناوکوکه‌که‌ی ده‌کات‌و ده‌بنه هوّی نەخۆشى شێرپەنجە: 

ئەم شیکارانه که به (بازدان)ی 014 ناسراون لەمرۆقدا 
رژژی به‌سهده‌ها جار له‌خانه‌کاندا روو ده‌دات له مرژفشه 
گه‌نجه‌کاندا خانه‌کانیان توانای چاك کردنه‌وه‌ی ئەم بازدانه 
يان هه‌یه به‌لام لەتەمەن داره‌کاندا هه‌ندیك جار خانه‌کانیان 
توانای چاك کردنه‌وه‌ی هم تێك چونه‌ی نيه لەبەرئەوە چانس 
ززرتره بۆ توش بونی خانه‌ی فری رادیکه‌ل که ده‌بیته هی 
توش بوون بەشێرپەنجە. 

هانده‌ره‌کانی دروست بونی خانه‌ی رەگە به‌رهلاکان 

به‌سه‌ده‌ها هانده‌ر ھەن بۆ دروست بونی خانه‌ی رەگە 
بەرەا له‌وانه جگەرەکێشان تیشکه سه‌روو وهنه‌وشه‌پی 
(U ۷‏ ماده کیمیاویهکان؛ جا چ له‌خوراکی ڕۆژانەدا 
یابه‌کارهیْنای يا ل‌ده‌وروبه‌رمان که مرۆف هه‌ستی پی ناکهن. 

وەك ماده چه‌وریه‌کان به‌تایبه‌تی چه‌وری ئاژەل يا ڕۆنى 
داخ کراو که خانه‌ی رەگ به‌رهلا تیایدا دروست ده‌بیّت به‌هزی 
گەرميەوە. 


ق +02 
0 2۵4۲۷ 


ماده‌یه‌ك وەرگرێت وهك خواردنی فیتامین ]۱ ۸۱۵ و مادده‌ی 
سیلینیوم بق پاراستنی خانه‌کان که پیان ده‌لین دژه ئۆكسان ( 
0 ) به‌هوی پێك هاتوی ه‌لکترزنی هم خانانه 


مرۆف لەشيكارى ۱۸ 0 «شیرپه‌نجه) دەپارێزێت. 

لەسەر ئەم پابه‌ته ل‌لادیکانی ولاتی چين دا 30,000 كەس 
بۆ ماوه‌ی پێنج سال خوراکی سپیناخ › كەلەرم› کهرهوز؛ 
گێزەر› قارچك› لەگەل فیت‌امین (۴ ) به‌دوسی زر و 
سبیلینیومیان بسه‌کارهینا: لەئشەنجامدا هی 21% 


شیرپه‌نجه‌ی ریخل كەم بووه. 


مرۆف دەتوانێت سیلینیوم به‌شیوه‌ی حەب بكرێت يا له 
خوراکی رۆژانەدا به‌هزی خواردنی گۆشت› هێلكه› قارچك و 


سێودا ززری تێدایە. 


واده‌رک‌وتوه تا ڕێژەى فیتامین €> ۸ كەم بێْتهوه 
کارده‌کاته سەر كەم بونه‌وه‌ی سیلینیوم له له‌شدا. که‌واته 
مرۆف نابێت خوراکی پوژانه‌ی که بێت له فیتامینه‌کان 
چونکه زیاد بونیشیان زیان به‌خشه. وەك فیتامین ۴ ئەگەر 
زۆر بێت ده‌بیته هی پیربونی زوو. به‌بی زانیاری ( ۱۱005 
¥ ) که‌پاداشتی نوبی له سالی 1994دا وه‌رگرت 
) فیتامین  6(‏ ) 


وەرگرێت که دژی دروست بونی خانه‌ی ره‌گی به‌رهلایه که 


مرۆف ده‌توانیت ڕۆژى تا ( ۱9 70 


ده‌بیّته هی توش بونی شپریه‌نجه‌ی جوّربه‌جور له مروقدا. 
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ايعو 


شه‌ربه‌تی حه‌میشه گە‌نجی 


وه‌زیره عهبصولا 


لیم له سهرچاوه ده‌وله‌مه‌نده‌کانه به قیتامین ( 6) يان 
ترشه‌لزکی نيسکوربيك که به‌دژی نه‌خوشی (نه‌سکهرپوت)ی 
مه‌ترسیدار دادەنرێتت› گرنگی ئەم فیتامینهش دوای 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشی نه‌سکه‌رپوت له نه‌وروپا له سالی 
(1757)ز دا ده‌رک»وت» له‌نیشانه‌کانیشی تێكچونو 
که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی ددان؛ هه‌وکردنی پوكو خویناوی بوونی 
لەگەل هه‌وکردن‌و دروستبونی گری له جومگه‌کاندا؛ له‌پال 
ئەمانەشدا نەخۆش له‌زیر پیستی و 
ده چه‌ند جیگای‌کی جیاوازی | ا 
له‌شیدا تووشی خوێن بهربوون |( 
دەبێت› هه‌روه‌ها تووشی ثه‌نیمیاو 
لاواز بوون دەبێت. 

ده‌ریاوانه نینگلیزه‌کان تووشی 
هم نه‌خوشسییه بسسوون‌و 


چاره‌سه‌رکرد نیشیان بەدەرمان 


سهرکه‌وتوو نه‌بوو؛ تا شه‌و کاته‌ی 


پزیشکیکی نه‌شسته‌رگه‌ر که ناوی (لنسد) بسوو چسه‌ند 
تاقیکرنه‌وه‌یه‌کی له‌سهر ثه‌و ده‌ریاوانانه ثه‌نجامداو له‌میانیاندا 
بزی ده‌رکه‌وت؛ هوکاری نه‌خوشیه که‌یان دەگەڕێتەوە بۆ که‌می 
مادده‌یه‌کی گرنگ له له‌شیاندا شه‌و مادده‌یه‌ش له لیمق و 
خوییه‌کاندایه.. 

بەڵام ثه‌و مادده‌یه له خوّراکه‌کانی دیکه‌دا زۆر که‌مبوو که 
سوپا ده‌ریاییه‌که ده‌یانخوارد وه‌کو نان؛ گۆشت› شیرینی و 
.دوای نه‌وه‌ش له سالی 
1 نه‌وه‌شی زاضی که شوه 
فیتامین  6(‏ )و ترشه‌لوکی 
یس کوربیکه كه به‌رپرسن 
له‌پاراستنی لەش لهو نه‌خوشیه 
قیتامين (6 


پونه‌کان 


) کار ده‌کات بق 
دروستکردنی مادده‌ی کولاجین و 
شه‌کر و مادده لکینه‌ره‌کان له‌نیوان 
خانه‌کاندا له‌پینگای دروستکردنی 


103 


زانستیع سه‌ردهم 20 


ترشه‌لزکی نه‌مینی‌ییهوه. هه‌روه‌ها پارژزگ‌اریکردن له 
فیتامینه‌کانی دی وه‌کو فیتامین (8 , 14 , ۸) ئەوەش به‌هزی 
ئۆكسیدبوون و (لابردنسی) ترشهلکی ئیسکوربیکه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها پارمه‌تی ززر مژینی ئاسن ده‌دات له‌دیواری گەدەوە› 
ترشه‌لوکی ئیسکقربیکیش ده‌چیته پیکهاته‌ی ھۆرمۆنەكانەرە 
به‌تایبه‌تی هورمزنی سەر گورچیل» ڕێێنەوه پیویستی 
پزژانه‌ی مرۆف بۆ فیتامین ( ©) لەكەسێكەوە بۆ به‌کیکی 
دی دەگۆڕێت › بەگوێرەی بارودۆخ و تەمسەن› مندلان 
پئویستیان به (35تا 60) ملگرامە› لەکاتێکدا ههرزه‌کاران و 
پێگەیشتوان پێویستیان به (60تا80) ملگرام هەپە› شه‌و 
ش له ژنی سکپرو ثه‌و ژنانه‌شدا که شیر دەدەن دەبێت 
زیاتر بێت و ده‌گاته (80تا 150)ملگرام.. هاروها ده‌کرشت 
نیوکوپ گوشراوی لیمق پذویستی خوراکی پژژانه‌ی مندلان 
پرٍ بکاته‌وه هویش بەرامبەر 60 ملگرامه؛ ت دەكرێت 
ززرینه‌ی خه‌لك به‌شی پپویستی پژژانه‌یان له قیتامین (6 ) 


ده‌ست ناکهویت به‌تایبه‌ت ههرزه‌کاره‌کان.. ئەرەش لەبەر 
نهوه‌ی هو فیتامینه زوو خراپ دەبێت به‌هزی به‌رکه‌وتنی 
هه‌واو پله‌ی گەرمى بەرزەوە بسق 
ماوه‌یه‌کی ززر.. يان بوونی لەگەل 
مادده‌ی تفتدا گرنگی ئەم فیتامینه‌ش 
بۆ نه‌وه دەگەڕێتەوە که پنویسته بق 
پاراستنی شانه وونبوه‌کان؛ ئەوەش 
موکاریکی گرنگه بۆ پیْکهاتنی کرکراگه 
و شانه به‌ستهره‌کان -کولاجسین- 
له‌نیوان ددان و ئێسکەکاندا› هه‌روه‌ها 
پارسه‌تی ساریژبوونی بریینه‌کان و 
شکاوی و دروستی مولوله خوینه‌کان 
و به‌هیزی پوك و ناسانی جولاندنی 
جومگهکان و دروستبوونی خپژکه 
سس ووره‌کانی خزێن و م‌ادده 
به‌رگریکه‌ره‌کان له‌نه‌خوشی دەدات› له‌وانه‌ش سهرمابوون؛ ئەر 
که‌سه‌ی تووشی که‌می فیتامین ( ۶ ) بووه هه‌ست به‌لاوازی 
ددانه‌کان و ازاری سه‌رو ثازاری چومگه‌کانی ده‌کات و توشی 
خوێن به‌ربوون ده‌بیّت و کاتی شکانی نیسکیشی زؤر هیواش 
نیْسکه‌کانی یه‌کده‌گرنهوه؛ ههروه‌ها توشسی شپوان 


له‌هه‌رسکردندا ده‌بیت و زر ه‌گه‌ری توشبوون به‌قورحه‌ی 
گه‌ده‌و دوانزه گری و به‌دخوراکی لێدەکرێت. 

باشتروایه خه‌لکی پژژانه چه‌ند جارێك لیمق بخون لەبەر 
شهوه‌ی سهرچاوه‌به‌کی گرنگی فیتامین ( 6 )يه › هه‌روه‌ها 
لەبەرئەوەی وه‌کو فيتامین ( ^ )و ( 0 ) کونابیته‌وه لەلەشدا 
بزیه ناموزگاری ده‌کریت به‌خواردنی لیمۆ له‌باری زر 
نارهتکردنه‌وه لەگەل تووشبوون بەنەخۆشى و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرمى لەش› له‌به‌ر ئەوەی فیتامین ( ۶ ) ون ده‌کات لهو 
پارانه‌دا. 

هەندێك خال هەیە پێویسته ره‌چاوی بکه‌ین بۆ پاریزگاری 
له یتامین ( © ) له ليمۆدا که ئەمانەن:- 

1-لهکاتی له‌تکردنی لیمودا ئەگەر به‌قاشکراوی لەبەر 
ههوا جنهنندرا فیتامینه‌که‌ی زۆر زوو لەدەستدەدات› لەبەر 
ئەوە› ده‌بیت لەقاپێكدا سەرى داپۆشین ئینجا ب 


سەلاجەوە. 

2-کاتێك دەکرێته ناوه‌وه فیتامینه‌که‌ی ون دەكات› نه‌مه‌و 
ئەگەر بیکاربزناتی سودیزمی تێبکرێت يان ئەگەر مادده‌ی 
مسی به‌ربکه‌ویّت دیسان فیتامینه‌که‌ی 
ون ده‌کات؛ هه‌روه‌ها ئەگەر له‌چذشتدا 
بوماوه‌یه‌کی زور بکوڵێنرێت يان شه‌و 
خواردنه بۆ ماوهیه‌کی زؤر جێبھێڵرێت 
که لیمزی تیّدایه دیسان فیتامینه‌که‌ی 
ون دەبێت. 
سویایه‌کی به‌رگری 
لەڕاستیدا› سووده‌کانی لیسو ته‌نیا 
له‌وانه‌دا ناوەستێت که‌باسمانکرد؛ 
به‌لکو هێنده ززرتره که‌وامان لیبکات 
به‌بی بیرکردنه‌وه و وه‌ستان پاسته‌وخق 
بیخۆین› لیمز فیتامین ( © ) تێدایه› 
کەیەكێكە لهو ماددانه‌ی ڕۆڵێكى گرنگ 
دەگێڕێت بۆ نوکسیدبوون؛ ئەرەش يارمەتى لابردنى 
کاریگه‌ره خراپه‌کانی ده‌دات که لەئەنجامى سورانه‌وه‌ی بى 
سەرو به‌ری تدنه بى به‌هاکان له‌ناو له‌شدا پووده‌دات» که 
هه‌ندیك وروژاندن له‌خانه‌کاندا روده‌دات بەوەش سروشتی 
دابه‌شبونیان دەگۆڕێت› به‌رودانی نه‌خزشی ناودەبرێت› 
لەگەل هه‌ندێك نه‌خوشیشدا تیکچون له‌خانه‌دا ڕودەدات› 
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دیساریکراودا 
دادەنرێت› شه‌و 
باره‌شسسی 
به‌شیوازیکی 
تووشی خانسه ده‌بیستو 


به‌شوه‌یه‌کی ززر ناسروشتی دابه‌ش ده‌بیّت» ئەوەش که 
پووده‌دات؛ نه‌خوشی شێرپەنجەیە.. فیک امین (6) › 
( 14 )› ( ۸ ) وه‌کو دژه ئۆكسید بوون کارده‌ک‌ن بۆ کپکردنی 
وروژاندنی خانه‌کان و ڕێگرتن له‌توشبونیان بەشێتی و 
گورانکاری له‌سهر پووه‌که‌ی» هه‌روه‌ها یارسه‌تی کوشتنی 
هەندێك میکرژبو فایرزس ده‌دات که هێرش دهبه‌نه سەر 
لەش› ههروه‌ها به‌شدار ده‌بسن لس ارپژبوونی شانه 
له‌ناوچووه‌کان كەلەئەنجامى تووشبوون به‌پوشان يان 
برینداربوون پووده‌دات؛ ثه‌مانه چگه ل‌وه‌ی مادده‌ی (هه‌لچوو) 
زوو به‌ههلم بووی تیدایه که سسوودیان لێوەردەگیرێت‌و 
پارمه‌تی کارکردنی كۆئەندامى به‌رگری لش دەدەن چونک» 
فیتامین ( 6 ) له‌پیکهاته‌ی ته‌نه به‌رگریکهره‌کاندا به‌شداری 


ده‌کات. 


بیگومان باش ده‌زانین که نامیُری به‌رگریکردن سوپایه‌کی 
به‌رگریکردنه لەلەش دژی پیسبوونه میکرژبییه‌کانی وه‌کو 
فایرزس, به‌کتریای که‌پووه‌کان يان دژی پیسبوونه‌کانی دی 
که میکرژبینین و لەئەنجامى په‌تاوه ڕونادەن وه‌کو پیسبوون 
به‌مادده ده‌ستکرده‌کان له‌وانه (ره‌نگه‌کان؛ بوّنه‌کان؛ تامه 
ده‌ستکرده‌کان). 

ئەوانەش ده‌بنه هی که‌وتنه کاری ئامێری به‌رگری لاش 
له‌وباره‌شدا ئەگەر سوپای به‌رگریکردن لەلەشدا به‌هیّز بچت؛ 
بیگومان سەردەکەوێت به‌سهر هه‌موو پیسکهره‌کاندا؛ ئەگەر 
لاوازیش بوو؛ نهوا به‌رده‌وام لەش نه‌گه‌ری تووشبوونی 
به‌هیرش هێنانی میگرزبی ههیه‌و نه‌خزشی روده‌دات. 
تیکه‌ل به‌كه‌مێك ئاو و چه‌ند دڵۆپێك لیمق بخۆن› ئەم تێكەڵەش 


وه‌کو هزکاریك بق به‌هیزکردنی ئامێری به‌رگری لش کار 
ده‌کات به‌بی توشبوون به‌په‌تا. 


سوودی جؤراو جور 

سوده‌کانی لیمق سه‌رنجی پزیشکه‌کانی پاکیشاوه هه‌تا 
بووه به‌گرنگترین نه‌و په‌گه‌زانه‌ی که پزيشك وه‌کو ته‌واوکه‌ری 
چارەسەر بۆ نه‌خوشی دایده‌نیت؛ که کزنه‌وه لیسز پله‌ی 
يەكەمى وهرگرتووه له‌نیو نه‌و ماددانه‌دا که پزيشك وه‌کو 
چارەسەر بۆ نه‌خزشی داده‌نیت بۆ ززرینه‌ی نه خوشییه‌کان... 
بەوەش راهاتووین کاتی هه‌ستکردنی نه‌خزش بەھەردەردێك 
گوشراوی لیمی پوونکراوه يان خه‌ستی پیبده‌ین بەگەرمى 
يان به‌ساردی › هه‌روه‌ها ئەگەر به‌کارهیٌنانی لەگەل (سرکه‌ی 
خورمادا يان بەتەنيا) بێت وه‌کو مادده‌یه‌که بق که‌مکردن‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی له‌ش له‌کاتی دابه‌زینیدا › چونکه لیمق به‌شی 


هه‌رززری ناوهکه خێرا بەهەڵم دەبێت› لەئاویش خێراتر سارد 


هەڵدەمئێت كەدەبێتە هھۆی به‌هیزکردنی بەرگرى لەشى 


5 


نەخۆشى تالێھاتوو› بەوەش زوو چاك د 

مهروه‌ها لیمق وه‌کو یاریده‌ده‌ری ساڕێێبوونەوەی بریینه 
کیماوییه‌کان کارده‌کات له پیگه‌ی دانانی چه‌ند دلزپیکی 
لەسەر برینه‌که وه‌کو پاکزکه‌ری خێراو دلنیاکر. 

اشکرایه لیمق دەوڵەمەندە به فیتامين ( 6 ) که زۆر 
گرنگه بف پارێزگاریکردن ل‌نه‌خوشی جوراو جور وهکو 
(ئەسكەرپوت) ...يان قلیشانی پێست› ههروه‌ها وه‌کسو 
چاره‌سریُکی به‌تین بۆ ساڕێێبوونى بریسین و كوشتنى 
میکرژب لەبەشێكى له‌شدا بەكاردێت وەكو اوس‌انی 
هه‌وکردووه به‌شی سهره‌وه‌ی سنگ و مل › ئەوەش لهزرترین 
هو نه‌خوشییانهیه که ده‌بیّته هی دروستبوونی ده‌رثه‌نجامی 
خراپ وه‌کو هه‌وکردنی سییه‌کان و تای رزماتیزمی.. 
له‌سووده‌کانیشی وه‌کو ته‌واوکه‌ری چاره‌سهر دادەنرێت که 
پزيشك بو نه‌خوشی دەنووسێت› لەگەل بوونی دژه 
ئوکسیده‌کاندا که به‌داهینانیکی پزیشکی نوی داده‌نریت؛ ئەم 
ماددانه پزلیکی گرنگ دەگێڕن له‌چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه 
دریژخایه‌نهکانی دل و نەخۆشى لهبورییه خوزنه کاندا و 
نه‌خزشی گورچیلە› لیس ق ھەر له‌پیگه به‌رزه‌که‌ی خۆيدا 
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دەمێتێتەوە ئەبەر ئەوەی له گرنگترین دژه ئۆكسيدەكانە ئەمە 
جکه لهرهی هیچ ڕێگرييەك بۆ به‌کارهینانی نیبه؛ بسز 
چاره‌سهری نەخۆشى › تەنيا لو که‌سانه‌دا نهبیت که 
قورحه‌ی گه‌ده‌یان ههیه يان هو که‌سانه‌ی به‌ردیان ههیه له 
كۆنەندامى سیزدا؛ نه‌سه‌ش مانای ڕێكری تسه‌واو نیسه 
له‌خواردنی لەلايەن نهو که‌سانه‌شه‌وه بهم یمه نامززگاری 
ده‌که‌ین به‌که‌مکردنهوه‌ی بپه‌که‌ی و زۆو روونکردنهوه‌ی بق 
دوور بوون ئەدەرئەنجامى خراپ. 


ههروه‌ها دكتۆر (سه‌میر عەنتەر) ئامۆزگاريمان ده‌کات به 
خواردنی لیمزی ساردو تازه له‌هاویندا لهبری خواردنهوه‌ی 
گازیبه‌کان کسه ل‌وانیسه بق تووشبوانی نه‌خزشی شەكرە 
دەرئەنجامى خراپی هه‌بیّت؛ هه‌روه‌ها بۆ نه‌وانه‌ی نه‌خزشی 
گه‌ده‌یان ههیه يان نه‌وانه‌ی تووشی پوکانهره‌ی نیسکبوون: 
بەلیمۆ هێڵى بەرگرى یه‌که‌میان بێت بۆ ڕزگاركردن و 
پارێزگاریکردنی ته‌ندروستی خۆمان و تهندروستی 
مندال‌کانمان › چونکه رنگاچارهیه‌کی به‌به‌هایه و به‌نرخیکی 
كەم دەستەبەر دمبیّت. 

لەبەر ئەوەی له‌نیو خەڵکدا واباوه که لیسق چارەسەرى 
هەوکردنى قوڕگ دەكات› بۆ جەختكرنەوەش لەسەر نه‌وه‌ی 
باوه› دكتۆر حه‌مدی پاشا پسپوری قورگ و لوت و گوێ 
دەڵێت / لیمق پیژهیه‌کی زۆر له فیتامین ( 6) به‌خه‌ستیه‌کی 
زؤر تیدایسه؛ که‌بریگای جیاواز بسه‌کاردیْتو سسوودی 
لێوەردەگیرێت و پارمه‌تی مژینی ایزنه‌کان دەدات لەگەدەوە 


بوون له‌نه‌نجامی که‌می اسن له‌خویتیاندا به‌هزی خراپی 
کرداری مزیینی ناسن له‌گه‌دهوه. ههروه‌ها به‌یبه‌کیك له‌دژه 
نوکسیده‌کان دادەنرێت که يارمەتى دره‌نگ پیربوونی خانه‌کان 
دەدات› كەلەگەل دژه ئۆكسيدەكانى تری وەك فیتامین £ , ۸ 
کارده‌کهن بۆ پاراستنی خانه لهپووخان و دواکه‌وتنی 
تووشبوون به‌پیری» هه‌روه‌ها لیمق به‌رگری له‌نه‌خزشکه‌وتن 
به‌هوی سهرمابوونه‌وه ده‌کات له‌ریگای شامیری به‌رگری 
د‌شه‌وه؛ هه‌روه‌ها خوین به‌ربوون كەم ده‌کاته‌وه لهبهر ئەوەى 
دیواری مولوله خویته‌کان به‌هیِز ده‌کات؛ هه‌روه‌ها که بز ززر 
باری نه‌خوزشی جیاواز وه‌کو چاره‌سهر ده‌نووسریت که 
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ززرجار په‌نا دهبه‌پیته بەر به‌کارهینانی لەگەل ئاوى شلهتینو 
چا بو غەرغەرە پیکردنی لەقوڕگدا لەبەر نه‌وه‌ی ماددەيەكە 
هاوکساری گرژبوونتى بورییه خوینه‌کان دهکات؛ بسق 
که‌مکردنه‌وه‌ی تویژه لینجه‌کان ل4به‌رنه‌وه‌ی کارده‌کات بو 
وه‌ستانی گه‌شه‌ی به‌کتریا که له‌پووك و قوڕگدا هەیە. 


رئ له سکپزبوون ده‌کرنت 
زاناکان نه‌رشیان بز دمرکهوتووه که لیمق یارمه‌تی نگری 

له سکپربورن دەدات› لهو باره‌یهوه دکتور عه‌مرو شه‌بولعلا 
مامومستای ژنان و مندلبسورن لسه‌زانکوی قاهسیره دەڵێت 
ادەکرێت لیمق به‌کاربیت بۆ ریگرتن لەسكپڕبوون› ئه‌ویش 
بهوه‌ی ژن پارچه لۆكەيەك بەكەمێك له‌گوشراوی لیم تەڕ 
ہکات و پێش کرداری جووت بورن به‌کاریبهینیت. نه‌وه‌ش 
کارده‌کات بق زیادکردنی ترشه‌لوکی زى که‌خزشی ناوه‌ندیکی 

ترشی ههیه: بەوەش ترشی شمو ناوه‌نده زیاتر «مبیست و 
تووه‌کان بهو ترشیه زوو ده‌مرن و تواناییان كەم دەكاتەرە بق 
که‌یشتنیان بەمللى په‌حسم: که ئەگىەر بگەن سکپرپوون 
پوده‌دات؛ ئەمە پوده‌دات له‌به‌رنه‌وه‌ی شله‌ی توواو خوّی تفته» 
تزوه‌کانیش حهز به‌ناوه‌ندی تفت دەكەن› نه‌مه‌ش واده‌کات 
گرانبێت بۆ تور له‌نیوه‌ندیکی زور ترشدا بژی دوای چوونی 
اوی لیموکه بز ناو زێ› و هویه‌که بق ڕێگری لەسكپڕبوون› 
بآم شهم پنگایه زر زامنی نییسه لەبەر شهوه‌ی له‌واندیه 
هه ندیك لەتۆوەكان به‌خیرایی له‌ناوه‌نده ترشه‌که ده‌ربچن و 
بگه‌نه مللی ڕەحم بق پودانی سكپڕى› و نهوه دەگەیەنێت که 
ڕێژەی سکپربوون بهم ریگایه به‌رزتره به‌به‌راورد لەگەل ڕێگا 
به‌کارهاتووه‌کانی دیکه‌ی رنگری له‌سکپری › بهم نهم پیکایه 

نرخه‌که‌ی هه‌رزانه؛ ھەر له‌سووده‌کانی لیمق ئەرەيە فایروسی 
( 41¥ ) هزکاری تووشبوون به نەخۆشى نه‌یدز دەكوژێت 
که لیم به‌وه ناسراوه كەلەكۆمەڵێك قیتامين پټکهاتووه 
بەتايبەت فیتسامین (0) که دژی نوکسیدبوونهو یارسه‌تی 
بهرزبوونه‌وه‌ی توانای به‌رگری لش دددات. 


-الاتحاد الاماراتی- 
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چاو ده‌ستگرده کا 
هیوایه‌کی نوم له به‌ردهم نابینایاندا 


پەرچقەما تەلار سالج 


گەڕانەوەی توانای بینین به‌هزی هۆكارە دەستكردەکانەوە 
بۆ نه‌و که‌سانه‌ی ئەم توانایه‌یان له ده‌ستداوه خەونێك بوو له 
خه‌ونه‌کانی خه‌یالی زانستى› بهلام نه‌مپزک» پّشکه‌وتنی 
زانستی کاریکی کرد ته‌کنه‌لوژیای بالاو ژیانزانی پیکوه 
گرێدا› بۆ نه‌وه‌ی پێمان بڵێن دەشێت نهو خه‌ونه دیرینه 


بیته‌دی! 
تەنانەت ئەگەر چاویلک هی پزیشکیش بەكاربھێنیت 
چاوه‌کانت له استیکی باشدا کارده‌کهنو به‌شی شهوه ده‌کان 


پیته پچوکه‌کانی که له سەر لاپەڕەیەك نوسراون بخوێنێتەوە› 
به‌رزی دەق له ززربه‌ی شاشه‌کانی کومپیوتهردا ده‌گاته 3ملم 
و پانییه‌که‌ی 2ملم. كاتێك رسته‌یهك لەسەر شاشه‌ی 
كۆمپيوتەر دەخوێنیتەوە› اگات لهو همه‌زاره‌ها پارچه 
زانیارییه‌ی بینین نیبه که چاوه‌کانت له ھەر چرکه‌یهکدا 
كۆيدەكەنەوە› به‌ته‌نها له تۆڕەدا 
ملیونه‌ها خانه ھەن ودك 
وه‌رگری رووناکی کارده‌کهن و 
وهلامدانه‌وه‌یان بسق پون‌اکی 
دەبێت به‌شیوهیه‌کی لکچوو 


لەگەل نامیری وینه‌گرتندا که بق جیگیرکردنی وينه له سەر 
فیلم کارده‌کات. 

تۆڕە بریتیبه له چینیکی ته‌نك له شاشه‌ی ده‌ماری‌و 
دیواری ناوهوه‌ی چاو ناوپزشده‌کات. ھەندێك لەم خانانه 
پیشوازی له پوناکی ده‌کهن له کاتێکدا خانه‌کانی دیکه له 
رنگه‌ی ده‌ماره بینینهوه ئەمەش به‌شیکه لهو کرداره‌ی 
تزکچوو یان ناکارادا وهرگره‌کانی پوناکی له کارکردن 
ده‌وه‌ستن و که‌سی توشبوو بهم حالهته نابینا دەبێت. اماره 


به‌مویه‌وه توانای بینینمان بو دەستەبەر دەبێت. له تۆڕەی 


مهزه‌نده‌کراوه‌کان ناماژه دەدەن به‌بوونی نزیکه‌ی ده ملیون 
كەس له هەموو جیهاندا که دوچاری نه‌خزشییه‌کانی 
چاوبوون له تۆڕەداو که بۆته هی له ده‌ستدانی توانای 
بینینیان؛ تاکو ماوهیه‌کی زوو له مه‌وپیش ئەم که‌سانه هیچ 
نومیدیکی نه‌وتویان نه‌بوو بسق 
گه‌ران»وه‌ی توانای بینینیان؛ 
بهلام پلشکوتنه 
ته‌کنولوژییه‌کان له ثاینده‌یه‌کی 


نزیک دا له‌وانه‌یسه نوم دی 
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گه‌ران‌وه‌ی توانای بینینیان بۆ بهیننه‌دی؛ ژماره‌یه‌کی زۆر له 
توێژەرەوەکان سهرکه‌وتنیان بەدەست هیّنساوه له 
دروستکردنی توێژاڵى مایکرزیی که ده‌توانیت بینینیکی 
ده‌ستکرد بو ثه‌و که‌سانه دروست بکات. 

توپژینه‌وه‌کانی بواری بینینی ده‌ستکرد له سانی ۱1988 
لیشاویکی پیشکهوتنی به‌هیزی به‌خویسه‌وه بینی؛ کاتێك 
د.مارك هیومایی له زانکزی کالیفو‌رنیای باشور له لۆس 
ئەنجەلوس ناشکرایکرد که ده‌کریت که‌سیکی نابینا له 
رنگه‌ی هه‌ژاندنی ده‌ماره گریکانییهوه له تۆڕەدا به‌هزی 
ته‌زووی کاره‌باوه بتوانیت 
پوناکی هه‌ست پیّیک ات‌و 
ت. شهم تاقیکردنه‌وانه 


سهلماندیان ده‌ماره کاره‌کانی 
پشت توره‌ی چاو ھەر به‌کارایی 
ده‌میننهوه ئەگەر تۆڕەش 
دوچاری له‌کارکه‌وتن بوو يان 
شکستی هێنا. بەپشت به‌ستن 
بەم زانیاریانه توێژەرەوەكان ده‌ستیان کردووه به‌کارکردن بۆ 
دروستکردنی ئامێرێك به‌هزسهوه ده‌توانریست ویّنه‌یان 
وەربگیرێت‌و توانای بینین بق که‌سانی نابینا بگەڕێنێتەوە› له 
سایه‌ی پشکه‌وتنی زانسته‌وه وایلیدیت له به‌رده‌ستی 
مليۆنەھا که‌سدا بیّت که به‌هوی نه‌خوشییه‌کانی تۆڕەوە 
توانای بینینیان له ده‌ستداوه. نموونه نه‌زموونییه‌کانی ئەم 


تویزلانه له توره‌ی چاوی ژمارەيەك له نه‌خوشدا که توانای 
بینینیان له ده‌ستدا بوو چێنران› بیرؤکه‌ی گشتی له هه‌موو 
نموونه‌کانی توره‌ی ده‌ستکرددا وەك یه‌که و بهم شێوەیەیە:. 
-ئەوەندە بچوك بیّت بتوانرێت له ناو چاودا بچینریت. 
-سهرچاوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی وزه‌ی پیوه بێت. 
له پووی بایزلوژییوه بگونجێت لەگەل شانه‌ی 
ده‌وروپشتی چاو. 
جوه‌کانی يان استه‌کانی توێژینەوە له بواری توانای 
نی ده‌ستکرددا:. 
ڕێڕەوی سهروو تۆڕە نو به‌شه‌ی سار پووی تۆڕە 


دەنوێنێت که ژماره‌یه‌ك چه‌مسه‌ری کاره‌بایی دايدەپۆشێت› 


هه‌ریه‌که‌یان ده‌توانشت شهو گریخانه ده‌مارپیانه ئاگادار 


بکاته‌وه که لیسوه‌ی ده‌رچسوون؛ جه‌مساره کاره‌باییه‌کان 


پاسته‌وخق له‌وه‌رگره روناکییه‌کانه‌وه نیشانه‌کان وەردەگرن که 
ثه‌میش له شوینی خویه‌وه زانیارییه‌کان بز جوره‌کانی دیکه‌ی 
خانه‌کان (واتا بسق شه‌و خانانه‌ی جوت جەمسەرنو 
دریزبوونوه‌یان نیبو اسویین) دەگوازرێنەوە› پاشان 
چاره‌سهرده‌کرین (یاخود ئیشیان له سەر ده‌کریست) و بۆ 
ده‌ماره گریکان ده‌گوازرینهوه. به‌لام له تویژاله سه‌روو 
تورییه‌کاندا پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌یسه‌ی چاره‌سهرکردن (بان 
ئیشکردن)ی پیشینه‌یی نییه؛ له کاتێکدا که نهم هه‌نگاوه بق 
کرداری بینین زۆر گرنگه؛ چونکه گرێخانه ده‌مارییه‌کان تۆڕە 
چینه خانهییه‌کان به‌کارده‌هیّنن بق 
به‌راوردکردنی ثه‌و نیشانانه‌ی که له 
وهرگره پوناکییه نزیکه‌کانه‌وه دێنو 
ته‌نها هو زانیارییانه تێپەڕدەبن که 
په‌یوه‌ندییان بەگۆڕانى گه‌وره‌وه 
هه‌یه؛ وەك چوارچێوەيەك که 
به‌توندی‌و 
له بواری بینیندا جوڵه بکات؛ له 
کاتێکدا زانیارییه كەم بایه‌خه‌کان پشتگوی دەخرێن› بهم 
شیوه‌یه نه‌و نیشانانه‌ی که به‌ده‌ماره خانه‌کاندا تێپەڕدەبن 
نیوه چاره‌سرکراون (نیوه ئيش له‌سهرکراون). ئەو تویزاله 
که‌لته‌رناتیقانه‌ی داده‌نرین ئەگەر نه‌توانیّت ئەم چاره‌سه‌رکردنه 
جیّب‌جی بکات؛ ئه‌وا ده‌ساخ سهرچاوه‌یه‌کی به‌سودی 
انیارییه‌کان له ده‌ستده‌دات؛ که له وانه‌یه نیشانه‌ی تیُکچوو 


به‌سترابیت يان 


به‌یه‌کدا دروست بکات» بۆ نموونه ئەگەر تویژاله‌که 
ناگادارکردنه‌وه‌یه‌کی پاسته‌وخوی ده‌ماره گریکه‌ی کرد ئەرا 
داناگیرسێت ئەگەر چوارچیوه‌ی.د نەدۆزێتەوە› بهلام 
خانه‌کانی چوارده‌وری ئاگادار ده‌کاتهوه له بوونی ناوچهیه‌کی 


5 


دره‌وشاوه‌ی دا 


له بەرئەوە شه‌وه‌ی جیّگه‌ی سه‌رسورمانه نه‌خزشه 
د.هیومان دەتوانێت 16خال له روناکی له سیستمیکی 
چوارینت‌ییدا (چوارس»چوار) بەپێی شسوینی ناوچه 
کاره‌باییه‌کان له سەر توّره‌که‌ی؛ ببینیّت و توانای جیاکردنه‌وه 
gResolutionڇ‏ که‌ميّك باش ده‌بیت ئەگەر نه‌خوّشه‌که بق 
وه‌رگرتنی بواری بینینه‌که به‌ته‌واوه‌تی سه‌ری جولاند› بهلام 
هیومان دان بهوهدا دەنێت ئهو بینینه‌ی که ناستی 
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جیاکردنهوه‌ی به‌رزه و نیمچه سروشتییه تاکو ْستاکه 
به‌خه‌ونیکی دور داده‌نریت. 

هه‌روه‌ها ته‌کنیکیکی دیکه ههیه که ئەویش ریره‌وی ژر 
ترییه که زیاتر لهو ته‌کنیکه‌ی پێشوو مژده به‌خشتره يان 
جیگه‌ی ئومێدە. لەم ته‌کنیکه‌دا تویزاله چینراوه‌که له پشت 
تۆڕەی چاوهوه دەچەسپێنرێت‌و خانه جووت جه‌مسره‌کان 
ناگادارده‌کرینه‌وه. له بەر ه‌وه‌ی له ده‌ماره گریٌ خانه‌کانه‌وه 
نزیکن ئەم تویژالانه ده‌توانن هه‌ندیّك چاره‌سهرکردن (یان 
ئیش له سهرکردن)ی شهو به‌شانه‌ی که هپشتا توانای 
کارکردنیان ههیه له تۆڕەدا بگەڕێێتەوە. 

وا دەردەکە‌وێت پارچه دانراوه‌کان مه‌به‌ست بپیکن؛ 
چونکه ڕێگه دەدەن به به‌شه‌کانی چاو 
به‌شپوه‌یه‌کی سروشتی کاربکن؛ واتا 
هاوینه‌که راسته‌وخق ده‌ست ده‌کات به 
(تبنیر)ی ویْنه‌که له سهر زمان» 
دوانییه‌کانی پوناکی که له سەر توێژاڵەکە 
ھەن› که پوناکییه‌که بز وزهیه‌کی کاره‌بایی 
دەگۆڕن. بهم ئەمە دوچاری نه‌سته‌مییه‌کی 
دیکه دێتەوە› چونکه جەمسەرە 
کاره‌باییه‌کان پێويسته دورييەك له نێوانیاندا بێت› بەشى 
ئەوە بکات نیشانه‌کان به‌ناویه‌کدا تیکهل نەبن› له ئەنجامى 
ئەمەش› تاکو ئێستا نه‌توانراوه هه‌ریه‌که له خانه جووت 
جەمسەرە تاکهکان ناونیشانیان بۆ دابنرێت› بەمسەش 
ژماره‌یه‌کی زۆر له خانه‌کان له يەك کاتدا ئاگادار بكرێنەوەو 
له ه‌مان کاتیشدا توانای جیاکردنه‌وه‌یان له دەست دەدرێت› 
تویژه‌ره‌وه‌کان ھەر شه‌وه‌نده لەم ته‌کنیکه چاوەڕێ ده‌که‌ن که 
كەمێك پارمه‌تی نابینایان ده‌دات له ثاگادارکردنهوه‌ی يان 


بەرامبەر هه‌نديك بارودۆخى ژینگه‌ی چوارده‌وریان‌و ناستی 


توندی بینییان به به‌رده‌وامی که‌متره له ناستی 


سروشتی و که‌ميك لێڵیش ده‌بیّت. به‌هه‌رحال بێت کزمپانیای 
000005 نه‌مریکی بانگه‌شهی شوه ده‌کات که 


توانیویه‌تی تویزال‌کانی ثێر تؤړه تساکو ئەو دورییانه 
پەرەپێبدات که پێشتر نه‌توانراوه بەدەست بھێنرێت› چونکه 
شهو توێژااأنه‌ى کومپانیسای ناوبراو دەیھێنێته بەرھەم 
درێێییەکەی ده‌گاته 2.5ملم و ئەستورییەکەی که‌متره له تیره‌ی 


تاله مووییه‌كو 5000 زمانه‌ی جووت پوناکی پێوەیە› به‌مه‌ش 


دەتوانرێت به‌شپوه‌یه‌کی تیوره‌یی-"توانایی جیاکردنوه 
دابینبکات به‌بری سی شهوه‌نده‌ی نمونه‌کانی پێشوو› له 
وانه‌یه نه‌سه به‌شی شه‌وه بکات که شکانهوه‌ی پوناکی له 


ئاوێنەدا ببینرت 

دەرئەنجامە سهره‌تاییه‌کان ئاماژە نادەن به‌بوونی هیچ 
نیشانهیه‌کی لاوه‌کی له پاش کرداری چاندنی پهړه 
سیلیکو‌نییه‌کان که چینراون‌و ناونراون بەتۆڕەی سیلیکزنی 
ده‌ستکردو لەلايەن هو کومپانیایه‌وه دروستکراوه. له دوای 
کرداری چاندنی توێژاڵه سلیکزنییهکه‌ی ژێر ئەو تزره‌یه‌و که 
دوچاری گرفت بووە› هه‌زاره‌ها خانه‌ی پوناکی که به‌ستراون 
به‌تولیکی نهله‌کترژنییهوه ده‌ستده‌کن به گرینی پوناکی 
شکاوه‌ی سەر ویّنه‌کان بۆ ترپە› هم ترپانه 
ده‌ستده‌که‌ن به‌وروژاندنی شه‌و خانانه‌ی له 
تۆڕەدا به‌ساغی ماونەتتەوە› که نهم ترپانه 
بو شانه‌ی بینراو دەگۆڕن› ھەروەك له 
کرداری بینینضی سروشتیدا پووده‌دهن؛ 
پاشان ئەم نیشانانه بق مێشك له ێگه‌ی 


ده‌ماره بینینه‌وه ده‌گوازرننه‌وه. 


تاقیکردنهوه‌ی چاندنی تویزانه ‌له‌کترزنییه‌کان بهم 
ته‌کنیکه له سەر گیانهوه‌ران تاقیکرایه‌وه که تۆڕەی چاویان له 
ناوبرابوو› دەرکەوت ئهو گیان‌وه‌ران» سەرلەنوێ 


وەڵامدانەوەیان بسق ڕوناكى دەبێت. ئەم تاقیکردنه‌وانه 
تاقیکردنه‌وه‌ی سەرەتايين‌و ناتوانرێت پشتیان پن‌ببه‌ستریت 
بو بریس‌اردان له سەر شهنجامدانی له مرژفدا. وا 
چاوه‌روانده‌کریت تۆڕە نوییه‌که جیّگه‌ی وهرگره پوناکییه 
تیکچووه‌کان له تۆڕەدا بگرێته‌وه که به‌رپرسن له‌کرداری 
بینین› ئەم وه‌رگرانه پوناکی بق نیشانه‌ی کاره‌بایی دەگۆڕن له 
ناو تۆڕەدا ززربه‌ی کات تیکچوونيك لەم و‌رگرانه‌دا پووده‌دات 
لهو که‌سانه‌دا که توشی ههوکردنی توّره‌بسوون؛ ئەمەش 
نه‌خوشییه‌که نزیک‌ی سى ملیون كەس له جیسهاندا 
به‌ده‌ستییه‌وه دە‌ناڵێنن› وا چاوه‌روانده‌کریت که توره‌ی 
ده‌ستکرد پاریستیده‌ربیّت له چاره‌سهرکردنی ئەو 
که‌سانه‌شدا که له ده‌ستدانی توانای بینینییان دەگەڕێتەوە بۆ 
موکاری دیکه جگه له نه‌خوشییه‌کانی تۆڕە وەك هزکاری 


نه‌خوشی شەكرە يان اوی شین. 
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بیرؤکه‌ی کرداری چاندنی تویزاله‌کان له شیوه‌ی دانانی 
سیلیکزن له به‌شی ته‌نیشتی تۆڕەوە جیبه‌جی دەكرێت‌و 
کرداری چاندنه‌که به‌هزی نه‌شته‌رگه‌ری ورده‌وه دەبێټ سی 
کونی بچوك له به‌شه سپییه‌که‌ی چاو ئەنجامدەدرێت: ئەو 
کونانه تیره‌که‌یان له تیره‌ی دەرزييەك تێپەڕ نابێت› شله‌ی 
شوشه‌یی چاو له ڕێگەی هم کونانه‌وه لا دەبرێت‌و له جیاتی 
نه‌وه گیراوه‌ی خوێیاو داده‌نرنت. پاشان كونێك وهك سه‌ری 
دەرزيەك له تۆڕەدا دروست ده‌کریت لهر ریگه‌یه‌وه شلهیه‌کی 
تايبەتى بەدەرزى لێدەدرێت تاكو به‌شێك له پەردەكە 
بەرزېكرێتەوە دور له قنچکی چاوەکە› ئەمەش دەبێتە هوی 
دروستکردنی گیرفانیکی بچوك له بزشایی خوار تۆڕەدا› که 
له ویدا تۆڕە د‌ستکرده‌که ده‌چینریت پاش نه‌مه‌ش دوباره 
تۆڕە له ڕێگەی تیکردنی هه‌واوه به‌هزی ده‌رزییه‌وه بۆ شێوه 
سروشتیبه‌که‌ی دەگەڕێنرێتەوە› تاکو به‌ته‌واوه‌تی تویزاله‌که 
داپزشیت. له ماوه‌ی ڕۆژێك يان دوو ڕۆژ بلقه‌کانی هه‌وا له 
بیگه‌ی شله شوشه‌ی چاوه‌وه هه‌لده‌مزریت. بەلام تاکو ئێستا 
اشکرا نیبه چاندنی تویژالکانی نو کزمپانيایه ئه 
نەخؤشى راسته‌قینه‌دا تا چسه‌ند سهرکه‌وتن بەدەست 
دەهێنێت› له مسانگی مایزی سالی 2002 كۆمپانياكسە 
بلاویکرده‌وه نهر تویزالانه کاریگه‌ری چاوه‌روان نه‌کراو 
هن چونکه له جیاتی نهوه‌ی ته‌نها كۈمەڵێك خانه‌ی 
نزيك به جەمسەرە کاره‌باییه‌کان ناگاداربکه‌نه‌وه. نه‌خوشه‌کان 
هه‌ستیان به‌چاکبوونی بینین لهو شوێنانەدا ده‌کرد که دورن 
له تورهوه واتا دورن له استی کسارکردنی توی(اله 
چینراوه‌کان. به‌شه تیکچووه‌کان سه تۆڕەی چاو يان 
سرله‌نوی بەشىێوەيەكى کت وپسر ده‌ستییان ده‌کردهوه 


تویژاله چیتراوه‌کان. کاتێك سەبارەت بهم حاله‌ته پرسیارکرا: 
سهرزکی کزمپانياکه وهلامی دایه‌وه. نهو ته‌زووه‌ی تویزاله‌که 
دروستی ده‌کات وهرگره پوناکییه‌کان چالاك ده‌کات. له 
کاتێکدا هەندێك كەس گفت‌وگق له سەر نه‌وه دەكەن که ئەم 
تویزاله چینراوان نابنه ئامێرێك بۆ قسهرهبوکردنی له 
ده‌ستدانی توانای بینین؛ چونکه نەخۇش بەشىێوەيەكى 
پاسته‌وخو به‌کاری ناهێنێت. تاکو توانسای بینیضی بۆ 
بگەڕێتەوە› ته‌نها له‌وکاته‌دا نهبیّت که نهم ته‌کنیکه کاریگه‌ریه 
سه‌رسورهزنهره‌که‌ی دمرده که ویّت. 


له تۆڕەوە یو تویکلی میشكك.. 

ئەوانەیە سهرکهوتووترین هه‌وله‌کان له بواری بینینی 
دمستکردها له تیروانینی نه‌خزشهوه- نهوه بێت که 
ڕاستەوخۆ په‌یوه‌ندی ههیه به ناگادارکردنوه‌ی توێكلى 
موخهره همیسه: ئەلتەرناتيڭەكانى بيضين پذویسسته ته‌نسها 
امسانجی ئەو نه‌خوزشانه نه‌بێت که ئه تسوره‌ی چاودا 
گیروگرفتیان هەیيە› به‌لکو پێويسته شهو نەخۆشانەش 
بگرته‌وه که دوچاری پوشاندن له چاو ان ده‌ماره بینب 
بوونەتىەوە› ئەگەر ویسترا نه‌و ئامێرە د‌ستکرده یارمه‌تی 
پوب یسته له چاو تێپەڕێت 
بۆ توێكله بينين له دەماخدا› که هەندێك له توێژەرەوەان 


گه‌وره‌ترین ژماره‌ی نابینایان بدا 


ژمارەیەك جه‌مسه‌ری کاره‌بایی تێدا دەچێنن پاشان تویکل 
ێراوێك دەنێرێت وەك قيديۆ له ناو تە به‌ستراو به 
ئامێری چاکسازی که چەسپێێراوە له سەر چاویلکه‌ی 
نەخۆش. توێژەرەوەكان چاکسازی لهو نيشانانەدا دەكەن له 


په‌یام ي 


پیگه‌ی کونترولکردنی نیشانه گه‌یه‌نراوه‌کان به جەمسەرە 
کاره‌باییه‌کانه‌وه له کاتێکدا نه‌خزشه‌کان وه‌سفی شه‌و شتانه 
كەدەن که ده‌یبینن. بهم له دوای 30سبال نه‌زموون لەم 
بواره‌د! توندی بینین لهو نه‌خزشانه‌دا که چاره‌سه‌ریان بۆ 
کراره له 10 بیکلسل تێناپەڕێت له کاتیکدا توندی بینینی 
سروشتی يەك ملیوّن بیکسله بەلايەنى كەمەوە! 

ھەرچەندە جەمسەرە کاره‌باییه به‌کارهیُثراوه‌کان لەم 
ته‌کنیکهدا سه‌ده‌ها ئەگەر هه‌زاره‌هاش نه‌بیّت ئه ده‌ماره‌گان 
ناگادار ده‌کاته‌وه. بەڵام بۆ دهستکه‌وتنی توانایه‌کی بینینی 
سروشتی پیویستی بمه‌زیادکردنی ززری ژماره‌ی جه‌مسه‌ره 
کاره‌باییه به‌کارهینراوه‌کان ههیه بەشێوەيەك بتوانریّت بەسەر 
به‌یه‌کداچوونی نیشانه‌کان له نیوان خزیاندا زال ببێت. 

کوابین بوهین له زانکزی بنسلقانیا لهو باوهردایه گرفتی 
نهلته‌رناتیقه‌کانی بینینی ئێستا که نه‌وهیه که نه‌توانراوه 
تیکه‌یشتنی پاسته‌قیته پزشکه‌ش بكرت سه‌بارهت به‌چونیتی 
کارکردنی تۆڕەی سروشتی. چونکه توّره تەنھا گواستنه‌وه‌ی 
نيشانه ده‌مارییه‌کان بق دەماخ جیّبه‌چی ناکات به‌لکو 
زماره‌یسه‌کی ززری کرداره پنشسینه‌کانی چاره‌سهرکردن 
جیبه‌جی ده‌کات له ب‌رنه‌وه له چییاتی شه‌وه‌ی به‌ته‌نها 
بکرښت وەك ڕوويەك که پوناکی ناشکرا 
ده‌کات پیُویسته بەشێوەیەك بیری لێبكرێتەوە که به‌شیکه له 


چاره‌سه‌ری 
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دەماخ› تاکو به‌ته‌واوه‌تی له چۆنێتى بیرکردنه‌وه‌مان سه‌بارهعت 
بەتۆپە ئاشنا نه‌بین ناتوانین ئەلتەرناتيڭى باش دروستبکه‌ین. 
لهبه‌رئه‌وه بوهین له چه‌ند سالی ڕابوردوودا هەوڵێکی زۆریدا 
بۆ قولبوونه‌وه‌و اشکراکردنی نهو حسابه وردو ئاڵۆزانەی له 
تۆڕەی ساغدا پوو ده‌دات. بق نهوه‌ی بزانین تۆڕە چەندە کردار 
جیبه‌جی ده‌کات؛ پیویسته نه‌وه‌مان له‌به‌رچاو بێت تۆڕەيەكى 
مرزیی نزیکه‌ی 130ملیون وه‌رگری روناکی تێدایە› بهم 
نزیکه‌ی مليزنيك ڕێڕەوی ده‌ماری له ده‌ماره بینیندا ھەيسە› 
به‌مه‌ش چاو ناتوانێت هه‌موو نهو زانیارییانه وەربگرێت› 
لەبەرئەوە تۆڕە زانیارییهکان له بیژه‌نگ دهداتو لیْکیان 
ده‌داته‌وه و ته‌نها زانیارپیه گرنگه‌کان دەنێرێت. 

نیستاکه بزمین مه‌ولده‌دات ئامێرێك له سلیکون اماده 
بك 


بکات بتوانێت په‌یوه‌ندی به‌گشت چینه خانەییەکانەوە هەبێت 
که توره پێکدەهێنن. بهم شێوەیە ئو چینه خانانه‌ی تیدا 
دەبێت که جیاوازو پکهوه به‌س‌تراون که پووناکی 
دەدۆزێتەوەو پاشان بق نیشانه‌ی ده‌ماری دەیگۆڕێت که 
لیکچووه له‌گه‌ل نهوانه‌ی ترهیه‌کی ساغ بۆ ده‌ساره بینینی 
ده‌گوازیتهوه. کرداری 

چاره‌سهرکردن (یان 

ئیشکردن) له سەر ئەم 

بړه بسن شوماره لهم 

ئامێره پچکول‌یسدا 

کاریکی هه‌روا سانا نییه 

چونکه تویزاهکانی 

سیلیکون نزیکه‌ی 

0 نهوه‌نده‌ی شه‌و 

پیکهاتهو گه‌یه‌نراوانه‌ی 

كۆئەندامى مسر ژف بسق 

هه‌مان کردار پذویستی پنیه‌تی به‌کارده‌هیِنیّت. له به‌رنه‌وه‌ی 
کرداره بیرکارییه‌کان يەك به‌دوای یه‌کدا جیبه‌جی ده‌کات؛ نەك 
کزمهلنکیان پێکەوەو له هه‌مان کاتدا وەك ده‌ساخ ده‌یکات. 
هه‌روه‌ها گرفتیکی دیکه‌ش ههیه نه‌ویش ئەوەیە ئەو تویزالانه 

کاتێك ئەم بړه بێ شوماره له کرداره‌کان نه‌نجام دەدەن بڕێك 
له گه‌رمی دروست دەبێت که شانه هه‌ستیاره‌کانی كۆئەندامى 

ده‌ماری مرۆف به‌هزیه‌وه زیسانی پیده‌گات. بهلام بزهین 
سهرکه‌وتنی به‌ده‌ستهزنا له دزینهوه‌ی ڕێگەيەك بسق 
چاره‌سرکردنی ههزاره‌ها نیشانه‌ی هاو ته‌ریب ئەویش له 
پیگه‌ی ترانزستزره تاکه‌کان؛وه که وهك گهینگه‌ی ده‌ماری 
كاردەكەن. 


چونکه ترانزستوره‌کان اسایی کلیلی ساده واتا 
ریگه‌یه‌کی ژساره‌یی به‌شپوه‌ی بازنه‌ی دوانی ساده بسق 
کردنه‌وه‌و داخستن؛ دروست ده‌کهن. ترانزستوره‌که‌ی بزهین 
نیشانه‌ی ئەنەلۆگى 2109ی ده‌رده‌کات که ته‌نها کردنهوه 
يان داخستن نییه به‌لکو ده‌توانیت به‌هیزتر يان لاوازتر بێت. 
ئەمەش گرفتی گه‌رمییه‌که چاره‌سهر ده‌کات» چونکه لەگەڵ 
نیشانه ئەنەلۆگە ه‌موارکراوه‌کاندا پذویستی بسق 
ترانزستوره‌کان بۆ يەك بەش له هه‌زار به‌ش كەم ده‌کات که له 
شیوازه کوّنه‌کاندا بق گواستنه‌وه‌ی نیشانه‌کان پێويیست 
بوون› بۆهین ناتوانێت نامیّره پچکوّلهکه‌ی له کاتی ئێستادا 
چاندنی بو بکات چونکه تویژاله‌کان بهم شیوهیه‌ی ئێستایان 
ناتوانن لەگەڵ پیْچکه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی تۆڕەی مرۆڭدا بپزن؛ 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ژماره‌ی وهرگره‌کانی پوناکی ده‌گاته نزیکه‌ی 
0و نزیکه‌ی به 1500 گرێ خانه خوراك دەبەخشێت› وا 
بێويست ده‌کات قه‌باره‌ی پێكهاتەکانی بەرێژەى 1:1000 
که‌مبکریتهوه تاکو بگاته‌وه به تواناکانی تۆڕەی ڕاستەقینە. 

چاندنی خانه کوّریه‌له‌ییه‌کان: 

چاندنی شانه کورپه‌لییه‌کانی چاو بۆته هی چاککردنی 
توانای بینین له لای 
ژمارە يهك لهو 
نه‌خزشانه‌ی توشى 
نه‌خوشییه‌کانی شکست 
هێنانی توانای بینین 
بوون. ھەرچەندە 
ئێستاکە زووه بۆ نهوه‌ی 
بۆمان ئاشكرا بێت ئەو 
باشبوونه ڕاستە‌قینەو 
به‌رده‌وامه له دوای شه‌و 
نەشتەرگەرييانە يان نا بهلام له هه‌مان کاتدا به‌هیْزی‌و 
گرنگی ئەو نه‌نجامانه‌ی لەم دواییه‌دا اشکراکراون پالینا به 
دەزگا به‌رپرسه‌کانی ته‌ندروستی له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکا داوای زیادکردنی ژماره‌ی هو نه‌شته‌رگه‌رییانه بكەن 
له ناینده‌یهکی نزیکدا. نه‌خزش یك له‌وانه‌ی ئەم 
ن‌شتهرگ‌رییه‌ی بۆ کراوه ته‌مه‌نی 63 ساڵەر له چاوی 
چه‌پیدا نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی بۆ کراوه دەڵێت پێشتر بهو چاوەم 
هیچ شستیکم نه‌بینیوه؛ بسهلام تْستاکه‌و له دوای 
نه‌شتهرگه‌رپیه‌که ده‌توانم دهم ولوت و چاوی ثه‌و که‌سانه ببینم 
که به‌رامبهرم داده‌نیشن يان له هه‌مان ژوردان يان نه‌و 
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که‌سانه‌ی که قسهم لەگەڵ دەكەن. ئەم نه‌خوشه وەك هه‌موو 
نه‌خوشه‌کانی دیکه‌ی که تاقیکردنوه‌که گرتنیبوه له 
قوناغیکی پهره‌سه‌ندووی هه‌وکردنی تۆڕی ره‌نگداربوو بوو که 
نه‌خوشییه‌کی بق ماوهییهو ده‌بیْته هوّی پودانی له‌کارکه‌وتن 
له تۆڕەدا› له ھەر 3500کهس له ده‌وله‌ته‌کانی خۆرئاوا يەكێك 


توشی ئەم نه‌خزشییه دەبێ 

سهرکه‌وتنی راسته‌قینه‌ی ثهم تاقیکردنه‌وانه خی لهوه‌دا 
دەنوێنێت که دەتوانرێت چاره‌سه‌ری نه‌خشییه باوه‌کانی 
وەك له‌کارکه‌وتنی په‌له‌یی بکات که ئەم نەخۆشييە په‌یوه‌ندی 
بەتەمەنەوە هه‌یه‌و هوزکاره له بەردەم له ده‌ستدانی توانای 
بینین له نیوه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که له به‌ریتانیا (بق نموونه) 
نابینان. ئەمەش کش یه‌کی گهوره‌یسو هه‌میشه له 
زیادبووندایه‌و له‌وه‌ده چیّت لەم دواییه‌دا توشی که‌سانی 
دیکه‌ش پێش ئەم ته‌مه‌نه بوبێت. به‌دریژایی سەردەمە 


زووه‌کانی ڕابوردوو هه‌ولی زۆر دراوه بۆ چارەسەركردنى 


لاوازبوونی توندی توانای بینین ئەویش له ڕێگەی چاندنی 
جوره‌ها خانه‌ی تۆڕى جیاوان: بهلام نهم پارچه دانراوانه بۆ 
شهی مەبەستە لهوان‌یه له‌ش په‌تیبکاتهوه يان سارکه‌وتن 
بەدەست نەهێنێت له چاککردنی توانای بینین له لای نهر 
نه‌خو‌شانه‌ی بۆیان ه‌نجامدراوه. 

توێژەرەوەكان له ه‌یمانگای (دوهنی) بۆ چاو له لس 
نه‌نجلوسی ئه‌مریکی که یه‌کیّکه له ناوه‌نده سهره‌کییه‌کانی 
به‌شداری له پروژه‌ی توره‌ی ده‌ستکرددا ده‌کات که وەزارەتى 
وزه‌ی نه‌مریکی پشتیوانی ده‌کات لهو باوهره‌دایه دەتوانرێت 


ئەم کزسپانه لاببرێت به‌چاندنی چینیکی دووانی خانه‌کان 
(شه‌و خانانه له کرپه‌له‌ی له بارچووه‌وه وەردەگیرێن که له 
قۆناغێکی زووی دووگیانیدا له ناوچوون). 
كەسە فغق 8 7 
ئەم ریگه‌یه نەشتەركارەكان دوو مليمەترى چوارگۆشه له 
شانەکە دەچێنن‌و لەگەڵیشیدا چینه پاگره‌که‌ی شانەكان› 
ههروه‌ها چینی سەرەوە که پیکهاتووه له قوچه‌که‌کان که زۆر 
هه‌ستیارن بۆ پوناکی؛ ئەمەش له پشت تسوره له 
کارکه‌وتووه‌که‌وه دەبێت› بيرۆكەكەش بریتییه له‌وه‌ی که نه‌و 


به‌سته‌ره خانانه ده‌بنه پاڵپشت‌و خوراك ده‌به‌خشن به‌خانه 
مه‌ستیاره‌کانی پوناکی و يارمەتيدەر ده‌بن بۆ وه‌ستاندنی 
زیاتر په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خزشییه‌که. بهلام خانه ترییه‌کان نه‌و 
خانانه دەگۆڕن که به‌راستی له ده‌ستچوون؛ ههروه‌ها گرنگه 
چینی ساغ له خانه‌کان بەكاربھێنرێن بۆ پاراستنی 
په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان خانه هه‌سته‌وهره‌کانی پوناکی. له 
لایه‌کی دیکه‌وه خانه کورپه‌له‌ییه‌کان که به‌شیوهیه‌کی باشتر له 
لايەن كۆئەندامى به‌رگری له شهوه وهرده‌گرن 
به‌وه ناکات نەخۆش ده‌رمانی کپکهری به‌رگری به‌کاربهیِنیّت 
که له نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی چاندنی ثه‌ندامه اساییه‌کاندا 


› پیویست 


پێویست ده‌کات به‌کاریبهینیت. 

شه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ش که له سەر مشك کراون؛ خانه 
چینراوه‌کان به‌وه‌نده‌وه نه‌وه‌ستاون بەزێندوێتى بمیننه‌وه 
به‌لکو په‌یوه‌ندییان لەگەڵ شه‌و خانانه‌ی له تۆڕەدا ماون 
دروستکردووه. به‌سروشتی حاڵ ئەم نه‌نجامانه به‌تویکاری 
کردنی مشک‌کان اشکراده‌بن» به آم له مرۆقدا تاکه 
پێوانەیەك که ناستی سهرکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی پێ 
ده‌ستنیشان ده‌کریت شهو راپورتان‌یس» که له زاری 
نه‌خوشه‌کانهوه وه‌رده‌گیرین؛ ثه‌مه‌ش له جیهانی زانستدا 
هینده باو نییه‌و به‌شی نه‌وه ناکات پشتی پی ببه‌ستریت؛ بق 
دلنیابوون له سهرکه‌وتنو به‌رده‌وامی کاری شهم خانه 
چێنراوانه وا پێویست ده‌کات تویژه‌ره‌وه‌کان به‌رده‌وام 
چاودیری وردی نه‌و نه‌خو‌شانه بكەن. 

هه‌روه‌هانه‌شته‌رکاره‌کان هیوایان بهو تاقیکردنه‌وانه هه‌یه 
که له سەر ئەم چارەسەرە نویّیه به‌نه‌نجامگه‌یه‌نراون؛ به هيوان 
ئەم ریگه‌یه بۆ نهو نه‌خوشانه‌ش سود به‌خش بێت که 
نه‌گه‌یشتوونه‌ته قزناغی هه‌وکردنی توره‌ی په‌نگدار: چونکه 
لهو بروایه‌دان چاندنی شانه‌کان سودمه‌ندتر ده‌بیّت ئەگەر له 


قوناغیکی زووتری نەخۆشييەكەدا جیبه‌جی کران. 
Internet‏ 
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چالاکی تیشکاوهرم 


نووسینی: دکتوّره ددلال ثه‌لجه‌هنی 
به‌رجفه: هانا جه‌مال 


یه‌كێك له دیارده گرنگه‌کانی ئەم که‌ردوونه دیسارده‌ی 
تیشکدان يان شیبوونهوه‌ی تیشکی توخمه‌کانه: یەکەمین 
كەس که شهو دیاردهیه‌ی دن‌زیه‌وه زانای نه‌لمانی (ولیسام 
کونراد پزنتگن) بوو› که تیشکی سینی (%)ی دززیه‌وه ده 
سالی (1895)داء که وینه‌ی ده‌ستی مرۆقى پنگرت. له پاشدا 
زانای فەرەنسى (هینری بیکرل) نهوه‌ی دزیه‌وه که توحمی 
(یزرانیوم)و ناویته‌کانی ھەر له خویانه‌وه گورزه تیشکی وا 
ده‌نیرن که ھەر لە تیشکی ڕۆنتگن (%) دەچێت› پاش 
ماوهیه‌کی كەم زانای پوله‌ندی بەڕەچەڵەك فەرەنسى (ماریا 
نه‌سکلودسکا) و مێردەکەی (بیرکری) بۆ يان دهمرکه‌وت که 
توخمی (سۆريۆم) هه‌مان سيفەتى يۆرانيۆمى ھەيەر ئیتر لهو 
کاته‌ره نی توحمانه‌یان ناوناوه توحمه تیشکدهره‌کان. 

پیش کونایی سالی (1898) ژنه زانا (ماریا)و میرده‌که‌ی 
توخمی پادیزمی تیشکدهریان دوزیه‌وه‌و جیایان کرده‌وه. 
نینجا زانا (بیرکزری) میردی» توحمی (نه‌کتیومای دۆزيەوەو 
دوای نهوه‌ش نزیک»ی (60) نسارکی تیش کده‌ری دیکسه 
دززرانوه که زوربهیان تەمەن کورتنو ئەئەنجامى 
شیبوونه‌ره‌ی ناوکی توحمه تیشکده‌ره‌کانی دیکه پان له 
شهنجامی کارلیکه ناوکیه‌کانه‌وه پەيدا دەبن. له مسالی 


(1902)دا همه‌ردوو زانای به‌ریتانی (ڕەزەرفۆرد)و (سودی) 
توانییان «پارده‌ی چالاکی تیشکاوهری لێك بده‌نه‌وه له سەر 
بنچینه‌ی کرداری شیبوونهوه‌ی گه‌ردیه‌یی که دەڵێت توخمه 
تیشکدهره‌کانی وەك (یورانیسومو سۆريۆم) دورچساری 
شسیبوونه‌وهیه‌کی گەرديلسەيى دەبىن ئه خویانوهو 
ب‌تیکراییه‌کی جیگیر بەبێ هوه‌ی بارودزخی دەوروپشت 
کاريگه‌ري هەبێت‌و له کزتاییدا توخمی قورقوشم دروست 
دەبێت› تیشکدانی گه‌ردیله یش بریتییه لهو ته‌نزلکانه‌ی که له 
گەردیئەوە دەرچىن هاوڕێ لەگەل تیشکی (گاما) که 
کاریگه‌رییان هەيه له سەر گه‌ردیله‌کانی دیکه‌ی ماده‌و 
کاریگەریشيان ههیه له سەر لەشى مرۆف‌و گیانداران. 
چالاکی تیشکاوهری بریتیبه له لەخۆوه هه‌لوه‌شانی ناوکی 
هاوتایەك که له ‌نجامدا ته‌نزلکه‌ی وەك (ئەلغا› بیتاو تیشکی 
گاما) دەردەچىن› بهو هاوتایان» دەوترێت (هاوتسا 
تیشکده‌ره‌کان). 

دژزینه‌وه‌ی چالاکی تیشکاوهری:. 

هیچ نه‌دهزاترا دهرباره‌ی ناوهوه‌ی گه‌ردیل تا س‌ده‌ی 
بیستهم که دززینه‌وه‌کانی دهرباره‌ی ناو گه‌ردیله به‌دوای 
يەكدا هاتن (جؤن داڵتۆن) ناماژه‌ی به‌وه‌دا که ماده پێکدێت له 
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ته‌نولکه‌ی وردی سهره‌تایی که به‌ش به‌ش ناکریٌن» پیشتریث 

زانا گریکه‌کان‌و هندیه‌کان بهو جوره باسیان له ماده کردووه؛ 
بهم دالتون به‌وه جیاواز له وان که توانی به‌سه‌لماندنی 
تاقیگ‌یی شه‌ره دەرېخات› ده سالی (1896)دا (مسپزی 
بیکریل)و خیزانی (کسوزری) توانییان توخسه تیشکده‌ره‌کان 
جیابکه‌نه‌وه؛ زانا بیکریل تاقیکردنه‌وه‌ی له سەر تیشکدان له 
تاریکید! پاش پوناکی لێدان ئەنجامدەدا› چونکه ڕۆنتگن که 
پپشتر تیشکی %)ی دززیبوه‌وه؛ بروای وابوو که تیشکی 
() ته‌نها له‌و مادانه‌وه دهرده‌چیت که توانای تیشکدانیان 
هه‌بیّت له تاریکیدا پاش شهوه‌ی ده‌دریّنه بسه‌ر ووناکی» 
نه‌وه‌ش زانرابوو که تیشکی (%) توانای برینی کاغه‌زی 
ههیه‌و نه‌گه‌ر بکه‌ویْته سەر له‌وحی فزتوگرافی نوا کاری 
تیِده‌کات و په‌له‌ی تاریکی له سەر دروست ده‌کات: (بیکریل) 
چه‌ند نموونه‌یه‌کی له یورانیزمدایه بەر تیشکی خورو ئینجا 
خستتیه سەر له‌وحی فوتزگرافی پێچراو له کاغه‌زی ڕەش› 
بینی که په‌لمه‌ی ڕەش له سەر له‌وحه‌کان دروست دەبێت. 
ئینجا همان تاقیکردنسهوه‌کانی دووبساره‌کرده‌وه بسه‌بی 
به‌کارهینانی پووناکی خۆر› له ئەنجامدا بینی که پاله 
ه‌شه‌کان ھەر دروست ده‌پنه‌وه هه‌تا ئەگەر هیچ وزه‌یه‌کی 
دهره‌کی وەك رووناکیش نه‌درا بهو مادانه» واته ثه‌و مادانه له 
خویانه‌وه تیشکدهده‌ن‌ی تیشکه‌کانیش له قولأیی ماده‌کانه‌وه 
دەردەچنو (بیکریل) شه‌و سیفهته‌ی ناونا بسه(چالاکی 
تیشکاوهری). زاناکانو خه‌لکیش نهو هه‌واله‌یان بەپەرۆشەوە 

وه‌رگرت و پرسیاری نه‌وه‌یان ده‌کرد که ئاخۆ ماده‌ی دیکه 
هه‌بن که همان سیفه‌تیان هه‌بیّت. کچه خویندکاری پۆلەندى 
(ماری سکلودوفسکا) که له تاقیگه‌ی (بیکریل) کاری ده‌کرد. 
تیبینی کرد که ماده‌ی خاوی (به‌تشبه‌له‌ند) که يۈرانيۆمى 
پوختی لوهرده‌گیرا کاریگه‌ری ززر زیباتره له‌سار له‌وحی 
فۆتۆگرافى› بویه دە‌بێت نه‌و مادده خاوه ماده‌ی دیکه جگه له 


یزرانیزمی پوختی تیا بیست که بهو تیشکدانه خوییان 
تیشکده‌دهن. (ماری‌و بیرکزری) پزکه‌وه چه‌ند ته‌نیکیان 
پاشماوه‌ی هو مادهیه بەدەستهێنا پاش نهوه‌ی که یزرا 
پوخته‌که‌یان ف جیاکردبوهوه: له میانه‌ی کرداریکی زور ورد 
ورد دریژخایه‌نو گران توانییان نموونه‌یه‌کی زر بچووك له 
ماده‌ی تیشکدهر جیابکه‌نه‌وه؛ نه‌و دوانه که ژن و مێردبوون له 
شوێنێکدا کاریانده‌کرد که هیچ هوییسه‌کی گرم کردنو 


نامیریان ئەلا نه‌بووه بویه ھەر به‌ده‌ست نعوونه‌که ده‌هاپن‌و 
لەترشە‌ڵۆكێکدا دمیتوینضهوه‌و نینجا وشسکی ده‌که‌نودو 
جساریکی دی به‌للوره‌کاتی دەتوێنن موه و کرداره‌که چسه‌ند 
جارێك دووباره دهکه‌نهوهر پاش گوزه‌رکردنی چه‌ند مانگێك 
بریکی زۆر کهم له مادهیه‌کی تیشکده‌ریان دەستدەكەوێت که 
ناوی (پۆڵۆنيۆم)ی لده‌نین وەك ڕێزێك بۆ (ماری) پوله‌ندی. 
پاش زىجیرەیەك تاقیکردنهوه‌و کرداری کیمیایی دوو زاناکه 
توانییان مادهیه‌کی دیکه‌ی تیشکاومرتر به‌ناوی (رادیسوم) 
به‌ده ۰ 
بێك هاتنی ناووك:. 

بەپێی نه‌و تاقیکردنهوان‌ی که لەسەر ناوك نه‌نجامدراون 
نۆر له پیکماته‌ی ناوك زانراوە› ناوك پێکدێت له پرزتون‌و 
نیوترزن (نيوكئۆن) واته ناوکیدە› به‌(ماره‌ی پرۆتۆن‌و 
نیوترزنهکان دەوترێست بارسته ژمساره (&)و بسه(ماره‌ی 
پرزتونه‌کان که ده‌کاته ژماره‌ی ئەلكترۆنەكانى دهرموه‌ی ناوك 
دهوتریست گه‌ردیده ژمساره (2)ر (8202)› ا: ژماره‌ی 
نیوترۆنەکانە. 

ژماره‌ی توخمه‌کان له سروشتدا (92) توحمه‌ک له 
هایدرزجینه‌وه ده‌ستپیده‌کات (2=1)و به‌یرانیوم كۆتايى 
دێت (2=92)› لهم دوواییانه‌شسدا بسه‌هوّی تساودهره 
ناوکیه‌کانهوه توانراوه که هو توحمانه‌ی گه‌ردیله زماره‌یان له 
سەروو (92هودیه بگۆڕن بۆ توخمی ده‌ستکرد که گه‌ردیله 
ژماره‌یان ده‌گاته (111)› بق ناماژه‌کردنیش بۆ (2:8)ی ھەر 
توخمید» بارسته ژماره‌ک‌ی (8&) لەسەروو لای چەپى 
توخمه‌کهو که‌ردیله ژمارەكەش (2) له به‌شی خوارەوەی لای 
چه‌پی توخمه‌که (%) دەنورسێت بهم جوره (%±). ناوکی 
گه‌ردیده‌ی ماده دوو جۆر سیفه‌تی ههیه یه‌که‌میان شهو 
سیقه‌تانن که پشت به(کات) نابه‌ستن ومك بارستایی‌و 


ناووك‌و قه‌واره‌که‌ی و بارگه‌که‌ی..۰ دروه‌میان ئەو سیفه‌تانه‌ی 
که به‌ندن به‌کاته‌وه ومك تیشکدانی سروشتی و شیبوونه‌ره‌ی 
ناوودو تیشکدانی ده‌ستکردو کارلیکی ناوکی: ناوکی 
گه‌ردیله باری وروژاندنی ههیه که همه‌ندیکیان وزه‌کانیان 
پابه‌ندی سیفه‌تی یەکەم دەبن‌و هه‌ندیُکی دیکه‌شیان پابه‌ندن 
به‌سیفه‌تی دووه‌می ناوکه‌کانه‌وه. 

پذشتر باسکرا که له ناو ناوکدا پڕۆتۆن هایه که 
بارستاییهکه‌ی (10*1.67284 "ْ)کگسمو بارسستایی 
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نیوترزنیش (10×1.674955 7*)کگمو واتسه بارستاییان 
نزیکن له‌وه‌ی یه‌کسان بن‌و هه‌ریه‌که‌شیان به (1836) جار له 
نه‌لکترزن قورسترن؛ زژربهی بارستایی گەرديلەش لله‌ناو 
ناوکدا کۆدەبێتەوە› باشترین ڕێگاش بق پیُوانه‌کردنی 
بارستایی نهو تەنۆلكە سهره‌تاییانه به‌کارهنانی یه‌که‌ی 


(8.0.0) واته به‌که‌ی بارستایی گه‌ردیله (۱۷/۵55 ۸۸0۲0۱۶ 
6 که يەك ردا.2.۳0) ده‌کاته (12:1)ی بارستایی کاربژن 
(12)» واته بارستایی گه‌ردیله‌ی کاربون (12) ده‌کاته 12) 
یه‌که‌ی بارستایی گه‌ردیله. 

چالاکی تیشکاوهری سروشستی ۱۷۵۲۵۲۵۱ ۲06 
.:Radioactivity‏ 

ئەلکترۆنە خولگەييەكانى گه‌ردیله ده‌توانن وزه‌ی دهره‌کی 
بمژن‌و ناستی وزه؛ هه‌ندیك جار وزه‌ی وهرگیراو 
له لای‌ن نه‌لکترزنه‌که‌وه ئەوەندە زۆرە که ئەو نه‌لکترزنه خۆى 
پئ ده‌رباز ده‌کات له ناوکه‌که‌یو گهردیله‌که دەب 


ئايۆنى 
موجەب و لهو بارانەدا گه‌ردیله دەتوانێت ثه‌لکترزنه‌کانی ون 
بکات‌و ته‌نها ناوکه‌کانیان بمێنن له بەرئەوە (گه‌ردیله دابەش 


نابێت) که پێشتر بپوا وابوو گوزارشتیکی ههله‌یه؛ بوون 


به‌نایزنی گەرديلەش کوتایی دیارده‌کان نیه؛ چونکه ززری 
پێناچێت که گه‌ردیله‌که نه‌لکترزنه‌کانی خوی وەردەگرێتەرە 
لهو ناوهنده‌و دەگەڕێتەوە باری ئاسايى› بۆ دابه‌شکردنی 
گه‌ردیله به‌شیوهیه‌کی ته‌واوی دەبێت ناوکی گه‌ردیله‌که کرت 
بکریت يان دابه‌ش بکرێت که ئەوەش کاریکی زۆر گرانه؛ 
بهلام هه‌ندیك له ناوکه‌کان له خویانهوه هەڵدەوەشێن‌و 
ته‌نزلکه‌ی جیاجیاو تیشکی دیاریکراو ده‌رده‌که‌وت‌و ناوك 
مه‌لوه‌شاوه‌کانیش ده‌گوردرن بق ناوکی نوێ. 

رفۆرد لیُکزلینه‌وه‌ی باشی نه‌نجامدا لەسەر نه‌و 
تیشکانه‌ی له ماده تیشکده‌ره‌کانه‌وه دەرچن› سهرچاوهیه‌کی 


زانا ره 


تیشکده‌ری وهك (رادیسوم)ی خسسته نیو سندوقیکی 
قوروقوشمیوه که کونیکی ته‌سکی لووله‌یی تێدابوو بۆ 
نه‌وه‌ی گورزهیه‌کی ته‌سکی تیشکی لیوه دەربچێت› نینجا 
بواریکی موگناتیسی به‌هیْزی به‌کارهینا وەك شیتەڵكارێك› 
گورزه تیشکهکه پاش برینی بواره موگناتیسیه‌که ده‌بن بەسێ 
جورهوه: 

1به‌شیوه‌ی ستوون له‌سهر بواره‌که له ڕێڕەوەکەی خۆى 
لادەدات‌و بړی لادانه‌که‌شی به‌لگه‌یه لەسەر قورسێتى شه‌و 
تەنۆلكانە› بەبەكارھێنانى بوارێكى 
کاره‌بایی و بوارێکی موگناتیسی به‌هیز 
ڕەزەرفۆرد بسوی دەركەوت کسه ناو 
ته‌نولکانه بارگه‌ی موجه‌بیان ههلگرتووه‌و 
بری بارگه‌کانیان دهکاته دوو هیندی 
بارگه‌ی ئەلكترۆن‌و ناوی (ته‌نولکه‌ی 
ئەلفا)ی لێنان› هسهروه‌ها ڕەزەرقۆرد 
سەلماندى که ته‌نلکه‌کانی (ئەلغا) توانای 
برینیان زور که‌مه‌و توانای به‌نایونکردنی 
گازه‌کانی زژره‌و خیراییه‌کانیشیان له 


نیوان (100/1-10/1)ی خپرایی 


2.جوری دووه‌می ته‌نولکه‌کانیش 
به‌شیوه‌یه‌کی ستوون له سەر بسواره 
موگناتیسیه‌که لادەدەن› لادانه‌کانیان 
به‌لگه‌ی ئە‌وەن که هو تەنۆلكانەش 
بارگاوین‌و بری لادانه‌کانیشیان به‌لگه‌ی 


سسووکی هو تەنۆلكانەن كە 
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به‌ته‌تولکه‌کانی (بیتا) ده‌ناسرین و بارگه‌ی سالبیان هه‌لگرتووه 
که لەڕاستیدا نه‌وانه شه‌لکترزنی تیزره‌ون که هه‌ندێك جار 
خێراییان ده‌کات» (0.398)ی خیرایی پووناکیو توانای 
برینیسان زیاتره لسه ته‌نولکسه‌کانی نه‌لفا: بسهلام تواناي 
یونکردنی گازه‌کانیان که‌متره. 

3.ئەو تیشکه‌ی که به‌تیشکی گاما دمناسریّت که 
سیفه‌ته‌کانی شه‌پولیه‌و ھەروەك تیشکی (×) شەپۆى 
کارزموکناتیسیه‌و درێژی شه‌پوله‌که‌ی ززر کورته‌و توانای 
بړینی ززر زیاتره له ته‌تزلکه‌کانی (ئەلفاو بیتا) بهم توانای 
به‌نایزنکردنی گازه‌کانی له هه‌ردووکیان که‌متره چونکه توانای 
برینی هیجگار ززره. چونکه توانایی به‌ثاینکردنی پیچه‌وانه 
دەگۆڕێت لهکه‌ل توانایی برینیان. 


*سهرچاوه سروشتیه‌کانی تیشکدانی گه ردیله‌یی:. 
سی سهرچاوه‌ی سروشتی بۆ تیشکدانی گه‌ردیله‌یی 
له‌سروشتدا ھەن که نه‌سانهن: 


1 تیشکی گهردووتی ۳۵۷۶ 6090016:. 

سهرچاوه‌ی نهر تیشکانه پووداوه نه‌ستیرهییه‌کان که له 
قولییه‌کانی فه‌زای گه‌رووندا ڕوودەدەنو ههروه‌ها له کاتی 
دره‌وشانه‌وه‌کانی خۆردا که ھەر (11) سالو جارێك 
پووده‌دات» که گورزه تیشکیکی به‌هیز لهوانه نار‌استه‌ی 
زه‌پزشی زه‌وی ده‌کات؛ تیشکی گمه‌ردوونی پیسك دت له 
(87/)ی پرزتونهو (11/)ی ته‌نولکی نه‌لفایهو (1)ی 
ئەلكترۆنەو (1/)ی لهو ناوکانه پێك دێت که گه‌ردیده ژمارهیان 
(26-4)ن› تیشکی گەردوونى وزه‌یهکی هێجگار گه‌وره‌ی 
ههیه‌و توإێێای برینیان ززرهو لەگەڵ گه‌ردیله‌کانی زه‌پزشی 
زه‌وی كارلێك ده‌کات‌و لەئەنجامدا ثه‌لکترقنی خێراو نیشکی 
گاناو نیوترزن‌و میززن به‌رههم دێن» توندی تیشکه‌که‌ش له 
سەر ز‌وی به‌پیی شوێن دەگۆڕێت. 

2.چالاکی تیشکاوه‌ری سروشتی له تویکلی زەويدا:. 

زمارهیه‌کی زر له توحمی تیشکدهر له به‌رده‌کانی تویْکلی 
زه‌ویدا ھەن کسه نیوه‌ته‌مه‌نیشیان زوره؛ نموونه‌ی نه‌و 
توخمانه‌ش وەك: پۆتاسيۆم که نیوه ته‌مه‌نی له(100)ملیزّن 
سال زیاترە› سوریزمه‌وه که نیوه تەمەنى له(40) ھەزار مليؤن 
سال زیاترە› نهو توخمانه‌ی له شه‌نجامی شیبوونه‌وه‌ی 
يۆراتيۆمو سودیزمهوه پەيدادەبن› ئەو تومه تیشکده‌رانه 
جوری جیاواز له تیشدو تەئۆلكە تیشکده‌دهن لەوانەش 


تەتۆلكەكانى لفاو بیتاو تیشکی گاما› ناستی تیشکدانی 
سروشتی له تویکلی زه‌ویدا وك یه‌که و جیاوازیه‌کی وانیه له 
سەر ړووی زه‌وی بق ثه‌و تیشکدانانه مه‌گه‌ر لهو ناوچانه‌دا 
نبت که چپی شەر ماده تیشکدهرانه تیایاندا زیاتر بت 
تیشکدانیش تیایاندا زیاتر دەبێت. 

3.جالاکی تیشکاوهری له ناو له‌شى مروقدا:. 

تیشکدان له ناوهوه‌ی ئەش مرزفهوه هه‌یه؛ ئەوەش له 
پیگای نه‌و هه‌واو خواردن‌و ناوه‌وهیه که دهچیّته ئێو له‌شه‌وه: 
ههوا سهرچاره‌ی سهره‌کی تیشکدانه له لەشى مرزشهوه 
ئەوەش به‌می نهو گازی رادنه‌ی که لههه‌وادا ههیه؛ گازى 
پادزنیش له نه‌نجامی له خۆوه شیبوونهوه‌ی هاوتایه‌کی 
یورانیوم (یزرانیزم 238)هوه که به‌شیوه‌ی سروشتی له 
به‌رده‌کانی تویکلی زه‌ویدا هه‌یه پەيدا دەبێىت› ھسەروەھا 
تیشکدانی که‌میش له ناو له‌شه‌وه به‌هزی نه‌و خواردن‌و 
ڕووەكو ئاوەوەیە که مرۆف دەیاننوات‌و به‌شیکی كەم له 


ماده‌ی تیشکده‌ری وەك (پۆتاسيۆم ۰40 کاربزن 14)ی تێدایە. 
یاسای شیبوونه‌وه‌ی تیشکی :. 


دیارده‌ی شیبوونه‌وه‌ی تیشکی دیاردهیه‌کی اماربه» واته 
ناتوانرێت کاتی شیبوونهوه‌ی ئاوكێك بسن خوی دیاری 
بکرێت› بهم به‌بوونی (ماره‌یه‌کی ززر له ناوکی هارتا 
تیشکدمره‌کان؛ له پیگای به‌دواداچوونی تیکرایی گزرانی بپی 
تیشکی دەرچورەوە› دەتوانرێت ززر دهرساره‌ی جسوری 
تیشکدان و گن,انکاریه‌که بزانرێت. 

ئەگەر () ژماره‌ی ناوکه تیشکدهره‌کانی نموونهیهك بن له 
کاتی 0)دا: (86) ژماره‌ی ناوکه‌کان بیّت له کاتی (6=60)د› 
درێژی شەپۆى تیشکی دەرچووبێت نهوا: 

اقسا 

به‌ی په‌یوه‌ندیه‌ش دەوترێت یاسای شیبوونه‌وه‌ی تیشکی. 


جوّرهکانی شسییوونه‌وه‌ی نساوکیش ثه‌مانسه‌ی 
خواره‌ودن: 

1 شییوونه‌چه‌ی ثه‌لفا:. 

لهو کرداره که نارکه تیشکده‌ره‌که ته‌نزلکه‌ی نه‌لفا وون 
ده‌کات که هویش بریتییه له دوو پرزتون و دوو نیوترون واته 
ناوکی گه‌ردیله‌ی هیلیۆم› نه‌مه‌ش ئەرە دەگەیەنێت که بارسته 
ژماره‌ی ناوکه‌که (4) كەم ده‌کات‌و گه‌ردیله ژماره‌ک‌ش (2) 
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كەم ده‌کاتو به‌وه‌ش ناوکیکی 

نویی وا دەردەچێت جیاواز له Solar Outgoing Radiation‏ ۳ 
1 ەى 
ناوکی دايك. 1 


2. شییوونه‌وه‌ی بیتا:. 

ناوکی هه‌ندیك له هاوتا 
تیشکده‌ره‌کان ته‌نزلکه‌ی بیتا 
دەردەكەن› ته‌نولکه‌ی بیتاش 
بریتین له نه‌لکترزنو پززیتیزن 
(تەنۆلكەیەکە که بارستاییهکه‌ی 
ده‌کاته بارستایی نهلکترژن‌و 
بارگه‌که‌ی موجه‌به)؛ شه‌و جوره 
شیبوونه‌وه‌یه له ززربه‌ی ناوکی 
هاوتا تیش کدهره قسورس و 
` که‌کاندا رووده‌دات» 
شیبوونه‌وه‌ی ته‌نزلکه‌کانی 
بیتاش به‌سی جۆر ده‌رده‌که‌ون: 

|. شییوونه‌وه‌ی ثه‌لکترنی:. 

هه‌ندیك جار ئەلكترۆن دەردەچێت لەئەنجامى گۆڕانى 
ئیوترۆنێك له نيوترۆنەكانى ناو ناوك بۆ پرۆتۆنێكو 
ئەلكترۆنێك بۆئەوەی ڕێژەى نێوان نیوترۆن‌و پرۆتۆنەكان 
به‌جیگیری بمێنێتەوە 

يى 


ف 
ب.شیبوونهوه‌ی ۾ 


یترونی:. 
جار ڕێژەی نیوترزنه‌کان بۆ پرزتزنهکان له 
هاوتایه‌کی دیاریکراودا که‌متره لهو پژهیه‌ی که جیگیری 


دابین بکات» له و باره‌دا يەكێك له پرزتونه‌کانی ناو ناوك 


هه 


دەگۆڕێت بۆ نیوترۆن‌و پۆزیترۆنێك› به‌و شيبوونەوەيەش 
دەوترێت شیبوونەوەی پززیترزنی (*10**6 سس*۳). 
ج.به‌دیلگرتنی ئەلكترۆن Capture‏ ۴۱664۲0۳0:. 


یەكێك له پرزتزنه‌کانی ناو ناوك دەگۆڕدرێت بۆ نيوترۆن 
بەڕێگایەکی دیکە› ئەوەش له ڕێگای بەدیلگرتنى ناوك بۆ 
یه‌كێك له ئەلكترۆنەكانى دەرەوەی ناوك به‌تایبه‌تی شهو 
ئه‌لكترۆنەی لەسەر خولگه‌ی نزیکی ناوکن؛ ئهو ئەلكةرۆنە 
کل یەكێك له پرزتونه‌کاندا یه‌کده‌گرن‌و نیوترۆن پا 


لەم باره‌دا ناوك ته‌نولکه‌ی بیتا ده‌رناکات؛ بهلام لەم دواييانەدا 


شهوه سه‌لمیندراوه که له‌کاتی روودانسی ھەر جوره 


شیبوونهوه‌یه‌کدا ته‌نولکه‌ی (نیوترین) ده‌رده‌چن که ثه‌وانیش 
ته‌نزلکه‌ی بێ بارگەنو بارستایی باری وه‌ستاویان سفره. 

3. شیبوونه‌وه‌ی يان نه‌مانی تیشکی گاما:. 

تیشکی گاما شەپ ۆى کارزموگناتیسین که وزه‌يان زۆر 


بەرزە› ئەو تیشکانه له نه‌نجامی شیبوونه‌وه‌ی ته‌نزلکه‌کانی 


نه‌لفا و بیتاوه ده‌رده‌چن کاتیا 
ناجیگیره‌وه؛ ناوك لهو باره ناجیگیریه خۆی ده‌رباز ده‌کات 
به‌تیشکدانی بڕێك شەپ ۆ کارزموگناتیسی که تیشکی 
گامابه؛ به‌وه‌ش نه‌و ناووکه‌ی دروست دەبێت له ئەنجامى 


ئهو ناوکانه ده‌چنه بارن 
'و دای چب» بارب 


شیبوونهوه‌ی نه‌لفا و بیتاوه بۆ خوی دەبێته سهرچاوه بق 
تیشکی گاما. 

شایانی باسه که هه‌ندیٍك له هاوتا تیشکدهره‌کان 
شیده‌بنه‌وه بۆ ناوکی هاوتای ناجیگیر که نه‌ویش بق خۆی 
ه بسق هاوتایه‌کی دیکه» ثینتر 


به‌وجوره زۆر له هاوتا سروشتیه‌کان چالاکی تیشکاوه‌ریان 


تيشکدەردەبێت› شید 


دەبێت. 


*تیوری شیبوونه‌وه‌ی تیشکی:. 

له سای (1905)دا هه‌ردوو زانا (پزه‌رفورد)و (سودی) 
تیزریه‌کییان پزشکه‌شکرد ده‌رباره‌ی شیبوونهوه‌ی تیشکی؛ 
به‌پیی هو تیربه گه‌ردیل هی توخصه تیش کده‌ره‌کان 


شیده‌بنه‌وه له ئەنجامى شهو ته‌نزلکانه‌ی تیشکی دەدەن وەك 
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ته‌تولکه‌کانی نه‌لفاو بیتا که ته‌نزلکه‌ی مادین› واته بەشێك له | „ 


ناوکی گه‌ردیله‌که به خیراییه‌کی گه‌وره دهرده‌چیست‌و 
گه‌ردیله‌کانی توحمیْکی نوی به‌جێدەھێڵێت که زۆر جیاوازه 
له توخمه تیشکده‌ره‌که لسارووی سیفه‌ته فیزیسایی و 
کیمیاییه کانه‌وه. توخصه نوییه‌ک»ش تیشکدهر دەبێت‌و 
ته‌نولکه‌ی دیکه تيشك ده‌دات‌و نهویش ده‌گوریت بق توحمی 
سی‌یهم و ه‌ویش تیشکدهر دەبێت‌و دیسان ته‌نولکه‌ی مادی 
تيشك ده‌دات» ثیتر نه‌و دیارده‌یسه ھەر به‌رده‌وام دەبێت‌و 
زنجیره‌یه‌ك له توحمی تیشکده‌ری نوی دروست دهبن تا 
کوتاییان به‌توحمیکی جێگیردێت. 

شایانی باسه که چگه له هه‌نديْك باری دەگمەن› له يەك 


ناوکه‌وه ته‌نها يەك جوّره ته‌نولکه ده‌رده‌چن يان ته‌نولکه‌کانی 
نهلفا يان بیتا لەگەل ھەريەكەشياندا تیشکی گاسا 
تيشکدەدرێت› واته نه‌و ناوکه‌ی ته‌نلکه‌ی ئەلفا ده‌ربکات 
ته‌نزلکه‌ی بیتا ده‌رناکات ئیتز هه‌روه‌ها؛ ئەو توخمانه‌ش که 
لەئەنجامى شیبوونه‌وه زنجیره‌ییه‌کانوه پەيدا دەبن به 
(زنجیره تیشکاوه‌ریه‌کان) دەناسرێن کێشی گه‌ردیله‌یی ھەر 
توخمیکی نوش پاش گۆڕانكارى که بەسەريدا دێت بەندە 
لەسەر جوری هو تيشدو ته‌نولکانه‌ی لیُوه‌ی دەردەچن› بۆ 
نموونه کاتێك ته‌نزلکه‌ی ئەلغا (بارسته ژساره‌ی 4) لەتوخمى 
ڕادیۆمەوە (بارسته ژماره‌ی 226) وه دەردەچێت› توخمێكى 
نوی دروست دەبێت که بارسته ژماره‌که‌ی (222) دەبێت که 
شه‌ویش توحمی ڕادۆنه‌و نه‌ویش توحمیکی تیشکدهره‌و 
ته‌نولکه‌ی ئەلفا تيشك ده‌دات‌و بارسته ژماره‌کی دەبێتە 
(218) که ئەویش توحمیکی نوییه‌و یتر زنجیره‌ی تیشکدان 
به‌رده‌وام دەبێت تا ده‌گاته ناوکیکی جیگیری ناتیشکدهر. 

*نیوه تەمەن‌و تیِکرایی تەمەن:. 

مه‌به‌ست له نیوه‌ته‌مه‌نی هاوتایه‌کی تیشکدهر شهو کاته‌یه 
که هاوتاکه ده‌یخایه‌نیت» تا توندی تیشکدانه‌که‌ی ده‌گاته 
نیوه‌ی تیشکدانی گشتی» به‌مانایه‌کی دی هو کاته‌یه که 
پیُویسته بۆ شیبوونهوه‌ی نیوه‌ی ناوکه تیشکده‌ره‌کانی 
نموونهیه‌کی دیاریکراو؛ بهم تیْکرایی ته‌مه‌نی نموونەیەك له 
ناووکی تیشکدهر بریتییه له کی ته‌مه‌نی شهو ناوکانه‌ی 
نموونه‌که دابه‌شکرابیت به‌سهر ژساره‌ی ناووکه‌کان لهو 


نموونه‌یه‌دا. 
Internet‏ 
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نه‌و زیانه نوییانه‌ی توشی ثه‌و مندالآنه دەبن 
که دایکیان خوگری مه‌ین 


له مپودا توێژەرەوە نه‌مریکییه‌کان ئا 
زیانانه‌یان بۆ دهرکه‌وتوه که توشی ئه‌و مندالانه دهبن که لهو 
دایکانه‌وه له دايك ده‌بن که خوگری مه‌ین له کاتی سكپڕیدا. 

دکتور دودان ئەلكسەندەر له په‌یمانگای میللی بۆ ته‌ندروستی 
مندالان‌و که‌شه‌پیدانی مرزییه‌وه له اگیاندنیکدا وتى› شه‌و 
مندالانه‌ی که لهو دایکانه‌وه له دايك ده‌بن که له کاتی سکپریدا مەی 
ده‌خونهوه دووچاری مه‌ترسی توشبوون به‌دواکهوتنی نه‌قلی‌و 
تیکچوونه زگماکیه‌کان ده‌بن. 

دودان وتی؛ نه‌مه یه‌کهم توێژینەوەیە بسه‌لمینیّت ههروه‌ها نه‌و 
مندالانه توشی له‌ناوچوونی ده‌ماره‌کانی پێست 

توێژەرەوەكان به‌هاوکاری‌کردن له‌گهل تيمێك له زانکزی شیلی 
بیان ده‌رکه‌وت که نه‌و زیانانه ھەر دە » له کاتێکدا منداله‌کان 
ته‌مه‌نیشیان دەبێتە يەك سال. پزیشکه‌کان 17 مندالی تازه له‌دايك 
بویان پشکنی که ماوه‌ی سکپیری سروشتیان تته‌واوکردبوو؛ و 
دایکه‌کانیان له کاتی سکپریاندا مه‌ییان خواردبووه‌وه پاشان لەگەل 
نهو ئه‌و منداڵه تازه له دایك بوانه‌دا به‌راوردیان کردن که 
دایکه‌کانیان مه‌ییان نه‌خواردبووه‌وه. 

توێژەرەوەكان وتیان؛ نهو دایکانه‌ی که مهییان خواردۆتەوە له 
مه‌ترسییه‌کان ناگادارکراونهت‌وه‌و دەستى یارمه‌تیان بۆ دریژکراوه؛ 
بەلام به‌رده‌وام بوون له سەر مەی خواردنه‌وه بەزۆرى› 
به‌شه‌کانی سەروو خوارەوەی له‌شی شهو مندالانه له پینگه‌ی 
ده‌زگایه‌که‌وه پشکنینی بو کراوه که شهم ده‌زگایه ده‌مار ھان ده‌دات 
به‌بهکارهینانی ئامێرێك بۆ ده‌ستنیشانکردنی شه‌وه‌ی که ایا 
ده‌ماره‌که تووشی له ناوچوون بوه يان نا. 

ئهو مندالانه‌ی که دایکه‌کانیان مه‌ییان خواردبووه‌وه له ماوه‌ی 
یدا› زور به‌گرانی نهو اگه‌یاندنانه‌یان وهرده‌گرت که له پینگه‌ی 
ده‌ماره‌وه په‌وانه ده‌کرا بۆيان› ئەم کاره‌ش بۆ نه‌و مندالانه ثه‌نجام 
دران که ته‌مه‌نیان له (يەك مانگ تا يەك سال) بوو. 

دکتور جيمس میلز که سه‌رپه‌رشتی ئەم توژینه‌وه‌یه‌ی کرد 
وتی؛ نهر ناکامه‌ی که په‌یوه‌سته به‌به‌رده‌وامبوونی له ناوچوونی 
ده‌ماری نه‌و مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان ساڵێكە› ناماژه به‌وه ده‌دات که 
هۆی له‌ناوبردنیکی به‌رده‌وامی گه‌شه‌کردنی ده‌ماره‌کان 
ههروه‌ها وتی له به‌رنه‌وه‌ی که نهو مندالانه پێش نهوه‌ی بتوانن قسه 
بکه‌ن پشکنینیان بۆ ده‌کریت؛ له به‌رئه‌وه ناتوائن پێمان رابگه‌یه‌نن 
که ایا نیشانه‌کانی وهك ئێْش‌و نازاریان ههیه يان نا› ھەر به‌رده‌وام 
ده‌بین له به‌دواداچوونی باری شهو مندالانه بۆ دیاریکردنی شهو 
کاریگه‌رییانه‌ی که له ناوچوونی ده‌ساری له سەر فەرمانە 
کانی دیکه‌ی ده‌مار بەجێی دێڵن› و ایا ده‌بنه هی 
لاوازیو گرفته‌کانی هه‌ستی به‌رکه‌وتن‌و چالاکی لذخورینی باشی 
ئۆتۆمبیل له‌دواییدا: نهم تویژینه‌وه‌یه که له گۆقارى پزیشکی 
مندالاندا بلاوکرایه‌وه بەیەکەم توژینه‌وه دادەنرێت که دور بۆ هو 
زیانانه دەڕوانێت که تووشی مێشكو درکه په‌تکی ئه‌و مندالانه 


دەبن که دایکه‌کانیان مەی ده‌خونه‌وه؛ ههروه‌ها ئەو زیانانه 
ده‌رده‌خات که له دهرهوه‌ی ناوه‌نده کونه‌ندامی ده‌ماردا ڕوودەدەن. 

فوئاد محه‌مه‌د 

BBC 
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كەشەم دیموگرافی و 
کرفتی خوراکیی 


دکتور ساحب نه‌لربیعی 
به‌رجفه‌ی ناس نه‌حمه‌د 


بانگهزشتکارانی پره‌نسیپی دیموگرافی «دانیشتوانزانی) 
پشت بهو بیزکه بنهپه‌تییه دهبه‌ستن که دهلیّت: مزکاری 
برسییه‌تی و نه‌و ههژاریبه‌ی وولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کانی 
گرتۆتەوە› بریتیه له ب‌رزبوونهوه‌ی ڕێژەی مندالبسوون: 
ئەمەش به مه‌به‌ستی پیدانی خه‌سله‌تیکی شهرعییه بل 
هه‌ژاری و دواکه‌وتن؛ له پێناو شاردنهوه‌ی خه‌وشه‌کانی 
سستمی سەرمايەدارى قۆزەرەوە. 

پذشتر گه‌شه‌ی دانیشتوان یه‌کیك بوو له چاوگه 
گرنگه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندن له زوربه‌ی وولاته پیشه‌سازییه‌کاندا 
ولد فه‌ره‌نسا و ثه‌لمانیا و وولاته یه‌کگترووه‌کانی ئەمريكا و 
به‌ریتانیا و نه‌وجا له یابان کساتی ڕابوونى شابووری 
پیشه‌سازی. (مانسون نیشن) ناساژه بۆ شموه ده‌کات که 
گەشەی دانیشتوان هزک‌اریکی پیش که‌وتنی ابوورییه 
ھەرچى پاد بزچوونی سوشیالیستیه به پذویستی دەزانێت له 
توژینه‌وه‌ی مه‌سه‌له‌کانی دانیشتواندا: پشت به سهره‌تایه‌کی 
ته‌واوی لایه‌نه‌کانی شابووری و كۆمەڭيەتى و جوگرانی 
ببەسترێت› ههروه‌ها لهو بروایه‌دایبه گرفتی دانیشتوان له 


پێشبڕکێی نیوان گه‌شه‌یه‌کی زۆرى دانیشتوان و چه‌قبه‌ستن و 
دواکهوتنی بسارودزخی کومهلایستی واه تسازه 
پیگه‌یشتووه‌کاندا دەست پیده‌کات. چونکه که‌می پووباپو 
که‌می خوراکی تابنه هزی نهوه‌ی پیوه‌رتکی جیگیرانه بەسەر 
هه‌مور وولتیکی جیهاندا جێبەجێ بکرێت› و ناشبیته 
بیانوویه‌کی باوەڕپێكراو تاوه‌کو بانگھێشتكارانى پره‌نسیپی 
دیموگرانی خویان له پشتیه‌وه حه‌شار بدهن و پاسای بق 
ب‌چوونه‌کانیان بهێننەوە دمرباره‌ی زياد بوونی دانیشتوان له 
چیهاندا. 


به‌روبومی خوراك له جیهاندا له پپْویستی دانیشتوانی 
زه‌وی زیاتره: بەلام ناڕێك دابه‌شکردنی بهروبوومه‌کان بۆتە 
هوی حاله‌ته دژایه‌تیه‌کان. نیمه لەم تۆژیتەوەيەدا باس لەم 
لایه‌نانه ده‌که‌ین: 

1/سهره‌تای‌ك له په‌ره‌سه‌ندنی کاری سه‌رژمێرى. 

2اڕووبەرى زموی و پیداریس تیه خوراکییسکانی 


د 


دانیشتوان. 
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3/سستمی جیهانی و پاستیی ته‌نگژه‌ی ههلایساوی 
خوراکی. 

یەکەم! سەرەتايەك له پهره‌سه‌ندنی کاری سەر ژمیُری: 

پاستی و ووردیی سهرمیّری دانیشتوان کاریگه‌رییه‌کی 
راسسته‌وخویان لەسسەر ژماردنى پیّداویستی خوراکسی 
دانیشتوان ههییه؛ کارکردن بۆ چاره‌سهرکردنی ته‌نگژه‌ی 
سه‌پزنراری خوراکی. پیویستی به زانینی ژماره‌ی کرده‌یی 
دانیشتوان و زیسادبوونی چاوەڕوانكراوى ههیسه» تساکو 
رنگهکانی زیسادبوونی بسه‌روبوومی خوراکسی جی‌هانی 
بدۆزرێتەوە› شایانی باسه بەر له یەکەم سەدە له مێژووی 
زاینیدا هیچ سهرژمیرییه‌د دهرباره‌ی گشه‌ی دانیشتوان له 
جیهاندا نییه؛ پاش ەوەش هه‌وله‌کان بۆ کو‌کردنهوه‌ی 
زانیارییه‌کانی سه‌رژمیری دانیشتوان ورد و ناشکرانین. 

بەپێی گریمانه‌کان دانیشتوانی جیهان ثهی کاته نزیکه‌ی 
(255) ملیون كەس بوو› پاشان کاری دززینهوه‌ی شیوه‌و 
پیگه‌ی سه‌رزمیّری به‌شیّوه‌یه‌کی په‌ره‌سه‌ندوو به‌رده‌وام بوو› 
واته ووردتر ژساره‌ی دانیشتوانی جیهانی به نزیکه‌ی 
(1571:1091.919.694.470) ملیۆن كەس هه‌لسهنگاند 
ئەویش بۆ ساله‌کانی (1650› 1900:1800:1700) به‌دوای 
یه‌کتردا و بەگوێرەی ویکلوکس. له کاتێکدا (کارسوندرز) به 
نزیکهی (545: 648› ۰906 ۰1171 1360) ملیسژن كەس 
مه‌زمنه‌ی کردووه؟. پاشان په‌یمانگای جیهانی بوسهرزمیری 
(تواناو مه‌ولی جیهانی بق سه‌رژمیری) بۆ ماوه‌ی (1916- 
1) خشتهیه‌کی سهرژمیری بلارکرده‌وه: که به یەکكەم 
سه‌رژمێری دانیشتوانی جیهانی دادەنرێت که دهرچووه. 
دواتىر نوسینکه‌ی ژماردنی دانیشتوان له ماوه‌ی (1924- 
0 هه‌موو سر ژمیرییه‌کانی دانیشتوانی جیهانی له 
کتێبێکدا كۆکرده‌ وهو له سای (1940)د! بلارکرایه‌وه* 

بهم سەبارەت به‌پیُشبینی کردن؛ یەکەم پیشبینی لەسەر 
دانیشتوان ساڵى (1930) دەرچوو که ژمارەکەی به (2) ملیار 
كەس مهزه‌نده‌کرد؛ بەڵام پیشبینیکاران چه‌ند ههله‌په‌کیان 
کردبوو. چونکه ژماره پاستییه‌کان زؤر لهره زیاتر بوو که 
مه‌زه‌نه‌یان ده‌کرد(4). 

له ساله‌کانی (1925» 1927 1939.1929) دا چه‌ندین 
هه‌ولی دیکه له زر ووڵاتدا به‌ده‌رکه‌وتن؛ له هه‌مان ماوه‌شدا 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان یه‌کهم به‌رگی دیموگرافی بلارکرده‌ره 


که چه‌ند به‌یاننامه‌یه‌کی دانیشتوانی پیش سالی (1949) له 
خوگرتبوو: ئیدی سالانه ئەو به‌رگانه به دهرده‌که‌وتن, که 
(1952)ده رنکضراوی نه‌ته‌وه په‌کگرتووه‌کان ده‌ستیکرد به 
ده‌کردنی زنجیره‌یهك له تۆژینەوە دسسهر دانیشتوان له‌سار 
استی چیهانی. بهم دواتر پوونبزوه که هه‌لسه‌نگاندنه‌کانی 
(1952) چه‌ندین هه‌له‌ی تێدابوو. 

سالی (1960) تۆژينەرەيەك لەسەر ژماردنی دانیشتوانی 
چیهان به نه‌نجامدرا و گه‌يشته ستووری (3) ملیار که‌س, نهم 
توزینه‌وه‌یه‌ش له چاو نه‌وانه‌ی پێشتردا زیاتر له راستییه‌وه 
نزیك بوو و بسووه هسوی دهرکسه‌وتنی پێشبینی کردنسی 
دیموگرافی نوی سالی (1967)› له‌وانه‌ش پشپینی (جوران 
ئۆھلىن) تاوه‌کو سالی (2050) که لهو بروایه‌دایه ژماره‌ی 
دانیشتوانی جیهان ده‌گاته (7 يان 9 يان 11) ملیار كەس› له 
کاتێکدا (تزماس فریجیکا) پیشبینی (6.7 یان 11.4) ملیار 
که‌سیکرد (5). 

(نوتسشتاین) له هه‌لسه‌نگاندنه‌کانیدا بز سای (2000) 
ئاگادارتر بوو که ساڵى (1967) بلاوکرایه‌وه و تیایدا هاتووه: 
ژماره‌ی دانیشتوان له ثه‌مریکای باکووردا سالی (1980) 
ده‌گاته (167) ملیوّن كەس و زماره‌ی دانیشتوانی ئه‌مریکا و 
اسیا (بی له یه‌کیتی سزفیه‌تی پێشوو) سالی (2000) 
ده‌گاته (1900-250) ملیۆن كەس (6). ھەرچى بانکی 
جیهانییه سالی (1970) پنشبینی خوی بۆ ساله‌کانی 
(2125-2000) بلاوکرده‌ره. که دەڵێت ژماره‌ی دانیشتوانی 
جیهان دەگاتە (10-8.5-6.5) ملیسار كەس (7) له 
تۆژینەوەیەكى نه‌ته‌وه به‌کگرتووه‌کاندا تزبینی کراوه ڕێژەی 
گه‌شه‌ی سروشتی له ماوه‌ی (1970) دا له اسیا گه‌پشته 
(45/) و له ئەفريقيا (728.4) و له هه‌ردوو کیشوه‌ری 
شه‌مریکا (38.3/) و لسه شه‌وروپا (7.8/) وله پهکیتی 
سوفیه‌تی پێشوو (710.2) و له نوقیانووسیا (8()/14.5). 

به گوینره‌ی شهو هه‌ولانه‌ی سهرهوه ده‌بینین ززربه‌ی 
تۆژینەوەو پیشبینی کردنه دیموگرافیه‌کان ده‌رباره‌ی ژماره‌ی 
دانیشتوان له جیهاندا به ووردی پاستی به نه‌نجام نه‌دراون و 
زیاده‌پزیی تیْداکراوه؛ نه‌ویش ئەبەرچەند ھۆيەك: پشت 
به‌ستن بهو به‌یاننامانه‌ی که له وولاته‌کاندا دەردەچێت› به 
تایبه‌تی له وولاتسه تازه پزگه‌یش تووه‌کاندا که بەدەست 


دواکه‌وتوویی رنگه‌کانی سهرزمیری و نه‌گونجانی لەگەڵ 


120 


زانستی سه‌ردهم 20 


جوگرافیای وولاته‌کانیدا و نیازی خراپ لهو به‌ياننامه و 
سهرزمیرییانه‌دا يان خراپ ئاگادار بسوون له توس اره 
مه‌ده‌نییسهکان و لهبسهرچاوگرتنی باج و هسهلبزاردن و 
نزمبوونه‌وه‌ی استی ژیارییان و پشت به‌ستن به یاریده‌ی 
خوراکی جیهانی؛ کهوا ده‌کات (ماره‌ی دانیشتوانی خزیان 
زياد بكەن› تاوه‌کو پاریده‌ی ززرتر وه‌ربگرن. 

ئەم ههلانه ته‌نیا بەسەر وولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کانه‌وه 
نه‌وه‌ستاوه‌ته‌وه؛ به‌لکو ھەندێك وولاتی په‌ره‌سه‌ندووش 
دەگرێتەوە› بو نموون» سالی (1970) هه‌نه‌ی زر له 
سهرزمیریی دانیشتوان له ئەڵمانیای فیدراڵداو له ماوه‌ی 
(1960-1950) ده‌رکه‌وت؛ له سهرژمیرییه‌کانی ھەريەك له 


هوله‌ندو به‌لجیکا بۆ سای (2000) له‌به‌رنه‌وه ناب 


- 
پشت بهو 


هه‌لسه‌نگاندانه ببه‌ستریت که پاست نین 
*. بق پوونکردنهوه‌ی پەرەسەندنى 
(چه‌ندیتی ژماره‌ی دانیشتوانی جیهان 
که له راستییه‌وه نزیك بێت› ئهم 
خشته‌یه ده‌خه‌ینه پوو که په‌ره‌سه‌ندنی 
دانیشتوانی جیهانه له ماوه‌ی (1950- 
0 و پنشبینییه‌کان تاوه کو 
(2000) که خشتەی نەتەوە 
په‌کگرتووه‌کانه- ئابووری جیهانی و 
كارو سارى کۆمەهبېسسەتى 
هەڵسەنگاندنەکانى دانیشتوان 1988 . 


سان | ژماره‌ی | زیادبوونی | زیادبوونی 
دانیشتوان دانیشتوان له دانیٹ انیشتوان 
0 سل / | سلنه | 
ملیون | مليۆن 
0 | 2.515 | - ۳ 
0 | 3.019 | 504 50 
1970 | 3.698 ]679 68 
0 | 4.450 | 752 75 
| 1990 | 5.292 |842 84 
0 | 6.251 ال 96 


به پیی نه‌و خشته‌یه و به به‌راورد له نټوان ماوه‌ی 
(1960-1950) دا گه‌شه‌ی دانیشتوان سالانه (50) ملیۆن 


که‌س بوه› له ماوه‌ی (1970-1960) دا (68) ملیون كەس› 
هه‌روه‌ها جیاوازی گه‌شه‌ی دانیشتوانی سالانه له نيوان دوو 
ماوه‌که‌دا به (18) مليۆن كەس مەزەندەكراوە› ‌ویش به‌هوی 
به‌رزبوونهوه‌ی هوشیاری ته‌ندروستی و که‌مبوونه‌وه‌ی ڕێژەی 
مردن له ثه‌نجامی زاڵبوون بەسەر نه‌خزشییه کونشده‌کاندا 
وەك گرانه‌تاو کولێرا که پێشتر ملیزنه‌ها که‌سی له‌ناوبردووه؛ 
و برینی قۆناغى جەنگە جیهانییسه‌کان و ده‌ستپیکردنی 
قوناغی جیگیربوونی ڕێژەيى. بهلام ده‌بینین زۆر بوونسی 
دانیشتوان له ماوه‌ی (1970-1960) ماوه‌ی (1970- 
0 نزم بۆتەوە› گه‌شه‌ی دانیشتوان سالانه (75) ملیون 
که‌س بووه» جیاوازیش له نێوان دوو ماوه‌ک‌دا (7) ملیۆن 
كەسە› هۆکارەکانیش بریتین له سنووردارکردنی منداڵبوون 
وبه‌رزبوونوه‌ی ئاستى هوشيارى و 
زیادبوونی ڕێژەی کومه‌لگه‌ی مەدەنى و 
گورینی خوونه‌ریته‌کان و کەمبوونەوە› 
کاریگه‌ری هوکاری ناینی ده‌رباره‌ی ژن 
هێنان و شووکردن. گەرچى تێبينى 
دووهم بەرز بوونهوه دەكرێت له نێوان 
ماوه‌ی (1980-1970) و ماوه‌ی 
(1990-1980) که گه‌یش‌توته (84) 
ملیون که‌س. جیساوازی له گه‌شه‌ی 
سالانه‌ی نيوان دوو ماوه‌که به (9) مليۆن 
كەس مەزەندە دەکرێت› له ئەنجامى هۆكارەکانى پێشتر 
ناماژه‌مان بۆ کردن؛ بهلام به‌راوردکردنی نێوان ماوه‌ی 
(980 1990-1)و ماوه‌ی (20009-1990 که (96) ملیسون 
که‌س» جیاوازی نێوانیان ده‌گاته (12) ملیون كەس› 
موکاره‌کانیش زیادبوونی استی داهات و که‌مبوونهوه‌ی 
پژه‌ی مردن و هوّشیاری ته‌ندروستی و به‌رزبوونهوه‌ی ڕێژەی 
پیتاندن له وولاته تازه پێگەیشتوەكاندا› 


دا ده‌گه‌ينه 


چه‌ند دەرەنجامێك: 


1-ڕێڕەوێکی بهره ژوورچوون له ژماره‌ی دانیشتوانی 
چیهاندا هەیە. 

2-زیادبوونی ژماره‌ی دانیشوان به ززری له وولته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کاندا چر ده‌بیته‌وه. 


a 
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3-سهرزمری دانیشتوان لەسەر ناستی جیهانی له 
ووردییوه دووره؛ به تایبه‌تی له پزشبینی کردنی بسق 
داهاتوو. 

4-مهبوونی که‌موکوری لو سەر ژمیرییانه‌دا کارده‌کاته 
سەر تۆژیتەوە له پەيوەندى نێوان گه‌شبه‌ی دانیشتوان و 
پیداویستی خراکی ئەسەر ناستی جیهانی. 

دووهم/ پووبه‌ری زه‌وی و پیداویستی خۆراكسى و بسز 
دانیشتوان: 

پیوانی چپی دانیشتوان له ناوچه‌به‌کدا پلویستی به 
زانینی پووبه‌ری نهر وولاته و ژماره‌ی دانیشتوانه‌که‌ی هه 
چونکه ڕووبەر له‌لایه‌کهوه زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوان 
دیاری ده‌کات؛ لهلایه‌کی دیکه‌وه به‌سهر ره‌فتاره‌کانی مرۆقدا 
زان دەبێت. جه‌نجال بوون و پزش‌رکی لەسەر ب‌روبورم و 
شوێنى نیشته‌جی بوون له پارچه زه‌وییه‌کی دیاریکراوودا؛ له 
هە‌ندێك حاله‌تدا دەبێته هی تییکچوونی باری كۆمەلايەتى 
ڕەنگە ههلایسانی شه‌ری ناوخو يان شه‌ری ناوخۈ يان شه‌پی 
کیشوهری به‌دوادا بێت› ثه‌و پرسیاره‌ی لیرهدا دێته پشش 
ئەوەیيە: نایسا پووبه‌ری زه‌وی توانای هه‌لگرتنی ئەگەرى 
زیاتربوونی ژماره‌ی دانیشتوانی ههیه؟ بۆ وهلامدانه‌وه‌ی کهم 
پرسیاره پویسته پووبهر پوون بکه‌ینهوهو له به‌های شه‌و 
راوبزچوونانه تیبگه‌ین که لەم بارەیەوە خراونه‌ته پوو.. 

1بيرو بژچوونی ره‌شبینه‌کان له زیادبونی دانیشتوان له 
جیهاندا› وەك دیاره پووبه‌ری ووشك له گۆی زه‌ریدا دهگاته 
(130) مليۆن کیلومه‌تر دوجا› به هه‌ردوو چه‌مسه‌ری باکوور 
باشوورهوه؛ بهو پێیه به‌شی مرزفیکی تاك له پووبه‌ردا ده‌کاته 
يەك مه‌تر دوجا به گوزره‌ی ریژه‌کانی ئێستای گه‌شه‌ی 


دانیشتوان. 

نەم بزچوونه که (جریفیت تایلقر) سالی (1923) خستیه 
پوو؛ تاراده‌یه‌ك زیاده‌پزیی تیدایه. چونکه دانیشتوانی زه‌وی 
نه‌وکاته که‌متر له (2) ملیار كەس ده‌بوون و ْستاش له (6) 
ملیار كەس تلپه‌ری کردووه و هپشتا چه‌ندین پووبسه‌پی 
فراوانی ووشك بۆ نیشته‌جیکردن به‌دی ده‌کریت. هەندێکیش 
لهو بروایه‌دان: تاوه‌کو کزمه‌لکه‌ی مرزیسی پەرەبسەنێت› 
مرف زیاتر پذویستی بهو پووبه‌ره فراوانانه دهبیّت که ئێستا 
قۆرخسى کسردوه؛ لهبه‌رفوه‌ی تاوهکو استی بژیوی 
بەرزتربێتەوە؛ پداویستی به امرازه‌کانی حه‌وانهره زیاتر 


دەبێت› وەك باخچه تایبه‌تیه‌کان و یاریگاک‌انی (گوّلف) و 
بواره‌کانی دیکه. 

(پویجای) لەم شیکردنهوهیه‌یدا زياد بووني ثامرازه‌کانی 
حه‌وان »وه به پیویست ئه قه‌لسهم دەدات مسافداریتی 
ههلبزارده‌کانی لەبەرچاو ن‌گرتووه که وەك یاریگای (گۆلف) 
ته‌نیا بز گروپیکی كەم و بچووکی کزمه‌لگه‌یه. بیجگه له ناڕێك 
داپه‌ش‌کردنی داھات له ژێر سیبه‌ری کوّمه‌لگسه 
مسهرمایه‌دارییه‌کاندا. بسه‌پیّی بانگهشتی دیموگرافییسه 
په‌شبینه‌کان؛ زیادبوونی دانیشتوان له جیهاندا لەگەل 
پووبه‌ری زه‌ویدا ناگونجیت. نه‌مه‌ش له هه‌نديك حاله‌تدا 
دمبیته هسوی تیکچوونی بارودزخی کومهلایه‌تی یساخود 
ھەڵايسانى چه‌نگ و اشووب. 

جه‌نجال بوون و گردیوونه‌وه‌ی زماره‌یه‌د مرۆف له نیو 
ڕووبەڕێکی دیاریکراودا» ته‌نسها نابێته هسوی نواندنسی 
مه‌لسوکه‌وته نامرزییه‌کان: به‌لکو دهبیته هزی چاندنی مهیلی 
شەڕانگێزی› لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی ئەسەر كۆمەڵێك ئاژەل به 
ئەنجام گەیەنراوە› دەركەوتووە مەيلى شهڕانگێزی له‌نیو 
تاکه‌کانی يەك گروپی ئاژەڵدا به‌هزی جه‌نجالییان‌وه زیادی 
کردووه. 

به‌راوردکردنی ره‌فتاری ازه‌لی به په‌فتاری مرۆيى له‌پووی 
زانستییه‌وه ش پاست و ووردنییه؛ چونک» یاسای 
ریکخستن و نه‌قل ئاژەلان بەڕێوە نابات بهلام به‌پیوه‌بردنی 
ياسا بز خوی كۆت و سه‌ختیه‌کان وهلا دەنێت و ره‌فتاری 


مرزیی ریکده‌خات و دیکات به ه‌فتاری اشستیخوازی و 
بەڕێڕەوی کاری هاوبه‌شدا دەيبات› میژوو پړه له نموونه» 
یابان و هۆڵە‌ند که رووبه‌ری زه‌وییان له چاو ژساره‌ی 
دانیشتوانیان که‌مه. بەڵام نموه هاندهریّك بوه بز زياد بوونی 
بەرھەم و په‌ره‌سه‌ندنی کومهلایه‌تییان. 

2/ه‌لویستی دژه ره‌شبینی له زیاد بوونی دانیشتوان.. 
هه‌ندێك تۆژەرەوە دمربار‌ی مه‌سهل‌ی دانیشتوان ڕەشبین 
نین» چونکه جیهان یه‌که‌یه‌کی سیاسی و جوگرافی ته‌واو 
نییه‌و جه‌نجالی دانیشتوانیش دیاریده‌یه‌که ناکرت بەسەر 
هه‌موو ده‌ولهته‌کانی جیهاندا گشتگیر بکریشت. بو نموونه: 
چسری دانیشتوان له به‌ریتانیا و نه‌لمانیادا زیاتر لسه 
(200که‌س/کم2)یه: له هیند (160کهس/کم2)و له ئەندۆنيسيا 
و دورگه‌ی جاوا (500که سآکم2)یه؛ له کاتێکدا ئوستراڵيا (3 
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که‌س/کم2) یه خاکه‌که‌شی به به‌روبووم دەوڵەمەندە› ھەريەك 
له که‌نه‌داو ئوستراليا نهیانتوانیوه سوود له پووبهره 
جوگرافییه‌کیان و چاوگه ززره سامانیه‌کانیان وه‌ربگرن؛ 
نه‌ویش به‌هی که‌می دانیشتوانیانه‌وه. 

بهلام به پێچەوانەى یابان و نه‌ندژنیسیاوه ده‌بینین چين و 
هیند پووبه‌ریکی گه‌وره‌تریان ههیه‌و چړی دانیشتوانیشیان 
بەرزە. 

ئەگەر بچینه سەر پێوەرێکی دیکه؛ که پذوه‌ری پذویستی 
تاکه به پووبه‌ريك زه‌وی؛ ده‌توانین بلیّین پووبه‌ری زه‌وی به 
نزیکه‌ی (130) ملیزن کیلومه‌تر دوجا مهزه‌نده دەكرێت› 

گریمان ھەر تاكێك پویستی به (20500)یه به‌پیی ئهم 
دابه‌شکردنه: (50)م2 بۆ شمەك و ازووقه و (2)25 بق 

۲ 3 وت 1 - 

باخچه‌کان و (200)م" بۆ کشتوکال» له‌گه‌ل نه‌وه‌ی (90)م بق 
بەرھەم به‌شده‌کات و نه‌ویدیکه‌ی بق سروشت چێدەھێڵرێت› 
ل‌به‌رنهوه‌ی گوی زه‌وی ده‌توانیشت (260) ملیسار كەس 
ههلبگریت. له‌گهل نه‌وه‌ی پێڕەوەکان 
ئێستا ههرگیز پیگه به‌وه نادەن ژماره‌ی 
دانیشتوانی زه‌وی بگاته نه‌مجوره 
ژمارەیە. 

دیموگرافییسه ڕەشبینەكان 
له‌وبروایه‌دان برسییه‌تی و نه‌و هه‌ژارییه‌ی 
جیهانی گرتزته‌وه له نه‌نجامی ھۆكارێكى 
سره کییه‌وه‌یه که نه‌ویش زیسادبوونی 
دانیشتوانه له جیهاندا؛ چونکه ووزه‌ی 
دانیشتوان له زیادبووندا له تواناو ووزه‌ی 
زه‌وی له به‌رهه‌مهیْنانی به‌روبومی خوراکیی زیاتره. 

هه‌ولدان بۆ دروستکردنی هاوکیشهیه‌کی شه‌ندازه‌یی 
به‌پیی لوژیکی مالتزسی: 

(دانیشتوان به یژهیه‌کی نه‌نداز‌یی زياد ده‌کات و خۆراك 
بەڕێژەيەكى ژماره‌یی ژمیریاری) له به‌خشینی خه‌سله‌تیکی 
گشتگیر له‌سهر استی جیسهانی بهم هاوکێشەیە› و 
ویناکردنیکی زیاده‌پز دادەنرێت. نه‌وانه‌ی بايەخ به توژینه‌وه 
له په‌یوه‌ندی نیوان دانیشتوان و گه‌شه‌پیدانی دەدەن› دەڵێن: 
هیچ بەڵگەيەك بۆ نه‌وه نییه که نزم بوونه‌وه‌ی ریژه‌کانی 
دانیشتوان دەبێتە هۆی زیادبوون يان چاککردنی لایه‌نه‌کانی 
یه‌کسانی و دادوه‌ری کومهلایه‌تی و چوونه‌وهیه‌کی داهاته‌کان؛ 


هوکاری زۆر بوونیش به باشترین نامرازه‌کانی نه‌خشه‌ی 
دانیشتوان و نزمبوونوه‌ی پیتاندن و ڕێژەى مسردن 
دادەنرێت. 

چه‌ندین تۆژینەوە سه‌لماندویانه: ئەگەر گه‌شه‌ی دانیشوان 
وەك گورانیکی پاشكۆ دابنرێت› نه‌وا هیمای (ناماژه‌ی) 
دابه‌شکردنی داهات له نيو گۆڕانى شیکردنه‌وه سه‌ربه‌خوکان 
لاوازترە› به‌لام له حالّه‌تی دانانی هێمای نایه‌کسانی وەك 
گورانیکی پاشكۆ دابنرێت› شهوا گه‌شه‌ی دانیشتوان وەك 
کاریگه‌رپیه‌که: هه‌روه‌ها ئەگەر یژ‌ی گه‌شه‌ی داهاتی تاك له 
به‌رهه‌می گشتی ناوخویی وهك گورانیکی پاشكۆ وهربگرین؛ 
ئه‌وا ڕێژەی ئێستای زیادبوونی دانیشتوان هیچ هێماو 
ده‌لاله‌تیکی نابێت› به‌لکو ده‌یکاته کاریگه‌رییه‌کی چاك نەك 
پیچه‌وانه‌که‌ی. بهو پێیە› سروشتی سستمی سیاسی و 
ئاستى پهره‌سه‌ندن رۆڵێکى گرنگ له زامنکردنی داهات و 
پیوبستییه سهره‌کییه‌کانی مرۆف و ریکخستنی ره‌فتاره‌کانی 
دەگێڕێت› بق نموونه وولتیکی ودك 
چين که ئەمڕۆ ژماره‌ی دانیشتوانی 
نزیکه‌ی يەك ملیسار و (200) ملیسفن 
كەسە و ابوورییه‌که‌ی سالانه به ڕێژەی 
(12./) گه‌شه ده‌کات (که نه‌مه به‌ررزترین 
گه‌شهیه له جیسهاندا)» ده‌بیضین 
دانیشتوانه‌که‌ی له حاله‌تی هه‌ژاریدا 
ناژین وەك هه‌ندیك له وولاته‌کانی 


ئەفريقا و ئەمریكای لاتینی يان هیند. 


RE ”"""'‏ ”ل - 
پاش پمانی یەکكێتی سوفیه‌تی پێشوو› داهاتی تاك بهره‌و 
ئاستى هه‌ژاری نزم بووه؛ بێجگه له خراپ بوونی باری 
ته‌ندروستی تسال» ئەمانە رولسی سستمی سیاسی 
له‌دابینکردنی پویس‌تییه سهره‌کییه‌کانی تاك پوون 
ده‌کاتسوهو بۆچوونى دیموگرافیی» ره‌شسبینه‌کان به 
درزده‌خانه‌وه له گشتگیری له‌سه‌ر استی جیهانی؛ چونکه 
که‌می خوراك له جیهاندا: له بنەپەتدا بۆ زیادبوونی ژماره‌ی 
دانیشتوان و سنوورداریتی پووبساری زه‌وی و کسمی 
به‌روبوومه‌کان ناگەڕێتەوە› ھەروەك ره‌شبینه‌کان بانگه‌شه‌ی 
بۆ دەكەن› به‌لکو جه‌ومه‌ری گرفته‌که ھەر له زووهوه که‌وتوزته 
نیو په‌یوه‌ندییه نایه‌کسانه‌کانه‌وه. 
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ئێستا کاتی ئەوە هاتووه لهو بیرژکه ساده‌کارو زیاده پزیه 
ده‌ربازبین که دەڵێت: سیاسه‌تی دانیشتوان بۆ خی به‌سه بق 
چاره‌سهرکردنی گرفتی گه‌شه‌ی جیهانی گه‌شه‌سه‌ندوو. 

خهرجی خه‌لکی ئێستا تا دێت زباتر دەبێت› بەرامبەر 
بریاردان له‌سهر مانای په‌یوه‌ندییهکانی نیسوان هوکاره 
جیاوازه‌کان و ئاڵۆزبوونیان و لەسەر مه‌ترسسی تساو 
گیروگرفتانه‌ی نهم پیژه و هاوکینشه بهرزه‌ی گهشه‌ی 
دانیشتوان. بەھەرحاڵ› زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوان له 
نابێته هوک اریکی ساره‌کی بۆ برانی سامانه 
سروشتییه‌کان يان خراپ بوون و له‌ناوچوونی ژینگه‌ی 


مرزیی, پیُویسته يەكەم شت بايەخ به ریزه بهرزه‌کانی 
به‌کاربردنی سامان و ووزه له وولاته په‌ره‌سه‌ندوه‌کان بده‌ین. 
پاشان هێشتا پوبه‌ری کشتوکالی ززر فراوان له جیهاندایه و 
نەقۆزراونەتەوە که دەکرێت له بسواری کشستوکالیدا 
بەكاربھێنرێن› ههروه‌ها به‌روبوومه ده‌ریاییهکان كەم 
قۆزراونەتەوە› لەگەڵ نهوه‌ی بایه‌خیکی گه‌وره‌ی ههیه. 
پووبه‌ری نه‌و زه‌وییانه‌ی بق کشتوکال ده‌ست دەدەن له 
جیهاندا ده‌گاته (10) مليۆن ميل چوارگۆشە› نه‌وه‌ی تائێستا 
و بەرھەم دێت ته‌نها (4.7) ملیوّن ميل چوار گۆشەيە› ئەگەر 
که‌وبه‌شه‌ی ماوه‌ته‌وه له گه‌لیدا بخریته کار ه‌وا له پیویستی 
دانیشتوانی زه‌وی زیاتر دەبێت. له توژینه‌وه‌یسه‌کدا که 
ریکضراوی خوراك و کشتوکالی جیسهانی به ثه‌نجامی 
گه‌ياندووه› ده‌رکه‌وت: زه‌وییه کپلراوه‌کان له تیکرای شه‌و 
زه‌وییانه‌ی به‌که‌لکی کشتوکال دين له نه‌مریکای لاتیندا 
ده‌گاته (20/) و له ئەوروپا (64/) و له ‌فریقیا (30/). 


سەرەڕای پیشکه‌وتنی زانستی و ته‌کنه‌لزژی له نیُوکه‌رتی 
کشتوکانیدا که لەم سالانه‌ی دواییدا له به‌رزکردنه‌وه‌ی پیژه‌ی 
به‌رووبوومی کشتوکالی به‌شپوهیه‌کی گه‌وره به‌شداری کردوه 
بۆ نمونه به‌رهه‌مهینانی دانه‌ویله له جیهاندا له (631) ملیون 
ته‌نه‌وه سالی 1950 بو (1.684) ملیوّن تەن له ۱31990 به‌رز 
بووه. ره‌نگه گه‌شه‌ی دانیشتوان گرفت بو نهو کزمه‌لانه 
بخوڵقێنێت که ئامرازه کون و باوه‌کانی کشتوکالی 
بەکاردەهێنن› بهلام ھەر ئەم گرفتانه‌شه که ده‌توانیت په‌وتی 
ئە‌و کومهلانه بۆ جۆرێك بگۆڕێت که سستمی نوی 
به‌کارده‌هینن. جی‌به‌جی‌کردنی زانسته ته‌کنولژیی»کانی 


ئێستا ڕێگه به خوراك پێدانی (40) ملیار كەس ده‌دات؛ له 
کاتێکدا ئێمه لەبەردەم (6) ملیار که‌سداین له جیهاندا. 

لەبەرئەوە ئەگەر سامانی جیهانی به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسان و 
له پنگه‌ی چاککردنی په‌یوه‌ندیبه ئابوورى- سیاسییه‌کان 
دابه‌ش بکرێت› و ثه‌گه‌ر یاریده‌ی وولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان 
بدرێت بۆ وه‌رگرتنی ته‌کنه‌لوژیای کشتوکالی و پیشه‌سازی؛ 
نه‌وا ده‌توانرشت که‌می خوراك و برسییه‌تی له ھەندێك 
ناوچه‌ی جیهاندا له‌ناوببرنت» ئەوەش که له باره‌ی 
نزمبوونه‌وه‌ی به‌روبوومی خوراکی جیهانی يان به‌رهه‌مهیْنانی 
شمه‌که خوراکییه‌کان دەوترێت› پاست نییه؛ چونکه له ماوه‌ی 
په‌نجا سالی ڕابردووه‌وه بهروبوومی خراکی له جیهاندا 
بەرزبۆتەوە› بهلام خراپ دابه‌شکردنی خوراك و قۆرخ کردنی؛ 
دوو هۆكارن له‌پشت نالاندنی ملیوّنه‌ها مرۆقەوە› له ه‌نجامی 
که‌می خوراکه‌وه. 

سهرزمیُرییه‌کان ئاماژە بۆ ه‌وه دەكەن که به‌روبوومی 
خوراکی جیهانی له‌ماوه‌ی (1984-1950) دا بړی (2.5) جار 
بەرزبۆتەوە› واته بەڕێژەی سالانه که ده‌کاته (3/)» ئەمەش 
هیمایه‌که بق به‌رزبوونهوه‌ی به‌شی تاك به بڕى (1/3)› بهلام له 
ماوه‌ی نیوان (1989-1984)دا به‌روبوومی خوراکی جیهانی 
سالانه ته‌نها (11) به‌رزبزته‌وه. له ساوه‌ی نیوان (1950- 
4 ژماره‌ی دانیشتوانی جیهان بهپیژه‌ی (2.235) 
ملیون كەس زیادی کرد و ڕێژەی زیاد بوونی سالانه‌ی 
دانیشتوان بۆ ماوه‌ک‌انی (1960-1950/ 1970-1960/ 
1980-0) بەمجۆرە بوو (1.6/ | 11.8 / 01.7 
به‌روبوومی خوراکیش له هه‌مان ماوەدا› سالانه بەڕێژەی (13) 
بەرزبۆتەوە› به‌لام له ماوه‌ی (1989-1984)دا ژماره‌ی 
دانیشتوان بەڕێژەی (375) ملیون كەس واته سالانه (1.6/) 


زیادی کردو؛ ریژه‌ی به‌روبوومی جیهانیش ته‌نها (1/) زیادی 


کرد؛ واته که‌موکوری خوراکی سالانه به بری (0.6/) 
سەرەڕای پەرەسەندنى ثامرازه‌کانی تەكنەلۆژيا به‌شیوهیه‌کی 
خێرا› به به‌راورد لەگەڵ ماوه‌کانی پێشوودا- ثه‌مانه بق که‌می 
به‌رمه‌می خوراکی ناگەڕێنەوە› به‌لکو بۆ سروشتی میکانیزمی 
بازاری سهرمایه‌داری ده‌گه‌رنتهوه که هه‌ولی دەست 


به‌سه‌رداگرتن ان دیاریکردنی بڕی به‌روبوومه‌کان ده‌دات بق 
پاراستنی نرخه‌کان» يان بۆ ده‌ستکه‌رتنی قازانجی زیاتر. به 
جۆرێك لەلايەن چه‌ندین کزمپانیای جیاوازه‌وه بریکی زؤر له 
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خوراکه‌کان ده‌سووتینرین يان فڕێ دهدریْته ناو دمریاکانهوه؛ 
تاوه‌کو میک‌انیزمی خواست و خستنه‌پوو به په‌کسانی 
بىێنێتەوە› که لهسه‌ش گرنگسترین شسته له بسازاپی 
سهرمایه‌داریدا. نهر پاپزرته‌ی لیژنەیەك له نه‌نجومه‌نی پمانی 
نه‌مریکی له تشرینی دووه‌سی (1973) ناماده‌ی کردبوو به 
پاشکاوی رایگه‌یاند: 

ئێمه زیده‌ی خوراکه‌کان دابه‌ش ده‌که‌ین؛ نەك لەسەر 
بنه‌په‌تی زۆر پێويستى› به‌لکو لەسەر بنەڕەتى ئو شتانه‌ی 
سیاسهتی دهره‌کی لهبه‌رچاوی ده‌گریّت. 

زیاده پزیی له مه‌ترسی گه‌شه‌ی دانیشتواندا (لەگەڵ 
هه‌زاری و نهر برسیی‌تیه‌ی لهگه‌لیدایه) بەچارپۆشين له ڕۆلى 
پێشكەوتنى زانستی و ته‌کنیکی له هاوکیّشه‌ی پهشبینی 
دانیشتواندای دانانی به‌موکاریکی چەسپاو› فه‌وانه پاستییه 
زانستییه‌که‌ی لەدەست دهدات. له‌به‌رنه‌وه‌ی جی‌به‌جی‌کردنی 
زانسته نویه‌کانی ته‌کنولوژیا ئەبەرھەمهێنانى کشتوکالی؛ 
دەبێتە هۆی به‌رزکردنوه‌ی پیژه‌کانی بەروبوم تاڕادەيەكى 
زؤر بێجگه له دەرهێنانی جۆری نوێى رووهکی؛ که بەرھەم له 
نیویه‌که‌ی پووبسه‌ریکدا زیادده‌کات. له ڕاستیدا نهم 
که‌ش‌کردنه‌ی دانیشتوان لەگەڵ زیسادبوونی بەرووبووم لە 
كەرتە کشتوکالی و پیشه‌سازییه‌کاندا ده‌گونجیّت. دمبیّت دان 
به‌وه‌شدا بھێێرێت که مټّژوو جه‌خت لهو په‌ره‌سه‌ندنه ده‌کات 
که له سهره‌تای شورشی تەكنەئۆژيدا پوویدا: که ئەوەش بق 
خزی شۆڕشى دیموگرافی بوو› کاتیك دانیشتوان گه‌شه 
دەكات› هوا چاوگە نونیه‌کان ده‌بنه پالنهر بق وهبه‌رهینان و 
دززوینهوه‌ی نامرازی هونه‌ری نوی و جی‌به جی‌کردنیان. 

دێرەدا ده‌گه‌ینه نه‌وه‌ی که هیچ تەنگژەيەكى خوراکیی 
جیسهانی نییسه؛ به‌لکو خسراپ دابه‌شسکردنی سامان و 
قوّرخکردنی تەكنەلۆژيا لەلايەن وولاته په‌ر‌سه‌ندروه‌کانه‌وه 
له گۆڕێدايە› لهبه‌رنهوه‌ی بسه‌روبوومی خۆراكى به‌شسی 
ژمارەیەکى زیاتر له ژماره‌ی نیستای دانیشتوان ده‌کات. 

سییهم/ سستمی جیسهانی و ته‌نگژه‌ی هه‌ایساوی 
خۆراكيى: 

ززربه‌ی ئە‌و كۆنگرانەی دهرباره‌ی دانیشتوان به‌ستران؛ 
بوونه هی گه‌شکردنی جیاواز ئه ێوان وولاتسه 
ددوله‌مه‌نده‌کان و رولاته هه‌ژاره‌کان: چونکه وولاته هه‌ژاره‌کان 
که ززربسه‌ی دانیشتوانی زه‌وین و پووبه‌ریکی ووشکایی 
زورتریسان داگسپرکردوه؛ به دەست کسه‌می خۆراك و 
نزمبوونهوه‌ی داهاتسه‌وه دە‌ناڵێتن› نئەویش بەهۆى 
سیاسه‌ته‌کانی داگیرکاری نوی که وولاته دهوله‌مه‌نده‌کان 
به‌رامبه‌ریان پیاده‌ی دەكەن: به مهبه‌ستی پزیشتنی ووزهو 


به‌روبوومه‌کانیان؛ ئێرەدا امساژه بۆ شه‌وه دەکەین که 
حکومه‌ته‌کانی وولاشه هە‌ژارەكان له به‌رپرسیاریتیان لم 
بارودزخه خوراکییه‌ی میللهته‌کانیان نابه‌خشرین. 

به‌رهه‌می نەتەرەيى وولاته هه‌ژاره‌کان گه‌يشته (2.5) 
مه‌زار مليۆن دۆلاں واته (20/) لەبەرھەمى جیهانی و (158) 
له به‌رهه‌می وولاته به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا› به‌شی نه‌وان له 
بازرگانی جیهانیدا و له ساله‌کانی (1970-1960-1950- 
38 دا گايشسته رزژهکس‌انی (31/- 121 -118 ¬ 
8 له کاتێکدا ژمساره‌ی دانیشستوانی ووآته 
دەوڵەمەندەکان له (118)ی_دانیشتوانی جیها پەڕێت و 
بەسەر زیاتر له (185)ی هه‌نارده‌کاندا زالن به به‌رزترین رژه 
له داهاتی جیهانی. به‌شی هاولتییه‌کی نه‌مریکی هێشتا له 
(30) نه‌وه‌نده‌ی به‌شی هاولاتی‌کی هینسدی زب‌اتره: له 
به‌کاربردن و شمه‌کی خوراکی. 

توانای دروستکردنی خوراك له وولاته دهوله‌سمه‌نده‌کاندا 
زۆرە› بهم نهبه‌ستراوه به پیداریستیه‌کانی دانیشتوانی 
جیهانەوە› به‌لکو به یازاڕەوە به‌نده. هیچ ترسێك نییه له 
که‌مپوونهوه‌ی به‌شی تاكێك له به‌کاربردنی شمه‌کی خفراکی 
له وولاته دەوڵەمەندەکاندا به‌رامبه‌ر به‌رژهوه‌ندی تیرکردنی 
مروفیکی برسی له به‌شیکی دیکه‌ی جیهاندا. به‌رزبوونهوه‌ی 
به‌کاربردنی خۆراك له وولاته دموله‌مه‌نده‌کاندا ته‌نها بەسەر 
مرلهره نەگیرساوەتەوە› بسه‌لکو گەیشتۆتە ناژونه 
هۆگرەکانیش› نه‌و خراکی پێیان دەدرێت› دەتوانێت 
ملیزنه‌ها که‌سی برسی له وولاته هه‌ژاره‌کاندا تێر بکات. 
لهبه‌رنهوه‌ی به‌روبومی خوراك له وولاته دموله‌مه‌نده‌کانی 
ئەوروپا و وولاته یه‌کگرووه‌کانی ئەمريكا و یاباندا به زفریی 
خواسته‌وه به‌ستراوه نەك به پزداویستیه‌کانی مرۆقەوە. 

ندره‌ی مه‌تریسداره؛ ئەوەیە مرۆف له وولاته هه‌زاره‌کاندا 
له خواردن بی‌به‌شه: نەك به‌هزی مرژلیکی دیکهوه له 
رولاتیکی دەوڵەمەنددا› به‌لکو هه‌روه‌ها به‌هزی پشیئەیەك يان 
سه‌گیکی نهم مرزفه دهوله‌مه‌نده‌وه. خوراکی ئاژەڵە هوگره‌کان 
له وولاتسه دهوله‌مهنده‌کاندا له‌لایسهن مرزشی وولاتسه 
هه‌ژاره‌کانه‌وه دابین کراوه» چونکه ئاژەڵە هزگره‌کانی وولاته 
دموئه‌سه‌نده‌کان چارەكێك له به‌روبوومی دانهویله‌ی جیهانی 
ده‌خون! ئەوەش پنداوبستی خواردنی مرژیی‌یه بۆ نزیکه‌ی 
يەك ملیار و (300) ملیون به‌شهر. یەكێك له تژینهوه‌کان 
ده‌ریخستوره: ژماره‌ی شوینی چاودیری و به‌خیوکردنی 
سه‌گه‌کان له وولّته په‌کگرتووه کاندا گه‌یشتوته (21.6/) و له 
فەرەنسا (716.8) و له ئوستراليا (15.2/) و له دانيمارك 
(13.3) و له ئیتاڵیا (77.8) و نه نه‌رویج (16.8) وله 
ئەڵمانيا (5.5/) و له يابان (10-9)- 
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زیه‌تی وولاته ده‌ولمه‌نده‌کان له ملکهچکردنی 


وولاته هه‌زاره‌کاندایسه به هه‌مووئامرازه‌کانیهوه؛ له‌وانه: 
نامرازی به‌کارهیّنانی خۆراك وەك چەك› به‌رزبوونوه‌ی 
ئاستى بزیگوی تاك له وولاتسه ده‌وله‌سه‌نده‌کاندا لەگەنڵ 
نزمبوونه‌وه‌ی ناستی داهاتی تاكيك له وولأته هه‌ژاره‌کاندا 
هاوتایه؛ نه‌مه بق جوره قۆستنەوەیەك دەگەڕێتەوە› نەك بۆ 
نه‌وه‌ی وولاته ده‌وله‌سه‌نده‌کان دەیڵێن: گوایسه بو ڕێژه 


ەت 


كەوابێت ناڕێكی له دابه‌شکرنی زه‌وی و سامان و ناریکی 
له دابه‌شکردنی داهاتی وولاته‌کان و نارێکی سستمی 
خابووری جیهانی هوکاری برسییه‌تییه. بیجگه له به‌کارهینانی 
خوراك وەك چه‌کیکی سیاسی بەرامبەر وولاته ههزاره‌کانی 
جیهان؛ چونک» بایه‌خی کهله‌که‌بوونی خوراك له بایه‌خی 
که‌له‌که‌بوونی چەك وەك هێزێكی سیاسی که‌متر نیبه. که 
کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزی له پزک‌پینانی سستمی جیهانی و 
پیکهاته نه‌ته‌وه‌ییه‌که‌یدا ههیه. 


به‌رزه‌کانی دا ان له وولاته هازاره‌کاندا دەگەڕێتەوە. 


چاره‌سهر پاریده‌دانی وولاته هه‌زاره‌کانه بۆ تیپه‌پاندنی 
ته‌نگژه خوراکییه‌که‌ی؛ ههروه‌ها ده‌ستکردن به بنیادنانی 
ئابورى که استی داهات به‌رزده‌کاته‌وه و به‌رهه‌مهینان له 
کهرته پیشه‌سازی و کشتوکالیه‌کاندا زیاتر ده‌کات» ئەرەش 
بەردى بناغه‌یه بق دابین کردنی خوراکی پیُویست بۆ مرزفه 
برسییه‌کان. نه‌و پرسیاره‌ی لپره‌دا دەکرێت نهوه‌یه: ایا 
جیهانی هه‌ژاران به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو یاریده‌ی ابوورییان 
وه‌گرتووه تاوه‌کو به‌گز نهم په‌ره‌سه‌ندنه‌دا بچیته‌وه؟ 

ززربه‌ی وولاته هه‌ژاره‌کانی جیهان له قەرزدا نوغرزبوون و 
به ده‌ست گرفته‌کانی سهرمایه‌ی پپویسته‌وه دەناڵێنن› له 
ده‌سته‌به‌رکردنی ته‌کنه‌لزژیای به هپزیش به دوورن که له 
هه‌شتاکانی سده‌ی بیستدا پره‌ی سەند. يەكێك له 
ریگه‌چاره‌کانی ئەم گرفته بریتییه له پێداچوونەوە به خشته‌ی 
قەرزە گه‌وره‌کان؛ له پێناو بنیادنانی وویستگه‌کانی ووزه‌ر 
تۆڕى کاره‌بایی؛ که له خویدا شه‌و ملیاره‌ها دولاره شازاد 
ده‌کات که ده‌کرشت له پێناو چاککردنی بروبوومی 
کارگهکاندا وهب هریت 


چونکه قهرزه‌کان و ژم‌اره 


خهیالیبه‌کانیان باری شانی وولاته تازه پزگه‌یشتووه‌کانی 
گران کردووه و بوته هوی ڕێگرتن له بەرھەم هێنان. به 
تیپه‌پیوونی کاتیش قەرزى زیادکراوی سەر قه‌رزه‌که زر له 
به‌رهه‌مهیّنانی نیشتمانی وولاته هه‌ژاره‌کان زیاتره؛ به‌مجوره 
بەروبومە وهبسهرهاتووه‌کانی داه‌اتووی وولاتسه تازه 
پنگه‌یشتووه‌کان به به‌رژه‌وه‌ندی وولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کانه‌وه 
(قه‌رز ده‌ره‌کانه‌وه) به‌نده. قه‌رزی وولاته تازه پنگه‌یشتووه‌کان 
ده‌گاته زیاتر له (1500) ملیار دۆلار› قه‌رزدانه‌وه‌ی ھەر 


قازانجی قه‌رزه‌که به ته‌نها له بړی هه‌نارده‌کان زیاتره له 
ههندێك دەوتەتدا. له‌به‌رشهوه مه‌سهله‌ی به‌روبووم ه 
دیاریکراوه‌کان له بەردەم زیادبونی ژماره‌ی دانیشتوانی 
جیهاندا به مه‌ترسیدارترین مه‌سه‌له داده‌نرشت. بەلايەن 
داهاتووی گه‌شه‌سه‌ندن له ولاته تازه پیگه‌یشتووه کاندا. 


کورته‌ی باس و دهرهنجام: 

1امه‌زه‌نه کرد دن و هه‌لسه‌نگاندنه‌کانی ژماره‌ی دانیشتوانی 
جیهانی وورد و پاست نین. 

2تەنگژەی خوراکیی جیهانی له گۆڕێدا نییه؛ به‌لکو 
خراپ دابه‌شکردنی سامان و به‌روبومه‌کان له جیهاندا؛ له 
ثارادایه. 

3ارووبه‌ری زه‌وی ده‌توانیت زیاتر له ێی ئێستای 
دانیشتوانی جیهان هه‌لبگرنت. 

4اقه‌رزی کهله‌که‌بووی وولاته تازه پزگه‌یشتووکان یه‌کیکه 
له ھۆكارەكانى که‌موکوری خوراکسی و که‌مبوونوه‌ی 
گه‌شه‌کردن» ده‌کریّت به لابردنی هه‌لگرتنی ئەم قه‌رزه چاره 
بکریت. 

5-وولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان هه‌ژار نین؛ بهم به‌هزی 
پیکهینانی سستمی جیهانی قزرخکارییه‌وه هه‌ژارکراون. 


سهرچاوه و پهراویزه‌کان: 


1-Wille (W.F) studies in American Demography 
theca (N.Y 1930 pp 37-44). 
له کتیبی (ديمۆگرافيا و جوگرافیا)ی محەمەد ئەلسەيد غەلاب›‎ 
سوبحی عه‌بدولحه‌کیم وەرگیراوە. چاپی چوارەم› مکتبه الانجلو‎ 
المصریة- القاهرة 4978- ص175.‎ 
2-Carr-Saanders (A-M) World population oxford- 
1930-p42. 
.28 و هه‌مان سەرچاوە لاپەڕە‎ 
.28 3-هەمان سەرچاوە لاپەڕە‎ 
.28 4-مه‌مان سەرچاوە لاپەڕە‎ 
/1968 5-ئەندريە ئەرمنجۆ (ته‌قینه‌وه‌ی دانیشتوان) پاریس‎ 
4 لاپەڕە‎ 
.86 6-غەلاپ- ئەلحەكیم› سهرچاوه‌ی پێشوو/ لاپەڕە‎ 
7-د. یوسرا ئەلجەوھەرى› د. نه‌ریمان دەروێش (جوگرافیای‎ 
.54 جیهان) ئەسكەندەريە 1982› لاپەڕە‎ 
8-ڕۆبەرت لافوت (ته‌قینه‌وه‌ی دانیشتوان) و: مونیسف‎ 
20 ئەلئەصفەھانى/ ژنێف 1975/ ص‎ 
.20 9-مه‌مان سهرچاوه لاپەڕە‎ 
0-گەلێكی دی.‎ 
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نه‌ندازه‌ی بوماوهو 
روم له ژیانی مروفدا 


نه‌ندازه‌ی بۆماوە هونه‌ری پاریکردنه به‌ماده‌ی ژیان يان 
هونه‌ری پاریکردنه به صاده‌ی بۆ ماوه‌ی زینده‌وه‌ران و 
گواستنه‌وه‌ی له زیندەوەرێکەوە بۆ یه‌کیکی دیکه به مهبه‌ستی 
گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته خوازراوه‌کانی له زینده‌وه‌ری يەكەمەوە 
بۆ زینده‌و‌ری دووهم. بیرزکه‌ی ثه‌ندازه‌ی بزماوه بۆ نه‌فلاتون 
دەگەڕێتەوە که بانگه‌شه‌ی بق پیکهاتن و په‌روه‌رده‌کردنی 
که‌سانی باشتر کردووه له ڕێگەی هو یاسانەوە که سیفه‌تی 
نهوه‌کان دیاری ده‌کات و ریکی ده‌خات له‌نیو گروپ» 
مرزییه‌کاندا که هه‌لگری سیفه‌تی دیاریکراوبن و امانجیشی 
لەم بانگه‌شهیه‌یدا به‌رهه‌مهینانی نهوه‌یه‌کی به‌هیزبوو كه 
خاوه‌نی سیفه‌تی تێرو ته‌واوبن و کۆمەڵێکی باش دروست 
بکهن پاشان تویژینوه‌کان به دوای پسه‌کداهاتن له دوای 
شهوه‌ی يەكێك له قه‌شه‌کان که 
ناوی گریگ ری مه‌ندل بسوو 
ههندێد سیفه‌تی بزم‌اوه‌یی 
رووه‌کی پولکه‌ی گونداری اشکرا 
کرد تاکو گه‌يشته ثه‌و استه‌ی 
توانی کونترزلی په‌نگی بهره‌که‌ی 
بکات و دووڕەگبوونى تیدا 
پوبسدات و ب‌روبوسه‌کان زياد 


بکات. بهم سەبارەت بەرۆڵى 


ه‌ندازه‌ی بۆماوەو بايۆلۆژى گه‌ردیله‌یی نهوا ئەستەمە بتوانین 
بواره جیاوازه‌کانی دیاری بکه‌ین. هه‌روه‌ها توانراوه به کتریای 
ئینسولینی مرزیسی و ھۆرمۆنى گه‌شه‌ی مرۆف بارهم 


بھێنرێت. 
لهلایه‌کی دیکه‌وه زاناکان سهرکه‌وتنیان بەدەست هیناه 
له به‌رمه‌مهینانی نه‌کتیفه‌یز به بڕی زور بزخانه شیردهره 
چینراوه‌کان و گه‌یشتوشنه‌ته دانانی نه‌خشهیه‌کی گه‌ردیله‌یی 
دیکه‌ش که ده‌توانیت جه‌لته به‌شیّوهیه‌کی باشتر بتوینیته‌وه؛ 
سهده‌ی بیستهم بەرھەمهێنانى دژه تهنه‌کانیشی به‌خووه 
بینییوه که له چاره‌سهرکردنی نه‌خزشیه‌کانی ول 
شێرپەنجەدا به‌کاردیت؛ ههروه‌ها ته‌کنیکی شوێن په‌نجه‌ی 
بۆماوەيى دۆزرایەوە که بوته بەڵگە بۆ تۆمەتباركردنى 
تاوانباران لەدادگاكاندا. 
هروه‌ها توانراوه ھەندێك له 
جینه‌کانی مرۆف بۆچەند تێرەيەك 
له به‌راز بگوێزرێنەوە به ئامانچى 
گواستنه‌وه‌ی نه‌ندامه‌کانی بق مرۆف 
له دوای نه‌وه‌ی گواستنه‌وه‌ی بق 
مەيمون سهرکه‌وتنی به دەست 
هێنا. له سپپته‌مبه‌ری سالی 
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تاقیکردنوه‌ی بسه‌کارهیّنانی شه‌ندازه‌ی بوم‌اوه لسه 
چاره‌سهرکردنی نەخۈشى که‌می نه‌تزیمیکی دیاریکراو له 
مرزقدا که دمبیْته هۆی نه‌خزشییه‌کی بزماوه‌یی کوشندهر 
چاره‌سهرکردنه‌که‌ش به‌هزی جینه‌کانه‌وه دەپێت› سهرهپای 
كۆمەڵێك نه‌خزشی دیکه وەك ثه‌نیمیا و تیکچوونی جگهر و 
پوکانه‌ره‌یی و زیادبوونی کزلیسترزل که هه‌ولدراوه له پینگه‌ی 
نه‌ندازه‌ی بۆماوەوە چاره‌سه‌ریان بۆ بدۆزرێتەوە. لىه سالی 
7 رد زاناکان توانیان کرزمزسومیکی مرزیی ده‌ستکرد 
بکهن كەوەك سروشتیه‌که توانای گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کانی 
هه‌بوو. شهم دهستکه‌وته ده‌رگای له بەردەم چاره‌سهرکردنی 
ئەر نه‌خزشییه بزماوه‌ییاندا والأکرد که له پنگه‌ی 
جینه‌کانه‌وه ده‌گوازرینوه واتا له رنگه‌ی چاره‌سه‌رکردن 
به‌موی جینه‌کانه‌وه زوربهی نه‌خوشییه بۆماوەييەكان 
بنه‌برده‌کرین و باوترین نه‌خزشییه بزماوه‌پیه‌کان نه‌نیمیای 
ده‌ریای سپی ناوه‌پاست و په‌ستانی خویّن و چه‌ند جزریکی 
شێرپەنجەیە. 

جینومی مرزیی و چارەسەركردن لهپیگه‌ی جینه‌کانه‌وه: 

جينۆمى مرزیی ماده‌ی نه‌فسانه‌یی ژیانه که پارێزگاری له 
تۆمارگەی بۆماوەيى ھەر تاكێك ده‌کات که گشت سیفه‌ته‌کانی 
تاك تێیدا تۆمار کراوه و ئەر سیفه‌تانه‌ی له باوانەوە بز نه‌وه 
دەگوازرێنەوە. له دوا نه‌خشه‌ی جینومیدا وا دەردەکەوێت 
دارستانیکی به‌یه‌کداچرزاو بێت که سیفه‌ته‌کانی 04۸ لەسەر 
تومار ده‌کرین. 

له بناغه‌د! چاره‌سه‌ری جینی پشت دەپ به گرینی 
جینه له‌کارکه‌ونووه‌که به‌جینیکی سروشتی: بهو پیبه‌ی 
توشبوون به نەخۆشييەكى دیاریکراو په‌یوه‌سته بسه بوونی 
جینیکی دیاریکراوهوه» دەتوانرێت له چه‌ند قزن‌اغیکدا 
له‌دوای زوو پشکنین و دست نیشانکردن چاره‌سه‌ربکرین؛ بۆ 
نمونه دەتوانرێت نهوه بزانرێت ژنێك نه‌گه‌ری توشبوونی 
به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك دەب 
تووشبوونیدا کونترونی نو هزکارانه بکریٌن که یاریمه‌تیدهر 
دهن له پودانی توشبوونه‌که‌دا وەك جگەرەکێشان› حه‌بی 
مندائنه‌بوون؛ یاخود پیگه‌گرتن له کارکردنی هو جینان‌ی که 
ده‌بنه هوی پودانی شێرپەنجە له پنگه‌ی گزرینه‌وه‌ی 
جینییه‌وه له پێش توشبووندا. به3م سه‌رنه‌ک‌وتنی زریه‌ی 
تاقیکردنهوه زانستییه‌کانی گوامستنه‌وه‌ی جين بق نو 


خان‌یه‌ی که مەبەستە بەشێوەيەكى پاست بزته هسوی 
دواخستنی نمی مهولانه بۆ ماوهیه‌کی کاتی؛ پێشبیکێش له 
نیسوان کزمپانی) جیهانییسه‌کانی بەرھەمىهێنانى دهرسان 
به‌رده‌وامه بق ده‌ستکه‌وتنی نه‌خشه‌ی چینومی مرزف. ئە 
پپزژهیه‌ی دووسال له‌مه‌وبهر نه‌نجامه‌کانی ثاشکراکران؛ له 
سالی 1990 وه ده‌ستکراوه به‌کارکردن تیدایه‌و 18 دەوڵەت 
و نزیک هی 1100 توێسژەرەوە و تەكنۆسساز به‌شسدارییان 
تێداكردووەو نزیکه‌ی 350 ملیون دولاری بق خه‌رج کراره 
پپزژه‌ی چاره‌سهرکردن له پنگه‌ی جینه‌کانه‌وه سهرکه‌وتنی 
بەدەستهێنا. ئەگەر ئەم جینومه بەكتێبێك بچوینین نه‌وا نهم 
کتیبه بریتیه له 23 به‌ش که‌مهبه‌ست له کرزمزسومه‌کانی 
مرف ھەر بەشێك پیکهاتووه له چه‌ند برگه‌یه‌ك پاشان چه‌ند 
وشەیەك› همه‌موویان له شه‌لف و بییه‌کی دیاریكراو له 
چوارپیت پێكهاتوون و دوباره دەبنەوە› له به‌دوایه‌کد! هاتندا 
بەردەوام دهبن تاکو له کوتاییدا نزیکه‌ی هزار ملیژن وشه 
پیکده‌هینن که هه‌موو سیفه‌ته بزماوهیب‌کانی مرۆف 
هەڵدەگرن› ئەم پڕۆژەیه وەك دانانی فه‌رهه‌نگزکی گهرره‌واییه 
بۆ لێکداضەوه و :شضیكردنەوەی نهر وشانه ر له مه‌شه‌وه 
هه‌رتیکچوونيك له بەدوادايەك ھاتتى پیته‌کاندا پوبدات واتا 
نەخۆشييەك توشی نهر مرزفه دهبیّت. بسه پشت بهستن 
بەمەش مامه‌له لەگەڵ ثه‌ی كەسەدا دەکرێت به شێوەيەكى 
جیاکراوه و له پێشینه واتا له پێش پودانی نەخۆشییەکە و 
نه‌سه پێی دەوترێت چارهسسهرکردنی جینی؛ بهم 
سەرنەكەوتنى تاقیکردنه‌وه سەرەتاييەكانى چارەسەركردنى 
جینی کاریکه‌ری خراپی کرده سەر رای گشتی که‌بووه هزی 
هه‌ستکردن بسهوه‌ی که نهو هەراو هوریایبه‌ی سه‌بارهت به 
کردنه‌وه‌ی په‌له‌جینییه‌کانی تايبەت به مرۆف له ارادا بوون 
ته‌نها وه‌هم بسوون چونکه ئو نه‌نجامان‌ی دسستکه‌وتن 
گیروگرفته ته‌ندروستییه‌کانی مرزفییسان چارەسەرنەكرد› 
پاشان زاناکان چاره‌سه‌ریکی نه‌لته‌ناتیلیان بۆ دززییه‌وه له 
پنگه‌ی شیکردنهوه‌ی فرمسانی جینه‌کان وه بسه‌موی شه‌و 
پڕۆتینەوە که ده‌ریده‌دات و په‌پومندی به جینه‌کانی دیگهوه و 
به ژینگه‌ی چوارده‌ور‌وه هه‌یه. نه‌مه‌ش ڕێگه به زاناکان 
دهدات دهرمانی جینی تایبه‌ت بو هه‌ركه‌سێك ده‌ست نیشان 
بکسهن به شێوەیەك گهل پیکهاته جینی و دهروونسی و 
ژینگه‌ییه‌که‌دا بگونجیت. ئەم دهرمانه له‌وانه‌یه کاریگه‌ری و 
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کارایی بۆ سهرجينيك یان پرزتینیکی دیاریکراو يان چه‌ند 
وانه‌یه‌کیان هە‌بێت› له پیناوی چالاککردنی کاریگه‌رییه 
پوزه‌تیفک‌ی یسان ێگه‌کرتن له کاریکه‌ریب نیکه‌تيله 
زیانمه‌ندهکه‌ی بۆسەر ته‌ندروستی مرۆف 

له سەرتادا پلویسته ئەوە بزانین بق نهوه‌ی سیفه‌تی بق 
مارەيى دەرېكەوێت دەبێت فاکته‌ری جینی و فاکتساری 
ژینگه‌یی هه‌بیت» چونک» ژینگه به‌هه‌موو گورانه‌کانییوه 
کارده‌کاته سهرجین و فرمانه‌که‌ی؛ ئەم کاریگه‌رییه له کزتاپیدا 
لەسەر زیندەوەرەکە رهنگ دەداتەوە چونکسه بارودژخی 


ده‌وروبهر زر کاری تێدەکات و بەشێك لهو زینده‌وهرانه 
بەرگەی بارودژخی دیاریکراو ناگرن و ده‌مرن؛ زینده‌وهرانی 
دیکه‌ش ھەن ده‌توائن لەگەڵ ززربه‌ی بارودۆخەكاندا بگونجین 

و پژین. ژینگه کاریگه‌ری گه‌وره‌ی بۆ سەر جين ههیه به‌لکو 
لهران‌یه پیکهاته کیمیایبه‌که‌ی بگۆڕێت و بازدانیکی‌تیدا 
پوبدات و گۆڕان له سیفه‌ته بزماوه‌ییه‌کاندا دروست بکات؛ 
وەك بزیه‌ی ره‌نگ که په‌یوه‌سته به تیشکی خۆرەوە. 
دەرئەنجامى كۆمەڵێك توژژینهوه‌ی زؤر له جیهانی بۆ ماوەو 
جینه‌کاندا و پاشان گه‌یشتن به تەكنۆلۆۋياييەكى مه‌ترسیدار 
و گرنگ که ته‌کنولژیای جینه‌کانسه؛ وەك ده‌رنه‌نجامیکی 
سروشتی سەبارەت به بايەخ و گرنگی هم زانسته دەوڵەتە 
گهوره‌کان که‌وتوونه‌ته پێشبڕکێ بق گەڕان و دهستکه‌وتنی 
زانیاری نوی دمرباره‌ی نهم زانسته و سود ودرگرتن لیّی؛ له 
ڕێگەی دامه‌زراندن و کردنهوه‌ی ناوه‌نده ززر و جیاوازه‌کانی 
تویینه‌وه‌ی کزمپانیاکانی تایبهت به سیستمی جینه‌کان و 
تەنانەت پێشبپکێ دەكەن له به‌کارهینانی نوێارین میکانیزمی 

تس‌کنودزژیای شیته‌لکاری له شیکردنهوه‌ی زانیاریی» 
بۆماوەییە‌كان و سیستمه جینییهکانداو . هتد. 

ئەم تەكنۆلۆژياييە ززر به خیرایی به‌ره‌و پێشەر مه‌نگاوی 

نا ئەمەش له به‌کارهینانیدا بت به شیّوهیه‌کی به‌سود يان به 
شیوهیه‌کی زیانبه‌خش, له ڕاستیدا بواری شه‌پی بایزلفزی 
تەنھا به پیشکه‌وتنی ته‌کنولوژیای جینه‌کانه‌وه به‌ندنییه 
بەڵکو په‌یوه‌سته به ته‌کنولزژیای موشه‌که‌وه چونکه ساره 
بایزلزژییه‌کان پذریستیان به موشه‌کیك هيه هەڵیانېگرێت 
تاکو دەیانگەیەنێته شوینی ثامانجه‌کانیان ئەم سره 
بایزلژییانه لەوانەيە هوزکاری ئەخۆشى کوشنده‌بن و ھەر به 
که‌یشتن وبلاوبوونه‌وه‌یان سیستمی زیندووی نهو ژینگه‌یه 


وێران بكەن› لەبەر ئەوە وشه‌ی ویژدان لەم زانسته‌دا مانایه‌کی 
تایبه‌تی ههیه. 

ههروه‌ها له‌بواری_به‌روبوومسه کشتوکالییه‌کان و ئسەو 
نەخۇشييانەدا که له وان‌یه بق مرۆف بگوێزرێنەوەو ئو 
مەترسييانەش که له‌وانه به‌روبوومه چاکراوه‌کان له پودی 
بۆماوەوە بۆ سەر ژینگسه درومستی بکن و هروه 
مه‌ترسییه‌کانی که له گواستنه‌وه‌ی جینییه‌وه له جۆرێك 
گیانه‌وهران يان ڕووەك يسان به‌کتریا يسان فایرزسهوه بسق 
جزریکی دیک» له زیندهوه‌ران دێته ناراوه. نمونءش 
لەسەرئەمە گواستنه‌وه‌ی جینیکی تایبه‌ته له چرای دمریا 
(ئه‌و جینه‌ی به‌هزّی‌وه دەدرەوشێتەوە) بۆ جۆرێك ڕووەك› 
هۆی توشبوون به جزره‌ها نه‌خوشی. کزمهله‌ی ئاشتى 
سهوز و پارێزەرانی ژینگه وایده‌بینن ئەم گومراییکردنه به 
زانستهوه له‌وانه‌یه ببته هی سرهه‌دانی زیندهوه‌رانسی 
سه‌پرو ناشرین به سیفه‌تی پیکهاته‌یی ته‌واو نوئ که ززربه‌ی 
کات زيانېەخش دەبىن› تەنانەت ئەگەر ئه سەرەتاشىدا 


به‌وشیوهیه دەرنەکەون› سهرهرای ثهو کاریگه‌رییه وێرانەييەی 
ده وانه‌یه لەسەر ژینگه دروستی بکهن: پذویسته زر 
ناگاداری لایه‌نه نیگه‌تیثه‌کانی ته‌کنیکی خه‌ندازه‌ی بوماوه بق 
سەر ژینگه بین: چونکه فه‌وزای جینی ەوانیه چه‌نده‌ها 
جۆرى ڕووەك لهناوبهریّت سەرەڕای له‌ناوبردنی جوره‌فا 
مێروو که پزلیان له‌هاوسه‌نگ پاگرتنی بايۆلۆژى ژینگ »۱ 
ههیه ئیسدی ئه‌و میرووانه خویان زیانبه‌خش بن یان 
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سودبه‌خش. نمونه‌ش له‌سهر ئەمە پایه‌خدانی زياد له 
پیویسته بهو مێروو له‌ناوبه‌رانه‌ی له بنه‌برکردنی هه‌نديّك 
جوری میروودا به‌کارده‌هیّنریٌن؛ که ئەم بنه‌برکردنه له‌وانه‌یه 
هە‌ندێك جوری مێرووی سودبه‌خشیش لەناوبەرێت› وەك 
دهرنه‌نجامیکی پیچه‌وانه‌ییش جۆرێك له مپُرووی زیانبەخش 
زیاتر به‌رگه‌ی هو مێروو برانه دەگرن› سەرەڕای کاریگه‌رییه 
زیانمه‌نده‌کانیان بۆ سەر مرۆف. 


ته‌کنیکه‌کانی ثه‌ندازه‌ی بۆماوە: 

مەبەست له ته‌کنیکه‌کانی شه‌ندازه‌ی بۆماوە ئەوەيە 
توێژەرەوەکان و زانایسانی شه‌ندازه‌ی بۆماوە جۆرێك له 
کوپییه‌کی جين يان چەند پارچەيەك له 0۷۸ به‌رههم دەھێنن 
که ماده‌ی بوماوه‌ییه و بەگەرديلەيەكەرە دەينوسێنن که 
خان‌یسهکی بسه‌کتیری هەڵیدەگرێت› سەبارەت به 
تاقیکردنه‌وه‌کانی 0۸ زاناکان ئومێدى گەورەیانە› چونکه 
بەھۆيەوە دەکرێت جینه‌کانی نه‌خوشی به‌جینی ساغ 
بگۆڕنەوە: به‌هزیه‌وه ڕێگەبگرن له توشبوون به جوره‌کانی 
گموڵه پیسه‌کانی شێرپەنجە› ئەم تەكنۆلۆژیايە ھەرچەندە 
سوده‌کانی زۆربن بهم ھەر ته‌کنولوژیایه‌کی وێرانكەرە ئەگەر 
بۆ هه‌موو مەبەستێك بەكارھات و به‌بی شهوه‌ی پاسایه‌ك 
تویژه‌ره‌وه‌ک‌انی بوارى 
بوماوه‌زانی بگرێت که 
له ستوری ثه‌ی یاسایانه 
دەرنەچن. 

لهو جێبه‌جێكردنه 
زانستیانه‌ی له بواری 
ته‌کنولقژیای 0۱1۸ دا 
کراون به‌رهه‌مهننانی 
پروتینه به سوده‌کانه له 
بواری بازرگ‌انیدا وەك 
ئنسۆلین. هروه‌ها 
زاناكان توانیویان» 
به‌کترياییسهك دروست 
بکهن که جینه‌کانی 


نینتهرفایروسی مرزیبی 


بان ئهو پرزتینانه‌ی تیّدایه که کارده‌کن بۆ وه‌ستاندنی 
زیادبوونی فایرزسه‌کان وەك فایرزسی نه‌خزشی ئەنفلۆنزا و 
شهله‌ل مندالان و ههروه‌ها به‌سوديشه له چاره‌سه‌رکردنی 
جوره‌کانی شێرپەنجەدا› ته‌کنیکه‌کانی ماده‌ی بزساوه ززر 
به‌رفراوانن که له توانایاندایه تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان له 
پیش يان له دوای له دایکبوون ده‌ستنیشان بكەن› هه‌روه‌ها 
اماده‌کردنی نمونەيەك لهو میکروبانه‌ی ده‌بنه هموی 
نه‌خزشییه‌که و سهره‌رای ده‌ستنیش‌انکردنی هو 
نه‌خوشیانه‌ی سارین و زوو بلاوده‌بنوه وەك هه‌وکردنی 
جگهر ه‌روه‌ها به‌رهه‌مهیّنانی پیکهاته‌ی کیمیایی له پیگه‌ی 
ته‌رخانکردنی هەندێك زینده‌وه‌ری زیندووهوه؛ ههروه‌ها 
ڕزگاربوون له پاشماوه نه‌ندامییه‌کانی له پیشه‌سازییه‌وه 
بەرھەم دێّن و به‌رهه‌مهیٌنانی ئو ئەنزیمانەی له دروستکردنی 
سپیاییدا به‌کاردیّن له جیاتی نه‌وه‌ی که له گوێرەکە و گامێش 
له دوای سه‌ربرینیان وەربگیرێت. 

له‌وان‌یه گرنگ‌ترین به‌روبوومی جه‌نگی جینه‌کان وهك 
زاناکان ده‌خوازن گه: بێت به دوزینه‌وه‌و اشکراکردنی 
500 جين که به هویه‌وه چاره‌سرکردنی نه‌خشییه 
بزماوه‌ییهکان پەرەپێدەدرێت› شه‌ویش له ریگهی ده‌رزی 
لێدانی خانه‌کانه‌وه بهو جینانه؛ وەك له باری 
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مه‌مکدا؛ هه‌روه‌ها ثاشکراکردنی نهوه‌ی ئايا ه‌وکه‌سه هه‌لگری 


نه‌و جینه به‌رپرسه‌یه له‌ونه‌خوشییه يان نا. 


تویژینه‌وه‌کان له بواری ده‌رمانسازیدا 

زانستی نه‌ندازه‌ی بزماوه پزلی گه‌وره‌ی هه‌بوو له بەرھەم 
مینانی زۆرێك له ده‌رمان که به‌رهه‌مهینانیان سودی زوری بۆ 
مرۆف هەبووە› ناسایی ماده‌ی دەرمان گیایه‌کی سروشتییه 
يان پیکهاتهیه‌کی دروستکراوه که هه‌ردووکیان سهرهپای 
سوده‌کانیان لهوانه‌یه زیان به لش بگهیه‌نن؛ چونکه هەندێك 
لهو گیایانه ل‌وان‌یه بڕێك له ژه‌هری زیانبه‌خشیان تێدابێت 
سهره‌پای کاریگه‌رییه خراپه‌کانی پیْکهاته دروستکراوه‌کان بۆ 
سەر لهشی مرۆف› له بەرئەوە وا پێویست بوو زانایان په‌نا بۆ 
پنگه‌ی دیکه به‌رن له بواری ده‌رمانسازیدا. لێرەوە زاناکان 
په‌نایان برده بەر ثه‌ندازه‌ی بزماوه که ثامانجی مامه‌له‌کردنه 
لەگەڵ مزکاری نه‌خزشییهکه‌دا له روانگه‌ی بماوه‌ییوه و 
اشکراکردنی ده‌رمانه 
پپزتینه‌کان که كاردەكەن بۆ به‌رگریکردن له لش دژی 


میکرزب ههرو‌ها دەتوانرێت دژەتەنى تايبەت به دیاریکردنی 


کان وهك دژه ته‌نه‌کان يان 


وه‌چه به‌رههم بهھێنرێت نه‌ویش له ریگه‌ی به‌کارهینانی 


تتت 


88029968164 by Geoffrey Stewart 
ن‎ 


پرزتینی دژ به ناوچەی کلکی تۆوەكان و گۆڕینیان بۆ تەنێكد 
که توانای جوله‌یان نەبێت و بەمەش ناتوانن پیتێن بکهن؛ 
مهروه‌ها له به‌کارهینانه‌کانی دیکه‌ی شه‌ندازه‌ی بزساوه 
پیرزکینه‌یز يان ئەو نه‌نزیمه‌ی که توانای توانهوه‌ی جەڵتەی 
خوننی مهیه. نهوه‌ی یارمه‌تی دروستکردنی هم ه‌نزیمه 
ده‌دات به‌کیک» له جینه‌کان؛ هه‌روه‌ها (سوماتوستاتین) 


مورمونی گه‌شه و هورمونه‌کانی ژێرمێشکه پژین: 


ثه‌ندازه‌ی بقماوه و په‌یوه‌ندی به به‌ختیاری مرۆقەوە 

لەسەر پابه‌تی به‌ختیاری لیْکولینه‌وهیه‌کم به‌نه‌نجامگه‌یاند 
و له کتێبێکدا به ناونیشانی به‌ختیاری بلاوسووه؛ نو 
لیکولینه‌وه‌یه جه‌خت لهوه ده‌کات که ززربه‌ی خه‌لك ناستی 
جیگیری دریژخایه‌نیان له هه‌ستکردن به به‌ختیاری ههیه که 
تیکپایی نه‌و به‌ختیارییه کاریگهر نابێت بهو فاکته‌رانه‌ی له 
میشکماندا چه‌سپیوه.. ەو خاله‌ی که مه‌زاجی مرۆف تێیدا 
دەجوڵێت يان قابیلی گورانه ناونراوه (پنتی دیاریکراو بان 
جن‌مه‌به‌ست) که بریتیه له بەختى تاك له بهختیاریدا واتا لاو 
به‌شه‌ی خی يان له‌و نسیبه‌ی خزی و ئەم خاڵه نیستاکه 
بۆتە امانجی ژمارەيەك لیکزلینهوه‌ی چڕوپڕ. گرنگترینیان 
لیکولینهکه‌ی سالی (1996)ە سەبارەت به رۆڵى بزماوه له 
دیاریکردنی ئەم خاڵەدا. ئەنجامى توژینهوه‌کان جەخت لهوه 
دەكەن که قولایی يان بناغه‌ی بۆماوەيى ئەم سيفەتە ده‌گاته 
0 واتا جینه‌کان به‌ردی بناغهن له دروستبوونی (پنتی 
دیاریکرار) بۆ به‌ختیاری. بێگومان ئەم کاره پێویستی 
به‌سالانیکی دورودریژه تاکو شاره‌زایی پەيدا بکه‌ین سەبارەت 
به کارکردنی جینه‌کان. هه‌روه‌ها له نێوان خۆشياندا چۆن 
کارده‌کهن تاکو سیفه‌ته‌کانی به‌ختیاری ده‌ربکه‌ون؛ که به 
دلنیایی پشت به ته‌نها جینیك نابه‌ستن؛ به‌لکو پشت به 
دهیه‌ها به‌لکو سه‌ده‌ها جين ده‌به‌ستن. كاردەكەن و کاره‌کانیان 
به‌ناویه‌کدا تێدەچڕژێت بۆ دروستکردنی سیفه‌تیکی بهم 
شێوەیە ئاڵۆزا هه‌روه‌ها فاکته‌ره کلتوری و مێێووییەکانیش 
رژنی خویان هه‌یه له مه‌ستکردن به به‌ختیاری؛ چونکه کلتود 
وەك تاکه‌کان وایه ناستیکی بناغه‌ییان بق به‌ختیاری ههیه و 


لوقمان غ/ له ئینتەرنێتەوە 
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که‌شتکردن بو ناینده 


سۆزان جه‌مال 


ایا ده‌توانین بو ڕابووردوو بگەڕێینەوە› يان بۆ ناینده 
گه‌شت بکه‌ین؟ ئەم دوو پرسیاره ئەقسانەکانى گه‌لانو 
چیرزکه‌کانی خهیالی زانستی وهلامیان داره‌ته‌وه؛ بهلام له 
هه‌موو کاتیکدا نهم بابه‌ته له‌گرنگیر بایهخ پیدانی توزینه‌ره 
زانستیه پیشکهوتووه‌کان به‌دهر ن‌بووه. 

له سالی(1972)دا زاناکان تویزینه‌وه‌یه کیان له‌سهر 
پیژه‌یی کات به‌نه‌نجامکه‌یاند. چوار کاتزمیری گه‌ردیله‌یی 
له(سیزیزم) يان لەسەر فپو‌که‌ی جوری فیشکه‌دار دانا که 
به‌چوار ده‌وری جیهاندا به‌شیوه‌یه‌کی رێلو پێك گه‌شتیان 
ده‌کرد. به بهراروردکردنی شهو کاتانه‌ی که كائژمێرى 
فپو‌که‌کان توّمازییان کردبوو لەگەل شه‌و کاتانه‌ی كەڕەوگە 
دهریاییه نه‌مریکییه‌کان تمارییان کرد بوو: دەركەوت نه‌و 
کاته‌ی فرزکه‌کان خاوتره يان هیّواشتره له‌وه‌ی سر زەوى› 
جیاوازی نیوانیشیان كەم بوو بەشێوەیەك بور لەگەڵ پاسا 
اییسه تایبه‌تییسهکان ده‌گونجا. لسه سالی 1976دا 


پد 


کاتزمیرنکی هیدرزجینی له‌سهر موشه‌کیّك ته‌وقیت کرا که 
به‌رزاییه که‌ی ده‌گه‌يشته 10000 کیلزمه‌تر له‌سهر نانستی 
ووی زەوییەوە› نیشانه‌کانی کاتزمیُرهکه‌ی سەر موشه‌که‌که 
لەگەل کاتزمیره‌کانی سەر استی پری زه‌وی به‌راوورد کرا» 
دهرکهوت کاتزمیر ئەسەر استی ووی زه‌وی نزیکهی4.5 
به‌ش له10ههزار ملیۆن به‌شی چركەيەك هیواشتره لهره‌ی 
لەسەر موشەكەكەيە. ئەسەش لەگەل پیشبینییه ژهییه 
گشتییه‌کاندا زور به‌وردی ده‌گونجیّت. 

کاتژمێرى هایدرزجینی نوی زر به وردی کار ده‌کات 
مهله تیدا ته‌نها يەك چرکه‌یه لەھەر سن ملیون ساڵێکدا. 
بێگومان ئەم پیوانانسه دیارده‌ی ناسراو يان ناونراو به 
دیارده‌ی(کشانی کات) دەسسەلمێتێت› که به گرنگ‌ترین 
پزشبینییه‌کانی تیسوری رژ‌یسی(نسبیه) داده‌نریشت» 
تاقیکردنه‌وه‌ی یەکەم دەیسەلمێنێت هه‌رچه‌نده خیّرایی تەن 
زیاد بکات کات ده‌کشیّت. بهلام تاقیکردنه‌وه‌ی دوودم شه‌ره 
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دەسەلمێنێت ئەگەر تەن رووبه‌پووی بواریکی کیشکردنی 
به‌هیِز بووه نه‌وا کات ده‌کشیّت. 

کشانی کات لەم باره‌دا ته‌نها چه‌مکیکی فیزیایی تیره‌یی 
تايبەت به‌ته‌نه ورده‌کان به‌دهر له‌گه‌ردیله‌ییه‌کان ناگه‌یه‌نیت؛ 
به‌لکو کشانیکی استه‌قینه لهو کاته‌دا دەگەیەنێت که‌مرژفی 
تیدا ده‌ژی. ئەگەر خیرایی مرۆڭێك (بۆ نمونه لهکه‌شتییه‌کی 
ناسمانیدا) گه‌يشته نزیکه‌ی(1687)ی خیرایی پوناکی ئهوا 
کات به‌تیکرایی 0مێواش دەبێت. ئەگەر بق ماوه‌ی 10 
ساڵ به‌که‌شتی گه‌شت بکات نه‌وا منداله تازه له‌دایکبووه‌که‌ی 


ته‌مه‌نی دەبێتە 20 سال؛ يان برا جمگهکه‌ی‌(دووانه) به 10 
سال لهو گه‌وره‌تر ده‌بشت. (کشانی کات)و (گه‌شتکردن 
بسه‌ناوکات)دا بهم 
مانایه حه‌قیقه‌تیکه 
ھەروەك ئەر 
حه‌قیقه‌تسه‌ی که 
دەڵێت زه‌وی گوییه‌ر 
ماده له گه‌ردیله پێك 
دیست و گه‌ردیلس» 


وزه‌یه‌کی بی شومار 


کردن به 
له خیرایی روناکی 
نزيك بێتەوە له‌پووی 
فیزیایی و ته‌کنه‌لزژییهوه کاریکی شیاوه يان ده‌کریست. 
زانایه‌ك پێشنیاری دروستکردنی که‌شتییه‌کی اسمانی کرد 
که‌پشت ببەستێت به بزوینه‌ریکی ناوکی لکێنراو› ساده‌ی 
بلاوه‌بسوو له‌فزادا وەك سسوته‌مه‌نی بەكاردەھێنێت› 


خیرابوونه‌که‌ی 1ج بێت‌و(ئەمەش تکرایی خیرابوونه لەسەر 
گوی زه‌وی). لەم جوره نەخشەيەدا له‌وان‌یسه خیرایی 
که‌شتییهکه ‌خرایی روناکی له‌ماوه‌ی ساڵێکدا نزيك بێتەوە› 
به‌مه‌ش کات تاکو استیکی ززر هیّواش دەبێت. به لەبەر 
چاوگرتنی نه‌و پزشکه‌وتنه به‌رده‌وامه‌ی ئێستای تەكنەلۆژيا› 
له ناینده‌دا دەشێێت ته‌کنه‌لژیاکهمان بگاته اسستی 
دروستکردنی شهم جوره که‌شتییه نه‌ستیره‌ییه. زانای 


گه‌ردوونزانی کارل ساجان پیّی وایه له‌وانه‌یه نه‌مه له‌ماوه‌ی 


چەند سهد ساڵێکدا روبسدات. ژماره‌یهل لزانایان 
بەسەرپەرشتى زانا(کیب سورن)ی ئەمەريكى و زانا(ئیگفر 
نوفیکزف)ی روسى› سهرکه‌وتنیکی داهینه‌ران‌یان بەدەست 
هێنا بسه‌ناوی(کونسورتیوم)ی روسسی-نسه‌مریکی بق 
جیبه‌جیکردنی ئە‌و ته‌کنیکه‌ی رێگه ده‌دات به‌دروستکردنی 

نامیریکی گه‌شتکردن به‌ناورکات)دا: 
ئەم پاستییانه بز که‌سانیّك که پسپور نەبن له‌فیزیادا چی 
دەگەیەنێت ایا نه‌وه ناگه‌یه‌نن تیگه‌یشتنی سروشتیمان بۆ 
کات گۆڕانى به‌سه‌ردا هاتووه؟ ایا جیهان له‌سایه‌ی ئەگەرى 
گه‌شتکردن به‌ناورکات)دا چی به‌سهر دێت؟ نایا ه‌مه ته‌نها 
خهیاله؟ يان به‌پاستی له‌وانه‌یه له‌ناینده‌دا پوبدات؟ نه‌مه ته‌نها 
ژمارەیەك پرسیارن که 


نوهو راستييه 


15758866! Futura 


سه‌رسسورهینه‌رانه 
ده‌یانوروژینن. 

کات چییه؟ 

کات بۆ مرۆڭی ناسایی 
ته‌نها به‌دواداهاتنی 
خوله‌که‌کانه به هی 
ھمەلھاتنى خۆر و 
ئېېسېارابوونى و 
سورانه‌وه‌ی به‌ده‌وری 
خور و مس‌انگدا 
ڕوو ده‌دات؛ بهلام کات 
بۆزاناكان به چه‌مکیکی بنچینه‌یی زۆر پنویست بق 
دیاریکردنی تاقیکردنه‌وه زانستییه‌کان داده‌نرشت. سهرده‌می 
زانستی نوی بۆ خستنه‌رو و پزشکه‌شکردنی شپوازه 
زانستییه‌کان پیویستی به‌تیْروانینیکه؛ بزئهوه‌ی کزم‌لیّك زانا 
هه‌ریه‌کهیان سهربه‌خق تاقیکردنوه زانستییه‌کان به 
ئەنجامبگەیەنن و هه‌مان شه‌نجامیش به ده‌سته‌وه بسدهن؛ 
ئەمەش پیویستی به‌بوونی پنوه‌ریکسی وردی کات و 
سهرچاوه‌ی(مرجعیه) چه‌سپاو ههیه. نهم تێڕوانینه بریتییه له 
تنروانینی نیوتنی بۆ کاتی ره‌ها؛ چونکه به پێى نیسحاق 
نیوتن (کاتی ره‌های پاسته‌قینه‌یی؛ بیرکساری ئاسا› 


ھەرخۆبەخۆ و به سروشتی تایبه‌تی خوی له‌خویه‌وه دێت و 
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به‌قولی و به‌بی نهو‌ی په‌یوه‌ندی به‌هیچی دهره‌کییه‌وه ھەبێت 
و پێى دەوترێت به‌رده‌وامی). 

لەواقیعدا تیّروانینی نیوتن بۆ گەردوون له‌کات و شوێنى 
ره‌هادا؛ سرکه‌وتنی له لێکدانەوەی 7699ی راستییه‌کانی 
گەردون بەدەست هێناو› توانی پێشكەوتنێکی گهوره لبواری 
زانستی نوێدا بەدەست بھێنێت. بهم بەهۆى پزشکه‌وتنی 
زانسست و بسه‌فراوانبونی تبینیکردنسی ورد لەبابەتىسە 
زانستییه‌کاندا زؤر دیارده‌ی دیکه اشکرابوون که بسوون 
به‌هزی دروستبوونی گومان لهدروستی و پاستی تپروانینی 
نیوتنی بۆ کاتی ره‌ها. به‌پیی پاساکانی نیوتن پزوبسته 
خیرایی پوناکی به پیسی خیرایی و اراسته‌ی جوله‌ی 
سرچاوهکه‌ی بگۆڕێت. بدلام زاناکان له‌تاقیکردنه‌وهیه‌کی 
به‌ناوبانگدا که پێى دەڵێن تاقیکردنهوه‌ی(میکلسزن-موّرل) 
له‌سالی 7 دا بویانده‌رکهوت به‌چاوپزشین سه‌خیرایی 
سهرچاوه‌که‌یی و نااسته‌ی جوله‌که‌ی خیرایی پوناکی 
جیگیره. ھەر لەئەنجامى پذوانه‌کردنی جوله‌ی هه‌ساره‌کانی 
کومه‌نه‌ی خور ده‌رکه‌وت لەگەل تیروانینه‌که‌ی نیوتندا 
ده‌کونجیِن ته‌نها هه‌ساره‌ی عهتارد نەبێت که جیاوازییه‌کی 
زور که‌می تێیدا به‌دیکرا واتا له‌نیوان حسابه میکانیکییه‌که‌ی 
نیوتن و جوله‌که‌ی خی له واقیعدا. سهره‌رای هه‌مور ئەمانە 
میکانیکه‌که‌ی نیوتن لەگەل تیوره‌کی(جمیس كلارك)دا 
سباردت به شەپۆلە که‌هرزموگنا تیسییه‌کان دژ بەيەك 
وەستان› که به شێوەیەك مامه‌له لەگەل روناکی کار دهکات که 
شسەپۆلن و خیراییه‌کسه‌یان جیگمره. لسیرهوه تیسوری 
ریزه‌یی(نسبیه) دهرکه‌وت. خستنه ړوو ئەلبێرت له‌نشتاین 
تیوره ریژه‌ییه تایبه‌تییه‌که‌ی لسالی 1905 خستنه پوو 
پیژه‌ییه گشتییه‌که‌ی له‌سالی 1915دا دانا. 

چه‌مانهوه‌ی فه‌زاو ریژه‌یی گشتی 

ثه‌ندازه‌ی رێك يان ته‌خت به ثه‌ندازه‌ی ئەقليدى ده‌نامریت 
که ناوه‌که‌ی بۆ نقلیدس دەگەڕێتەرە و لمسالی 300پ.ز 
ژیاوهو به‌هوی نهم ثه‌ندازهیهوه ده‌توانرشت وه‌سفی ھەر 
شیوهیه‌کی ئەندازەيى بکرێت به‌هزی په‌یه‌وکردنی سیستمی 
تان و پوی کارتیزییه‌وه. واتا به‌کارهینانی رووه ته‌خته‌کان 
لەرەسف کردنی هی چه‌ماوه‌کان و تەنە به‌جه‌سته به‌تاله‌کان. 
فەزا به‌پیی نهم ثه‌ندازه‌یه فه‌زایه‌کی ته‌خته ئەمەش اکه 
نمه‌ندازه‌ی شیاو نه‌بوو؛ بلكو لوباباچلسکی سالی 


8 آنه‌ندازه‌ی ته‌قلیدی ووهچه‌ماوه‌کراوه‌کانی خسته روو 
که به‌ندن به‌چامهوه‌ی زياد بڕینەوە. پاشان برنارد ریمان 
سالی 1850ئەتدازەى نانته‌قلیدی خسته‌روو به‌پشت به‌ستن 
به‌رووی گویی داخراو: ویلیام کلیفورد سای 1870پهره‌ی 
پێداو وایدانسا ئەگەرى شه‌وه ههیه فه‌زای گه‌ردوونی 
چوارده‌وری ههبیّت و تێكچوون و چالورچولی هاوشیوه‌ی 
چال و چولییه‌کانی سەر زموی له خوبگریت. 

تیروانینه‌که‌ی کلیقزرد لیکدانه‌وه‌ی فیزیایی پاستی كەم 
بوو تاکو لەگەڵ تیوری ریژه‌یی گشتیدا هاوجی + 
له‌دوای 45ساله‌وه ده‌رچوو. چونکه دوری چوارهم لەفەزادا 
ته‌نها کات بور تیکچوون‌کانی(تشوهات) فهزاش تهنها 
کاریگه‌ری کێش کاری ته‌نه‌کان بوو. 

ثه‌نیشتاین کاتێك تیوره ریژه‌ییه تاي 


یه‌که‌ی له سالی 
5 پیشکه‌شکرد وتییدا هاوکیشه‌کانی جوله‌ی تهنه‌کانی 
له‌فه‌زایه‌کی تەختى چوارده‌ورید! خسته پور» ههاروه‌ها په 
بوونی نه‌ندازه‌ی ناته‌قلیدی که ماومیهک پێشتر دانرابوو. 
پاشان خستنه رووی بیرزکه‌ی پیچخراردنه‌وه‌ی کات‌و شوێن 
به‌کاریگ‌ری کیٌشکردن» نه‌نیشتاین ماده‌ی خامی بق دانانی 
تيورێکی تێرو ته‌واوی کزشکردن ده‌ستکه‌وت که لهران‌یه 
ببێته نهلته‌رناتیفی تیورهکه‌ی نیوتن. لهبه‌رنهوه‌ی نه‌نیشتاین 
د‌ماتماتیکدا هێنده زيرەك نه‌بوو په‌نای برده بەر هاوریکه‌ی 
مارسسیل گروسمسان؛ که لو كاتىسەدا ڕاگرى 
پەیمانگای(بولێنکنیك) بوو له‌زبوریخ و ئه نسه‌ندازه‌ی 
ناتەقليديدا به‌توانا بوو هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری بۆ نه‌ندازه‌ی 
ریمان بۆ رووه‌چه‌ماوه داخراوه‌کان دۆزييەوە. 


دوا وینه‌ی تیوره‌که‌ی له سێ دانیشتنی نه‌کادیمیای 
زانسته‌کان له بسه‌رلین لهسالی 1915دا پێشكه‌شكردو 
لەساڵى1916شدا به‌چاپی گه‌یاند. 

له‌گرنکترین نه‌نجامه‌کانی تیوری ریزهیی گشتی گۆڕانى 
تێڕوانینەکانمان بوو بەرامبەر به گەردوون› چونکه شوین‌و 
کات بنه‌چه‌یان بنکه‌یه‌کی جیگیرنین بۆ پووداوه‌کان: به‌لکر 
دوو پارمه‌تیده‌ری چالاکن له‌دینامییهته‌کانی گه‌ردووندا. 

بییزکه‌ی سەرەكى ئەوەیە دوری (کات) ده‌خاته پال سن 
دورییه‌که‌ی(شوین) بۆ پیکه‌ومنانی ئەوەی پێیدەڵێن شویکات 
(شویُنسکات). 
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کاتیکیش شوێكات (شوین-کات) دەچەمێتەوە› رێڕەوی 
ته‌نه‌کان به‌چه‌ماوه‌یی دەردەکەون› دەجوڵێن هه‌روهك بڵێى 
بواریکی کیشکاری کاریتیکردوون. 

چه‌مانوه‌ی شویکات تەنھا نابیّته هوی چه‌مان»وه‌ی 
رێڕەوی ته‌نه‌کان به‌لکو ده‌شبیته هزی چه‌مانهوه‌ی پوناکی 
خوی. ده‌سالی 1919 بو يەكەمجار بهشیوهیه‌کی نه‌زموونی 
چه‌مانه‌وه‌ی روناکی سەلمێنرا ئەمەش لهو کاتهدا بوو که 
پوناکی لهیسه‌کیّك لەئەستێرەکانەوە له‌کاتی بوونیدا 
به‌ته‌نیشست خوره‌وه بسه‌هوی کاریگ ری بسواری 
کیّشکردنهکه‌یه‌وه دەرچوو. ئەم کاره‌ش به‌نه‌نجامگینرا 
به‌هوی چاودیریکردنی شوینی 
ده‌رکوتووی يان یاری نه‌ستیره‌که 
له کاتی گیرانی خوردا و به‌شوینه 
راسته‌قینه‌که‌ی به‌راورد کرا: 
چونکه (شوێكات) به بوونی نه‌و 
ته‌نانه‌ی بارستاییه‌که‌یان گه‌وره‌یه 
زور بسه‌توندی ده‌چه‌میتسهوه 
نه‌مه‌ش نه‌وه دەگەیەنێت ته‌نه‌کان 


لە(شوێن)دا له‌کاتی جوله‌که‌پاندا 
لادەدەن و لسه(کسات)یشدا 
دەچەمێنەهوه› کاتسسه 
تایبه‌تییه‌که‌یان هیواش ده‌بیته‌وه 
به‌هزی کاریگه‌ری کیْشکاری نه‌و 
بارستاییانه‌وه. ئەگەر بیرمان له 
فه‌زایه‌کی چواردوری کرده‌وه که 
سیانیان(شوین) بنوینسن و 
چواره‌میشیان (کات)؛ پاشان لەگەڵ هیواش بوونه‌وه‌ی کات 
لەسەر ته‌وه‌ره‌ی چوارەم› هێڵى جوڵه چه‌ماوه‌که‌ی ته‌نه‌که‌مان 
نەخشەکێشا نوا (شوێكات) بەكاريگەرى 
بارستاييەكێشكەرەكە بەچەماوەيى ده‌بینین: 

کونه ڕەشەكان 

له‌هه‌مان ئەو ساڵەدا1916 که تیوری ریژ‌یسی گشتی 
پیشکه‌شکراو بيرزکه‌ی چه‌مانه‌وه‌ی (شویکات) خرایه‌روو؛ 
گه‌ردوونناسی ثه‌لمانی کارل سفارتسشیلد شه‌وه‌ی سه‌لماند 
ئەگەر بارستایی (ب) له سنوری نیوه‌تیره‌یهکی بچوکدا 
په‌ستانی خرایه سەر› ثه‌وا لادانی(شویُکات) گه‌وره د 
بەشێوەیەك هیچ نیشانەیەك له‌ههر جۆرێك بێت دهربا 
تەنانەت ڕوناکییەکە خویشی و بوارێك دروست ده‌کات که 


ناتوانرێت ببینرێت› لدوایدا ئەمە ناونرا کونه ڕەشەکان› ثه‌مه 
رووده‌دات له‌کاتی ھەرەس هێتانی ئەستێرەيەكدا كه 
بارستاپیه‌که‌ی له بارستایی دوو نه‌وه‌نده‌ی خۆر زیاترە› که 


په‌ستان ده‌که‌ویّته سەرىو دەچێت بهیه‌کدا به‌هزی کاریگه‌ری 
هیزی کپشکردنه‌که‌ی تاکوو هه‌موو ماده‌ی نه‌ستیره‌که 
لەخاڵێکدا که چرییه‌که‌ی ناکو‌تایه و پێى دەوترێت خالی 
(تاکره‌وی شویکاتی) ده‌په‌ستیوریّت. 

ھەر تیشکێکی پوناکی (یان ھەر ته‌نیّك) که بق ناو کونه 
په‌شه‌که دەنێرێت و پێى دەوترێت ناسوی تان و پق بق ناو 
ناوه‌ندی کونه په‌شه‌که به‌بن وه‌ستان دەکێشرێتەوە. لهپووی 
تیوریبه‌وه وا دەردەکەوێت به‌نزیکبوونه‌وه له کونه په‌شه‌که 
چه‌مان‌وه‌ی (شویکات) زیاد ده‌کات تاکو ده‌گاته اسوی تان 
و پۆ که ناتوانین بیبینین چی له‌پشتییه‌وهیه‌تی؛ ھەرچەندە 
پیرزکه‌ی بوونی ئەستێرەیەك بهم 
وه‌سفانه بۆ زان ا جومیچیل 
دەگەڕێتەوە که له‌تویژینوه‌یه‌کدا 
له‌سالی 1783دا پیشکه‌شی کرد؛ 
بهلام سفارتسشیلد یارمه‌تی دا 
له‌دزینهوه‌ی شیکار بسق ئەو 
هاوکیشانه‌ی وه‌سفی هرهس 
هینانی نه‌و ئەستێرەیە بۆ کونی 
ڕەش ده‌کهن له‌سهر بناغه‌ی تیوری 
رژه‌یسی. پاشان ده‌رکهوت 
سفارتسشیلد تەنھا يەك 
شیکاریی(حل) بۆ کونه په‌شه‌کان 
نەدۆزییەوە بسه‌لکو توانسی دوو 
شیکار بدززیته‌وه که هاوشیوه‌ی 
شیکاری موجه‌ب و سالبی په‌گی 
دوجایه. چونکه نه‌و هاوکیشانه‌ی 
وه‌سفی ھەرەس هینانی کوتایی تەنێك دەكەن کاتێك کونه 
ره‌شه‌کان ده‌بریت» وهك شیکاریُکی ثه‌لته‌رناتیفیش دادەنرێت 
بق وه‌سفکردنی شهوه‌ی پووده‌دات کاتێك ته‌نيك لەكونە 
په‌شه‌کانه‌وه دێته ده‌رهوه (هه‌ندیکجار لەم کاته‌دا پێى 
دەوترێت کونی سپی). 


بەمەش بومان ناشکرا دەبێت› ئەگەر به‌دوای چه‌مانه‌وه‌ی 
(رشویکات)دا بڕۆین له‌ناو کونه ره‌شه‌کاندا وا دەردەکەوێت 
جاریکی دیکه ل»(شویکات)یکی دیکه‌دا دەکرێتەوە› ھەروەك 
بڵێى کونه ره‌شه‌کان(شویکات)ی گه‌ردوونه‌که‌ی ئێْمه 
بهرشویکات)یکی دیکه‌ی ته‌واو جیاواز که له‌وانایسه 
(شوێكات)ی گه‌ردونیکی دیکه بێت ده‌به‌ستیته‌وه. 

بهلام گرفته‌که لێرەدایە› ھەرمادەيەك بچێته ئەم کونه 


په‌شهوه بێگومان له‌تاکره‌وی ناوه‌ندیدا دەکەوێته خواره‌وه 
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بەشێوەیەك پان و پلیش دەبێتەوە لەتێگەيشتنى ئێسه 
بەدەردەبێت. 

بهلام به‌پیشکهوتنی تویژینه‌وه‌کان ئەم گرفته چارەسەرى 
بۆ دززرایه‌وه سەلمێنرا هه‌موو ته‌نه مادییه‌کان له‌گه‌ردووندا 
دەسوڕێنەوە› نیدی نهو ته‌نانه مه‌جه‌په يان ه‌ستیره يان 
هه‌ساره بن لیره‌وه بوچوونمان وایه به‌هه‌مان شپوه کونه 
ره‌شه‌کانیش بسورینهوه. لەم کاته‌دا لموان‌یه ته‌نیك بۆ ناو 
کونه پهشه‌که بچێته ژوره‌وه‌و لهلایه‌کی دیکه‌وه بیشه ده‌رمود 
بەبێ شهوه‌ی به‌ناو تساکره‌وی ناوه‌ندیدا تیپسهریبیت و 
تیکبشکیت. نه‌مه‌ش به‌کاریگه‌ری سورانوه‌ی کونه په‌شه‌که. 
لهسالی 1963دا (روی کیر) شیکاره‌کانی ثه‌نپشتاین که 
تایبهت بوون بهو هاوکیْشانه‌وه که په‌یوه‌ندیپان به کونه پدشه 
سوراوه‌کانه‌وه هه‌یه. خسته‌روی هروه‌ها اشکرای کرد 
ده‌شیت له‌رووی مه‌بده‌نه‌وه ته‌نيك به‌ناو کونیکسی ڕەشى 
سوڕاوەدا بپوات لەڕێڕەوێکەوە که نه‌که‌ویشه نار تاکره‌وی 
ناوه‌ندی(خالی تیکشکان): تساکو له گه‌ردونیکی دیکسه 
دەربكەوێتەوە یساخود ل‌ناوچه‌ی(شویکات) یکی دیکه‌ی 
هه‌مان گه‌ردوونه‌که‌ی خۆمان› لیّره‌دا کونه په‌شه‌که بۆ شه‌و 
کونه دەگۆڕێت کسه‌پیی دهوتریست (کرمه کسون). بهم 
ئەنجامانىەش شهو بیرژکه‌یس به‌شپُوه‌به‌کی تونسدو بسه‌هێز 
دەهەژێت که‌پیی وایه دەتوانرێت لەڕێگەی به‌کارهینانی کونه 
ره‌شه‌کانه‌وه وەك ھۆكارێكى گه‌شتکردن بۆ پابووردوو نیو 
پارچه جیاوازه‌کانی گه‌ردوون و شوێندا. گه‌شه بکه‌ین. 

هویه‌کانی گه‌شتکردن به‌ناو کاتدا 

بیرزکه‌ی به‌کارهیّنانی کونه په‌شه‌کان بو گه‌شتکردن به‌نا 
شوێند؛ پشت ده‌به‌ستیّت به‌وه‌ی؛ ده‌شیّت لکاتی چه‌ماناوه‌ی 
ززری(شویکات)دا به‌یه‌که‌وه‌نوسان رووبدات له‌نیوان دور 
خالی دور لسه(شسویکات)دا. به‌سه‌ش رێڕەوێكىسى 
داخراو(شوێكات) بەدیبێت که بەھۆيەوە بتوانرێت گهرانه‌وه 
بو خالی دەستپێکردن له‌شوین‌و کاتدا پوبسدات؛ واتا 
گه‌شتکردن بۆ پابووردوو. هه‌ندیك له‌زانایان پێیان وایه 
گه‌شتکردن بو رابووردوو به‌راستی رووده‌دات بهلام لەسەر 
استی مایکروسکوبی که کونه ڕەشى مایکرژسکوبی 
دروست ده‌بن به‌هوی دروستبوونی بواری خۆبەخۆيى لەوزەى 
تیف وەك یەكێك له‌کاریگه‌رییه‌کانی تیزری کوانتهم. لەم 


كونانەدا ته‌نه شه‌پلییه ناگه‌ردیلییه‌کان ئەنێوان ڕابووردوو 


ئێستادا دەلەرێنەوە به‌لام نهم کونانه ته‌نها بز چمند به‌شیکی 
كەم لەچركەيەك دەمێێتەوە. 

پاشان چه‌نده‌ها بیرزکه‌ی دیکه سهبارهت به گه‌شتکردن بق 
ڕابووردوو خرایه پوو که‌هه‌ریه‌که‌یان بەشێوەيەك لهشیوه‌کان 
پشتی ده‌به‌ست به‌بیرزکه‌ی رێڕەوی داخراو له(شویکات)دا. 
چونکه خستنه‌رووی ههندیك لهو پشت پیبه‌ستووانه‌ی 
ناونران (ێ گه‌ردوونییه‌کان) که بریتین لهو ته‌نان‌ی بۆچوون 
ههیه که پاشماوه‌ی ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که بن: دریژییه‌کیان هيه 
به‌سالی پوناکی پیوانه دەکرێن› بهم زۆر وردن تاکو ئهو 
استه‌ی که(شویکات) زور به‌توندی به‌دهوریاندا دەچەمێتەوە. 
ئەگەر دوو ژێى گه‌ردوونی به‌یه‌ککه‌یشتن یه‌کیکیان به‌ناو 
نه‌وی دیکه‌یاندا به‌خیرایی پوناکی تیپه‌ری شه‌وا چه‌ماوه‌ی 
(شویکات) داخرای دەبێت‌و دەتوانرێت به‌دوایدا بۆ ڕابووردوو 
گه‌شت بکرێت. فرانك تبلر سای 1974 بیروکه‌ی گه‌شتکردن 
به‌رکات)دای خسته‌پوو که پشت دەبەستێت به‌وه‌ی بریبه‌کی 
بارستایی چری خیراسوراوه(شویکات) به‌ده‌وری خوّیدا 
ڕادەکێشێت. 

بەمەش رێڕەوی کاتی داخراو پێکدێت. لهسالی 1949د1 
ماتماتیکزانی به‌ناوبانگ کورت جودل سه‌لماندی که گه‌ردوون 
ده‌شیت سوراوه بێت به‌ریزه‌ی زور هێواش يان خار› 
لەمەشەرە ده‌کرشت ریره‌ونکی داخراو له(شویکات)د۱ 
دروستببێت. بهم کیب سورنو هاوریکانی ئامێرێکیان بق 
گه‌شتکردن به‌ناورکات)دا نه‌خشه کێشا که پشت دهپه‌ستن 
به‌دروستکردنی کوته کرمی مايكرۆسكۆبى له‌ناو کارگه‌دا: 
ئەمەش له‌پیکه‌ی تیکشکاندنی گه‌ردیله له تاوده‌ری 
ته‌نه‌کاندا» پاشان به‌هوّی ترپه‌کانی وزه‌وه کرمه کونه‌کان 
کاریانتێدەکرێت و تاکوماوه‌یهکی گونجاو بەوشێوەيە 
دەمێننەوە دوای ئەمەش هه‌نگاو دەنێىت به‌هوی بارگه‌ی 
کاره‌باییه‌ره ده‌روازدو چوونه ده‌رهوه‌ی کرمه کونه پ‌شهکه 
دیاری دەکرێت› له کۆتایشدا گه‌وره‌کردنی بەشێوەیەك لەگەل 
قه‌باره‌ی که‌شتیوانیکی فه‌زاییدا بگونجیت. به‌هی زیادکرنی 
وزهیه‌کی نیگه‌تیفانه‌وه که له ترپه‌کانی لیزهرهوه ب‌رههم 
ده‌هینریت. 

ئەم بزچوونه تیورییانه سه‌باردت به ئەگەرى توانیسنی 
گه‌شتکردن بۆ ڕابووردوو لیّدوانی ززری هێنایه شاراوه 
دهرباره‌ی نه‌و دژبه‌یه‌کانه‌ی لێیەوه سهریانهه‌لدا؛ بق نمونه 
كەسيك ده‌توانیت بق ڕابوودروو گه‌شت بکات بۆ نهوه‌ی 
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داپیره‌ی خوی بکوژیت پێش نهوه‌ی سکی به‌دایکی نم 
+ يان کاربکاته سەر ڕێڕەوی رزیشتنی مټژوو بز نعونه 
بێکه ئەهەڵگېرساندنى جەنگەكان بگرێت. . با ای هەندێك 
ل‌زانایان دەتوانرێت ئەم جیاوازییانه لهپنگه‌ی چه‌مکی 
ڕێڕەوە هاوتەریبەکانى میسژورهوه تۇ بکرێن› 
بەشێوەیەك ھەر ئەگەرێك رێڕەوی سەربەخۆی پودانی خی 
هەبێت‌و جیهان له‌دوای گۆڕانى پوداوه‌کانی ئەڕابووردوودا 
ببێته جیهانیکی سەربەخۆی ته‌ریب. 

ده‌کاتی ئێستادا ئەم لێدوانانه تەنھا هزرى نه‌ندیشه‌یی 
فه‌لسه‌فین نەك زانستى› چونکه تاکو ئێستا كەس بسز 
ڕابووردوو که‌شتی نه‌کردووه. 

«ستیثن هوکنج)ی زانا که له‌بواری تویژینه‌وه‌کانی تایبه‌ت 
به کونه پهشه‌کانو دروستبوونى گه‌ردوون بەناوبانگە› 
پشتگیری له بیرزکه‌ی ئەگەرى که‌شتکردن بق ڕابووردوو 
له‌سهر ناستی مایکرزسکزبی دەكات› بەڵام پێى وایه نه‌و 
ئەگەرەی چەمانەوەيەك له(شویکات)دا دروست ببێت‌و به‌شی 
ئەوە بکات ئامێرێك بق کات هه‌بیّت ل‌پیگه‌ی موه گه‌شت بق 
پابووردوو بکرێت› يەكسانە به سفر (واته ئەگەرى ئهو 
پوداوانه يەكسانە به سفر). 

هه‌روه‌ها پێی وایه نه‌سه دەبێتە پالپشت بۆ نهره‌ی پێى 
دەوترێت( بۆچوونى پاراستنی به دواداهاتنی کاتی) که 
دەڵێىت پاساکانی فیزیا كاردەكەن بۆ ریگ‌گرتن له ته‌نه 
مایکرژسکوبییه‌کان که به‌نار کاتدا گه‌شت بكەن. للایه‌کی 
دیکهره‌(بول دیفین پێى وایه بونی پردێك بۆ کات ته‌نها 
چەمکێکی نمون‌ییه‌ی هەڵوێستى فیزیایی ناواقیمی کون 
ره‌شه‌کان له که‌ردووندا لمیاد ده‌کات. شه‌و بیرژکه‌یه‌ی زیاتر 
ئەگەرى بوونی ههیه ئەوەيە ئەو پرده نمونه‌یبه دەبێت له‌ناو 
کونه ره‌شه‌کاندا تێکبشکێت. لەگەل هه‌مو ثه‌مانه‌شدا نه‌وه‌ی 
له‌ناو کونسه ڕەشەكاندا پوو دەدەن جیگسهی بایسه‌خی 


تویزینهوه‌ی زانستیر نه‌ندیشه‌ی عه‌قلییهو دەتوانێت زیاتر 
لایه‌نه شاراوه‌کانی که کاتی پنده‌ناسریت بۆمان اشکرا 
بکات. ل‌واقیعی حالدا زاناکان بیرورایان سەبارەت بهنه‌گاری 
چۆنێتى توانیسنی گه‌شستکردن بسق راسووردوو جیاوازه؛ 
ھەرچەندە زوربه‌یان پێیان واه همه نابێت. ستیڅن هوکنج 
نموه باسدەكات که کیب سورن یەکەم زانا بووه که به‌پاستی 
باسی له گه‌شتکردن له‌کاتدا وەك نه‌گه‌رتکی زانستی کردووه. 

ستیفن پێى رایه نهم بیرورایانه بەهەرشێوەیەك بن سودی 
خویان هەیە: بەلايەنى که‌مهوه له‌وان‌یه بۆمان تاشکرا بکات 
بۆچى ناتوانین بۆ رابووردوو گه‌شت بکه‌ین؟ تیکه‌یشتنی 

بابەتەش ههروا کاریکی سانا نییه و پێويسته 5 
تیورێکی یه‌کگرتووی کوانتهم و کكێشكردن(تبسۆرى 


په‌کگرتووی هیزه‌کان): تا شهو کاته لیکدانه‌وه‌ی نه‌وه‌ی چی 
پووده‌دات له‌نار ماده‌دا كاتێك له کونه ڕەشەكاندايە يان له 
ڕێڕەوی(شوێكات)ی داخراودایه به نه‌زانراریو نادیساری 


وه لهلامان. 
که‌رانه‌وه بو چه‌مانه‌وه‌ی رشویکات) 
وەك ناشکرایه بیرزکه‌ی رگه‌شتکردن بۆ ڕابووردوو) بەپێى 
تیوری به‌سیفه‌تی بنچینه‌یی پ يشت دەبەستێت 
چەماوەی داخراری(شویکات) به شێوەیەك پگ بدات به 
گەڕانەوە بق خالی دەستیێکردن له کات و شوێندا. لەبەرئەوە 


چه‌مکی (شویکات) دهبیّته مه‌س‌له‌ی سهره‌کی لسه‌کاتی 
باسکردنی ریژه‌یی کات‌و گه‌شتکردن به‌نار کاتدا. که‌واشه 
مانای‌واقیعی (شویکات) چییه. ایا بونیکی سوربه‌خوی ههیه 
يان نا؟ فهلسه‌فه‌ی زانستی هاوچه‌رخ پێمان ڕادەگەيەنێت که 
دوو تیوری بنچینه‌یی بۆ چەمك و بۆچوونه زانستییه‌کان 
ھەن یه‌که‌میان پێى واه ئەم چه‌مکانه گوزارشت له 


راستییه‌کانی جیهانی دەرەوە دەكەن ودك راستی پیوانه‌یی 
که‌ردیله و کوارگ و كونى ڕەش و چەماوەی(شوێ شوێكات) که 
گشتییان حەقيقەتن له‌جیهاندا. بەڵام تیوری دروهم پیا 
دەڵێت ئەم چه‌مکاته ته‌نها نامرازی شیاون بق مامه‌له‌کردن 
لەگەل جیهانداو گوزارشت له حه‌قیقه‌تی واقیعیانه ناكەن. يان 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه حه‌قیقه‌تی نزیکن له جیهانه‌وه‌و پاستی 
به‌های بونیان زامن ناكرێت بەڵام سودمان پنده‌به خشیّت 
له‌مامه‌له‌کردشماندا لەگەڵ جیهاندا. 

همان و‌سفیش به‌سه‌ر چه‌مکی(شویُکات)یشدا جیبه‌جن 
دەبێت چونکه نهره حەقيقەتێك نییه له‌حه‌قیقهته‌کانی جیهانی 
بهلژم نامرازیکی باشه بق مامه‌له‌کردن لەگەڵيدا. شه‌وه‌ی 
لەحەقيقەتدا هەیە ئەر تەنانەن که لەفەزادا دەجوڵێێو به‌های 
چەمكى(شوێكات) تەنھا لەوەدا خوی دەب 
کارایانه لهوهسفکردنی شهم جوڵەیەد! بەشێوەیەكى ورد 
به‌کارپبهینین. 
ئەگەر ئەم خاڵه لەبەر چاوبگرین ده‌بینین ئەستەمى 
گه‌شتکردن بز ڕابوردوو به هۆی هێواشى سروشتەوە نييە›؛ 
ھەروەك هوکنج وايدەزانى› به‌هی دزیه‌یه‌که‌کانی مێژوشەوه 
نییه وەك زاناکانی دیکه دەیائووت› به‌لکو به‌هزی زياد 
به‌کارهینانی چه‌مکی (شویکات)هوه‌یسه ومك ئامرازێك ب 
تپپوانن له‌جیسهان. نهم زیساده پژیسی کردنه اشکرا 
دمرده‌کویت کاتێد نەم چەمكە لەتەنها بزچوونیکی 
گونجاوەوە بۆ وه‌سف کردنی چوله‌ی تهنه‌کان دەگۆڕێت يۆ 
بابه‌تیکی شیای بق تویژینه‌وه بز نهوه‌ی پوداو و بابه‌تی نوی 
کایەوە› گزرینی نامرازیش بۆ بابەت کاریکی پاست 
نییە› به‌لکو شه‌وه راسته بابه‌تی بۆچوونو خه‌یالکانمان 


ره که ده‌توانین 
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ته‌نه‌کان خویسان بسن تەنانەت ئەگەر به شیوه‌یه‌کی 
راسته‌وخوش نبت له ریگه‌ی چه‌مك و ئامرازە 
زانستییه‌کان‌وه. چونکه کاتێك دەڵێین چه‌مانه‌وه‌ی (شویکات) 
له پاستیدا نه‌مه گوتهیه‌کی مه‌جازییه و مه‌به‌ست لەم گوته‌یه 
ئەوەیە ته‌نه‌کان له جولیاندا ریره‌ویکی چه‌ماوه‌ده‌گرن 
ئەویش به کاریگه‌ری هێزی کیّشکردنی ته‌نه‌کان به‌پیی تپوری 
ریژه‌یی(نسبیه). بهم له پاستیدا(شویکات) خوی نییه تاکو 
بچەمێتەوە. لهبهر موه نه‌و گوته‌یه‌ی که دەڵێت(شوێكات) 
دەچەمێتەوە تاکو داده‌خریت به‌سه‌رخویدا ئەگەر به‌مانا 
وشه‌ییه‌که‌ی لیکببده‌ینه‌وه له واقیعدا هیچ ناگەیەنێت› چونکه 
چه‌مکی(شویکات) بابەت نییسه. ئەگەر ویستمان به 
گوزارشتیکی مه‌جازییانه دایبنێين پێويسته بسو مانا 
راسته‌وخوکه‌ی که په‌یوه‌سته به جوله‌ی ته‌نه‌کانه‌وه بیگورین. 

ئەوپەڕى پله‌کانی چه‌مانه‌وه‌ی(شویکات) بهو مانایه دێت 
گۆڕان ل‌جوله‌ی ته‌نه‌که كەم دەبێتەوەو هیواش دەبێت تاکو 
به‌ته‌واوهتی ته‌نه‌که له وله ده‌وه‌ستیّت. لەم باره‌شدا پاسا 
سروشتییه‌کان ده‌وه‌ستن. قسه کردن لەسەر شهوه‌ی چی 
رووده‌دات لهم بساره‌دا که به مسه‌جازی به‌داخستنی 
چه‌ماوه‌یرشویکات) وه‌سف دەکرێت› وهك قسه‌کردن وایه 
لەسەر سهره‌تای دروستبوونی گهردوون؛ بهم قسه‌کردن 
له‌سهرنهوه‌ی چی رووده‌دات له‌دوای شهوه‌ی تهنه‌که دەڕواتە 
ناوه‌وه و چه‌ماوه‌ی (شوێكات) داخراوه وهك قسه‌کردن وایه 
لەسەر ن؛وه‌ی چی پویداوه پێش نه‌وه‌ی گه‌ردوون دروست 
ببێت› نهم گفت و گوکردنه‌ش زانستییانه نابێت به‌پیی مانا 
که‌زموونییه ناسراو و اساییه‌کانی زانست کات واتا(گۆڕان)› 
هزکاری ئەوەش بۆچى هه‌ست به له‌خووه پژیشتنی (کات) 
ده‌ک‌ین به‌هزی ئهو ڕێكخستنه شاراوه‌وه‌یه که له شیوه‌ی 
ڕێكخستنى چوله‌دا دهردهک موفت. پیوانه‌ی کات بۆ ته‌نێك 
بریتییه له‌تیکرایی (گورانه‌که‌ی) له‌سه‌ر(منسوب) گورانی 
ته‌نیکی دیکه‌ی ڕێك (بق نمونه لیْدانه‌کانی کاتژمێر). 

تیزری ریژه‌یی شه‌وه‌مان بۆ پوون ده‌کاته‌وه ئەو کاشه‌ی 
تايبەتە به تەنێك رواتا تیکرایی گوران‌که‌ی) هێواشتر دەبێت 
ئەگەر به‌خیراییه‌کی گه‌وره‌تر جولا يان پووبه‌رووی بوارێكى 
ڕاکێشانی بهێز بووه. واتا ئەگەر وزه گشتییهکه‌ی کاریگهر 
بوو. ئەمە لەكاتێكدا تیوری پیوانه‌یی گه‌ردیله پێمان دەڵێت 
که پیکهاته‌کانی گه‌ردیله (له‌مه‌شه‌وه هه‌موو ته‌نه‌کان) له‌نیوان 
باری ته‌نزلکه‌یی و باری شه‌پولیدا هاتووچق دەكەن. ئەگەر 
کاتی تایبهت به ته‌نيك تیکرایسی گورانه‌که‌ی بێت› شهوا 
په‌یوه‌ندی نیوان وزه‌ی تەن و تیکرایسی گۆڕانەكەی› وەك 
تیسوری ریژهیی گشتی پێمان دەڵێت کاریکی شیاو 
(لێوەرگیراو) دەبێت. هه‌روه‌ها کاریگهر بوونی ماده‌کان له‌ناو 


گه‌ردیله‌دا رله‌مه‌شه‌وه درێژی ته‌نه‌که) به گۆڕانى وزه‌ی تهنه‌که 
کاریکی شیاولیوه‌رگیراو) دەبێت. نه‌گهر وامان دانا يان 
بۆچوونمان بۆ کات بهو شێوەیه بوو که ته‌نها گوزارشتکردنه 
ل‌پیوانه‌ی تیکرایی گوراتی ته‌نيك نه‌وا ناشکرایه نهم گۆڕانە 
ناتوانرنت قسه‌ی لەسەر بكرت له دوای روودانسی و 
بەشێوەیەك باسی بکه‌ین که هه‌بیّت و برزین بویرواتا 
گەڕانەوە بۆ رابووردوو). 

ههروه‌ها ناتوانرێت باسى لێوه بکه‌ین بهو پیودانگه‌ی 
له‌ناینده‌دا هه‌یه و ده‌توانین برزیسن بوی. تاکه ریگه بۆ 
باسکردن له‌کات ئەوەیە زانیاری پارێزراون له یادەوەريدا و 
خاوه‌نی هیچ بونیکی سهربه‌خو نين له رابووردوودا و نه له 
اینده‌شدا. چونکه له واقیعدا گۆڕان لسه‌بارو دخیکی 
دیاریکراودا ل‌وانه‌یه خێراتر بێت به به‌راووردکردن لەگەل 
بارودۆخێكى دیکه‌دا ئەمە ئەوە ناگەیەنێت گواستنه‌وه لەمەوە 
بۆ نوی دیکه‌و گه‌ان‌وه بزی گه‌شتکردن بق ناینده تەنھا به 
مانا مه‌جازییه‌که‌ی نەبێت. 

چونکه گه‌شتکردن لەسەر که‌شتییه‌کی فەزايى که 
به‌خیرایی پوناکی ده‌پوات و پاشان گه‌ان‌وه بۆ سەر زه‌وی 
له‌دوای نه‌وه‌ی بق نمونه ده ههزار سال تیپه‌پیوه؛ هیچ 
ناگه‌یه‌نیت نهوه نەبێت که گۆڕان لەسەر که‌شتییه‌که هێواشتر 
بووه وەك له زه‌وی لهو ماوه‌یه‌دا. هوکاریش لەبەردەم بوونی 
ئەو بزچوونانه‌د! واتا گه‌شتکردن بو پابووردوو يان ئاینده و 
په‌یوه‌ست بوونی به تیزری ڕێژەیی گشتییوه دەگەڕێتەوە بۆ 
شه‌وه‌ی که پیژه‌یسی گشتی تیوریکه په‌یوه‌سته ته‌نها به 
دیارده‌ک‌انی ته‌نه‌کانه‌وه و په‌یوه‌ست نییه به بونیساده 
مادییه‌که‌ی بونییه‌وه؛ ھەروەك له‌تیزری کوانتهم دا هیسه. 
چونکه ریژه‌یی کات دیارده‌یه‌که بهذم هرکاری پاسته‌وخزی 
په‌یوه‌ست بوونی به بونیادی بوونه بی گه‌ردیل‌ییه‌که‌یه‌وه تا 
ئێستا نادیاره؛ ئەمەش به‌هی نه‌بورنی تیوریکی یه‌کگرتووی 
کوانتهم و کیشکردن. به‌هزی نه‌بوونی ئەم تیوره یه‌کگرتووه 
تیوره‌کانی خه‌یالی زانستی زال ده‌بن بهلام ناگه‌نه شه‌و 
ناسته‌ی ببنه تیقری زانستی ئەزموونى› به‌هزی نه‌بوونی ئەم 
تیوره‌شه‌وه رای زاناکان سەبارەت بهم بابه‌تانه جیاواز دەبێت. 

بهو پیودانگه‌ی کات (گۆڕانە) و هیچ بوونیکی سهربه‌خزی 
نییه هه‌روه‌ها چه‌ماوه‌ی (شویکات)ی داخراویش هیچ بونیکی 
نییه لبه‌رنه‌وه گه‌شنکردن بو ناینده ته‌نها مانایه‌کی مه‌جازی 
و هیچی دیکه ناگەیەنێت› نیمه به تیکرایی پزژید 
هه‌موو ڕۆژێك بۆ ناینده گه‌شت ده‌که‌ین؛ ده‌شتوانین 
به‌تیکراییسکی لەمە هپواشتر گەشت بکه‌ین ئەگەر 
به‌خیراییه‌کی زیاتر جولاین. 

بهلام به‌مانا وشه‌ییه واقیعییه‌که‌ی نیمه ناتوانین گه‌شت 
به‌ناو کاتدا بکه‌ین نهبق پابووردوو نەب اینده‌ش. 

له نوسینی دکتور سه‌میر ئەبوزەيد/ ئينتەرنێت 
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ثه‌زمونی گهلان: 


کاریکهره خرایه‌کانی 
پیسکهره‌کانی ژینگه له‌سهر 
ته‌نصدروستصه 


اليا چەزا 


پوخته: 

ولتانی ناوچه‌ی که‌نداوی عهرهبی په‌رهسه‌ندنیکی 
پیشه‌سازیی له‌هه‌ردوو پووی بسپو چونزتییوه بخزوه 
دەبینێت› که بەدەگمەن هاوتتای له‌زژرینه‌ی وڵاتاندا ھەيە› 


ج 


ئەمەش ولاته‌کانی که‌نداو والێّدەكات› لهباریکی پیشه‌سازى‌و 
نابووریی به‌هیزو تايبەتدابن و مرزفی ئەو ناوچهیه هیزو 
به‌رگری‌و پله‌ی کومهلایه‌تی‌و فکری‌و ئەخلاقيى خزیسی لهو 
بارهره وەردەگرێت› بهلّم ئايا ئەر مره شه‌وه‌ی بسق 
دەڕەخسێت ل‌کاتی پشتگوێخستنی لایسه‌نی سسلبیی 
ته‌ندروستیدا» که پیده‌چست به‌هوی پیسکهره‌کانوه که 
له‌وانه‌یه لەم هەڵچوونە پیشه‌سازییه‌وه ده‌ربچن بێته ثاراوه - 
ئەکاتێکد! کهبزانین ھەر پەرەسەندنێكى پیشه‌سازی‌و ھەر 
پلانیکی که‌شه‌پیدان سهرکه‌وتوو نابێت له‌باری نه‌بوونی 
ته‌ندروس‌تیی گشستگیری کرنٍکاره‌ک‌اندا که شوټنی 


کارکردنهکه‌یان هه‌رچزنيك بێت. چونک» هارولاتیی دروست 
له‌پووی جه‌سته‌یی و ده‌روونییهوه بریه‌ی پشتی سارخستنی 
ھەر پلانیکی گه‌شه‌پیدانه. 

پیسکهره پیشبینیکراوه‌کان؛ توټنراوه ه‌ندامییه‌کان‌و 
قورفوشم(جیودی کادميۆمو نامونیومو قرکه‌ری میروو و 
کسه‌پوو) و قرکهری گژوگیاو ئۆكسىيدەكانى نايترۆجینو 
ئۆكسیدەكانى گۆگردو تیشکه (بەئايۆن بووه‌کان)و تەنەڕەقە 
ه‌لواسراوه‌کانو هی دیش دەگرێتەرە. ئەم ماددانه‌ش يان 
به‌شیوه بنه‌ره‌تییه‌که‌یان يان وه‌کسو پیسکه‌ری نساوه‌ندی 
له‌وان‌وه دەبنە هی پیسیوونی هه‌واو خاكو ناو. پئ دهچیّت 


ھەندێك لەم پیسکه‌رانه بگه‌نه مرۆف بی نهوه‌ی خوی بزانێت 
س‌کویوه پێی دەگەن› به‌شپوه‌یه‌کی راسته‌وخو يسان 
ناراستهیخو بیگه‌یه‌ننه باریکی ناهه‌مواری ته‌ندروستی. که 


مرۆقیش به‌شیکی زینگه بێتو به‌بمه‌هاترین به‌شی نهو 
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ژینگه‌یه‌ش بێت نهوا نهم تویژینه‌وه‌یه خی ده‌دات له‌بواری 
ثو اسه‌واره سلبییه ته‌ندروستییانه‌ی کەپێدەچێت 
له‌شه‌نجامی ھەندێك له‌پیسکهره‌کانی ژینگهوه بینه‌ناراوه؛ 
ئەگەر بێت‌و چساودیری نه‌کرین‌و کونسترزل نسه‌کرین. 
نامانجیشمان له‌وه ڕاکێشانى سه‌رنجی شهو لایه‌نانه‌یه که 
گرنگی بهو باره دەدەن پێش نهوه‌ی بگاته بارێك که 
چاره‌سه‌ری گران بێت. 
ر ی ”" 

پیشه‌کی: سەرجەمى ولاتانی که‌نداو پەرەسەندنێكى 
پیشه‌سازی‌و بیناسازیی ثه‌وتق به‌خووه ده‌بینن که بەدەگمەن 
لەزۆرینە‌ی ولاتسانی‌دیدا دەبینرێت› ئەم رابوونضه 
پیشه‌سازییه‌ش بووه‌ته هۆی نه‌وه‌ی ئەو ولأتانه بخاته استی 
ولاتانی پیشهنگ له بسواری شابووری‌و بیناسازیدا؛ 
بەشێوەیەك که کاردانه‌وه‌یه‌کی پوزه‌تیفی لەسەر مرژفی هم 
ناوچ؛یه دروستکردووه و هێزو به‌رگری‌و پله‌ی کومه‌لایه‌تی و 
فکری‌و ئەخلاقى خوی لێوەرگرتووە. بهم ئەگەر سایری ئەو 
ولاتانه بک‌ین که له‌بواری پیشه‌سازیدا پێشمانكەوتوون› 
ده‌بینین چییان چه‌شتووه ل‌ساله‌کانی سهره‌تای ته‌مه‌نی 
پهره‌س‌ندنی پیشه‌س‌ازیدا؛ که نه‌خوشیی ژینگیی 
بسه‌جیاوازیی جوره‌کانیی »وه بلاوببوونوه و مێشتا 
ناس‌واره‌کانیان ماون؛ به‌وه‌ش پیویسته لەسەر ولاتانی 
که‌نداو سوود له‌هه‌له‌کانی پنشینان وه‌ربگرن؛ نەك 
لهههله‌کانی خویان: بۆ خولادان لەمەترسى› پیش نهوه‌ی تێی 
بکه‌ون؛ چونکه ته‌ندروستیی کومهل به‌ته‌ندروستیی تاك 
ده‌ستپیّده‌کات؛ ئەوەش پایسهی يەكەمى کزمهلگاو 
په‌ره‌سه‌ندن‌و سه‌رخستنی پلانه‌کانی گه‌شه‌پیدانه؛ ده‌توانین 
بڵێین بریره‌ی پشته. 


بیسکهره‌کانی ژینگه: 
جورو ژم‌اره‌ی پیسکره‌کانی ژینگه زژرن و 


سهرچاوه‌کانیشیان به‌هه‌مان شێوه ززرن. بەلام گرنگ 
ناسینهوه‌ی گرنگترینیانه؛ لەگەل ئەو زیانه ته‌ندروستییانه‌ی 
ان بکه‌ویته‌وه: 

1- تویتراوه ثه‌ندامییه‌کان: 


دوچاربوون بسه‌توینراوه ثه‌ندامیی»کان لەرێى 
هه‌ناسه‌وهرگرتن يان به‌رکه‌وتنی پسته‌وه دەبێت‌و نموونه‌ی 
نهر توینراوانه‌ش (مه‌سیلینی كلۆرايد› به‌نزینی تولزین: 
تێتراكلۆرو نه‌سیلین» زیلین؛ هکسین؛ مساییل بیپزتایل 


کیتۆن› کاربزن دایسلفایدو هی دیش) نه‌وهش زانراوه که 
نزیکه‌ی 20زی نه‌خوشییه‌کانی پێست که‌پیشهوهران توشی 
ده‌بن به‌هوی ئەو توێنراوانەوە› ئەوانەش دەبنە هوی 
ورووژانی پێست‌و ورووژانی هه‌ستیاری. ناسه‌واریشیان 
لەسەر کوشهندامی ده‌مار لسهژههراویبوونیکی تونسددا 
دەردەکەوێت که هاوشیوه‌ی ژه‌هراویبوونه به مه‌ی‌و به‌هیزیی 
نیشانه‌تونده‌کانیشی؛ په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینی به بپه‌که‌یه‌وه 
ههیه. بەڵام ژه‌هراویبوونی درێژخایەن دەبێتەهۆى گزرانی 
که‌سایه‌تی و شاره‌زوو لاوازبوونی توانای هزرى‌و لاوازیسی 
گشتی هه‌موو لەش. نه‌مانه جگه‌له‌لاوازبوونی يادەوەرىو 
وردبوونه‌وه‌و هه‌وکردنی ده‌ماره‌کانی لاته‌نیشت که سهره‌تا به 
مێرووله‌کردنو سربوون لهپه‌له‌کاندا ده‌ستپیده‌کات پشش 
شهوه‌ی به‌شه‌کانی سهرهوه‌ی ئه‌ندامه‌کان بگرێتەوە.. بەلام 
خاسه‌واره سلبییه‌کان له‌سهر كۆئەندامى هه‌ناسه له‌شپوه‌ی 
ورووژانی لینجه په‌رده ازاری قورگ و لووت‌و کزکه‌و ثازاری 
سنگو فرمیسك پژاندندا دەبێت‌و لهوانه‌یه دوچاربوونه‌که 
زۆربێت‌و ببیته هزی قهیرانی سییه‌کان. 

مردنی كتوپڕ وهك يه‌کێك لهاسه‌واره سلبییه‌کانی 
دوچاربوون به‌توینراوه‌کان ناوبراوه؛ بۆ نه‌وانه‌ی به‌به‌رده‌وامی 
هه‌لیانده‌مژن؛ شه‌وه‌ش به‌هوی کاریگه‌رییه‌کانیانه‌وه لەسەر 
دل‌و ئەگەر مردنیش روونهدات نیشسانه‌کان له 
سەرگێژخواردن› زیسادبوونی لیّدانه‌کانی دو ناڕێکییان 
دەبینرێتەوە› يان پێدە‌چێت ببێتەهۆی له‌هزش خۆچوون 
له‌گه‌لیان بێ دابه‌زینی ثه‌رکه‌کانی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار. 
کاریگه‌ری بق سەر جگهر لشیّوه‌ی داڕمانى خانه‌کانیدا 
دەبێت› بەڵام نهم ناسه‌وارانه لەسەر جوری نهو توینراوه‌یه 
دەوەستێت که که‌سه‌که دوچاری بووه: چونکه هه‌ندیکیان 
کاریگه‌رییه‌کی ززر توندیان هه‌یه وەك توێنراوه هالجینی و 
نایتروجینییهکان و هه‌ندیکیان لاوازن وهك هایدرکاربوناتی 
شه‌لیفیاتی و عه‌ترییهکان. کاریگهری لەسەر کزشه‌ندامی 
سوران بلاونییه بهم به‌نزین که هایدرزکاربزناتی عه‌ترییه: 
کاریگه‌ریی زیانبه‌خش و مه‌ترسیداری ههیه؛ لهوانه‌ش (کهم 
خوینی) سپیبوونه‌وه‌ی خوێن› اسه‌واره نیگه‌تیقه‌کان لەسەر 
گورچیله‌کان» ثه‌مانه ئەگەر هه‌بن ئه‌وا که‌من › ههروه‌ها 
ناسه‌وار لەسەر كۆئەندامى زاووزێ و جینه‌کان ههیه. 
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2- قورقوشىم : لهو کانزایان‌یه که زۆر به‌کاردیتاو 
سه‌رباردەكرێت لەسووتەمەنى ئۆتۆمبێلدا› ئەگەرچى ئێستا 
ثاراسته‌که بهو شێوەیەیە که به‌مادده‌ی دی وەك میسایل 7 
تبرت - بیزتایل نیسهر 18۲88 بگۆڕدرێت‌و ناسه‌واره 
سلبییه‌کانی درچاربوون به‌قورقوشم؛ سەرەتا (کشه‌ندامی 


اکات و تووشبوو بەدەست که‌مخوینییهوه 


ده‌گریته ود به‌بهرزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێْن‌و نه‌ززکیی لای 
پیاوان‌وژنان مهروه‌ها كۆرپە له‌بارچوونیشی لای ژنان 
لێدەکەوێتەوە. 

3- جیوه: 

جیوه له پیسکهره‌کانی ناوه لەولاته کشتوكاڵییەکاندا؛ 
وەكو یابسان‌و نیمچه کیشوه‌ری هنسدیو ولاتسه 
ئەسكەندەناڭييەكانو سەرچاوەكەشى له‌ناوبهره‌کانی مێروو 
ززرن ‌وانه‌ی پووداوی پیسپوونی ناوه‌ک‌انی کسه‌نداوی 
مینیماتایانلهیابان لاسالانی په‌نجاکانی سهدهی ڕابردوودا 
له‌یادهو لهو کتیبانه‌دا و که‌پووه‌کانه). هێشتا که گرنگی 
به‌مه‌سهله‌کانی پیسسبوون‌و چاکس‌ازیی ژینگه دەدەن 
تومارکراون. جیوه کارده‌کات» سەر کزشه‌ندامی ده‌صارو 
گورچیله‌کان‌و کونه‌ندامی زاووزی‌و دەبێتە هزی له‌رزینو نا 
هاوسه‌نگی و په‌کسه‌وتضی گورچیله‌کان و ناریکیی سووپی 
مانگانه‌ی ژنانو لهبارچوونی كۆرپەله نیفلیجی مێشك. 

4- کادمیوم: 

ناسه‌واره نزگه‌تیله‌کانی دوچاربوون به‌کادمیم و‌ستانی 
گورچیله و قه‌پرانیکی توندی سییه‌کان‌و ههی‌کردن‌ی اوسانی 


دریژخایه‌نی سییه‌کانی ئێدەکەوێتە که دەبێتهە هسوی 


تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان. 
5-زهرنیخ: 
زه‌رنیسخ له پیشه‌سازیی به‌میزکردنی کانزاکانو 


له‌دروستکردنی قرکه‌ری مسپرووداو به‌کارده‌هیْنریت» 
به‌کارهینانی دیشی ههیه وەك پیشه‌سازی شووشه. ناسه‌وار» 
نێگەتیەکانیشى لهنه‌نجامی دوچاربوونه‌وه يان توند دەبێتو 
لماوه‌ی چه‌ند خولەكێك يان چه‌ند كاتۋمێرێكى که‌مدا دوای 


دوچاربوون دمردهکه‌ونو لهوانهش هێڵنجان‌و رشانه‌وهو 


شازاری ناوسكو سکچوونیکی خویناوی توندو شازاری 
ماسوولکه‌کان‌و پیش مردن که‌شه‌نگ بوونو بوورانه‌وهو 
نزمبوون‌وه‌ی سودپی خوێن به‌دی ده‌کرینو نعوه‌ی پزگاری 
ببێت نیشانه‌ی سڕبوونى لاته‌نیشت یان نیفلیجی لی 
دیاریده‌دات. بەڵام گازی ئەرسين دەبێته موی شیبوونەوەی 
خوێن لەگەل سهریه‌شهو دل تێكەڵهاتن‌و ته‌سكبوونەوەی 
سنگ.ه‌روه‌ها بوونی نازاری ناوسل‌و زەردويى لەگەڵ که‌میی 
میزکردندا› همانه نیشانه‌ی به‌هیزن لەسەر ژه‌هراویبودن 
به‌گازی ئەرسين. بهلام هێماو نیشانه‌کانی (ه‌هراریبوونی 
درێژخايەن به گزگرد سڕبوونى لاتهنیشت لەگەل لاوازیی 
ماسوولکه‌کان‌و نه‌مانی کاردانهوه ده‌مارییهکان و گۆڕانى 
پیستن به‌تایبه‌تی ده‌سته‌کانو بنی پی و شیرپه‌نجه‌ی پێست‌و 
سییه‌کان؛ پێدەچێت بشبیته موی ژه‌هراویبوونی کزرپه‌له 
لەناو مندالداندا له‌گهل که‌مبوونهوه‌ی کیْشی كۆرپەلەو 
تووشبوونی بەگۆڕان لهپیکهاتندا: 

6 ئامۇنيا: 

گازی نامزنیا له به‌رهه‌سهزنانی په‌یینی کیمیساوی‌د 
پيشەسازبى دیدا بەکاردێت‌و گازیکه زۆرخێرا دەوروژێت ب 
لینجه پەردە چاوو سییەکان› به‌رکه‌وتنی بړی زؤر لی 
دەبێتە موی قه‌یرانێکی تووندى سییه‌کان‌و سووتانەوە 
له‌چاوهکانو ڕێڕەوە هەواییەکانداو مردنی لێدەکەوێتەوەو 
توێژينەوەيەكى نوی سەلماندويەتى که ب‌رکهوتنی گازی 
امزنیا دم‌اینگه‌ی کاردا بووەته هی توشبوونى نفد 
له‌کریکاره‌کان بەڕەبۇ. 


7- قرکه‌ریا میروو و که‌روو و قرکه‌ری گزوکیا: 

فراوانبوونی کشتوکال لەھەندێك لمولاته‌کانی که‌نداودا 
وایکردووه پذویست به به‌کارهینانی قېكەرى میُروویکات 
لەپێناو زیادکردنی به‌رهه‌مدا له به‌روبوومه‌کان‌و میوهی ئەگەر 
بزانین که کشتوکال ززربه‌ی کات له‌گونده‌کاندا دەبێت دور له 
خزمه‌تگوزارییه ته‌ندروستییه‌کان .شوه تیده‌گهین له 
گرنگیی پاریزگاریکردنی ته‌ندروستیی نهوانه‌ی لهو كێڵگانەدا 
کارده‌کهن. له‌نیو هم مادده کیمیاوییانه‌ی کشتوکالیشدا 
ئەناوبەرى تيادایه نەك تەنيا بق دەردە کشتوکاآییه‌کان؛ بەڵکو 
بۆ مرۆف کیان بسه‌رانیش وه‌کو یسەكو لەماوەيسەكى 


کورتیشدا. دوچاربوون به قرک‌ره کشتوکالییه‌کان و مادده 
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کیمیاوییه‌کانی دیش که له‌کشتوکاندا به‌کاردیّن ھەر لەڕێى 
پیسبوونی ئاو يان له‌پیی زنجیره‌ی خوراکییه‌وه دەبێت که 
اس‌واره سلبییه‌کانی کوشه‌ندامی ناوه‌ندیی ده‌مسارو 
لاته‌نیشستو پێست‌و کزنه‌ندامی زاووزێ‌و كۆرپەلەش 


دەگرێتەوە. 
8- ئۆكىسیدەكانى نایستروٌجین: ززربه‌ی نوکسیده‌کانی 


نایس‌ترزجین لهسسووتانی سسووته مه‌نییاوه بەرهەمدێن‌و 
سهرچاوه‌ی سهره‌کیی پیسبوونی ژینگه له‌دهرهوه‌ی ژینگه‌ی 
کارکردندا؛ بریتییه لەئۆتۆمبێل‌و هەندێك جار پیسبوون لەناو 
ماڵدا لەدەرەوەی زۆرتر دەبێت› سهرچاوه سهره‌کییه‌کانیش 
بریتین ل‌فرنه گازییه‌کانو بە‌كارهێنانی کیرزسین بسق 
گەرمكردنەوە. به‌رکه‌وتنی به بړێکی خه‌ست لەم ئۆكسیدانە 
دەبێتە هی مردن يان له‌كاركە‌وتنى ڕێڕەوەکانی هه‌واو 
بووه‌ته هزی ئاوسانى سییه‌کان لهلای ناژهلانی تاقیکردنه‌وه. 

9- توکسیده‌کانی گۆگۈە: 

شەم ماددانه ودکو نوکسیده‌کانی نایسترزجین بارهه‌می 
سووتانی سووته‌مه‌نین و ززرکات وەك تێكەڵەيەك لەگەل به‌شه 


لکاوه‌کان‌و پرژه‌ی ترشه‌کاندا ھەن. زانراوه که دووهم 
نوکسیدی گۆگرد ناسه‌واری زیانبه‌خشی هایس لەسەر 
سییه‌کان به‌تایسه‌تی لای شه‌و جگهره‌کینشانه‌ی بەدەست 
داخرانی درێْن یسه‌نی پیره‌وه‌کانوه ده‌نالیّنن. پووداوی 
پیسبوونی هه‌وا له لەندەن له سالی 1952دا به‌هزی تەمو 
دووکهلهوه به‌ناوبانگه‌و لهو ماوهیه‌دا ڕێژەی مردن بهرزبووهوه 
بق 4000 حاله‌ت به‌هوی نه‌خزشییه‌کانی دل‌و کزنه‌ندامی 
هه‌ناسه‌وه. 


0- تیشکه به‌ثایو‌نبووه‌کان: 

سهرچاوه‌ی دوچاربوون به‌تیشکه به‌ناینبووه‌کان ززرن؛ 
له‌وانه پیشه‌یی و ناپیشه‌یی» که لەئەنجامى به‌رکه‌وتنی بڕێكی 
گه‌وره له‌تیشکه‌که بۆ ماوه‌یه‌کی كەم دروستدەبێت› بهلام 
ناسه‌واره دریْخایه‌نه‌کان دوای به‌رکه‌وتن به چه‌ند بریکی كەم 
بهم بق چهند جاریکی دوای يەك يان بڕێكى ززر بسق 
ماوه‌یهکی کورت دروستدەبێت . سەبارەت به اسه‌واره 


نده‌کان له‌نیوان دوو بق شەش کاتزمیرد! دەستپێدەكەنو 
پێدە‌چێت بۆ ماوه‌ی 48 کاتزمیر به‌رده‌وام بن › لەوانەش 
سهریه‌شه و رشانه‌وه‌و سکچوون که‌پیده‌چیّت خویناوی بێت 
لەگەل که‌میی خه‌پله‌ی خوێن لەخوێندا› ئەگەر بڕى تیشکه‌که 
زۆر بەرزبوو نه‌وا مردن ده‌ستبه‌چی ده خۆش 
درێژخایەنەكان شیّوانی پیکهاته‌ی كۆرپەلە له‌ناو منداڵدانداو 
شیرپه‌نجه‌و سپیبوونهوه‌ی خوێن‌و نەزۆكى دەگرێتەوە. 


1- ئۇزۇن: 

ئۆزۆن لەگەڵ پیسکه‌ری دیدا ده 
دەبێتەهۆی تیکچوونی ه‌رکسه‌کانی سییە‌كان‌و زۆر 
هەستياربوونى بسق ورووژینهره‌کان و هسه‌وکردنی ئووت‌و 
پێدەچێت ه‌وانفهی بەدەست بەرھەنگ و صه‌وی 
بوریچکه‌کان»وه دە‌تاڵێذن لەھەموو که‌سیکی دی زۆرتر 
ئەگەرى دوچاربوونیان به‌اسه‌واره نیگه‌یتشه‌کانی نوززنه‌وه 


و به‌وه ناسراوه که 


هەبێت. 


رینمایی: 
ثه‌مانه ته‌نیا چەند نموونه‌یه‌کن لهپیسکهره ژینگه‌ییه‌کان 
کاربکه‌نه سەر مرۆڭ› لیسته‌که‌ش کورت نییه‌و 
بریتییه له‌خستنه‌رووی ئهو نموونانه بق 
سه‌رنجڕاکێّشانی بايەخداران بهم پیسکه‌رانه پیش کار له‌کار 
ترازان‌و کارکردن بۆ ڕێگرتن له‌پیسبرون. ئەمەی خواره‌وهوش 
هەندێك پێشنیازە بۆ بەئەنجام گه‌پاندنی : 

-داپشتنی ثه‌و یاسایانه‌ی بەردەگرێت لەبەكارهێنانی ھەر 
ماددەپەك که بیسەلمێنێت زیانی بۆ مرۆف ههیه؛ ئەگەر 
جیگره‌وه‌ی هەبێت که هه‌مان مه‌به‌ست بھێنێتەدى. 

-پشکنینی پزیشکی بنه‌په‌تی (پێش دامه‌زراندن) که 
پشکنینی پزیشکی ده‌وری بۆ کرتک‌اران له‌بواری پیشه 
مه‌ترسیداره‌کاندا به‌دوادا بێت‌و ده‌سته‌به‌رکردنی چاودیریی 
به‌رده‌وامی ته‌ندروستی. 

-جیاکردنهوه‌ی کرکار له پیسکه‌ره‌کان؛ له‌ناو ژینگه‌ی 
كاردا› ئەگەر نەكرا پزشاکی گونجاوی پاراستن دابین بكرێت‌و 
به‌کارب 


۳۹ 


-سنووردانان بو کاتزمیره‌ک‌انی کارکردن له‌شوپنه 
مه‌ترسیداره‌کاندا بەپێی گونجان لەگەل سروشتی کاره‌که بێ 
شهوه‌ی نه‌وه کار بکاته سەر به‌رهه‌مسهینان‌و ته‌ندروستیی 
کریکار. 

-سنووردانان بق اماده‌کردنی کریک‌اران له‌شوینه 
مه‌ترسیداره‌کاندا بەجۆرێك کاره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی دروست‌و 
بێ مه‌ترسی ئەنجامبدرێن. 

-پاهێنانى ته‌واو لەسەر کار لەگەل پیّدانی پاهیّنانی 
پیویست سەبارەت به‌سهلامه‌تیی پیشه‌سازی‌و بنه‌ماکانی 


ته‌ندزوستی, 
-سنووردانان بق پیسکهره‌کان له‌ناو ژینگه‌ی کاردا 
به‌ریگای شیاو. 


-چاودیریی به‌رده‌وامی ژینگه‌ی کار بۆ دڵنیابوون 
له‌ئاسه‌واری پیسکه‌ره‌کان لهسنووری قبولکراودا. 
له ئینتەرنێتەوە ئامادە کراوه 
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ته‌عبه‌لی 


خوێنەن. وهك رمارژيشتنه. و نوسین وەك سه‌رگه 


رمارتین) 


نه‌میره محه‌مه‌د 
به‌ریوهبه‌ری گشتی / ودزاره‌تی په روهرده 


له پال مه‌سه‌له‌کانی دەرنەچوون› لیکولینوه دمرباره‌ی 
ناسینی مندالسی ته‌مبهلو به‌لگه‌کانی که‌وتنیان‌و ههروه‌ها 
مه‌سهله‌ی ته‌مبه‌لی و هوْکاره‌کانی پێویست دیْنه به‌رچاو که له 
دوو به‌شی جیاره باسیان لیوه‌ده‌که‌ین. 


به‌گشتی ئهو مندالانه‌ی که لەگەل خواستو چاوه‌پوانی 
لیکردنی مامزستاکانی‌دا بەرەوپێش نسه‌چوون؛ پی‌یسان 
دەوترێت ته‌مبه‌ل. ھەندێك جار له‌وانه‌یه قوتابی هێشتا 
ڕەفتارى منداڵانەی هەبێت‌و اره‌زووی دەرس خوێندن نیشان 
نەدات‌و يان بيركۆڵە› له پووی سوزداریشهوه دواکهوتووه؛ 
نه‌خوّشه چ‌توونه» سه رکش و سه‌رکوتکراوه و يان مندالیُکه 
زور هه‌ست ناسکه‌ی يان به ممیه‌ستی دزایه‌تی‌کردنی دهورویار 
خوی به‌ته‌مب‌ل نیشان ده‌دات. که ھەربەك له‌مانه خزیان 


ده‌توانن هزکسارو بەڵگەيەك بسن تا مندالسی به‌ته‌مبسه‌لی 
پێناوزەد بکریت. 

مندالسی چەپلەر که به‌فیرکردنی ههلسه هسان دەدرێت 
به‌ده‌ستی ڕاست بنووسێت› هه‌روه‌ها شهر مندالانه‌ی که زياد 
له‌توانای جه‌سته‌یی و پوحییان نهرکیان ده‌خریته سه‌رو يان 
دایلو باوکی كەم تەرخەم که به‌رنامه‌ی سه‌ختیان بۆ داده‌نین: 
هموي ثه‌مانه ده‌توانن ببنه هوّی شکستی مندال‌و دهرکه‌وتنی 
به‌لگه‌کانی ته‌مبه‌لی. نهم کزمه‌له منداله که گێل‌و ده‌به‌نگیش 
نین؛ له ریزی تهمبه‌له‌کان دادەنرێن‌و دواتر دهبنه هوی 
دمرنه‌چوونیان. له کاتیکدا که لەم پووانه‌وه. ته‌مبهل ئەر 
كەسە گه‌ورهیه‌یه که بهیی نهوه‌ی له قوتابی یکات‌و تونا 
فکریو جه‌سته‌ییه‌کانی تاقی بکاتوه؛ نمی دەخاتە پیزی 
تەمبەڵەکانەوە. که‌واتنه ئەركمانە پشش نهوه‌ی که ھەر 
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قوتابیهك بخەینه پیزی تەمبەڵەوە. باش لێى تی‌بگه‌ینو 
بەڵگەو هزکاری ته‌سبه‌لییه‌که‌شی بناسین. 

به‌لاي هه‌ندیّك له دهرووتناسانه‌وه» مندالی تەمبەڵ هه‌رگیز 
بوونی نیه. هه‌روه‌کو که بن دیقه‌تیش وجودی ناشکرای نيه 
به‌لکو بن دیقه‌تی نیشانه‌ی بی تاقه‌تییه. ه‌روه‌کو که بزیویو 
چه‌توونی هوکاری جه‌سته‌یی. دروونی و سۆزدارى ههیه. به‌و 
به‌نگه‌یه‌ی که ھەندێك جار هەندێك له منداڵان‌و نه‌وجموانانی 


به‌ناو تەمبەڵ زياد له پێویست کوشش دەكەن. بەڵام که‌متر 
سهرکه‌وتور ده‌بن. له حاله‌تی وادا هه‌موو جوره سەرنچر 
راکیّشان و اگادارکردنه‌وهیه‌ك نەك ته‌نها کارسازو چاره‌سه‌ر 
نیه. به‌لکو کیّشه ده‌روونییه‌کانیان زیاترو نالززتر ده‌کاتو 
ه‌ندیّك جاریش بەيەك جاری وازیان له چالاکییه‌کانیان 


پد 

لەبەرشەوە اسان کردنی ناسینی تەمبەڵو چۆنێتى 
لێكۆڵینەوە لەھۆكارەكانى ثه‌وانه دەکەین بەپێنچ گروپەوە: 

1.ھۆكارى چه‌سته‌یی: که پێويستەه له لايەنسە 
فسيۆلۆژییەكانى قوتابیه‌که بکۆڵرێتەوە. 

2.ھۆكىارى پەروەردەيى و زەین: پێويسته تویژینوه 
ئسەنجام برت ئه لايەنسە په‌روه‌رده‌پیسهکان لەگەل 
بيركۆڵييەكەيدا. 

3.هوکاری سۆزدارى: ناهسەموارى ھەستو که‌سیتی 
منداله‌کان له ه‌فتارو کرداریاندا ڕەنگ دهداتهوه له مالو 
قوتابخاتەدا. 


4.لاوازی خودی هوشیار (من)ی قوتابی. 
5.دزایه تیکردنی ده‌وروبه‌ر. 


1.هوکاری جه سته‌یی ته‌مبه‌لی: 

یه‌كێك له به‌لگه‌کانی تەمبەڵى› هزکاری جمسته‌یی 
كەسەكەيە› که هه‌ميشه دیارو اشکرا نیبه. ناسینی وردو 
هه‌مه‌لایه‌نه‌ی پزیشکی دهرده‌خات. 

|.به‌لگه‌ی کاتی: 

ھاندوێتى› دواکوتنی گەشە› گوررانکارییه‌کانی کاتی 
بالق بوون› كەم خه‌وی» سترێس› يان فشاره عه‌سبییه‌کان. 
که هەندێك جار به‌هوی ناله‌باری پیگه‌ی کومهلأیه‌تییسه‌وه 
دەردەکەون‌و ھەندێك جاریش بههوی رهگ وپیشه‌ی 
ناسازگاری باری خیزانی» نه‌بوونی خوراك‌و خانوو مالی 


شیاو› ده‌ستکورتی و هه‌زاری‌و خراپی باری ابوریو نه‌بوونی 
مهرجه‌کانی ته‌ندروستی و نه‌بوونی دایكو باوکی شایستهو 
دلسوزی مندال‌و ئه‌وجه‌وان دەردەكەن. 

ب.هوکاری نادیار: 

هه‌نديك جار يەك نه‌خزشی نادیار يان شارراوه دەبێتە 
هی تەمبەڵى› وەك تیکچوونی به‌شه‌کانی ناره‌وه‌ی جەستە› 
ريك وپیّد نه‌بوونی رژیضه‌کان؛ پاپایی ئەخلاقى وکرداری» 
تێکچوونی دهستگای بیستن؛ كەم خویْنی؛ فئێ› تیْکچوونی 
مێشك› (که له رنگه‌ی پزیشکهوه ده‌توانریست ناگاداری‌و 
زاتیاری به‌ده‌ست بھێنرێت)› دەبنە هوکارو به‌لگه‌ی ته‌مبه‌لی 
قوتابی. 

هه‌ندیٍك نه‌خزشی وهك شیتی پێش واده له مندال‌و 
گه‌نجاندا به‌ریشانی دروست ده‌کات؛ که به‌هه‌له‌ی خیزانه‌کان 
ئەم مندالانه ده‌بتسه سهرچاوه‌ی مسرنج ڕاکێشان‌و 
سه‌رزه‌نشتکردن بی‌نه‌ره‌ی اگاداری نه‌وه‌ین که یه‌کیك له 
نیشانه دیاره‌کانی ئەم نه‌خوشییه فه‌رامشکردنی به‌رپرسیتی 
(خود)هو منداڵ‌و نه‌وجهوانی نەخۈش لەم حاله تسهدا 
ده‌سهلً تیان به‌سه‌ر خویاندا نیه. 

هەندێك جار مندال‌و که‌نج نه‌خزش هه‌ستی وەك بیستنو 
بینینیان کهمو لاوازه که به‌ه‌سان هۆكار ناتوانریت په‌یوه‌ندی 
لەگەل مامۆستادا به‌باشی دروست بکریّت يان ه‌رکه‌کانیان 
به‌باش‌و پیکی نه‌نجام بدەن. ئەم جوره قوتابیانه زۆر جار 
هه‌ول دەدەن هه‌موو کاره‌کان له کاتی خویدا ئەنجام بدەن تا 
سه‌رزه‌نشت نه‌کریُن» بهلم نهم لاوازیانه کاره‌کانیان گرانتر 
دهکات‌و دهبیْته هی نهره‌ی که مندال لەگەڵ هه‌ستکردن به 
نائارامى و باوەر به‌خونه‌کردن دلشادو ژاکاوبنو يان بکه‌ونه 
سهرکیشیکردن و بزڼوی که له‌هه‌ردوو پووه‌که‌وه ده‌بیّته هزی 
دواکه‌وتنیان له خویندن. 


باوكو دایكو اهیْنه‌ری هوشیار پذویسته هه‌ميشه ھەر 
لەقۇناغى باخچ‌کانی سارایانو ساڵانى يەكەمى خوزندنی 
قوتابیانه‌وه سه‌رنج له مەسەلەكانى بینایی و بیستنیان بدەن 
تا نەبێتە هۆی سهرکوتکردنی شکستی نارنه‌مامه‌کان. 

منداقننی چەپلەر؛ ئەر که‌سانه‌ی كه خوار ده‌نوسنو 
به‌باشی ناخویننهه‌و مندالانیك که باش دەنوسن› بهلم 
ناتوانن بخوزتنهوهو ه‌وان‌ی که توانسای تێگەيشىتنى 
چهمکه‌کانیان نی هه‌موویان لمواندیه له پۆلىدا له چاو 
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ثه‌وانه‌ی دیکهدا دوابکه‌ونو ئەم جیاوازییه ده‌بیته هسوی 
نهوه‌ی که ب‌ناپه‌وا پێیان بووترێت ته‌مبهل. که نهم ناونیشانه 
له پێشكەوتنیان ده‌خات‌و تەنانەت هەندێك منداڵ به‌رده‌وامی 
ئاسايى خوێندن‌و چونه قوتابخانه دڵساردو نائومێد ده‌کات. 

نهمپزکه» ڕاهێنەران. به بەكارهێنانی ڕەوشى ناسراوو 
شیاو بۆ ئەم کزمه‌له قوتابییه توانیویانه پێداویستییە‌كانی 
خویندنو سه‌رکه‌وتنی لهبه‌رچاویان له هه‌موو ساله‌کانی 
خویندندا بۆ دابین بکهن. بۆ نموونه له باره‌ی مندالانی 
چەپلەرەوە هیچ یه‌کيّك له ده‌روونناسان بیریارانی پەروەردەو 
فیرکردنو ڕاهێنەرانی به ئەزموون مندال‌کان ناچار ناكەن بۆ 
نوسین به ده‌ستی ڕاست. باوكو دايكو دەوروپشتیشیان 
ئاگادار دەكەن که زۆر له منداله‌کانیان نەكەنو تەنانەت 
پنشنیار ده‌کهن که وازیسان لبهینن‌و ڕێگه‌یان پسی‌بدهن 
به‌نازادی هه‌موو کاروباره‌کانیان ثه‌نجام بدەن. 

2.هٌکاری به‌روه‌رده‌ییو زدینی ته‌مبه‌لی: 

له بواری په‌روهرده‌ییدا؛ 
ههندێد جار مامۆستاو 
ڕاهێنەر به‌ره‌وش‌وکاری ههله‌ی 
خویان قوتابیان به ته‌مبه‌لی 
مه‌حکوم دەكەن. له کاتێکدا 
دوانه‌یه هزکاری نه‌گونجاوی 
فیرکردن و په‌روه‌رده به‌مال‌و 
قوتابخان‌شهوه ببێته هوی 
ته‌مبه‌لی قوتابیسان. لوانه؛ 
په‌یره‌ونکردنی پس‌ای 
ده‌روونناسسی له بسواری 
فێرکردن‌و په‌روه‌رده که کلیلی 
سهرکه‌وتنی ھەر مامۆستاو ڕاهێنەرێكە› له به‌رچاو نه‌گرتنی 
په‌وشی پاست‌و دروستی په‌روه‌رده‌ییو فیرکاری؛ جیاکاری 
له نێوان قوتابیاندا› گرنگیدان به‌هه‌ندیّك له قوتابیان‌و 


بانگکردنیسان بسه‌ناوی خویانسهوهو پسراوزکردن‌و 
سهرزه‌نشتکردنی هه‌ندیکی دیان‌و بانگ نه‌کردنیان به‌ناوی 
خویانهوه. دامه‌زراندنی قوتابخانه‌ی دوو ده‌وام‌و سێ دهوامو 
قهرهبالغکردنی قوتابیان له پولسداو تیکهلکردنی دوو 
وانه‌به‌سه‌ریه‌که‌وه که قوتابی بێزارو مساندوو ده‌کات» 
ریکخستنی به‌رنامه‌ی سه‌ختی فیرکاری؛ وتنهوه‌ی وانه‌ی 


پچرپچروسرپیی و به‌کارهینانی سزای توندو یاسای 
نینزیباتی؛ چاوه‌پوان لیکردنی له ڕادەبەدەرى مامۆستا له 
قوتابى› وشکی شپوازی وانه وتنه‌وه به‌تایبمه‌تی وانه 
زانستییه‌کان به‌بی له به‌رچاوگرتنی توانای قوتابی. هەندێك 
له وانه زانستییه‌کان پێویستیان به وردبوونه‌وه‌و سرنج 
لێدانی زیاتر ههیه لبه‌رنه‌وه قوتابیان زووتر ماندوو دهپن‌و 
ئەگەر مامۆستا نە‌توانێت سه‌رنجی منداله‌کان به‌لای وتنه‌وه‌ی 
وانه‌که‌دا ڕاکێشێت‌و به‌ناره‌زووهوه لەگەل وانه‌کهدا تیک‌ل 
نه‌بن ه‌وا ه‌ندیکیان فێر نابن‌و بیریان لای وانه‌که نامێنێت. 
که له ه‌نجامدا قوتابییه که وانه‌که‌ی لا سه‌خت دەبێت‌و دەبێتە 
كۆسپێك له‌به‌رده‌میداو هەندێك له روونکردنهوه‌ی وانه‌که‌ی 


گوئ ل نابێت› که‌واته وانەبێژی پێویسته ب‌شێوازێك بێت که 


مایه‌ی تیگه‌یشتنی باشترو هاوبه‌شی پیکردنی مندالان بێت. 


مه‌نديك جار ھەم باوك؛ دایكو گه‌وره‌تره‌کان دهبته هزی 


دواکه‌وتنی خویندنی منداله‌کان‌و ده‌رنه‌چوونیان بق نموونه 
سەفەرپێکردنیان› ناردنیانه 
بازاڕو کارپلکردنیسان له 
دەرەوەو مالهوه؛ گرنگی 
نسهدانیان بەمەسەلەی 
نەچوونەوە بۆ قوتابخانەو 
چوونسه كۆانیان. كه 
سەرئەنجام یه‌که یه‌که‌ی شەم 
کارانه وا له قوتابییەکە ده‌کات 
له خوێندن دوابكکه‌وێت‌و 


ان 
پاشتر دەرنەچێت. 


ههندێك جار قوتابیان له 


پۆلەکاندا نەك بەپێی ڕێسای 
فیرکردن‌و په‌روه‌رده‌ی دروست به‌لکو له سەر بنه‌مای 
تایبه‌تی و چیینایه‌تی پۆلێن دەکرێن› که ده‌بیته هسوی 
ناھەماھەنگى له پۆلدا› کاتێکیش پول ژماره‌ی قوتابیانی ززد 
بوو ده‌بیّته مایه‌ی ده‌نگه ده‌نگو ژاوه‌ژاو که سه‌رنجی 
قوتابیه‌که به‌لای ده‌رسه‌که‌وه نامێنێت‌و دواتر ده‌رنه‌چوونی 
هه‌ندیکیانی لىدەكەوێتەرە. هه‌روه‌ها شه‌و جیاوازپیانه‌ی که 
قوتابیان له ناو خویاندا هه‌ستی پی‌ده‌که‌ن له پووی پله‌و 
پایسه‌ی کومه‌لایسه‌تی‌و بساری شسابوری‌و..تساد. کنشه‌ی 
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دەروونىيان بۆ دروست ده‌کات‌و بێگومان ئەمەش کار ده‌کاته 
سەر خوێندنی هەندێکیان. 

هه‌ندیك جار خودی قوتابى به‌هوی پێنەگەيشتنى 
پەروەردەی خێزانی و پەسەند نەكردنى له گروپى 
هاوپوله‌کانی‌داو نەگونجاندنى له‌گه‌ل پۆل‌و سه‌رپزچیکردنی 
رینماییه‌کانی قوتابخانه گرفتاری دلساردبوونه‌وه دەبێت له 
خوێندن› که نه‌رکی راهیّنه‌ران لەم پورانه‌وه ناسکتر دەبێت› 
چونکه پاهینهر پنویسته جگه ئه قهره‌بووکردنهوه‌ی 
که‌مته‌رخه‌مییه‌کانی دايك‌و باوك. هاوکات ده‌روونیان ئارام 
بکه‌نوه به‌ده‌ربرینی سۆز‌و خوشه‌ریستی به‌رامبسه‌ریان و 
دلدانوه‌یان تاکو نه‌وانه اره‌زوومه‌ندی خوێندن‌و چوونه 
قوتابخانه بكەن. 

بوونی ماموستاو راهیّنه‌ری بی‌نه‌زموون له سالانی 
یەکەمى خویندن دا ده‌توانیشت ببیضه هسوی دواکه‌وتن‌و 
دلساردبوونه‌وه‌ی قوتابی. به‌تایبه‌تی له قۆناغى سهره‌تاییدا 
دەبێت سود له ماموستای خاوهن ئەزموون ر شارهزا 
وەربگیرێت. چونکه به‌لای شاره‌زایانو بیریارانی فیُرکردن‌و 
پەروەردەوە› سالانی یه‌که‌می خوێندن به‌پله‌ی خشتی یه‌که‌می 
بیناکردنی ته‌لاری زانستی مندال دێت› ئەگەر که‌مترین 
که‌چی و لاری له دانانی خشته‌کهد۱ هەبێت› نىھۆمى بالاتر 
به‌هه‌مان شێوه كەچو خوار دەبێت. 

لەبەرئەوە پێویسته بەرپرسان‌و كاربەدەستانى فێرکردن‌و 
په‌روه‌رده‌ی وت گرنگی بهم خاله بدەن تا سود له مامۆستای 
بێئەزموون وەرنەگيرێت‌و تەلارى زانستى منداڵەکان 
بەرنك وجوانی بینابكرێت. 

گرنگی نه‌دانی مامۆستاو که‌مته‌رخه‌می دايكو باوك› 
يهکێکه له هوکاره باوه‌کانی بێ تاقەتى قوتابيان. بەر مانایه‌ی 
که ئەگەر قوتابى وانه‌کانی ئامادە بكات پان نه‌ی كات ئەگەر 
هیچ جوره دەست خۆشىو ئافەرين‌و يان سەرزەنشىتێك 
نەكرێن دەتوانێت ببێته هؤکاری ساردبوونه‌وه دەرنەچوونى 
قوتابى ئافەرين‌و سه‌رزه‌نشت له کساتی خۆيدا› چ لەلايەن 
مامۆستاو چ لەلايەن دایك‌و باوک‌وه ززرترین كاريگەرێتى 
دروست ده‌کات له‌سهر دۆزينەوەو چالاککردنی ئارەزووى 
خویندنی قوتابیان. هه‌روه‌کو چون که ترسی قوتابی له 
به‌پیوه‌ب‌ری قوتابخانهو مامۆستاو پیگهی نادروستی 
قێرکردن› گه‌ورترین هوکاری دوورکه‌وتنهوه‌ی قوتابییسه 


له‌توتابخانه‌و دەبێته هی په‌رت بوونی فکری منداله که لەسەر 
وانه‌که‌و تیْنه‌گه‌یشتنی. هه‌روه‌ها بەڕێوەبەرو مامزستای توره 
به‌تاسانی دەتوانێت ببیّته هھۆی نیگه‌رانکردنی مندال‌و 
په‌رتکردنی هه‌سته‌کانی و بیزارکردنی قوتابی له قوتابخانه. 
شهم بابەتە سەبارەت به‌مندالانی پول یه‌که‌می سهره‌تایی 
توندوتیژترو کاریگهرترهو زؤر جار وایان لْدیت له قوتابخانه 
ههلبین. 

هو مامزستایانه‌ی توانای به‌پیوه‌بردنی پوله‌کانیان نپه‌و 
خاوه‌نی که‌سیتییه‌کی لاوازنو یان قسهو لیکدانهوه‌ی 
وانه‌کانیان لای قوتابی اسانو پزشن نیو يان به‌دریزایی 
ماوه‌ی وانه‌وتنه‌وه‌ی؛ ھەر خی قسه‌که‌ره‌و قوتابیان هاوبه‌ش 
ناکات‌و به‌بی‌نهوه‌ی گوی بداته ماندووبوونی منداله‌کان.. له‌و 
لايەنە گرنگو هوکاره کاریگه‌رانه‌ی ساردبوونه‌ره‌ی قوتابی‌و 
که‌مکردنهوه‌ی حمه‌زو اره‌زوویانه لسه خویشدنو چوونسه 


قوتابخانه. 
ماموستاو راهیٍنه‌ری توندوتیژیسش, زیسانیکی زۆر 


دەگەيسەنن به‌قوتابیان. لسەم پووه‌وه بەتايبەتى قوتابیانی 
قۆناغى سهره‌تایی پووبه‌پروی کیّشه ده‌بنه‌وه‌ر ھەندێك جار 
ترسیان له مامۆستا لال-یان ده‌کات يان ده‌بیّته هوی 
تیکچوونی ده‌ستگای بیستن‌و هه‌ناسه‌دان‌و له تاوا خۆپان له 
خویندنو چوونه قوتابخانه دوورده‌خه‌نه‌وه. 

چالاکییه‌کانی دهره‌وه‌ی به‌رنامه‌ی خوێندنى قوتابییان» 
پیوبسته بەشێوەیەك ریکبخریت و ئەنجام بدرێت که لەگەل 
کاری وانه وتنه‌وه‌ی ماموستایان‌و کاتی دهوامی قوتاپیان له 
پۆلدا تیِکه‌لاو نەبێت. 

هیچ کاتێك نابیت به‌به‌هانه‌ی به‌شداربوونی قوتابی 
له‌چالاکییه‌کدا له پزل بهینریته دەرەوەر له ئەركى سهره‌کی و 
کاری بنچینه‌یی خۆی دووربخریته‌وه. چونکه دهرکه‌وتووه که 
به‌رده‌وام بوونی ئەم شیوازه وا له قوتابیان ده‌کات به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی که نیشانه‌ی كەم تاقه‌تی يان پیوه دیاره, له خویندن 
زیاتر دوابکه‌ونو پاشتر ده‌رنه‌چن. ناشکرایه که مه‌به‌ست 
لهوه نییه چالاکی‌یه‌کانی دی گرنگی پی‌نه‌دریت يان به كەم 
بايەخ ته‌ماشابکریّت به‌لکو له‌قوتابخانه‌دا دەبێت هه‌موو 
کاروباره‌کان به‌پیی پاسساو رسای فیرکردنو په‌روه‌رده 
به‌رنامه‌یان بق داڕێێرێت‌و جی‌به‌جن بکرین. 
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دەبێت هه‌موو قوتابیسانی 
پۆلەکە له بابه‌ته‌کانی هونەرو 
وه‌رزشو نه‌و چالاکییان‌ی خویان 
ناره‌زوویان لّیه‌تی به‌شدار بکه‌ن 
تا كەس بی‌به‌ش نەبێت. 

لەبوا اره ده‌روونی‌یه‌کانیشدا 
له‌وانه‌یسه قوتابى کهموکورتی 
هە‌بێت که بەھۆيەوە بەتەمبەڵ 
ناوزه‌دبکریت. قوتسابی ستو 
بيركۆڵ› ناتوانێت قۆناغەكانى 
خوێندنی خۆی بەشێوەيەكى 
ناسایی تێپەڕێنێت شه‌و جگه 
له‌زه‌مینه ه‌قلییهکان لە 
دززینهوه‌ی هاورنشسدا هر 
سسته‌و هه‌ندیْك جار دوچاری 
درەنگ تی‌گه‌یشستنو رارایسی 
ده‌بیست. که‌واته ناتوانشت 
به‌ناسانی په‌یوه‌ندی سوزداریش 
دروست بکات‌و لهبه‌رشه‌وه‌ی شهم 
تایبەتمەندێتییه له‌هه‌موو ئەم 
کومه‌له منداڵانەدا یه‌کسان نیه؛ 
که‌واته پێویسته قوتابخانه‌ی 
تایيبەتى له ژێر چاودیری 
مامزستاو پاهیْنه‌ری تایبهت بق 
ھەر گروپێك له‌به‌رچاو بگیڕرێت. 

ئو خپزانانه‌ی که له 
منداڵه‌کانیاندا به‌دوای شاره‌زووه 
به‌دی‌نه‌هاتووه‌کانی خویاندا دەگەڕێن› به‌بن په‌چاوکردنی 
حه‌زو اره‌زوو خواست‌و سه‌لیقه؛ یان به‌بی گویدانه توانای 
جه‌سته‌یی و روحییان؛ گه‌وره‌ترین دوژمنایسه‌تی دەكەن 
بەرامبەر مناله‌کانی خۆيانو کاریگه‌رترین چەپۆكى ده‌روونی 
يان تی‌نه‌سره‌وینن. چونکه شه‌و مندالانه‌ی که لەبەر ھەر 
هۆكارێك بێت نه‌یانتوانی هو بروانام‌یه بەدەست بهیّنن که 
باودو دایکیان بۆیان لبه‌رچاوگرتوون؛ رقیان له خزیان 
هەڵدەستێت چونکه نه‌یانتوانی خه‌ونه دیرینه‌که‌ی دایلاو 
باوکیان بهێێننەدی‌و وا بير ده‌که‌نه‌وه که که‌سیکی لێهاتوو 


نينو له چاو هاوته‌مه‌نه‌کانی 
خویاندا خویان به كەم ده‌زانن؛ که 
نهم جوره بیروبزچوونه‌یان دمبیته 
موی په‌رنش‌انکردنیانو 
دروستبوونی کیشه‌ی ده‌روونی‌و 
له هەندێك لایه‌نی دیشهوه ثه‌مانه 
لهو چالاكيانەش دهبن که خۆیان 
ثاره‌زوومه‌ندین: 

هروه‌ها هە‌ندێك جار به‌هوی 
گواستنهوه‌ی قوتابییه‌ک له 
نیوه‌ی سای خوندنسهوه بو 
قوتابخان‌یسه‌کی دی؛ په‌فتساری 
به‌رپرسان و په‌وشی وتنسه‌وه‌ی 
وانه‌کان کاریگه‌ریتی ده 


بارودزخی خویندنسی منسدال‌و 


نه‌وجه‌وانان. که هه‌نديّك جار وای 
لّده‌کات بهرهو دواوه‌ی دەباتو 
پاشتر منداله‌که دەرناچێت‌و 
هەندێك جاریش دەبێته هۆى 
گەشەپێدانى کاره‌کانی قوتابی له 
قوتابخانه‌داو ئهو منداله هان 
دەدرێت باش ت بەدەرس‌و 
وانه‌کانی‌دا ڕابگات. 

بهلام بەتەجروبە زانسراوه كه 
کاریگەرێتى مەنفى له 
گواستنەوەی قوتابیانه‌وه له دوای 
نیوه‌ی سای خویندنه‌وه زیاتره‌و 
شوینی خویه‌تی که بڵێبن تا ده‌توانریت ههول بدرێت له دوای 
نیوه‌ی ساله‌وه مندال نەگوێزرێتەوە. 


کاتێك که قوتابییهکه دەبێت به‌دوو ساله ھەندێك جار 
سای دووه‌میش سهرکه‌وتوو نابیته‌وه چونکه مامۆستا ناوی 
ناوه ته‌مبهل‌و هه‌ميشه که‌وتنه‌که‌ی به‌پوودا دهداته‌وه: 
مامستای باش هو مامژستایه‌یه که لایه‌نه دره‌وشاوه‌کانی 
که‌سپتی قوتابییه‌که به‌رجه‌سته بک‌ات چ لسه‌پووی 


پهروه‌رده‌کردنی و يان په‌فتاروو په‌وشتییهوه بێت. بهم 
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شیوه‌یه مندال گیانیِکی تازه‌ی به‌به‌ردا ده‌کرشت‌و همه‌ولی 
زیاتر دهدات. 
3-هوکاره سوزدارییه‌کانی ته‌مبه‌لی 

ثه‌زموونه‌کان سه‌لماندویانه که ززربه‌ی شه‌و قوتابپانه‌ی 
لەلايەن مامؤستاكانى خویانه‌ره به ته‌مبه‌لی مه‌حکوم کراون: 
خاوه‌نی جۆرێك له بیری باش و له استی ناوه‌ندا بوون که به 
مەرجى هاوکاری و شیوازی مامه‌له‌ککردنی ماموستای 
دڵسۆز ده‌توانرا ئەم قۆناغى خوپندنه به‌سه‌رکه‌وتویی ببپن و 
تەنانەت بگه‌نه» استیکی شایسته. لو لیْکزلینه‌وانه‌ی که 
ثه‌نجام دران دهرکه‌وت که ئەم واژهیه‌ی بەسەر شهو کۆمەڵە 
قوتابيەدا بړړاوه پهیوه‌ندی به هه‌سهله‌ی سۆزدارى و 
کیشه‌کانی ناوخێزانەکانیانەوە ھەيە› ھەندێکیشيان داری 
ده‌ستی که‌مته‌رخه‌می مامۆستاو نه‌بوونی به‌رنامه‌ی به‌شی 
خویندنیان خواردووه؛ ل‌به‌رنه‌وه نیگه‌رانی و په‌رپشانی و 
زه‌ینی قوتابی؛ که دەتوانێت له نارك و پیکی خێزان و ترس 
له پچرانی شیرازه‌که‌یی و هسه‌روه‌ها ترىس و اسه‌رزی لسه 
مامۆستاو وه‌پسی له پیگه‌ی نه‌گونجاوی خوێندنەوە دەست 
پن بکات و چالاکی بیریان سست يان له‌کار بخات, 

شهو قوتابیانه‌ی که به‌لگه‌ی سۆزدارى و که سپتی‌یه‌وه 
ته‌مبه‌لی دەنوێنن له‌بواری بير و جەستەدا لاوازنین» ثه‌نها 
خواسته سوزدارییه کانیان نه‌مانه بن تاقەت و وهپس ده‌کات‌و 
به واتایه‌کی دی ته‌مبه‌ل دەنوێنن› نه‌زانین که له پال ھەر 
جوره چالاكيەك دا› جوره پالنه‌ریکی سۆزدا. ههیه که ئەگەر 
سستییه‌کی تی‌که‌وت» که‌سه‌که له ثه‌نجام دانی کاره‌که‌ی بى 
تافەت ده‌کات. يان بابلیین ته‌مبه‌لی ده‌کات. 

که‌واته؛ پاننه‌ری سوزداری و اره‌زوومه‌ندی که‌سه‌که بز 
ئەنجامدان و سهرکه‌وتنی هه‌ركارێك گرنگ‌ترین ڕۆڵى هدیه 
کاری گرنگ و دزژواری ھەر ڕاهێنەر و دایکیکی دانا هوهیه که 
هه‌ميشه پێش نه‌وه‌ی قوتابی و منداله‌ک‌یان ده‌ست بده‌نه 
کارێك› ناره‌زوو مه‌ندیان بکهن و هانیان بدەن بق کارکردن و 
به‌رده‌وام بوون و دواتریش دەست خوشی و افه‌رین پان ف 
بکه‌ن. 

گرنگترین فاکتهر و به‌لگه که دهبیته کی سسستی؛ 
پالنه‌ری سوزداری و بی‌تاقه‌تی که‌سه‌که. بریتین له: 

-که‌سه‌که هه‌ست بکات تواناو لیاقه‌تی ئەنجام دانی ثه‌و 
کاره‌ي نيه که بیان لهبه رچاوگرتووه. 


-ترس له ئاگادارکردنه‌وه‌و سه‌رزه‌نشتی گه‌وره‌کان. 

-په‌ریشانی و نیگه‌رانی کهسه‌که. 

-چاودیریکردنی پی‌به‌خشینی سۆز و میهره‌بانی. 

-باوەڕ به‌خونه‌بوون و ڕاڕايى. 

-خهیال په‌روه‌ری. 

-پی‌سپاردنی کارێك که زۆر سهنگینتربت له توانای 
جهسته‌یی و ڕۆحى کاسه‌که, 

هه‌موی نه‌ولایه‌نانه‌ی باسکران؛ به هاوکاری و به‌شداری 
ههولی مامۆستاو دايك و باوکی قوتابی چارەسەر ده‌کرین» 
ئەگەر ھەر له ساله‌کانی یه‌که‌می خوزندنه‌وه بناسرێن و به 
دواداچونیان بۆ بکرێت› یتر مایه‌ی نیکه‌رانی نابێت و دمبزته 
هوی راستکردنه‌وه و چاره‌سه‌رکردنیان له قۆناغى نه‌وجه‌وانی 
و گەنجێتیشیان دا. 

فێرکردن و پەروەردەکردنى مندال و نه‌وجه‌وانان له ماڵ و 
قوتابخانەدا› پێويسته هاوشانی یەكترى بەرهو پێش بڕوات و 
كەمتەرخەمى نه‌کریت له په‌روه‌رده‌کردنی دروسست. لسه‌و 
بارهپه‌دام جه‌خت کردنی بیریاران له‌سهر نه‌وه‌ی که په‌روه‌رده 
له پێشت ده‌زانن له فیرکردن زؤر دروست بێت› ئەگەر 
په‌روه‌رده‌یه‌کی گونجاوو شیاوی سەردەم بێت› خراپسی و 
لاوازیْتی که‌سایه‌تی ناوبراوه‌کان نامێنن و به‌گه‌شه‌کردنیکی 
درومستی زه‌یین و چه‌سته‌یی توانسای نه‌نجامدانی کاری 
سه‌ختیشی لا پەيدا دەبێت. ههربزیه له‌مرزک مامؤستا و 
راهینه‌ری باش له پال وتنه‌ره‌ی وانه‌کان داء گرنگسی به 
په‌رومرده‌کردنی خویندکاران دەدەن و به دژزینه‌ره‌ی پالفه‌ری 
سوزداری و خوشه‌ویستی دهبیته هسقی گونجاندنیان و 
پێشكەوتن لهبه‌رچاویان له خوێندن دا. 

چه‌ندین به‌لگه‌ی دیش ههن که هه‌موویان له مه‌سه‌له‌ی 
فکری و سوزداری قوتابیانوه سه‌رچاوه ده‌گرن که ده‌بنه 
هی ساردبوونهوه‌ی قوتابی و ته‌مبه‌لیان؛ بۆ نمونه: کاتێك که 


قوتابی ده‌روازه داخراوو كۆسپە مه‌حکه‌ی‌کان له به‌رده‌می 
گه‌یشتن به دانیشگا دمبینیت يان گرنگی نه‌دانی پای گشتی 
به بروانامه‌و به‌کهم سه‌یرکردنی پسپورییهکه‌ی که هملیان 
بسزاردوو و يان باس لەره ده‌کهن كه ئەر که‌سه‌ی که 
بپوانامه‌شی نيه ده‌توانیّت کاری نازادی له بازاڕ دەستكەوێت 
و ده‌رامه‌تیشی زیاتر بیست. بزیه منداله‌که ناره‌زووی له 
خویندن نامێنێت و وازی ف دیْنیت. 
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را چاکه نهم بابهته بخوینینه‌وه که له زين و بمی 
قوتابی‌یه‌کی سهره‌تایی‌دا ههیه. ((بووم به هاوریی مندالذکی 
دوانزه ساله‌و ته‌ماشام کرد نمی هه‌ولدانه له‌وانه‌کانی (توپه) و 


بوون) له سەر داوای ماموستا دوو رسته دروست بکات. 
پاشان که ته‌ماشای دوو رسته‌که‌يم کرد به ناباوه‌پی بهوه 
رسته‌کانیم خوێندەوە: 

يى کزمپیوتس بيه که بۆ تاقیکردنهوه‌ی پوف 
شه‌شه‌می ناماده‌یی. 


-نه‌وکه‌سانه‌ی دمیانه‌ویت بچنه زانکز: پاش شهوه‌ی 
ئەنجامى تاقپکردنه‌وه‌کان دهبینین له كۆمپيوتەر توڕەدەبن. 

ئەمە نیشانه‌ی ترس و نیگه‌رانی نه‌وه» ھەر له سهرتای 
ته‌مه‌نی‌وه له چوونه زانكۆ ههروه‌ها ترس و نیگه‌رانی 
هاوته‌مهنه‌کانیشی دەگێڕێتەوە 

ئەم پیرژکانه‌ی ده‌روپشستی و بسق چوونه‌کانی خسوی 
ده‌توانیست تئ روانینسی شاینده لای مندال نه‌وجه‌وانان 
پووبه‌پووی کیشه‌ی جدی بکاته‌وهو بێئومێدى بکات له 


داهاتوو که زیانیکی ویرانکه‌ری پن دەگەیەنێت و پذویسته 
نیمه له پیری چارهسه‌رکردنیان دا ين 

4-لاوازی له رمنی خویتدکاردا 

دکتزر تامس هریس دەڵێت: شازادی ثهوه‌یه که‌بزانیت 
چیت دمویت. 


لنکزلینهوه سایکولو‌ژییه‌کان شه‌وه‌یان سه‌لماندوه که 
پیکهاته‌ی کسیتی مرۆف له دوو به‌شی سهرهکی پێکدێت: 
هه‌ست, واته منتى بەئاگا› نه‌ست؛ واته منی نا ئاگا 
پیکهاتوری ته‌واوی نهر سه‌رکهوتنانه‌ی که مرفیك له بوارێك 
له بواره‌کانی ژیاندا به ده‌ستی دەهێنێت په‌پوهسته به پاده‌ی 
چالاکی هه‌ست واته منی به ناگاوه. 

لەم 


ەوە هە‌رکردارێك که له دهره‌نجامی ثعرك سپاردن دا 


ڕاپەڕێت جکه لموه‌ی که ورد بینی و داهیّنانی تیدا نفرق 
دەبێت› چیِذ و تامیشی ي بەدى ناكرێت› بزیه دە‌بێت بوادی 
فیّرکردن و په‌روهرده زۆر به هوشیارییه‌ره خوی له سستمه 
کلاسیکی‌یه په‌رومرده‌ییه‌کان به دوور بگرێت› چونکه 
فێرکردن لەسەر بنه‌مای سەرزەنشت و سزادان جګه له 
ناکامکردنی خوێندکار به‌رهه‌می شیاوی ئ ناچنرێتەوە. وك 
چۆن خویندن له بواریکی نه‌خوازراود! تواناو لټهاتوویۍ 
مرزفه‌کان دەسڕێتەوە. 


له كۆتايىدا هو رایه‌ی (كويشىنامۆرتى) زور جێگهی 
بایه‌خه که دەڵێت: 

مندال که‌ربیهوت ياريبەك بکات؛ هیچ دابڕێك ړئی 
ناگرێت چونکه به هه‌موو هه‌ستیه‌وه پروی له یاریکردن 
کردووه. 

5-دژایه‌تیکردنی ده‌وروبهر 

چاوه‌روانیکردنی لەڕادەبەدەرى مال و قوتابخانه و هله 
پەروەردەييەكانى دموروبر دمبیته هی شهوه‌ی قوتابی له 
میکانیزمی دیفاعی تهمبه‌لی سودی ناړه‌وا ببینێت. ههروه‌ها 
منداڵانى بزو جوله که له ئەنجامى هێرشی دهوروبسار 
ساردەبنەوەو کاردانەوەکانیان بەشێوەی تەمبەڵى نیشان 
دەدەن که ئەنجامى هه‌مان لاوازی (مسن) یان خودی اگای 
ئەوە. چونکه قوتابی به‌مزی عه‌جول: هەڵچون و چەتونى› كەم 
تەرخەم دەبێت و ھەندێك جاریش به مه‌به‌ستی سەرنچ 
راکیشانی دهوروبهر به‌رده‌وام دەبێت لەسەر عه‌جولییه‌که‌ی؛ تا 
ئەو شوینه‌ی نه‌نان‌ت هاوپوله‌کانیشی به قسه‌کردنی بی هوده 
و جموجولی نابەجێ سەرقال ده‌کات و له گوێ گرتن يسان 
نه‌کات. له کاتێکی ئاوادا لدان چارسەرنيە؛ چونکه سورتر 
دەبێت لەبەرئەوە پێویسته سود لهو پهوشه وەربگیرێت که 
منداله‌که بتوانێت پشت به‌خوی ببه‌ستیت و بەم ڕەوشەش 
دەوترێت په‌وشی چالاد و کارا: جوره ره‌وشیکه که توانای 
زال بوون به سەر نەفسى قوتابىيەکەدا زياد دەكات و به‌هیزی 
ده‌کات. 

پیویسته ههول بدهین قوتابی ڕابهێذين لەسەر نهره‌ی که 
له همان ڕۆژدا ئەركەكانى قوتابخانه جىبەجێ بات و 
دهرسه‌کان کەڵەکە نەكات بق شه‌وی تاقیکردنه‌وه که ده‌بیته 
هوی پیداکردنی ترس و نیگهرانی و هه‌ست به ہی 
توانایکردن. که نهم ھەستەش وا له قوتابی ده‌کات باوەر 
بەخۆی نەكات و سەر ئەنجام دەبێتە هزی تەمبەڵى. 

ئەگەر مەسەلە فکرییه‌کان زياد له پێويست خرایه 


ئەستۆی قوتابى ئەوانەیە په‌فتاری دژە کزمهلایه‌تی و تەمبەڵى 
دروست بکات. لەم كاتانەدا› قوتابى هه‌ول دەدات که بۆ 
چالاكييەكانى خۆی پنگه‌ی سروشتی بدۆزێتەوە تا پێښی 
نهلین تەمبەڵە› بيه هەندێك جار به بیانووی نە‌خۆشى 
ساخته‌و کاتیکی دی به شیوه‌ی ردفتاری ناله‌بار خوی له 


به‌دوادا چونی دەرس و ئەركەكانى پزگار دهکات. 
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نه‌بوونی پیگه‌ی فیرکردن و هەڵه په‌روه‌رده‌ییه‌کانی 
ده‌وروبه‌ریش هوکارنکه بو ته‌مبه‌لکردنی قوتابى› لەبەر ئەوە 
بۆ نهوه‌ی چالاکیه‌کانی قوتابی ناسانتر و سروشتی تر بێت 
پذویستی له پووی جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌وه ثاره‌زووه‌کانیان 
بناسرین و تواناکانی شى بکرێتەوه› تا ب‌ه‌ندازه‌ی پویست 
بیان هیّننه دی و هه‌ميشه پشتیوانییان ابكرێت تا باوهړ 
به‌خویان پەيدا بكەن و دوورکه‌وینه‌وه له سزادان و لێدان و به 
فشاری ده‌روونی ثازاریان نەدەین› به‌لکو ڕێگەيەك هەڵبئێرین 
تا له‌وانه دلنیا و ئاگابن له توانای ثه‌نجامدانی ئه‌وکارانه‌ی که 
له نه‌ستوی خویان و هاوته‌مه‌نه‌کانیان دایه. ئەم کاره لەلايەن 
مامۆستا و ڕاهێنەر و به به‌شداری دايك و باوك و نیمه بق هو 
کومه‌له قوتابیه ئەنجام دەدرێت. 

له هه‌موو نه‌و پووانه‌ی که قوتابی خوی به تەمبەڵ نیشان 
ده‌دات بۆ دژایه‌تی‌کردنی ده‌وربهر؛ مامۆستاو ڕاھێنسەر 
پێویسته گرنگییان پی بدەن تاکاردانه‌وه مه‌نتقییه‌کانیان له 
بواری خوێندن دا بسپنه‌وهو له به‌ینی به‌رن؛ ئەم كارەش بهو 
رنکه‌یه دەبێت که مامزستا 


یاندوێنێت و و پرسیاریان 
لّبکات و ماوکارییان بکات و سەبارەت به دەرس و وانه‌کان 
گفت و گویان لەگەڵ بکات. نهم جوره په‌وشهو ئەم په‌فتارانه 
وا له‌مندال ده‌کات له‌ناخهوه ببێته هساوری مامزستاو 
راهینره‌کانی وورده ورده بسره‌و رنگ+ی سروشتی 
چلاکیه‌کانی خوێندن ڕێنمایی بکرین. چونکه ھەر نهوه‌نده‌ی 
که قوتابی ڕێگەی سروشتیی خویندنی دوزیبه‌وه؛ یتر له 
بی‌دیقه‌تی و تەمەڵى واز ئهەهێنێت و ورده سهرکه‌وتنه‌کانی- 
که‌مایه‌ی ده‌ست خوشی و ثافره‌ینی مامۆستا و پاهینهر و 
دایك و باوکن پەيدا دەبێت و پاشان سستمی پینسایی 
کزمهلایه تیش به‌نه‌نجام دێت. 

له کزتایی نهم باسه‌دا؛ واباشه ئهو پرسیارانه بخهینه پوو 
که هه‌ندیّك له دايك و باوکه بهریزه‌کان ده‌یخه‌نه ړوو به 
شێوازی جیاواز به کورتی وهلامیان بده‌ینه‌وه. بۆ نمونه: 

پرسیار: منداله‌کهم له پول پێنجەمە› هیّشتا سهره‌تای 


پیم 


ساله‌و نه‌وبن ئومێد بووه› پاریش به زۆر دەرچوو› هەوڵیش 
زۆر دەدا› بەلام ده‌رسه‌کانی باش تئ ناگات» خۆ دەڵێت: 

"له خوێندندا باش نیم» هیچ تئ ناگهم" زور كەس پێم 
دەڵێت مامۆستای تایبه‌تی بۆ بگره› منیش وا بير دەکەمەوە 
ئەگەر فێربێت به خیرایی بخوێنێتەوە باشتر 


تێدەگات. 


وەڵام: ئەمە ھەر کیشهی تۆنيە› وا دێته به‌رچاو که 
ززربه‌ی دایكان و باوکان هه‌مان کێشه‌یان هه‌یه؛ بهلم 
پیگه‌چاره پنشنیازه‌که‌ی تۆ به هیچ جۆرێك یارمه‌تی شهو 
بیتاقه‌تی‌و كەم زه‌ینی‌و» خراپی بابه‌ته‌کانی خوێندنى نادات 
و نه‌زانین په‌یوه‌ندی به په‌له‌ی خوێندنەوەوە نیه. 

کیشهیه‌ك که منداله‌که‌ی تۆو هاوته‌مه‌نه‌کانی هه‌یانه‌ی 
دوو به‌شی ههیه؛ به‌شیکیان په‌یوه‌ندی به قۆناغى بالق 
بوونه‌وه هه‌یه. چونکه شهو قزناغه وەك شاره‌زایان باسی 
ۆناغێکی پر له قەيرانە› قۆناغێكى زۆر سەختە› لەم 
کاته‌دا گۆڕانكارى ززر له په‌فتاری نه‌وچه‌وانان دا ڕوو ده‌دات 
که خویندکار سەرقال ده‌کات به بیرکردنهوه لهو مەسەلە 


دەكەن 


تازانه» به‌شیکی دیکه‌ی په‌یوه‌ندی به شیوه‌کانی خوێندنەوەو 
فیّربوونی وانه‌کانیه‌وه ههیه. که له پابوردووشدا ھەر هه‌بووه؛ 
باس لهو هاوکاریانه ناکه‌ین که دایك و باوك ده‌توانن 
پیشکه‌شی مندانه‌کانیان بکن ته‌نها پرسیاره‌کهت وهلام 
دهده‌ینوه سەبارەت به مەسەلە پسه‌یوه‌نداره‌کان به 
خوێندنەوەوە› من لەگەڵ بۆچونى ئه‌و کزمه‌لسه باوك و 
دایکانه‌دا نیم که دەڵێن: منداله‌کان سه‌عی ده‌کهن بهم 
تێناگەن› چون كه‌سێك شتێك بخوێنێتەوە بهلام تێناگات› 
دەمەوێت سه‌رنجت بۆ وه ڕابکێشم که ززربه‌ی خویندکاران 
تپروانینیکی نادروستیان هه‌یسه بەرامبەر به خویندن؛ 
خویندنه‌وه‌و فیربوون و جیاوازی نازانن له نیوانیان دا› ئو 
مندالانه‌ی وهك منداله‌که‌ی تق کاتیکی زور ته‌رخان ده‌که‌ن بق 
خوێندن بهلام ثه‌نجامه‌که‌ی باش نیه: په‌وشتی خویندنه‌وه 
نازانن ثه‌رکیان له ھەر ده‌رسیکدا چون و دەبێت چی بكەن› 
ناچار دەیانەوێت هه‌مووی لەبەركەن. 

ززربه‌ی دایکان و باوکانیش تی پوانینیکی نادروستیان 
هه‌یسه بەرامبەر به دەرس و دەرس خوێندن و همان 
تێڕوانینیش پیشکه‌ش به منداله‌کانیان دەكەن› بۆ نموونه» 
زۆربەی كەس و کاری منداله‌کان لهو باوەڕەدان که هەندێك له 
ده‌رسه‌کان لەڕێی تیگه‌یشتنه‌وه و هه‌ندیُکی دیان دەبێت له 
بەربكرێن› تەنانەت ده‌بیستین دەڵێن› وانه‌کانی بیرکاری 
دەبێت تێی بگهیت بهلام وانه کومهلایه‌تییه‌کان دەبێت 
له‌بهربکه‌یت. 

نهم جوره دیسدو بۆچونە هه‌آه‌و ڕێ پێوێل کهرانه 
نیشانده‌ری ئەوەن که نەك ته‌نها سه له فێربوون و تئ 
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گه‌یشتن و چه‌مکه زانستییه‌کان. که امانجی ته‌واوی 
قوتابخان‌یه به‌شیکی ئە‌وتۆ نازانین؛ به‌لکو به گواستنه‌وه‌ی 
زانیاری نادروست و ههله‌کانی خومان بق زه‌ینی منداله‌کان 
دهبینه ڕێگر لبه‌رده‌میان دا. 

بایه‌تی وانه‌کان هه‌موویان مایسه‌ی تیگه‌یشتنن؛ ثیستر 
فیزیابن يان بیرکاری و يان ئەمانە› بق سهرکه‌وتنی قوتابیان 
له خویندنی بابه‌ته‌کان من له بری په‌سه‌ندکردنی پیگه 
چاره‌کانی ئێوه› ئەم ریگایانه پێشنیار ئەکەم: 


"رووی دەمم ده‌که‌مه قوتابیان و خوێندکاران› که‌واته ئەم 


پێشنیازانە لەگەڵ نه‌واندا بخویننه‌وه" 

1-بۇچوونتان بگۆڕن: 

ئەگەر تا ئێستا بەھەر بەڵگەيەك شاره‌زووی خوێندنى 
وانەيەك يان چه‌ند وانەیەكت نەبوو› بۆ چوونتان بگۆڕن› بۆ 


گورینی ئەم دیدو بۆچونانەشتان لەم بارانەوە بیربکه‌نه‌وه: 
(-له‌گهل ئەو وانه‌یه‌دا ئاشت بەرەوە: 


هەندێك به به‌لگه‌ی لاواز و بەبێ هیچ هۆكارێك لەگەل 


چه‌ند وانەيەك دا به‌پنیان نیه» من عهره‌بی تئ ناگم 
نینگلیزی فێرنابم› سهرم له کیمیا ده‌رناچیّت» که‌واته چۆن 


چاوه‌پوان دەبێت لهوانه‌یه‌کی ودکو زینده‌زانی‌دا که به 
دوشمنی خوّتی ده‌زانیت د‌رچیت؟ 

یه‌کیّك له هانده‌ره‌کانی بۆ فێربوون› چیز وه‌رگرنته؛ ههول 
بده ئەم تێڕوانینه مه‌نتقی‌یانه بەرامبەر هە‌ندێك ل‌وانه‌کان؛ 
قوتابخانه و خوێندن بگۆڕیت› چونکه ئەم تیروانینه 
مه‌نتقییانه کاریگه‌ریِتییه تێكدەر و ویُرانکه‌ریان هه‌یه. 

ب-له خاشت بوونه‌وه‌دا پەلەمەکە› وابیرنه‌که‌یته‌وه که به 
په‌له بۆ چوونتان ده‌رباره‌ی شهو وانه‌یه دەگۆڕێت. بۆ 
ثاره‌زوومه‌ندبوون بق ھەر وانەيەك بەڵگەيەكى تایبهت پەيدا 
بكە› ئەم بهلگانه ده‌کریّت به تهواوه‌تی تایبه‌تی هو كەسە 
خوی بێت. بۆ نمونه: وانەيەك بخوێنەرەوە› چونک» له 
ئايندەدا سودی ههیه بۆت› یه‌کیکی دیان به‌وهوکاره‌ی که 
زانیاریت زیاددەبێت نه‌وی دیان ته‌نها بۆ چێژوەرگرتن و 
یه‌که‌که‌ی دیکهش 
ھەر لەبەر شهوه‌ی 
کاریگه‌رێتى دەبێت 
ئەو وانه‌یه‌ی که خۆت 
ئارەزووت للیه. 
2-كتێبى خوینسدن 
بکه‌ره بنه‌مای کاری 
ههول بده ئەم واقیعه 
تامساده‌کردنی شسه‌و 
کتیبانه‌ی به‌رده‌ستت 
همهولی زور دراوه‌و 


دەس سس ته یه وه و 


بەشێوەیەکیش 
ناساده‌کراوه که خوێندکارێکی وهك تۆ تەنھا بەمەرجى 
ئارەزوو› وردبوون نه‌وانه به‌باشی تێبگات. نهزمونه‌کان 
نیشانیان داوه که هه‌موو قوتابى و خوێندکاران سهرکه‌وتوانه 
کتیبی خویندنیان کردته بنه‌مای خویندنهوه‌و و فێربوون. 
بۆ ئەوەی بتوانیت باشترین سود له کیتیبه‌کانی خوێندن 
وه‌ربگریت سه‌رنجی نهم خالانه‌ی لای خواره‌وه بده. 
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پیش نهوه‌ی بى خوینیته‌وه یسه‌کجار 
پهره‌کانی له سهره‌تاوه تا كۆتايى هەڵدەرەوە› لەگەڵ نهم 


کاره‌دا ته‌نها ناونیشانه‌کان بخوێنەرەوە› ته‌ماشای ویّنه‌کان 
بکه» وای دانی كسك له ته‌نیشته‌وه دانیشتووه. لێت 
دەپرسێت ئەم کتیبه ده‌رباره‌ی چیه! و له ھەر بەشێکدا چیت 
فێردەكات؟ نهم كارەت نابێت له چاره‌که سەعاتێك زیاتر درێژه 
بکێشێت. له كۆتايىدا بەوپەڕى هه‌ست به ل پرسینه‌وه 
قى بدمرموه. 

ب-بگە‌ڕێرەوە بەشى يەكەم› ناونیشانی بابەتەكان 
جاریکی دی بخوینهرهوه ئەم پسته‌و ده‌سته‌وازان‌ی هێڵى 
سور يان شین يان بەژێردا هانووه بخوێنەرەوە› ته‌ماشای 
وینه‌کان بکه‌و تی‌بینیه‌کانی یر وینه‌کان بخوێنەرەوە. تهنها 
کاتێك ده‌توانیست باب‌تیکی کتیبه‌که بخوێنيتەوە که له 
پێشتردا زانیبێتت شەم بابه‌ته دیاریکراوه؛ فیزیاء کیمیا: 
عەرەبى يان ئینگلیزیهو چی لیّت دەوێت. ئەوە بزانه که 
نیمه‌ی مرۆف دوچاری ئەم کێشەین کاتێك نه‌زانین چ کاریك 
بکه‌ین و چیمان ل چاوه‌روان دەكرێت. هەرگیز له کاره‌کانمان 
دا سەركە‌وتوونابین. 


ھەر نوسەرێك پێش نوسینی ھەر به‌شیکی کتیبه‌که‌ی 
ژمارەيەك نامانج و مەبەستى دیاریکراوی هه‌یە. بق نمونه: 
لهوانه‌یسه ئامانجى نوی لەبەشى یەکەمى کتێبى کیمیا 
که ئاشنابیت لەگەڵ پیکهاته‌ی گه‌ردیله. به‌شه‌کانی 


ھەرگەرديلەيەك بناسیت› تایبه‌تمه‌ندیتیه‌کان هه‌ربه‌شیکیان 
فیربیت. بتوانیت گه‌ردیله ژماره‌ی ههر توحمێك بزانیت 
توانای جیاکردنهوه‌ی کانزا و ناکانزاکان فیربیت. 

کلیلسی سرکه‌وتنی قوتابیسان و خوێندکاران له 
خویندنه‌وه‌و تیگه‌یشتنی کان دا ئالێرەدایە› پیویسته 
لهوه بک‌یت که نامانجی خویندنی به‌شی یه‌که‌می کتیبی 
کیمیا؛ فیزیا؛ عەرەبى› ئینگلیزی و ... تاد. چیسه! بهلام 
له‌کوی‌وه تێبگەین› نامانجی ھەربەشێك لەیەك کتیّب دا چیه؟ 

ساره‌تا پرسیاره‌کانی کوتایی به‌شی یه‌کهم بخوێنەرەوە 
ئەگەر پێش خویندنهوه‌ی به‌شی یه‌کهم هه‌موو پرسیاره‌کانی 
کوتایی به‌شه‌که بخوینهره‌وه و بیریان ل بکەیتەوە› به 


تەواوەتى ناگاداری نه‌وه دەبێت که نوسه‌ر چاوەڕوانى چیت 


ل ده‌کات ئەم پرسیارانه هه‌مان ئامانجن که پیویسته تۆ ھەت 


بن. چونکه پرسیاره‌کانی کتایی به‌شه‌که؛ له زەينتا جیگر 
دەبێت و به‌باشی ناماده دەبیت که داواکاریی بابەتەكانى ئەم 
به‌شه به قولی تزبگه‌یت. 

مامۆستابە/ ننستا دەست بکه به خویندنهوه‌ی بەشى 
یه‌کهم. چونکه ده‌زانیت مه‌به‌ست لەم به‌شه چيهو به‌دوای 
چیدا دەگەڕێیت و کاتێك نه‌و به‌شه ته‌واو بوو دەبێت چ 


پرسیارێك وهم بده‌ینه‌وه بابه‌ته‌که باشتر فێر ده‌بیت. کاتی 


خویندنهوه‌ی نه‌و به‌شه لهو فکره‌دایه که به‌رپرسیتیت ههیه 
شهم به‌شه فسیّری که‌سانی دیکه بکه‌یت هسهروه‌ها 
خویندکاریکیش به خه‌یالی خۆت له ته‌نیشت خوته‌وه دانن و 
ھەر به‌شیکت خوینده‌وه هێل به ئێر خاله گرنگه‌کان دا بكێشه 
و له سەر کتێبەکە بابه‌ته‌که بۆ ھاوڕێكەت باس بکه. هه‌رگین 
ههول نسه‌دهیت بابه‌ته‌که لەبەركەيت› ده‌توانیست پوون 
کردنه‌وه‌کان به وشه و سته‌ی خۆت باس بکه‌یت و زؤر باشه 
ئەگەر بهنمونهبابه‌ته‌که بق هاوڕێكەت باسی بکه‌یت. 


به کورتی ئەم کارانه ثه‌نجام بده: 

1-هه‌موو بابه‌ته‌که بخوێنەرەوە: تابه‌ر چاوڕۆشنيەكەت 
لهو بابەت و به‌شانه‌دا هه‌بت. 

2-پرسیارکردن: سەربارەت به ھەر بەشێك کومه‌له 
پرسیارێك بز خۆت دابنی. 

3-خویندنهوه: که‌سکه پیویسته ھەر بەشێكى 
خوینده‌وه به مه‌به‌ستی ودلام دانه‌وه‌ی ئهو پرسیارانه بێت که 
خوی دانیاون. 

4-بیرکردنه‌وه: ئەم قۆناغە گرنگترین قۆناغە- که‌سهکه 
پویسته ده‌رباره‌ی ههربابەتێك بیربکاته‌وه بق نه‌وه‌ی له ماناو 
مه‌به‌سته‌که‌ی بگات. 

5-گێڕانەوەی بابەتەکە: به توانای خۆى. 

6-پێداچوونەوە: پاش کوتایی ھەربەشيك پێويسته 
پێداچوونەوەیەك بۆ ئە‌و به‌شه بکرێت. به مەبەستى 


جیگیرکردنی بابەتەکە. 
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دابینگردنی وزه‌ی کارهبا 


شقان مه‌حمود 


له ولاتیکی وەك عیراقدا: وزه‌ی کاره‌با به‌بربره پشتی 
که‌رنه‌کانی بەرھەم هێنان‌و پیشه‌سازیو دانیشتوانه‌که‌ی 
دادەنرێت› له هاویندا که پله‌ی که‌رما ده‌گاته (40*س) ژیان 
به‌بن کاره‌با دۆزەخێك دەبێت بۆ خۆی› له ولأتانیشدا پیوه‌ری 
به‌شارستانی بوونی دانیشتوانه‌کانیان بریتییه له بپی نو 
وزه کاره‌بایه‌ی که ھەر تاکیکی نه‌و ولته به‌کاری دەهێنێت. 
به‌شی ززری وزه‌ی کاره‌با له عیراقدا له پینگای ویستگه 
کارقناویه‌کان وه بەرھەم دەهێترێت› بهلام لەبەرشەرەى 
بهرده‌رام ژماره‌ی دانیشتوان له زیادپووندایهو پوویه‌ری 
زه‌ری‌وزاری کشتوکالی له زیادبووندایه‌و وشکه‌سالیش جار 
به‌جاريك ړوو لەم رلاته ده‌کات؛ ھەر بۆیه نرخی ئهو ووزه 
کاره‌بایه له سەر به‌کارهینهر زياد ده‌کات‌و نینجا به‌شی ئەر 
هه‌موو پذویستیانه‌ش ناکات. 

بزیسه ئێستا چاو بڕڕاوەتە سهرچاره‌کانی دیکسه بسق 
به‌رهه‌سپینانی وزه‌ی کارهدبا: له‌وان هش بسه‌کارهیّنانی 
سووته‌مه‌نی وهك پتړؤلو وزه‌ی ناوکی و وزه‌ی باو خور له 
ڕێکای خانسه‌ی خۆریەوە› لسه ێو ثسه‌و سسهرچاوانه‌دا 
به‌کارهینانی وزه‌ی ناوکی له نه‌واتی دیکه ههرزانتره بهلام 
مه‌ترسیداره‌و زیان به‌دانیشتوان ده‌گه‌یه نیت بویه له پاش 
ئەو. به‌کارهینانی پترول به‌باشترو هه‌رزانتر ده‌زانریت چونكە 
به‌کارهینانی وزه‌ی باو وزه‌ی خۆر ززر تێچوو دەبێت. 


له نه‌وه‌ده‌کانی سهده‌ی پابووردووهوه بەتايبەتى پاش 
ەوەی به‌شی عیراق له ناوی فورات به(9)ملیار (م) دیاریکرا 
بق ھەر ساڵێك› عیراق بهره‌ی نهوه ده‌پوات که له بەرهەمھێنانی 
وزه‌ی کاره‌با پشت به‌پترژل ببه‌ستیت. بهم جه‌نگی که‌نداری 
دوودمو سزا ابوریه‌کانی سەر عیراق‌و خراپی به‌پیوه‌بردن‌و 
پلان دانان له عیراقدا بوونه كۆسىپ له بەردەم فسه‌ی 
مه‌نگاونانه‌دار لهوه‌شهوه که‌میه‌کی زۆر پوری کردزته وزه‌ی 
کاره‌باو نه‌شقوانراوه ویستگه کزنه‌کان پینه‌و په‌پق بکرێن. 
ئەمڕۆ عیراق پووبه‌پووی ناته‌واوییه‌کی گه‌وره‌ی وزه‌ی كارەبا 
بۆتەوە› پذویستی به (5-3)ملیار دزلار ههیه تا نهر ناته‌واییه 
قەرەبووبكرێتەوە: نه‌و بره پاره‌یه بق نیوه‌ی كەم دەبێتەوە 
ئەگەر تۆڕى کاره‌بای عیراق به‌توری کاره‌بای ناوچه‌کهوه 
به‌سترایه‌وه. بۆيە نیّستا کساری وهز 


رەتسى پهیوه‌ندیدارو 
وهزیره کانیه‌تی که په‌له بكەن له به‌ستنه‌وه‌ی نهو تۆڕە به‌تذبی 
ناوچه‌کوهو لمویشهوه به‌توره کاره‌بسای نه‌وروپیه‌وه؛ بق 
دابینکردنی وزه‌ی کاره‌بای پیُویست بو دانیشتوانی عيراق. 
یه‌که‌مین هه‌ولی عهره‌بی بۆ وتوێژ له سەر بسستنهوه‌ی 
توّره‌کانی کاره‌بایی ناوچه‌که له سالی (1966)د؛ بوو› كاتێك 
کونگره‌ی ئەندازەيى عەرەبى دهیهم له شاری (قودس) به‌سترا؛ 
لهو کونگره‌یه‌د! ڕێنموومایی‌و پێشنيازكرا بۆ لیکّلین وه 
ئەسەر باری كارەبا لسه ولأته عەرەبيەكاندا به‌مه‌به‌ستی 
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پیکه‌وه‌به‌ستنیان. وه‌زیره‌ک‌انی کاره‌بایی (عیراق» میس 
ئەردەن› سوریا؛ تورکیا) ھەر له سای (1986)هوه زنجیره‌یه‌ك 
کزبوونهوه‌یان نه‌نجامدا؛ لەوانەش كۆبوونەوەی دیمه‌شق له 
تشرینی دووه‌می 1992و عه‌مان له حوزەيرانى (1993)و 
دیمه‌شق له تشرینی دووه‌سی (1994)› بهو جسوره 
کوبوونه‌وه‌کان به‌رده‌وام بون تا ڕێکەوتن له نیو ئەو ولژتانه‌دا 
مۆركرا به‌مه‌به‌ستی پیکه‌وه‌به‌ستنی تۆڕى کاره‌بای ناوچه‌که: 
پرزژه‌ی بستنهوه‌ی تۆڕى کاره‌با له نیو نو (5) ولانه‌و 
له‌دوایشدا لوبنانیشی چووه نیویه‌وه؛ (30/)ی وزه‌ی کاره‌با 
ده‌گیریته‌وه له ئەردەن (20/) له تورکیاو (10/) له میسر. 

*سهرچاوه‌کانی وزه‌ی کاروئاوی:. 

سی سهرچاوه‌ی ساره‌کی بۆ وزه‌ی کارژئاوی هدن که له 
پرژژه‌ی بەستنەوەکەدا باسکراوه؛ که نه‌وانیش پروژه‌ی 
(6۸۳) له تورکیاو (سه‌دی عال) له میسرو به‌نداوی (ئه‌نگا) 
له زائير› پرزژه‌یه‌کی دیکه‌ش بەڕێوەیە که به‌ستنهوه‌ی ده‌ریای 
سپی و ده‌ریای مردووه بۆ ئەردەن و ئیسرائیل‌و فه‌له‌ستین 
ئەگەر ناشتیه‌کی سه‌رتاسه‌ری سه‌قامگیر بوو له ناوچه‌ی 
خورههلاتی ناوەڕاستدا. 

کوی گشتی به‌رهه‌می 
وزه‌ی کاره‌بسای پرۆژەی 
(2۸۳)) له تورکیا ده‌گاته 
ي 
(کیدۆوات.کیاژێر)› 
پێويستی نهو ولاته‌ش له 
کاره‌بسا (21.218)ملیار 
(کیلزوات.کاژیر) بووه له 
سالی (1995)داو له سالی (2010)دا ئەو پیویسته ده‌گاته 
(39.338) (کیلۆوات.کاژێر) بویه لهو كاتەدا پرزژه‌ک‌ی 
(۵۸۳)) ناتوانێت ئهو پێويسته دابین بکات‌و ده‌بیّت تورکیا 
پذویستی خوی له کاره‌با له ناوچه‌کهوه وەرگرێت له 
ثه‌فه‌ریقیاوه يان له ه‌وروپاوه. 

یه‌که‌م: به‌ستنه‌وه‌ی کاره‌بایی رثه‌فه‌ریقی-عه‌ردبی):. 

وزه‌ی کارژشاوی له نه‌فریقیا ده‌گانه (1/40)ی وزه‌ی 
کارزناوی هه‌موو جیهان؛ له گرنگ‌ترین پروژه‌کانی وزه‌ی 
کارزئاوی له ئەفريقيا تافگه‌کانن‌و تافگه‌ی (ستانلی فیب)و 
(لیفنگستون)و به‌نداوی (ئه‌نگا) که ده‌که‌ویته سەر پووباری 


كۆنگۆو ده‌توانیست بڕی (50هه‌زار میگاوات) کارمبا 
که (25) شهوه‌نده‌ی به‌رهه‌می (سد العال) 
میسره. له سالی (1997)د! بانکی گه‌شه‌کردنی ثه‌فه‌ریقی بڕى 
(4)مليۆن دولاری‌دا بۆ لیکولینوه له پروژه‌ک»و تیچووی 
گشتی پرۆژەکە به(2.5)ملیار دۆلار مەزەندە کراوه‌و واش 
بریاره‌که پرۆژەکە (7) سال بخایەنێت‌و له سای (2001)یشدا 


لایه‌نی دیکه یارمه‌تی پرۆژەکەی داوه› پرۆژەکە به‌چوار قزناغ 
کوتایی دیّت‌و له ڕێگای (سد العال) میسرهوهو به‌نداوی 
(ئەنگا)ی نه‌فه‌ریقیهوه توره‌ که پیکه‌وه ده‌به‌ستریّت و له (سد 
العا ال) میسرهوه برهو ئەوروپاو بەرەو ئەردەن تۆڕەكان 
پیکه‌وه دەبەسترێن. 

دووهم: به ستنه وهی کاره‌بایی (عەرەبى-ئهوروپى):. 

له توتنه‌وهو له ڕێگای كێبڵى ده‌ریاییه‌وه تۆڕى کاره‌بایی 
عەرەبى دەبەسترێتەوە به ئیتاڵیاو له ڕێگای مه‌غریبیشهوه‌و 
به‌هزی کیبلنی ده‌ریایی‌و له جەبەل تاريقەوە مەغریب 
به‌ئیسپانیاوه ده‌به‌ستریّت به‌دریزایی (26كم)و (120)ملیون 
دولاری تێدەچێت‌و له سالی (2000)دا كۆتايى بهو پرژژه‌یه 
هات. له‌وان‌يشه توره‌که له 
پیگای (تورکیا -نه‌وروپاوه) 
ببەسترێتەوە. 
سسییهم: به سستنه ووی 
کار بسایی (عسسهرهبی- 
عەرەبى):. 
تیچووی به‌ستنهوه‌ی تۆڕە 
کاره‌باییسه عه‌ره‌بیس+کان 
(6)ملیار دلاری دەوێت که 
(5.5)ملیسار دولاری بۆ 
توره‌کانی خورههلاتی عەرەبىو (0.5)ملیار دلاریشی بۆ 
بى› تیچووی بنیاتنانی ویستگه‌ی 
كارەپايى ئەگەر تزره‌کان پیکهوه نه‌به‌ستراوه دەگاتە 
(10)مليار دۆلار که (9)ملیار دۆلارى ولاته‌کانی خۆرهەڵاتى 
عەرەبى و (1)مليار دولاریش بو ولاتەكانى خورناوای عەرەبى› 
كەم تیچوویی له‌خورناوای عەرەبى دەگەڕێتەوە بۆ نزیکی 
توپه‌کان له یه‌کتره‌و هەندێك توری به‌ستراوه‌ش پێشتر هه‌بووه 
وهك نهوه‌ی نیوان تونس‌و جەزائير. 

له رحه‌فتاکاتنو هه‌شتاکان‌و نهوهده‌کان)ی سهده‌ی 
پێشووەوە بریکی باش له پاره بۆ تزره‌کانی کاره‌با له ولاتانی 
عەرەبیدا سەرف کراوه که شهوه‌ش بۆته كارئاسانى له 
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گواستنهوه‌ی وزه‌ی كارەبا له نێوان ولاتانی عەرهبیداو كەم 
تێچوویى ته‌واوکردنی ئە‌و پىرۆژە گەورەیەی که کاره‌بای 
هه‌موو ولاته‌کانی عەرەبى پێكەوە دەبە‌ستێت. به‌بهراورد 
لەگەنڵ ولاته تازه پێگەیشتووەكاندا› بەرهەمهێناتی وزه‌ی 
کاره‌با له ولاته عهره‌بیه‌کاندا ههنگاوی باشى بەرەوپێشەوە 
ناوه (21.6)تیر (وات.کاژین بۆ (85.2) (تیر وات.کاژێر) له 
سالی 1980دا. له سالی (1992)دا ئەو کاره‌بایه که‌يشته 
(236.4) تیر روات.کاژش (1تیر وات. کاژێر ده‌کاته 1210 
وات.کاژێر). 

توره‌کانی به‌ستنه‌وه‌ی کاره‌با له ناوچه‌ک»دا:. اێ 
توری به‌ستنه‌وه ههیه: 

1.تۆڕەكانى به‌ستنه‌وه‌ی خورئاوای عەرەبى: ه‌نجومه‌نی 
مهغریبی بۆ وزه‌ی کاره‌با له سالی (1975)دا دامەزرا که 
(جەزائى› ليبيا› تونس, مه‌غریب) دەگرێتەخۆو له سالی 
(1989)دا مزریتانباش چووه نێویەوە› شایانی باسه که 
به‌شێك له تۆڕى رتونس-جزائیر) له سالی (1952)د! به‌ستراره 
له سەردەمى حوکمداری فهره‌نسا بۆ شهر دوو ولاته. شهو 
تۆڕەی خورناوای عەرەبیش خوی له سی به‌شدا دەبینێتەوە: 

(.تۆڕى رلیبیا-میسر):. که به‌دوو قۆناغ بستراوه: 

یەکەميان: به‌ستنهوه‌ی ناوه‌ندی (سه‌لوم) له باکوری 
خورناوای میسر به‌شاری (تەېرەق)وە له باکوری خزرههلاتی 
لیبیاره به په‌ستانی (220-کیلو‌فولت)و دریژایی (250کم): 
واش نیازه نه‌و په‌ستانه کاره‌بايیه بۆ (500کیدق فونت) 
بەرزبكرێتەوە› نالوگزری وزه‌ش له نێوان نهو درو ولاته 
ده‌کاته (170) میگاوات‌و پروژهکه‌ش له سالی (1997)دا 
کزتایی پیهات. 

دووه‌میان: راکیشانی دوو هيّلی په‌ستان به‌رزه له نیوان 
(بمه‌نفازی‌و میسر) به‌توانای (125) میگاوات؛ به‌مه‌به‌ستی 
چاك کردنی توّری کاره‌بای لیبیا. 

ب.توری لیبیا-تونس: 

بریتییه له دوو هێڵّى په‌ستان بەرز که ههریه‌که‌یان 
په‌ستانی کارهباییه‌که‌ی (225) کیلوفزلته‌و له سالی (1997) 
ئاڵوگۆڕى وزه‌ی کاره‌با له نیوانیاندا گه‌يشته (150)میگاوات‌و 
واش چاوه‌پوانه که بگاته (400-200) میگاواتو نه‌و 
تۆڕەيەش توری کاره‌بای ھەر دوولای چاك کردووه. 

چ.تۆڕى (سه‌غریب-جه‌زانیر):. توری ێوان هه‌ردوو 
ولاته‌که به‌دوو قۆناغ پ 
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په‌ستان بهرزی (225)کیلوفزلته له تێوان (وجده)و (غه‌زوات) 
به‌درپزایی (47کم)و له سالی (1988)دا ته‌واو بوو› قزناغی 
دووهم له ئێوان (وجده)و (ته‌لمه‌سان) به‌دریژایی (56کم) که له 
سالی (1992)دا ته‌واو بسوو» ئاڵوگۆڕى وزه‌ی کارهبا له 
نێوانیاندا گه‌يشته (200) میگاوات له سالی (1396)داو 
له‌سالی (2000)دا که‌یشته (400-300) میگاوات. 

2.به‌ستنه‌وه‌ی تۆڕى کاره‌بای دهوله‌ته‌کانی که‌نداو: 

شەش دەوڵەتى که‌نداوی عەرەبى بریاریاندا که بچنه نیو 
پرززه‌ی تۆڕەى کاره‌بای خورههلاتی ناوەڕاست که (ميسس› 
ئەردەن› سوريا› لوبنان؛ عیراق؛ تورکیا) ده‌گریتوه: که له 
سالی (1986)دا په‌یمانگای کوهیت بق تویژینه‌وه‌ی زانستی 
لیکولینه ره‌یه‌کی له سەر سوده‌کانی شهی پیْکهوهبه‌ستنه 
ئەنجامدا› تێچووی قۆناغى يەكەمى نو پڕۆژەيەی 
به(1920)ملیون دژلار داناو تیچسووی قزناغی دووه‌میسش 
بە(544)مليۆن دولار مه‌زه‌نده کرا. 

وا نیازه که دهوله‌نه‌کانی که‌نداو به‌دوو قوناغ پیک‌وه 
ببەسترێن› له قزناغی يەكەمدا (کوەيیت› قەتەر› سحودیه: 
بەحرەین. ئیمارات) ده‌گریتهره به‌درزایی (2000كىم)و به 
هێڵّى په‌ستانی (100)کیلزفزنت قۆناغى دووەميىش له 
ئیماراتی عهره‌بیه‌وه دەست پێدەكات‌و تا ده‌گاته عومان به 
مینی (350کم)و تچوری ههردوو هله‌که ده‌گاته (700) 
مليۆن دۇلار. 

3.بەستنەوەی تۈرى کاره‌بایی خزرههلنتی عهرابی:. 

پرزژه‌ی (ميسر-ئەردەن) له ناوه‌استی سای (1998)دا 
کرابوه: که تیچووی (228.9) ملیون دۆلارى تیچسور؛ 
مه‌به‌ستی ئو پرژژه‌یه‌ش كەم کردنهوه‌ی دروسستکردتی 
ویستگه کاره‌باییه‌کان له هه‌ردور ولاته‌که‌دا: (130)میگاوات 
بۆ میسرو (100)میگاوات بق ئەردەن› هه‌روه‌ها بۆ ئاڵۆگۆپى 
وزه له کاتی پێویستداو ثالوگزری شاره‌زایانی نه‌و بوارهش 
له ههردور ولت له قوناغی یەكەمدا وزه‌ی ئاڵوگۆڕ له تێوان 
میسرو نهرده‌ندا (130)میگاواته‌و واش به‌نیازن که بگاته 
(400)میگارات پاش ته‌واوبوونی پرزژه‌که که (5) دموله‌ت 
دەگرێتەوە› له سالی (2000) پرژژه‌ی تێوان ئەردەن‌و سوریا 
کزتایی مات» نیازیش وابوو که تۆڕى نيوان عیراق‌و لوبنان له 
سای (2002)دا ته‌وای ببیّت. 


نووسینی د. صاحب الربیعی 
Internet‏ 
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ترس 
له کاره سیکسبه‌کاندا 


به‌رچقه‌ی دانا قه‌ره‌داخی 


ترس به یەكێك له گرفت و کیشه سهره‌کیه‌کانی په‌یوه‌ندی 
سیکسی داده‌نرشت. چونکه له راستیدا کاری سیکسی 
((ساتی پاسته‌قینه))ی هه‌ردوو که‌سه‌که‌یه: ه‌وساته‌ی که 
خانه‌کانی لاوازی و نه‌رمی و زسری» وقسار و جرپنی تیادا 
دمرده که‌ویت. 

حاله‌تی هو ژنه‌ی که ناتوانیّت له‌کاره‌که‌د۱ بگاته لوتکه‌ی 
چیز (ئۆرگازم) لەگەڵ میرده‌که‌یدا به‌هزی دله‌اوکی و ترس یا 
هه‌ست به تاوان کردنه‌وه؛ زؤر زیاتر پویستی به باسکردنه 
بو نمونه لهباسی تویکاری ماسولکه‌کانی کزنه‌ندامی زاوزی 
كەی› نهوه‌ی که بق نهم ژنه ڕاستە› بۆ پیاریش ھەر وه‌هایه. 

مەسەلەکە له‌وه‌داییه مادام يه‌كيك له دوو هاوکارهکه 


ناتوانێت لهوه بگات که بزچی ده‌ترسیت: يا نازا 
که‌به ئەوپەڕى باوەر به‌خق بوونه‌وه کاره‌که ئەنجام دەدات نوا 
ئامۆژگاریکردنى به‌لایه‌نی کسرداری يا ئەزمونیەوە هیچ 
چاره‌سه‌ریکی دلنیاکه‌ری ناداتێ. 

و ئەگەر ثیمه‌ش وهك زۆرێك له تۆژەران هی ئەم ترسه و 
دته پاوکییه‌مان گەڕاندەوە بق لاوازی له غه‌ریزه‌ی سێكسىدا› 
یا سستی له وهلامدانه‌وه‌ی بانگه‌وازی سێكسىدا› نه‌را مانای 
وایه ئێمەش واقعیکی ته‌مومزاویمان به واقعێكى زۆر تەمو 
مزاوی زیاتر راقه‌کرد. 


ئەر کاته 


که‌واته غه‌ریزه چی؟ یا بانگه‌وازی سیکسی چییه؟ 

ودلامدان‌وه‌ی ئەم دوو پرسیاره گرانه؛ چونکه له پاستیدا 
نیمه به ته‌واوی نازانین غه‌ریزه یا بانگه‌وازی سیُکسی چیه؟ 

لەبەرامبەريشىدا ززر بۆمان ناسانه بزانسین پالنه‌ری 
سیکسی چی‌یه؟ چونک» ھەر هه‌موومان ثه‌وه ده‌زانین که 
که‌سمان نيه بتوانێت به گوشه‌گیری له توحمه‌که‌ی دی بزی؛ 
چونکه په‌یوه‌ندی سیکسی پیداویستیه‌کی سروشتیه‌و پهنگه 
له یه‌کیکوه بسق یه‌کیکی دی جیساوازی همه‌بیت بهم 
بوونه‌وه‌ریك نيه که ئەم هه‌سته‌ی تیادا 

هه‌موو مرۆفێك ئەر (ئارەزوە) دەزانێت› چونکه ھەستێكى 
ناوه‌کی تیدایه که وای ى ده‌کات چاوەڕێی (هاوبه‌شه) کەی 
دی یکات. به چاوه‌ری‌ی ئەم هاوبه‌شه خوشه‌ویسته‌شهوه 
خه‌ونه‌کانمان پڕ له هیوا ده‌کمین. ئەگەر هاتنی دراکه‌رت ئەرا 
دڵەڕاوكێ ده‌مانگریّت» و ده‌ست دەکەین به ژماردنی کاتمیر 
و خوله‌که‌کان و وای داده‌نیین که کاتمان به فبپق چوهو 
ته‌مه‌نمان بێ سودبوه. 

لیکدانه‌وه‌ی نهم دله راوکنیه چیه ؟ 

خهوه ترسه» قرسه لهوه‌ی به تەنھا بمینینه‌وه: بی هاودهم 
و بى هاوری. له هه‌ندێك چاری دیکهدا» هاوری چاوه‌پی 
کراوه که لهپړ پاش چاومپوانی و دله‌راوکییه‌کی زور پەيدا 
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دەبێت› ئا به‌و شپوهیه هه‌روهك له‌ناو جه‌رگه‌ی هه‌ورهوه 
هاتبێت› بروا ناکه‌ین له گه‌لماندا بێت. 
به تەنیشتمانەوە› لەژێر ده‌ستی خۆماندا.. ئەگەر ئێْمە 


به‌رده‌وام بوین له سەر پاستی ئەم دیارده‌یه ئه‌وا پێویستمان 
زور به هیْنانه‌وه‌ی نمونه نیه: 

چه‌ند عاشق پیش نهوه‌ی به‌خوشه‌ویسته‌که‌یان بگەن 
نالأندویانه‌و توشی بێ هیوایی بوون تا پێى گەيشتون› کاتێك 
زه‌مانه ڕێگای داون› بارودۆخەكەش گۆڕاوە› لەپڕ خۆیان 
له‌باوه‌شی خۆشەویستەکەياندا بینیوه‌ته‌وه؛ ئەو باوهشه‌ی که 
به‌سه‌دان شهو خه‌ویان پیوه بینیوه.. بهلام به‌داخه‌وه! ئێستا 
به نه‌واوی له ژیر کاریگه‌ری نهو کتوپریه‌دا؛ پەككەوتەن› 
ناتوانن هیچ کاریکی 
سیُکسی راسته‌قینه‌ی 
له‌گه‌لدا ثه‌نجام بدەن... 

چونکه ئهو ترس و 
دنه پاوکلیسهی بق 
ماوهیه‌کی زۆر له قولایی 
ناخی ههریه‌که‌پاندا بنجی 
داکوتاوه؛ ئێستا سه‌ری 
ده‌رهین‌اوه و دەستى 
کسردوه به تیکدانسی و 
پارچە پارچسهکردنی 


ده‌ماره‌کانی... 
ترس چییه؟ 
با هه‌ولبده‌ین مانای 
ترس دیاری بکه‌ین. 
پذویسته پێش نهوه‌ی 


ئەوە بکه‌ین جیاوازی نێوان ترس و مه‌ترسی بزانین.: 
مه‌ترسی ثه‌و مه‌سته‌یه که ده‌رباره‌ی کارێك دامان دەگرێت 


که به‌ته‌واوی ده‌یزانین و چاوەڕپێی نهوه‌ی ل دەکەین به 


سەرماندا زان بێت یا نازارمان پئ بگهیه‌نیت. بۆ نمونه نیمه 
مه‌ترسیمان له تاقیکردنه‌وه ههیه. مه‌ترسیمان له بزمبا بارانی 
شارهکه‌مان هه‌یسه. مه‌ترسیمان له به‌رکه‌وتنی يەكەمى 
جه‌سته‌مان بهو که‌سه‌وه ههیه که خزشمان دەوێت. 

کاتێك ئێمه مه‌ترسی له بومبا باران ده‌که‌ین. مه‌ترسی لاو 
بوزمبایانه‌مان هه‌یه که به‌سه‌رماندا دا دەبارێن و به‌رمان 


دەکەون› بەڵام له همان کاتدا ترسی ئەوەمان هه‌یه يەكێك لهو 
بومبایانه بمان کوژیت. 

ئیمه مه‌ترسی بومبابارانمان ههیه (چونکه ده‌یناسین) و له 
مردنیش ده‌ترسیت (که نایناسین) لێرەدا ده‌بینین مه‌ترسیه‌که 
دەبێتە ترس ترس له نادییار. ھەر هه‌مان شت لهیه‌کم 
به‌رکهوتنی چه‌سته‌ماندا بهو که‌سه‌ی خۆشمان دەوێت› 
به‌سه‌رماندا دێت: مه‌ترسی نهوه‌مانه لى نه‌زان بین؛ په‌فتاریکی 
وا بنوینین ببێته هوی نهوه‌ی هاوبه‌شه پربایه‌خه‌که‌مان بهو 
په‌فتاره دل گران بێت› لێمان دورکەوێتەوە› به جێمان 


مه‌ترسی ئەوەی وازمان ل بێنیت› سەرلەنوێ له تەنھاييدا 
بمان هێڵێتەوە› به مانایه‌کی دی نیمه له‌ونبونی شتیکی پړ 
به‌ها ده‌ترسین له‌کیس 
چونی که‌سیك که زۆر 
مه‌به‌ستمانه له کیسمان 
نە‌چێت.. واته یمه 
له‌نادیار ده‌ترسین. 
لیرهوه تى ده‌گه‌ین که 
مرۆف ئاتوانێت به 
ئاسانى بەسەر ترسدا 
سهرکه‌ویت وەك چۆن 
بەسصس‌ركاتێکدا 
سەردەکەوێت که توڕەيە 
يا دلگرانه به مزی هینانه 
پنشوه‌ی بیرز کی 
دڵخۆشكەر و نارام 
به‌خشهره‌وه؛ يا به‌هزی 
بیرخستنهوه‌ی ساتى 
پرخوشی و به‌ختیاری؛ ته‌نها شهوه‌ی دەتوانێت ده‌رباره‌ی 
ترس بیکات مه‌ولدانه بۆ فه‌رامزشکردنی بیرهکهو ناماده‌باشی 
بق ب‌ره‌نگارپوونهوه‌ی به کەمترین ترسسهوه ئەگەر 


له‌توانادا بوو. 

به‌ریه‌ککه‌وتنه مرژییه‌کان؛ به تایبه‌تی کاری سیکسی 
چونکه لهو کارهدا به‌ته‌واوی مرۆ ده‌رونی پووت دەبێتەوە و 
هه‌موو سیفه‌ته پاسته‌قینه‌کانی که لەوەپێش به داپوشراوی 
له‌زیر رپساکانی په‌فتاری کومه‌لایه‌تی‌دا؛ هه‌لی گرتبسوون؛ 
دەردەکەون› شهو په‌فتاره ن‌رمه‌ی که به‌رامبهر ژنێك له 
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ساڵۆنێکدا› يا یه‌كێك که بۆ پیشوازی بە‌رەو پیری دیّست؛ 
په‌فتاریکی 
پهق و ناخزش, ئەگەر له بنچینهد! دەستکردبێت: يا له‌وان‌یه 
زیاتر نەرم و پڕ له سوزو خزشه‌ویستی بێت ئەگەر خی له 
بنچینه‌د! ن‌وه سروشتی بێت. 

ترسه‌که‌مان له به‌ریه‌ککه‌وتنی سیّکسی‌دا؛ ھەر ئەوەنيە که 
له قولایماندا بۆ ئەوەبێت که هاوبه‌شه‌که له دهستمان پابکات 
و زازمان 3بھێنێت: به‌لکو له نهێنییه شاراوه‌کانی که‌سپنی 
هاوبەشەكەيە› ثه‌وانه‌ی له ساتی چوتبوونه‌که‌دا دهرده‌که‌ون» 
ساتی راسته‌قینه؛ که چۆن بۆ نهوه ئاواش بق نوی ديكەيە. 

هھەروەك چسون ئێمه «هنواریتسه هاوبه‌شسکه‌مان؛ و 
دەمانەوێت له قولیسی شه‌ودا شۆڕبینەوە و خالسه لاواز و 
به‌هیزه‌کانی بزانین؛ نه‌ویش ههروا ده‌کات. لەبەرئەوەيە 
ده‌توانین بلیین نه‌وه ساتی هپرش و به‌رگری و هێرش و 
به‌رگری پیچه‌وان‌یه. نهوه ساتی هیّرش و به‌رگرییه دژی ئهو 
ترسه‌ی که هاوبه‌شهکه له ناحماندا دەیتەقێنێتەوە و ئێمەش 


دەینوێنێت› لهرانهیه له جێگەی هاوبه‌شدا 


له ناخى نه‌ودا دهیته‌قینینه‌وه. 

ژیسانی سیکسی مرۆقى هاوچەرخ جۆرێك لىسە 
(جەربەزەكارى) تێدایسە› جەربەزەكارييەك که ئێسه 
به‌رئه‌نجامه‌که‌ی هەڵدەگرین› ھەميشەش ترس هاوریزی 
جه‌به‌زه‌کارییسه: که‌واتسه له هسه‌موو کساریکی سێكسىدا 
بوونی هەیە. 

ترس» هه‌ميشه ھەر هه‌مووی نه‌ری نیه. هەندێك د‌رونزان 
ھەن گه‌لێك باشه‌ی بنچینه‌یی بق ده‌گیرنوه: چونکه ئەر 
پووبه‌روی جه‌ربه‌زه‌کارییه‌کان ده‌کاته‌وه؛ و کاماده‌مان ده‌کات 
ب پوربه‌پوبوونه‌وه‌ی به ژپری و داناییهوه؛ يا رامان لى ده‌کات 
له کاتی گونجاودا ئەگەر توانامان نەبوو ێی پابکه‌ین. ئێرەوە 
ده‌توانین بڵێین؛ ترس جوریکه له به‌گری خوی هوشیاری يا 
ناهزشیاری نمونه‌ی نه‌وه» گەلێك له ژنان قیزه‌ونیه‌کی 
هیستری هە‌ندێك جار له‌کاری سیکسی دهردهبپن. لەگەل 
شه‌وه‌ی ئارەزوييەكى راسسته‌قینه‌و حمه‌زیکی ززریشیان بزی 
ههیه: هه‌ندیکیان که‌سیك به‌میُرد يان دزست ھەلدەبۋێرن› و 
له سهره‌تادا زور به‌ختیارن پێ‌ی› بسهلم ھەر که‌ساتی 
(راسته‌قینه) دێت› دهبینین وەك بێچوه پلنگ به‌رگری له 
جچه‌سته‌ی ده‌کات بەشێوەيەك که ناهیلیّت کاره سیکسیهکه 
به‌باشی ته‌واربیّت؛ له کاتێکدا خۈشى بزی سووتاوە!!. 


ئەگەر شەم ته بگەڕێ 


يەك هه‌لبده‌ین‌وه ده‌بینین» که له منداڵى يا ئه سهره‌تای 


ههرزه‌کاری‌دا ڕووداوێك به‌سه‌ریدا ڕوویداوەو› له نه‌ستیدا 
ماوهته‌وه و تۆوى ترس و دله پاوکیی له توحمه‌که‌ی دی تیدا 
پواندوه؛ به‌لکو له هه‌موو کاریکی سیکسیش. 

ھەرچى نهو پیاوانه‌شن که دەنا به دەست گری‌ی 
ترسه‌وه له سیکس. نه‌وا کاره‌که جیساوازه؛ له ززربه‌ی 
کاته‌کاند! نهم ترسه نه‌نجامی سهرنه‌که‌وتنیکه که له‌سهره‌تای 
لاویاندا دوچاری هاتون به تایبه‌تی له يەكەم جوتبورنی 
سیکسیدا سەرنەكەوتنێك که به ززری له نه‌نجامی نه‌بوونی 


شاره‌زایی يا وەڵام نه‌دان‌وه‌ی کچه هاوڕێیەکیانەوە پەيدا بوه. 
چاك بوونه‌وه‌و چاره‌سه‌ری حاله‌تی ترس ته‌نها باسکردن و 
زانینی هوکانیشیه‌وه نابێت› به‌لکو هه‌ندێك جار دمبیته 
نه‌خوشیه‌کی دەرونى ئاڵۆز که پنویستی به چاره‌سه‌ری 
به‌رده‌وام و کرداری ههیه نەك ته‌نها باسی تیوری. 

پزیشکی دهرونی» پاش زانینی جۆرى ترسه‌که؛ و 
هه‌ستکردنی به‌وه‌ی نیتر هيچ هویه‌کی دیکه‌ی نیه؛ بوار بق 
نه‌خوشه‌که خۆش ده‌کات که خوی ورده ورده له گریُکه‌ی به 
تاقیکردنه‌وه و ه‌زمونی خویی پزگاری ببیّت. لەم بوارانه‌دا؛ 
بای ئهو پزیش که ده‌رونیسه نه‌مسساوییه ده‌که‌ین؛ کسه 
چاره‌سه‌ری ژنیکی که‌نجی ترساری له کاری سیکسی لەگەل 
میرده‌که‌یدا به‌وه‌کرد که چه‌ند جارێك لەگەڵ خوی‌دا بردی بز 
باخچه‌ی ثاژهلان» له‌وی پیشانی‌دا چۆن نپرومی‌ی ئو 
گیانه‌ره‌رانه پێكەوەو بی هیچ دوودلیو ترس و دله ڕاوكێیەك 
جووت دهبن و خزشی و به‌ختیارییه‌کی زۆر لهو کرداره‌دا 
وهرده‌گرن. و پزیشکه‌که زیاتر اماژه‌ی بۆ مسی‌ی ازهله‌کان 
ده‌کرد که چۆن به‌ره‌و پیری نیره‌که‌یان به ئەوپەڕى ناره‌زرو 
حەزەوە دمپزن بۆ ته‌واوکردنی کاره‌که. 

پزیشکه‌که نوسیویه‌تی که دیده‌نی دووجار له ومرزی 
زاوزی‌دا بۆ ئەو باخچەيە› بەس بوو بز نه‌وه‌ی نه‌و ژنه گه‌نجه؛ 
له ترس و دأ‌راوکی بەرامبەر کاری سیکسی لەگەل 
میرده‌که‌یدا ڕزگار بکسات و پاش شه‌وه بوه خسانمیکی 
سروشتی. 

ترس له سیکس. ترسه له نادیار؛ و کاره‌که‌ش تادپار 
نابێت ئەگەر ئێْمه به‌رامبه‌ر پاستیه‌کانی نه‌زان نه‌پین. لیره‌وه 
دەردەکەوێت که زانین به هێزترین لاب‌ری ترسه. 
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ده‌رهینان و کارپێکردن و 
جه‌لگرتنی شیری دايات 


به شی دوم 


خالید خال 


هه‌لگرتنی شیر 

هه‌لگرتنی شیربه کوکردنه‌وه‌ی شیره‌کان له قاپ و بوتڵىە 
پاکزکراوه‌ک‌اندا دەبێت به خیرایی ساردبكرێنەوە یا 
ببه‌ستینرین؛ خۆ ئەگەر ساردکرابنموه دەبێت پله‌ی ساردی 
شیرهکه به‌خیرایی نزمکریّتهوه بۆ 2-1 پلمه‌ی سه‌دی, 
باشتریش وایه ببه‌ستینرین بۆ پله‌ی -17“ یا-20م. شومی 
ساردکراو دەبێت پوژانه ببرێْت بۆ بانکی شین بهلام شیری 
به‌ستینراو نابێت له حهوت بوذ زیاتر بمێنێتەوە پیش ناردتی 
بۆ بانکی شیر. نابێت وابزانین که پیویستی ساردکردنهوه یا 
به‌ستنی شير به خیرایی کارێکی گرنگ نیبه؛ چونکه به‌کتریای 
ده‌توانیّت زياد بکات له‌ژماره‌یه‌کی 
زر که‌مه‌وه» هه‌روه‌ها توانای هه‌یه بریُکی ههستپیکراو له 
زه‌هر به‌رههم بێنێت له ماوه‌ی 7-3 کاتژمێردا له پله‌ی 


ru5‏ .ی نه‌خوشخ 


گەرمای لەشدا (37"م) يا نزيك ئەم پله‌ی گەرمایە› چونکه 
باش گەشە ده‌کات له پله‌ی گه‌رمای 10 بۆ 44"م. جگه لەوەى 
میکروبه‌کانی دیش ده هه‌مان پله‌ی گه‌رمادا زياد دەكەن. 


شایانی باسه نهو ژه‌هرانه‌ی به‌کتریاکان دروستی دەكەن 


تەنانەت پرسه‌ی گه‌رمکردنی شير بق 121.1م بق ماوه‌ی 15 
خوله‌کیش کاری تئ ناکاو هیچ گۆڕانكارييەك لهو ژهمرانه 
پوونادات. بە‌ڵام بسه‌کتریای 51۵010//06060 به هیواشی 
نه‌شونما ده‌کات له شیری گه‌رمنه‌کراودا. له راستیدا گه‌شه‌ی 
ئەم جدوره به‌کتریایانه هیواشتره له شیری خاودا که 
پاستزرنه‌کراوه وەك له شیری پاستورکراودا. 

دەبێت شیری به‌ستزذراو به‌خیرایی شل بكرێتەوە پێش 
بەكارهێنانى› و له سەرخۆ تێکبدرێت بۆ گه‌راندنهوه‌ی 
بانوبوونەوەی خڕۆکه پزنه‌کان و هو پیکهاتوانه‌ی که دنه 
سهرهوه‌ی شیره‌که به‌شیوه‌ی توێژێك له قەيماغ. بپٍی کهم له 
پرزتینی مه‌یور به‌شیوه‌ی توێژى زور ته‌نك به‌دی دەکرێىت› 
يهلام ئەم تویژه که‌متره له جوری شیری زژر باشدا. تیکداتی 
لەسەرخۆ دەبێتە هوی گه‌انهوه‌ی بلاوبوونهوه‌ی ھەريەك له 
پێکهاتوه‌کانی شيره که کهده‌ستیکردوه به نیشتن› بهم باشتر 
وایه که بەخێرا شيره بەستێنراوەکە شلكرێتەوە. له ھەمان 
کاتدا نابێت پله‌ی گهرمای بەرز به‌کاربیٍنین ئەگەر نیازمان بێ 
شیری خاو- که ههلنه‌ساوین به پرزسه‌ی گه‌رمکردنى ¬ 
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به‌کاربینین؛ و يا بمانەوێت بايەخ بده‌ین به پاراستنی هوکاره 
به‌رگریه‌کان. تیکدانی ززری شیری مانگا دهبیْته هوّی چوونه 
ناوه‌وه‌ی هه‌واو دروستبوونی که‌ف. له هه‌مان کاتدا دەبێت 
به‌هزی بۆ درنبوونی چه‌وری ناو شیره‌که و تیکدانی تام و 
بوّی شیره‌که. هه‌مان دیارده‌ش له شیری دایکدا پوو ده‌دات. 
نه‌بوونی ترشه چه‌ورییه زنجیره کورته‌کان (66-68) و یا 
بوونی به استیکی زۆركەم له شیری دایکدا دەبێت به‌هزی 
گورانکاری خراپ به که‌مترین پاده له تسام و بزی شپری 
ناوبراودا. ئەم گورانکاریه هی شیبوونهوه‌ی بۆ درنییه 
Rancidity(‏ 0021۷6) له چه‌وری شیردا: که نه‌نزیمی 
6 به‌رپرسه لیسی. نه‌نزیمی ناوبراو به شپوه‌یه‌کی 
سروشتی له شیردا هه‌یه» بهشیکیش به پیسبوونی شیر دێته 
ناوه‌وه. ده‌رکه‌وتنی تام و بزی ناخوّش له شیره‌که‌دا ماوه‌ی 
0 خولەك یا زیاتری دەوێت که په‌یوه‌نده به‌و ماوهیه‌ی که 
شیره‌که تێکدەدرێت› هه‌روه‌ها کارلیکی بودرنبوون ړوو د‌دات 
به ساردکردنه‌وه‌ی شیری خاو و گه‌رمکردنه‌وه‌ی بۆ ۵37-16م 
دووباره ساردکردنه‌وه‌ی. هه‌مان حاله‌ت به‌دی ده‌کریت کاتيك 
له شیری ساردی ناو بەفرخەرە گه‌رمده‌کریته‌وه بۆ خراکدانی 
كۆرپەكان› و پاشماوه‌که‌ی جاریکی دی دەخرێتەوە ناو 
بەفرخەرەکە› ده‌توانین نهم کیّشه‌یه چاره‌سهرکهین به‌وه‌ی که 
هه‌موو جارێك ته‌نها به‌شی ژهمیکی شيره خوّره‌که له شیری 
دايك ناماده‌که‌ین بۆی› که بەيەك ژهم هه‌مووی ده‌خوانه‌وه. 
لهبه‌رشه‌وه‌ی پاستورکردن ده‌بیّت» هوی فه‌وتانی نه‌نزیمی 
لایپێز به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه: بّیه چاوه‌پوان ناكرێت که 
پرزسه‌ی بو درنبوون پووبدات لەم جوره شیره‌دا. 


پاستورکردنی شیری دايك: 

کاروباری اماده‌کردنی شیری دايك و به‌کارهینانی بق 
خوراکدانی شيره خوره‌کان ئیشی دەستەيەك له پسپوره‌کان 
له خه‌سته‌خانه‌کاندا. سەرەڕاىئەمەش ده‌توانریت ئەم کاره 
لەلايەن دایکهوه له ماڵدا ثه‌نجام بدرێت. بهلام ل‌به‌رشه‌وه‌ی 
لینورینی تاقیگه‌یی له مالدا زەحمەتە› بۆيە شیری 
پاستورکراو لەم حالهته‌دا ته‌نها کاریکی گونجاوه بۆ نهم 
مهبه‌سته. تەنانەت لەم حاله‌ته‌شدا پزویستمان ههیه به 
کزششیکی زور بق به‌ده‌ستهینانی شیریُکی پاستۆركراو له 
ماڵدا به کونترولکردنی سهرچاوه‌کانی پیسبوونی شیره‌که 
دوای پاستورکردنی- 


به‌هی بلاوبوونه‌وه‌ی كەلوپەلى اماده‌کردنی شیری مالی 
كەلە بانکی شیردا به‌کار دەهێنرێن و بریتین له تورومپای 
ده‌ستی بۆ ده‌رهینانی شیر؛ لەگەڵ حه‌وزی پاستقرکردن و 
شوشه‌ی شیری پلاستیکی و نامیری به‌ستنی شیرو شتومه‌کی 
دیکه‌ش وا پێشنیار ده‌کرشت که ده‌رهیّنانی شیری مه‌مك 
پیش نانی به‌یانی بی به‌ده‌رهیّنانی بڕێك له شیره‌که له یەكێك 
له مه‌مکه‌کان يا له هه‌ردووکیانه‌وه. 

پیوبسته بړی هه‌موو شیری وه‌رگیراو و به‌کارهاتو له مالدا 
پاستور بکرێت بۆ کوشتنی میکرزبه نه‌خزشخهره‌کان. 
نامپره‌کانی پاستورکردن له مالدا ھەن لای ئو بازرگانانه‌ی 
که شهم کاره شه‌نجام دەدەن› و يا ده‌توانریست پرزسه‌ی 
پاستورکردن به اسانی ثه‌نجام بدرێت به گه‌رمکردنی شیر له 
مه‌نجه‌لیکی تایبه‌تی دوو دیواردا؛ راته دوو مه‌نجه‌ل له‌ناو 
یه‌کدا بۆ پله‌ی گه‌رمای ۵77-74م بۆ چەند چركەيەك و 
ساردکردنهوه‌ی به خیرایی بق 4-3ەم. پذویسته گه‌رمپیو 
(ته‌رمزمه‌تر) هەبێت و له ماوه‌ی گه‌رمکردنی شیردا له‌ناو 
شیره‌که‌دا بێت. پویسته شهو قاپانه‌ی به‌کارده‌هینرن 


بق 
هه‌لگرتنی هم جۆره شيره پاکژین؛ باشتریش وایه که له اوی 
كوڵاودا پاکژكرابن› لەگەڵ بایه‌خدانیکی زر به پیسنه‌بوونی 
شیره‌که دوای پاستۆركردنى› لەگەڵ سەرقاپنانەوەی هو قاپ 
و بوتلانه‌ی که شیره‌که‌ی تیْدایه بق ه‌لگرتن. باشتروایه شيره 
پاستورکراوه‌که بكرێته مه‌مکه شووشه پاکزژکراوه‌کانه‌وه و 
داخرین به سه‌رقاپه پاکزکراوه‌کان و هه‌لگیرین له گه‌نجینهدا 
که پده‌ی گهرمای (4هم)یه. ئامۆژگارى ده‌کرشت که زوو 
له‌وشیره بەكاربێنرێت چونکه شیری پاستورکراو ژمارەیەك له 
به‌کتریای نانه‌خوشخه‌ری تیدا دەمێنێتەوە› نه‌گه‌ر دره‌نگ ئەو 
شیره بەكاربھێنرێت ژماره‌ی نهو به‌کتریایانه زياد دەكەن 
بەڕادەيەك که ده‌بنه هوی تیْکچوونی شیره‌که. خۆ ئەگەر 
پێویست بی ئهو شيره زؤر بمینیتهوه دەبێت بكرێته مه‌مکه 
شووشه‌ی پلاستیکه‌وه و ببەستێنرێت. 

پاستورکردن له بوتلسسه‌کاندا 100006 
pasteurization‏ 

پیسبوونی شير دوای پاستورکردنی تەنھا مه‌ترسی 
گه‌وره‌یه له خوراکداندا به‌شیری پاستورکراو؛ سا نهر شيره 
شیری دايك یا مانگا یا بزن يا ھەر ئاژەڵێکی دیکه بیّت. بؤیه 
پاستورکردنی شير له بوتله‌کاندا ثه‌نجامیکی به‌که‌لکی ههیه. 
بهم ریگه‌یسه شیری خاو ده‌کرنته بوتڵه‌کان و مه‌مکه 
شوشه‌کانه‌وه و سهرقاپه‌کانیان داده‌خریسن بۆ نه‌وه‌ی ئاو 
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نه‌چیته ناویانه‌وه و نقوم ده‌کرین له حه‌وزیکی پر له ناودا. 
شیری ناو بوتل و مه‌مکه‌شووشه‌کان گه‌رم ده‌کرین به ێی 
گه‌رمکردنی اوی حه‌وزه‌که‌وه تا پاستورکردنی. بەم شیوه‌یه 
شبرەکە نه‌وه‌نده ده‌ستاوده‌ست ناک‌او پژویستمان نابیت 
بهوه‌ی که شیری پاستورکراو بگویزینه‌وه بۆ قاپی دیکه يان 
بو مه‌مکه شووشه‌کان» چونکه راسته‌وخق ده‌توانین بەم 
ڕێگەیە شیرەکە به‌کاربینین له خوراکدانی كۆرپەكاندا. 

شایانی باسه له خه‌سته‌خانه‌کاندا ثهم کاره ثه‌نجام دەدەن 
و لەم بوارەدا دهبیّت بایه‌خیکی زۆر بدرێت به نرخی خوراکیی 
شبره‌که که تایبه‌تمه‌نده به خوراکدانی شيره خوره‌کان‌وه؛ 
بزیه ده‌ستنیشانکردنی پله‌ی گه‌رمای پاستورکردن و ماوه‌ی 
مانهوه‌ی شیره‌که لهو پله‌ی گەرمايەدا بايەخێكى ززری ههیه. 


هو پله‌ی گه‌رمایه‌ی که به‌کاردیْنریت نزمترین پلەیە که نزیکه 


له سهره‌تای گه‌رمای سنووری پاستورکردنه‌وه. بهم جوره 
ده‌توانین ژمارەیەك له هکاره به‌رگریه‌کانی شیره‌که بپارێزرێن 
له فه‌وتان. لێرەدا که‌لکی کونترزلکردنی رنکوپیکی پرزسه‌که 
ده‌رده‌که‌ویت. ئێستا ته‌کنولژیای تازه‌تر به‌کارده‌هینریت لەم 
بواره‌دا. ج چ 


دەبێت نه‌وه‌ش بووترێت که 


امانجی پرسه‌ی پاستورکردن 
کوشتنی هه‌موو میکرژب» 
نه‌خزش خهره کانه: بالام 
پرزسه‌ی پاکزکردن بریتییه له 
کوش تنی ههموو وورده 
زینده‌وه‌ره‌کان و نه‌مانی زیاتر 
له توخمه خوراکییهکان. وا 
چاوەڕوانیش ده‌کریت که هو‌کاره به‌رگریه‌کانیش چالاکیان 
نەمینێت له شیری پاکز کراودا. 

کاریگه‌ری کارپیکردنی شیر به‌گه‌رمکردن 

له‌سهر توخمه خوّراکیه‌کان و چالاکیه به‌رگریه‌کان 

ھەر كارپێكردنێکێك به گه‌رمکردنی شیر دەبێته هی 
نه‌مانی هێندێك له توخمه خوراکیه‌کان و چالاکی ھۆكارە 
به‌رگریه‌کانی شير. لەوەدەچێت که هۆكارە به‌رگریه‌کان زیاتر 
مه‌ستیاریان هە‌بێت بۆ کسارپیکردن به گهرمکردن: 
پاستزرکردنی شير به ڕێگەی 111-7 (62.8ەم بۆ 30 خولەك) 
دەبێتە هی نه‌مانی 20 له فیتامین ©و له 10/ له قیتامین 
1 و 812. له ده‌ستدانی 20/ له قیتامین 6 به زور 
دادەنرێت› بۆیه پێويسته قه‌ربوو بکریت بهو خوراکانه‌ی که 
ده‌وله‌مه‌ندن به فیتامینی ناوبراو. بهم له ده‌ستدانی 10 له 
قیتامین 81 و 812 هه‌په‌شهیه‌کی شه‌وتق ناكات له 


ته‌ندروستی کورپسهکان. لسهوه دە 
پاستورکردنی هیواش (آ-71-)) له نزمترین سنوریا دەبێت 
به‌هزی که‌مترین له ده‌ستدان له توخمه خوراکیه‌کان؛ بهلام 
هو‌کاره به‌رگریه‌کان مه‌سه‌لهیه‌کی چیاوازه. نهوه‌ی اشکرایه 
ئەوەیە که تەنانەت پاستورکردن و کارپیُکردن به گه‌رمکردن 
له سنوری نزمیشدا ده‌بیته هوی که‌ميّك فه‌وتانی هۆكارە 
به‌رگریه‌کان؛ وەك شکاندنی ته‌واوی خړؤکه سپیه‌کانی خویّن 


۹ 


که به به‌ستنیش هه‌روایان لێدێت. توێژەرەكان بزیان ساغ 


بۆتەوە که 20/ له چالاکی 1198 نزم دەبێتەوە› و ززربه‌ی 
/او2به ئاشكرا تیُکده‌چن. 

هێندێك سهرچاوه‌ی زانستی دەڵێن که (لاکتفیرینایش 
چالاکی نامێنێت دوای پاستورکردنی شير بەڕێژەی 160. هم 
موکاره بهرگرییه پیشی دەوترێت پرزتینی سور که له شیردا 
ههیه‌و له خه‌سله‌ته‌کانی ئەوەیە که توخمی اسنی ناو شیر 
دەبەستێتەوە به خۆیەوە› بەم جوره فرسەت نامێنێت بق 
میكرۆبه نەخۆشخەرەكانى ناو شیر- که ئە‌وانیش زۆر 
پویستیان به توخمی اسن ھەيە- وه‌ریگرن و هەڵسن به 
چالاکیه‌کانیان. بۆيه میکرزبه 
نه‌خزشخه‌ره‌کان توانایان زۆر 
کەمدەبێتەوە بۆ گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خۆشیەكان بب»ریگای 
شرەوە. لاکتوف پرینیش 
که‌لکی خوراکی زياد دەبێت 
بۆ کزرپه‌کان که شیره که 
ده‌خونه‌وه: چونکه که‌لك له 
پرژتینه‌که و ناسنه‌که‌ش که 
پێوەيەتى وه‌رده‌گسرن. 
سهرچاوه‌ی دی دەڵێن هیچ گۆڕانكارييەك به‌دی نه‌کراوه له 
لاکتۆفێریندا دوای پاستورکردنی‌شیر. له‌وه‌ده‌چیّت (ایوزایم) 
هیچ گورانکارییه‌کی تیدا نابێت› هه‌روه‌ها گۆڕانكارى نابێت 
لهو فاكتەرە په‌یوه‌نددارانه‌ی که ترشی فزلیکی گرتسووهر 
نایەڵێت به که‌لك بێت› بۆ به‌کتریاکان. بهلام لهوه دەچێت 
پاستورکردنی شر ببیته هوی دەنتەرە 10612018000 
لاكتۆپيرۆكسيدەيز که نه‌نجامه‌که‌ی نه‌مانی چالاکیه‌تی وەك 
یه کيك له‌فاکته‌ره‌کانی به‌رگری شیر. 


1- "وا گلزبولینی به‌رگری ۸ ۱۱۳0۵069100۷01 به‌شیکه له پرزتینی شیر 
که ناتویتهوه له ناودا. 
2- "وا گلزیولینی بهرگری 0 1۱۳۱۵0۵910۷01102 شبرداو پێی دەڵێسن 
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زانا هه‌نگارییه‌کان )1976 0001۵5 (Frank and‏ 
له‌نرخاندنیکدا که 1420 نمونه‌ی شیری دایکی گرتۆته‌وە 
لەيەكێك له ههره لیکلینوه فراوانه‌کاندا ده‌رباره‌ی 
کاریگه‌ری گه‌رمکردن لەسەر گڵۆبولينە به‌رگریه‌کانی شیر 
ده‌ریخست که پێش گه‌رمکردن یه‌کیك له نمونه‌ی شیره‌کان 
۸ و 96| تیادا نییه. ئەم حاله‌ته به حاله‌تیکی نائاسایی 
دەژمێردێت› بهلام باسی کراوه بۆ 
شهوه‌ی به‌لگه‌یسه‌ك بێ بسق بوونى 
جیاوازیه‌کی گه‌وره له پێکهاتن و 
چالاکیه به‌رگریه چاوه‌روان کراوه‌کان 
له شیری دایکاندا به‌گشتی هه‌روه‌ها 
دەركەوت که 94| و 0و له نو 
نمونه‌دا له خوار استی سروشتیدان. 
ههروه‌ها بۆمان ده‌رکه‌وت به بوونی 
گلوبولینه به‌رگریه چالاکه‌کان له 23 
نمونه له کوی 24 نموضهدا که 
گهرمکراون بق پله‌ی گه‌رمای 60ەم بق 
ماوه‌ی 10 خولەك. و د‌رکه‌وت که 
بارزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رما بۆ 75م 
بخ هه‌مان کاتی ناماژه پێدراو بوو 
به‌هوی ننه‌مانی ته‌واوی ھەموو 
گلوپولینه به‌رگریه‌کان له 22 نمونه 
له کزی 24 نمونه‌دا. هه‌روه‌ها ده‌رک‌وت کهوا گور‌انکاریه‌کی 
کسام ړوو ده‌دات له چالاکی گلوبولینه به‌رگریسه‌کان به 
به‌رزکردنهوه‌ی ماوه‌ی گه‌رمکردن له 10 خوله‌کهوه بۆ 30 
خوله‌که له پله‌ی گه‌رمای ۵60م دا. 

که‌مکردنه‌وهی ناوه‌روکی لاکتوز له شیردا 

ھەرچەندە شیر خراکیکی سەر پشکه به تایبه‌تی بق 
شیره‌خوره‌کان؛ بهلام له هێندێك حاڵەتى نه‌خوشیدا که 
کوریه‌کان تووشی ده‌بن پێويیست ده‌کات که شیره‌که‌یان 
لاکتزری تیدان‌بیّت يا ززرکه‌می تیادا بێت. ریژه‌ی لاکتوز له 
شیری دایکدا زۆر به‌رزه و ده‌گاته 7/ ئەم ڕێژەیه به‌رزتره له 
شیری هه‌موو ئاژەڵە شیرداره‌کانی دیکه. بایه‌خیکی زؤر دراوه 
به هه‌ستیاری به‌شێك له شیره‌خوره‌کان بز لاكتۆزى شیرو نهو 
کیشانه‌ی لیی ده‌که‌ویّته‌وه و چونیه‌تی چاره‌سهرکردنی. 
ده‌توانریت به‌رینگه بازرگانیه‌کان بری لاكتۆز له شېردا 
که‌مبکریّتسهوه یا نه‌هیریت به پرۆسهی بلورێن 
07 يا ثه‌نزیمه شي 


بهوه‌کان. 

لێرەدا باسی ڕێگەیەك ده‌که‌ین که گه‌شه‌ی پیدراوه لەلايەن 
زاناکانی دانیمارکوه (ا20615167642) له سالی ۱1979 
دهرباره‌ی به‌رهه‌مهینانی شیری دايك که لاکتوزی تیدا نه‌بٍت 


بق نه‌و شیره‌خوران‌ی که تووشی زه‌ردوویسی بوون و 
چاره‌سه‌رده‌کریّن به‌پیی تيشکهوه. ته‌کنولوژیای ئەم ریگه‌یه 
بریتییه له‌به‌رکارهینانی هه‌وینه‌کانی 826602700۷665 

آازو۳۲2 که هه‌نده‌ستن به ترشکردنی شه‌کری لاکتوز بۆ دوا 
نزکسیدی کساربون و نیسانول. له سهره‌تاوه شیره‌که 
پاکزده کرت له حه‌وزه‌کاندا؛ و هه‌رحه‌وزه‌بری چوار لیتر شیر 
ده‌گریشت. نینجا 200 ملیلیتر له 
کیلگه‌ی»د له هه‌وینهکانی 


تیده‌کریست و دەستدەكرێت به 
پرزسهی ترشکردن لەگەل 
تیکدانیکی لەسەرخۆ له پله‌ی 
گە‌رمای 32-31ەم بۆ ماوەی 48 
کازمیر. 

بەرھەمەكە خەستدەكرێتەرە به 
پنگه‌ی همین ۲۷۵00۲2۸0۲ که 
دەخولێتەوە تا پزگارمان دهبیّت له 
2 ئیسانۆل لەم قۆناغەدا. 
دوایی شاوی دڵۆپێنراو دەکرێته 
ناوی و ۴ی ڕاستدەكرێتەوە بۆ 
7 و شانەى هه‌وینکان 
جیادەكرێنەوە به پروس»+ی 
فریده‌ری ناوەندە ده‌رکهره‌کردنی 
6 شیره‌که بق 3 خولەك› ثینجا شیره‌که هاوجور 
ده‌کریت له ژێر پاله‌په‌ستزی 200کیلواسم2. دوای نه‌وه له 
7ی شەكرى سوكەرۆزى تیده‌کرنست و تێكەڵەكە 
گه‌رمده‌کریت بو پله‌ی گه‌رمای 75ەم بۆماوەی دوو خولەك› 
ئینجا سارد دەكرێتەوە بق پله‌ی گه‌رمای ژێر به‌ستن -۵20م. 
بهم جوره بٍی نهو لاکتوزه‌ی ده 
له 50ملیگرام له لیتریکدا و شیره‌که گالاکتوزی تیدا نامێنێت. 
شیره که‌ش هیچ جوره هه‌ستیاریه‌د دروست ناکات بۆ 
شیره‌خوره‌کان. 


سه‌رچاوه‌کان : 

1-الدکتور/ عبدالخالق قادر خورشید 1990 

حلیب الانسان و خلائظ الرضع 1990. 

مطایع جامعة صلاح الدین - مترجم عن کتاب!۱۱۲۵0 Human Milk and‏ 

formula 

2-محمد عبدالکریم التمیمی 1988 

اسس الرضاعة الطبيعية مترجم عن كتاب 16۵4 026854 Fundamental of‏ 
lactation‏ 

3-خالد محمد الخال 

حليب الام و اهمية في تغذية الطفل 

مجلة التقني- العدد الثاني بغداد 
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Production Diseases 


نوسینی: -دکتوّر فه‌ردیدون عبدولستار 
-کولیژی پزیشکی قیتربنه ری 
-زانکپای سلیمانی 


پیشه‌کی: به‌رهه‌مسپینان (۳۳۵۵۷6001) به‌کیک له 
مه‌به‌سته سهره‌کیه‌کانی به‌خیوکردنی ئاژەڵ‌و پاراسستنی 
سامانی ئاژەڵ‌و هه‌ولدان بق گه‌شه‌کردنو پیشخستنی له 
گشت پوویه‌که‌وه. زیادکردنی به‌رهه‌می ئاژهل له گزشت و شیر 
پیویستی به‌خزمه‌ت کردنی ئاژەڵ هه‌یه له‌سهر بنه‌مایه‌کی 
زانستی به‌مه‌به‌ستی فه‌وه‌ی که گورانیکی بنەڕەتى بەسەردا 
بێت له پووی چه‌ندایه‌تی‌و چزنایه‌تییه‌وهر له ئەنجامدا 
پړکردنهوهی پیداویستییه خوراکییه‌کانی مرزف. 

له پوری ئابورييەره ئاژەڵ يەكەيەكى ئابورى 
بەرھەمهێنەره که مرۆف له پووی ئابورییيەوە پشتۍ 
پێدەبە‌ستێت‌و هوکاریکه بۆ ناوه‌دانکردنه‌وه چۈنكە مرۆف 
بەهۆى به‌خیوکردنی ئازژەڵ‌و سود وهرگرتن ئه بەرھەمەكانى له 


ۆشت‌و شیرو خوری گونده‌کان شاوهدان ده‌کاته‌وه‌و ژیان 
دەبەخشێت بەر ناوچانە› ھەر به‌مزی ثاژله‌کانیانه‌وه لو 
ناوچانەدا چیگورده‌ینو برده‌وامی دەدەن بەژيان› ھەر 
لەبەرئەمەش بور که له ڕابردوودا دوژمنانی کورد کاریان 
ده‌کرد بق کوشتن‌و به‌تالانبردنی مه‌پومالاتو په‌شه‌ولاخی 
گوندنشینه کورده‌کان له لادیکاندا له به‌رنهوه‌ی دهیانزانی که 
شالهل هزکارنکه بۆ مانهوه‌ی گوندنشینه‌کان له 
ناوچەکانياندا. 


که‌راته بەرهەمھێنان مەبەست‌و ستراتیژی بەخێوکردنى 
ئاژەڵە به‌شیوهیه‌کی ھاوچەرخ› بهم لەگەڵ ئەمەشدا پرزسه‌ی 
بەرهەمھێنان ڕووبەڕووی کێشه‌و تەنگو چهله‌مه دەبێتەرە 
ئەوانەش نه‌خوشییه‌کانی بەرھەمهێنانە (¥6000660¥0 
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5 واته زیادبوونی به‌رهه‌می ئاژەڵ له گۆشت‌و 
شیرو خوری‌و ههروه‌ها زیادبوونی له ووی ژمارەوە دهبیْته 
هی كەم بوونه‌وه‌ی پیْکهاته بنه‌په‌تییه‌کانی لەشى ئاژەڵ له 
جوره‌کانی خوی‌و فیتامینه‌کانو پرزتین‌و کاربزهیدرهیتو 
چه‌وریو ئاو که له ئەنجامدا ده‌بیْته هقی تیکچوونی باری 
فسیولوژی لەشى ئاژەڵەكەو پوودانی نه‌خوشییه‌کانی به‌رههم 
وه‌کو دیسارده‌ی که‌مبوونهوه‌ی کالسیومو که‌مبوونوه‌ی 
مه‌گنسیومو که‌مبوونه‌وه‌ی پرژتین و که‌مبوونه‌وه‌ی شه‌کری 
گلوگززو..هتد. 

لەبەرئەوە گرنگیدان به‌پیکهاته‌ی ثالفی ئاژەڵ به‌کارُکی 
پێویست دادەنرێت‌و وا باشتره که ئاڵفى اژهل پێكهاتبێت له 
گشت پیکهاته بن‌په‌تییه خوراکییه‌کان بەڕێژەیەكی گونجاو 
لئەپرۆتین‌و کاربهیدره‌یت و خوپیسه‌کان و فیتامینسه‌کان‌و 
چه‌وریو ئاو به‌مه‌به‌ستی شه‌وه‌ی لەكاتى بەرهەمھێناندا کار 
نه‌کاته سەر باری فسیولوّژی ئاژەڵى بەرھەمھێنەر. لەبەرئەرە 
بلاوکردنهوه‌ی زانیاری 
دهربسساره‌ی نهو 
نه‌خوشییانه‌ی 
پسسایوه‌ندی به 
به‌رهه‌مهزنانوه ھەيە 
به‌کاریکی پڕ بایسهخ 
ده‌زانریّت به‌تایبه‌تی بق 
شهو که‌سانه‌ی له 
کوردستاندا به 
به‌خیوکردنی ئاژەڵەوە 
خهریکن و له پنگه‌ی 
خاژه‌له‌کانیانه‌وه گونده‌کانیان ئاوه‌دان ده‌که‌نه‌وه. 

دیارده‌ی که‌می کالسیوم 

(Hypo Calcaemia) 

دیارده‌ی که‌می کالسیوم يەكێكە له نەخۆشييەكانى 
به‌رهه‌مهینان که تووشی مانگاو مه‌پوبزن دەبێت‌و زیاتر له 
کاتی زایین (۳۵۲۹۷۲14108)دا ده‌رده‌که‌ویّت ھەر لەبەرئەمەش 
پذشی دەوترێت ۴۵۲۵55 ۳۵۳۸۵۲6۳6 يان پێی دەوترێت 
دیارده‌ی که‌می كالسيۆم له دوای زایین ۳۵۲۵۵۲۱60۵ )005 
Syndrome‏ 21626۳01 ۰ ۳۱۷۳0) و له ززربسهی 


سهرچاوه‌کانی پزیشکیی قیّترینه‌ری ناوییکی ههله‌ی به‌سه‌ردا 
سهپاوه که پێی دەوترێت تای شیر ۴6۷۵۲ 1011¥). 

هوّکاری که‌می کالسیوم بەشيوەيەكى سهره‌کی 
دەگەڕێتەو بو که‌مبوونهوه‌ی ڕێژەى کالسیوم له خویندا 
(ڕێژەی سروشتی كالسيۆم 10ملگم/100مل كەم دەبێتەوە بۆ 
7-3ملگم/100مل له خوێن)› که ئەمەش زیاتر تووشی 
مانگای پێگەیشتوو دەبێت به‌تایبه‌تی نهو مانگایانه‌ی که 
به‌رهه‌می شیریان ززره له دوای ئاژەڵەکە له ماوه‌ی 
شیرداندا ھەر لەبەرئەمسەش ناوی لێنرا (تای شیر) چونکه 
نه‌خوشییه‌که له مانگای شیردا ده‌رده‌کهویت که به‌رهه‌می 


شیری ززر بێٌت‌و نه‌خوشییه‌که به‌هیچ شێوەیەك نیشانه‌ی 
(تای) لەسەر دەرناکەوێت لهبه‌رنه‌وه ناوی تای شیر ناویکی 


ههله‌یه لەڕووى زانستی‌وه. چه‌ند بۆچونێك ههیه ده‌رباره‌ی 


شهو هوکارانه‌ی که ده‌بیّته هی كەم بوونهوه‌ی ریژه‌ی 
کالسیوم له خوێندا: 


یه‌کسه‌م: دروستبوونی ژەك 
(ostrumاC)‏ له گوانی 
مانگادا له دوای زایینه‌وه؛ 
بەپێی سهرچاوه‌کان ڕێژەی 
كالسيۆم له ژەكدا زۆر 
زیاتره به به‌راورد لەگەل 
ڕێژەی كالسيۆم له خویندا؛ 
هەندێك جار ڕێژەکە ده‌گاته 
(1:10). 
دووەم: به‌دریژایی ماوه‌ی 
اوسی سبهرچاوه‌ی 
خوراکی کورپه‌له به‌نده لەسەر دایك› واته ھەر له پنگه‌ی 
دایکهوه بریکی زر کالسیزم دەگوێزرێتەوە بۆ شانه‌کانی 
كۆرپەلەو له ئەنجامدا مانگای دايك تووشی دیارده‌ی که‌می 
کالسیزم دێت‌و هه‌روه‌ها مژینی کالسیزم له لايەن ریخوله‌وه 
كەم دەبێتەوە له کاتی زاییندا. 

سێيەم: ناچالاکی پژینی پاراسایرزید (ته‌نیشت دهره‌قی) 
)Par2-thyroid 91300(‏ له جولاندنو ریکخستنی کالسیوم 
له ئێسقانەوە بۆ خوین‌و شانه‌کان له کاتی زایین‌و شیرداندا 
چونکه پژینی (para-thyroid gland)‏ پزلیکی سهره‌کی 
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هه لە رزکخس تنی کالسسیوم له نێوان ئێمسىقان‌و 
خوێن‌و شانه‌کاندا. 

له نیشانه دیاره‌کانی نه‌خچاشییه‌که: 

زؤر جار نیشانه کلینیکییه‌کانی نه‌خزشی دیارده‌ی که‌می 
كالسيۆم لەسەر مانگای تووشیوو له دوای زاییتی مانگاکه‌وه 
دەردەکەوێت به‌نزیکه‌ی 12 ک اتزمیر بق 3 پل و هه‌ندیك 
جاری دیکه نیشانه‌کانی نهخقشییه که پێش 24 کاتزمیر له 
زایینی ناژءله‌که‌وه دەردەکەوێت وه هەندێك چاری دیکه‌ش له 
کاتی پوودانی زایینی ناژه‌له‌که نیشانه‌کان دمرده‌که‌ون. 

به شیو هيه کی گشتی نه خواشییه‌که به‌سی قونساغدا 
تيده به رټت: 

قوناغی یەکەم: 

نیشانه‌کانی ئەم قۈناغە ب‌وه دەست پێدەکات که ئاژەڵى 
تووشبوو نارەحەت دەبێت‌و بەرەبەرە بێ هێز دەبێتو له 
ڕۆیشتندا هاوسه‌نگی تیکده‌چت له نه‌نجامی گرژبوونی 
ماسولکه‌کانی لەشى بەرەبەرە له خواردن دهکه‌ویت و 
ماسولکه‌کانی پەل دواوه ڕەق دەبێت‌و ئەم نيش‌انانه 
به‌خیرایی دەردەکەوێت له ماوه‌ی (30-15) خولەکەدا. 


قوناغی دووهم: 
يەكێك له خه‌سله‌ته گرنگه‌کانی ئەم قۆناغە که‌وتنی اژه‌لی 
تورشبووه بۆ سەر زه‌وی‌و نیشانەکانیش بهم شێوەیە 


دەردەکە 


1که‌وتنی ئاژەل بۆ سەر زه‌ویو ئاژەڵەكە ناتوانیت 
به‌پیوه بوەستێت› ئاژەڵەکە لەسەر سنگ دەکەوێت‌و ملی 
ئاژەڵەکە دەسوڕێت به‌لای چه‌پدا: که ئەمەش به‌دیارترین 
نیشانه داده‌نریت. 

2.ئاژەڵى تووشبوو كەم تهرخه‌می پیوه دیاره بەشێوەیەك 
هیچ بايەخ به‌کزرپهلهی ساوا نادات. 

3.شهلهل ی پەق بوونی ماسولکه‌کانی پەل دواوه‌ی 
ئاژەڵەکەو ماسولکه‌کانی سنگ ور سورینچدو قسورگ لسه 
نه‌نجامی ئەمەشدا لیکیکی که فاوی به‌ده‌میدا دێتەخوارەوە 
که ناتوانێت قوتی بدات. 

4.خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی كۆمى ئاژەڵەكەو له 
نه‌نجامدا خوّنه‌ویستانه ده‌بیّته هی هاتنه‌ده‌رهوه‌ی پاشه‌پز 
له كۆمەوە و هه‌روه‌ها خونه‌ویستانه میز ده‌کات. 

5.لەشى نازهله‌که به‌شیوهیه‌کی گشتی سارد دهبیت‌ر 
لێدانی دل زياد ده‌کات‌و دلی به‌رمو بن هێزى ده‌پوات. 


.له ئەنجامى وهستانی ماسولکه‌ی گهده؛ ئاژەتەکە با 
دەکات‌و ههروه‌ها هه‌نديك جار پله‌ی گمرمی ئەشى شاژهلی 
تووشبوو داده‌نریُت (00۲۲۳۵ظ6۱1). 

-قوناغی سی‌یهم: 

نهم قوناغه به ترسناکترین قۇناغ دەژمسێردرێت له 
نه خوشی یه کهداو له نیشانه دیاره‌کانی نهوه‌یه که ناژدله‌که 
به‌لایه‌کدا دەکەوێت (۲6۵6۱۳۱۵۵06۷ ۱۵10721 سەر زوه‌ی‌و 
باکردنیکی زر توندوتيیژ پووی تن‌ده‌کات‌و ده‌بیت» هی 
خنک‌اندنی ئاژەڵەکەو لیدانی دلسی زر زياد دهک‌اتاو 
ھەناسەدان بەشێوەيەكى قول ئەنجام دەدرێت‌و هەندێك جار 
دەبێته موی بێ‌هۆشى ئاژەڵەکەو ره‌قبونیکی ته‌واوی 
په‌له‌کانی دواوەو پێشەوە. 


-نیشانه‌کان له‌مه‌روبزندا: 
نه‌خزشی که‌می کالسیزم له‌مه‌پوبزندا بەڕێژەیەكى که‌متر 
دەردەکەوێت وەك له مانگادا. 


لهمه‌وپزند! نهخزشییه‌که زیاتر دەردەکەوێت که كاتێك 
ئاژەڵەكان زۆر ماندوو دەكرێن بەشێوەیەك که بق ماوهیه‌کی 
درێژدەڕۆن له ناوچه‌یهکهوه بۆ ناوچه‌یه‌کی دیکه يان 
که‌مبوونهوهر برانی شالف به‌شپوهیه‌کی کتوپپو زیاتر لمو 
مەڕانەدا دەردەکەوێت که ئاوسن» پێش زاین يان درای زاین 
بەماوەيەكى کهم. 

جاره سه رکردن: 

دیارده‌ی كم كالسيۆم له مانگادا دەتوانرێىت 
به‌سه‌رکه‌وتویی چاره‌سهربکریت له قوناغه‌کانی يەكەمى 
نه خوشییهکهدا بهلام له قۆناغەكانى كۆتايىدا چاره‌سه‌رکردن 
نه‌نجامی شه‌وتزی نابێت. چاره‌سهرکردنی نه‌خشییهکه 
به‌هزی: 

- به‌کارفیتانی ماده‌ی کلوکوناتی کالسیوّم: 

رconate‏ uاBorog )Calicium‏ 120 پێدانی به‌ناژهلی 
تووشبوو له بیگه‌ی ده‌ماری خویت‌وه (۷۵[۳ ۲اناودل) له 
لايەن پزیشکیکی شاره‌زاوه چونکه پذویسته زؤر به هیواشی 
کالسیومه‌که بچیته خوینی نازه‌له‌که‌وهو له هه‌مان كاتدا 
پزیشکه که گوی له لێدانى دلی اژدنه که بگرێت‌و زۆر 
به‌ووردی تیبینی ناژهلی نەخۆش بکات به‌وه‌ی تا چەند 
ئاژەڵەكە بهم جوره چاره‌سره بهره‌وپنشهره ده‌پوات‌و 
ده‌رکه‌وتووه که دوای پێداتى نزیکهی 400-300 مل له 
کالسیزم به‌به‌رده‌وامی ماسولکه‌کاتی لعشی ئاژەڵەکە دەست 
دەكەن به‌گرژبوون و دەلەرزێتو پهله‌کانی پنشهوهو دواوه 
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ده‌ست ده‌کهن بەجوڵەو ئاژەڵەکە چه‌ند جارێك هه‌ول ده‌دات 
له‌سهر قاچ بوەستێت‌و سه‌ری به‌رزده‌کاته‌وه‌و له شه‌نجامدا 
j‏ به‌سهرکه‌وتویی. و پئویسته له ههمان کاتدا 
كالسيۆمى پێبدرێت له ریگهی ماسولكەوە (10.ا)و 
ئێرپێستەوە (510) بونهوه‌ی ئاژەڵەكە زیاتر له يەك 
سەرچاوەوە كالسيۆم وەربگرێت. 

-ههروەها پیدانسی قیتامين (03) وه ئەمسەش بسق 
پارمه‌تیدانی مژینی كالسيۆم له لايەن پیخوله‌کانهوه. 

قه‌ده‌فه‌کردنی مژینی گوانی مانگای توشبوو لاهن 
گویره که که‌به‌وه ئەمەش چونکه حاله‌ته‌که زیاتر ثالوز ده‌کات. 


هه‌لده: 


-بۆ خوپاراستن لەم نه‌خزشییه پیْویسته به به‌رده‌وامی 
بهرده‌خوی له به‌ردهم اژه‌له‌کاندا هەبێت به‌تایبه‌تی ثاژه‌لی 
اوس چونکه سهرچاوه‌ی کومهلیك خویّی پیُویسته وه‌کو 
کالسیزمو مه‌گنسیومو مسو ئاسن‌و یود و مه‌نگه‌نین. .هتد. 


دیارده‌ی که‌می مه‌گنسیوّم 

«(Hypo magnesaemic Tetany in Calves) 

-و له هەندێك سهرچاوه بەم نەخۆشييە دەوترێت 
.(Wole-Milk Tetany)‏ 

-ئەم نەخۆشييە (که‌می مەگنسيۆم) ھەروەك له ناوەكەيدا 
هاتووه تووشی گوێرەکە (گۆلك) دەبێت› به‌تایبه‌تی له تەمەنى 
(4-2مانگ) که بێگومان سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی خوراکی ته‌نها 
شیری دایکه» واه نه‌و گویره‌کانه‌ی که تەنھا شیریان 
دەدرێتێ. هوکاری ساره‌کی نهم نه‌خوشییه که‌مبوونهوه‌ی 
ڕێێەى مه‌گنسیومه له خوێندا که له گویره‌که‌ی تووشبوودا 
ده‌گاته 0.8ملگم بهلام ڕێژەی سروشتی مه‌گنسیوم له خوینی 
گوێرەکەدا نزیکه‌ی 2.5-2ملگم. 

چهند بۆچونێك هه‌یه ده‌رباره‌ی نهو هزکارانه‌ی که 
ده‌بنه‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی مه‌گنسیوم له خویّنی گولکدا: 

يەكەم: شير ھەروەك خۆراكێك ته‌نها سه‌رچاوه‌ی خوراکی 
گوێرەکەیە لهو تەمەنەدا› و به‌پنی سهرچاوه‌کانی خوراکزانی 
شیر خوی لەخۆيدا ڕێژەيەكى كەم خوێى مه‌گنسیزمی تێدایە› 
لەبەرئەوە خواردنهوه‌ی شیر به‌ته‌نها ڕێگەخۆشكەرە بسق 
سهرمه‌لدانی ئەم دیارده‌یه له گویره که‌دا. 

دووهم: توشبوونی گوێرەکە به‌سکچوون هک اریکی 
ڕێگەخۆشكەرە بۆ سه‌رهه‌لدانی نەخۆشى که‌می مه‌گنسیوم 
چونکه له کاتی سکچوندا خوێى مه‌گنسیوّم ماوهیه‌کی كەم له 
ڕیخۆڵەدا دەمێنێتەوەو لش سودی ته‌واوی لنابینیت. 


نیشانه دیاره‌کانی که‌می مه‌گتسیوم: 

نیشانه‌کانی دیارده‌ی که‌می مه‌گنسیوم له شیوه‌ی چه‌ند 
شه‌پولیکدا (نوبات) ده‌رده‌که‌ویّت (که له نێو خاوهن ئائەڵدا 
دەڵێن که گوپره‌که‌که فێى لدیت) و هه‌ندێك جار چه‌ند 


خوله‌كێك دەخایەنێت‌و هه‌ندا 
کاتژمێر. ئاژەڵی تووشبوو بەم نەخۆشىيە هه‌رودك د 
فیی ێدێت واته له ناکاودا دەکەوێته سەر زه‌وی‌و په‌له‌کانی 


جاری دیکه دەگاتە نیو 


پیْشه‌وه‌و دواوه پهق دەبن‌و درێژدەبنەوە بۆ دواوه. له هه‌مان 
کاتدا سەرو ملی به‌رزده‌کاته‌وه‌و هه‌موو لەشى ززر دەلەرزێت‌و 
ده‌می که‌ف ده‌کات‌و هه‌ندێك جار گویره‌که‌ی تووشبوو 
هاوارێك ده‌کات که پیی دەوترێت (0۲۷ ۲6020۷) دوای 
كۆتايىھاتنى ئەم سوری له‌رزینه (فێ لیهاتنه) گویره‌که‌که 
ھەڵدەستێتە سهرپی و هه‌روه‌ك هیچ ړوی نەدابێت‌و بۆی ههیه 
دووباره دوای ماوهیه‌کی كەم سووڕەکە دووبارەببێتەوە. 

چاره‌سه‌رکردن: 

-پپویسته له کاتی چاره‌سهرکردندا ئەم خالأنه 
ڕەچاوبكرێت: 

1.پێدانی گیراوه‌ی مه‌گنسیوم و کالسیوم بۆ ماوه‌ی سین 
پزز له سەريەك له پیگه‌ی ده‌صاری خوینه‌وه به‌گویُره‌که‌ی 
تووشبوو. 

2.پێدانی گیراوه‌ی مه‌گنسیوم سلفات 20/ له پینگه‌ی 
ئێرپێستەوە بز ماوه‌ی سی ڕۆژ. 

3.پیدانی فیتامین (0) له ڕێگەی ماسولکه‌وه (/۱.۷) پزژانه 
بو ماوه‌ی سی روز لەسەريەك. 

4.بۆ خوپاراستن لەم ن‌خزشییه وا باشتره که له 
گوێرەکەی تەمەن بچوکدا ماده‌ی ئۆكسيدى مه‌گنسیوم بكرێته 
شیری گوێرەکەوە‌و پێى بدرێت بەمەبەستى پوونه‌دانی 
دیارده‌ی که‌می مه‌گنسیوم. 

5.له کاتی توشبوونی گویّره‌که به‌سکچوون وا باشتره که 
زور به‌خیّرایی چاره‌سه‌ربکریت. 


<ثهو سهرچاوانه‌ی سودیان لوه‌رگیراوه: 
1-HangerFord, ۲.6, 1975. Diseases of Livestock,‏ 
edition.‏ "8 
2-Radostits, O.M, Gay, C.C., Blood, D.C.and‏ 
Hinchcliff, K.W.2000.‏ 
Veterinary Medicine, 9" edition.‏ 
الامراض الباطنية 
-الدكتور محمود احمد النديم 
-الدکتور سعدی احمد غناوی 1985 
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تيشکه سهرو بنه‌وشه‌ییه بیه‌کان 


سهرچاوه‌گانی جمزبه‌جم کرهنه‌کانی زیانه‌کانی 


دلنیا عه‌بدولاً 
پسیوری فيزيك 


خور به‌سهرچاوهیه‌کی سروشستیو سهرهکی تیشکه 
سه‌روینه‌وشه‌ییه‌کان (۷۱۷ - (ultra violet Radiation‏ 
دادەنرێت که به‌پیی بواری لەرەلەرى شه‌پزله‌کانیان دابه‌ش 
ده‌کریٌن بز تیشکی (ھ0¥ا) که درێژی شه‌پونه‌که‌ی له (400- 
5 نانزمه‌تر دەبێت› ههر نانۆمەترێك -10 "مەتر› و 
تیشکی (0¥8) که در ی شه‌پزله‌که‌ی له (280-315) 
نانومه‌ترو تیشکی (٥0۷ا)‏ که درێژی 
۰ بواری تیشکه سه‌روبنه‌وشه‌ییه‌کان 
ته‌سکه ئەگەر به‌بواری تیشکه‌کانی خوار سور بهراوردکرا (10 
rR‏ ۴۳2) که درێژی شه‌پوله‌کانیان له (آملم-760 


شه‌پودهکه‌ی له (280- 
0 نانۆمەتر دهبیست. 


نانۆمەتر) دەبێت. 
هه‌روه‌ها سەرچاوەی دەستكردى هه‌مه‌چه‌شنی دیکه بو 
به‌رمهم هێنانی (لالا) ھەن که جی‌به‌جی‌کردنه فراوانه‌کانی له 
لایه‌نی کاریگه‌ریی‌و سودو زیانیه‌وه ده‌گریته‌وه. تویژینه‌وه‌ی 
ززر له سەر نهم بوارانه ناماده‌کراون که تایب»تن به 
تویژینهوه‌کانی فیزیای تیشکه سه‌روبنه‌وشه‌ییه‌کان لە 
به‌شه‌کانی ته‌ندروستیو ژینگه‌و پیشه‌سازیو کشتوکال. 
کرای به‌رکهوتن به‌تیشکه‌کانی (۷لا) زياد دەبێت 


به‌تایبه‌تی له نزیك ناوچه یه‌کسانه‌کانی زه‌ویسدا؛ واتسه 
به‌که‌مپونه‌وه‌ی هیْْه‌کانی پاتی له سەر گزی زدوی. هه‌روه‌ها 


که‌مبوونه‌وه‌ی ه‌ستوری چینی گازی ئۆزۆنى (:0) همه‌وایی 
که گزی زهموی دەپارێزێت له تیشکه سه‌روبنه‌وشه‌ییه‌کان‌و 
ده‌بیته هۆی زیادبوونی بری نهر تیشکانه‌ی که ده‌که‌ونه سەر 
زه‌وی- 

زمیریاریی پیشبینه سمره‌تاییه‌کان ناماژه ب‌وه دەدەن که 
زیادبوونی چالاکی پیشه‌سازیو کشتوکالی ده‌بنه موی 
له‌ناوبردنی زياد له 1/40 چینی ئۆزۆن له سالی 2075 
زاپنیدا: هر کاروبارو ریکضهره پاریزه‌رییهکان له‌به‌رچاو 
نه‌گیریت» ئەمەش مانای وایبه ھەر كەم بونێٌك له چینسی 


نوززندا ب‌پیْژه‌ی 1 به‌رزبونه‌وه‌یه‌کی لهراده‌به‌دهریان توندی 
نیشکی (۷() که به‌رگی هصمه‌وایی دەبڕێت به‌ریژ ى 2ی 
ئەگەڵدا دەبێت نه‌ی‌ش دهبیّته هوی زیادبوونی تیکرایسی 
توشبوون به نه‌خوشییه پیسه‌کانی وەك شیرپه‌نجه‌ی پێست 


هروه‌ها دەبێته هوی پووداوه ژینگه تونده‌کان له هه‌موو 
سه‌رانسه‌ری چیهاندا. 

توێژینەوە زانستیه‌کانی كەشى چاودیُری‌کردنی هه‌ولیی 
لەم دواییه‌دا دووپاتی‌کرده‌وه که پله‌ی گه‌رمی زهوی پله به‌پله 
به‌هوی گزرانی پنکهینره‌کانی بەرگى هس‌وایی 
لەبەرزبوونەوەدايە› ڕێژەى دوانەئۆكسيدى كاربۆن بهپیژه‌ی 
0 بەرزبوەوەو ریژه‌ی میسان‌و ئۆكسىيدى نایترزجی بۆ 
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5 بەرزبوەوە› بیگومان ئەم گازە زیادبوانه دمبنه موی 
پوداوی قه‌تیس بوونی گەرمى (که‌له‌که‌بوونی پله‌ی گه‌رمی‌و 
تیشکه خوارو سوره‌کان (8|) له ناو به‌رگی هه‌وایدا: که 
له‌سه‌رانسه‌ری چیهانداو ئەسەر هه‌موو ئاسىتە رامیاری‌و 
ژینگه‌یی و زانستیه‌کان‌وه له زیاد بوندایه. 

*سهرچاوه‌کانی تیشکی سهروبنه‌وشه‌یی* 

تیشکه سه‌روبنه‌وش؛ییه‌کان له بنەپەتدا له دوو 
سه‌رچاوه‌ی گرنگه‌وه دين نه‌وان 

1.سەرچاوە سروشستییه‌کان:. تیش‌که سسهرو 
بنه‌وشه‌ییه‌کان له‌سه‌رچاره سروشتیه‌کانی وەك خورو هه‌وره 
بروسکه نه‌ستیرهو..هتد پەيدا دەبێت› خۆریش به‌سهرچاوه‌ی 
سهره‌کی تیشکه‌کانی (0(۷) داده‌نریت که له‌سروشتدا هن 
به‌هوی به‌رزبوونهوه‌ی پلمه‌ی گه‌رمی پروی خورو گه‌وره‌یی 
قه‌باره‌که‌ی بهبه‌راوردکردنی له‌گهل زه‌ویدا. 

تیشک‌کانی (/الا) به‌شیوهیه‌کی پیژه‌یی له بوارێكى 
شەپ زى پاندان- هه‌روه‌ها توندییه‌که‌ی زوّره به به‌راوردکردنی 
له‌گسسهل به‌شسه‌کانی دیکسه‌ی شابەنگى تیش که 
کارزموگناتیسیه‌کان. له کاتی نزيك بورنه‌وه‌ی تیشکه‌کانی 
(لالا) خوری له زەوییەوە به‌هزی گازی نوکسجین (:0)و 
گازی نوززن (0) وه همه‌لده‌مزرینو بلاوده‌بنه‌ره که چینی 
ئزکسجین خوی به تەنھا زساد له90/ له سەرجەمى 
تیشکه‌کانی (لألا) له بواری درێژه شه‌پزله‌کان لە(290-315) 
نانۆمەتر هەڵدەمژێت بۆ نهوه‌ی نەگاتە زه‌وی که ئەمسەش 
دەبێته هوی پاراستنی زه‌وی چینسی به‌رگی هسه‌وایی 
به‌شسیوه‌یه‌کی زۆر كاردەكاتە سىسەر گزرینی تونسدی 
تیشکدانهوه‌یی خۆرىو پاشان کارده‌کاته سەر توندی تیشکه 


3 


سەروبنەوشەییەکانى که گەيشتونەتە زەرى. 

لهودرزی زستان‌و له کانونی دووەمدا له نيوەی باکوری 
گی زه‌ویداو له ته‌موزدا له نیودی باشوری گوی زه‌ری خور 
لارو نزم دەبێت› له به‌رنه‌وه‌ی تیشکه‌کانی (۷() مارهیه‌کی 
دوورتر دەبڕن به‌ناو به‌رگی هه‌وایدا. ئەسەش دەبێتە هی 
نهوه‌ی که زیاتر به‌هه‌مور لایه‌کدا بلاوده‌بینه‌وه. به‌ژم له 
وهرزی هاریندا توندی تیشکه‌کانی (لألا) ڕاستەوخۆ زیاتر 
دمین له توندی تیشکه‌کانی (111) ناراسته‌وخق به‌مزی که‌می 
ههورو ره‌شه‌باو هوکاره هه‌واییه‌کانی دیکه‌وه؛ لیْره‌دا چه‌تر 
هوکسارید ھەن که كاردەکەنە سەر تون دی تیش که 
سه‌روینه وشه‌ییه‌کان گرنگترینیان:. 

درێژی شەپۆل. 


ب.گزشه‌ی لێدان (هێڵی پانی-پزنکاتزمیر..) 
ج.سروشتی دانموه‌ی تیشکه کارزموگناتیسیه‌کانی که 


ھ.هەڵمئين‌و بلاوبوونهوه‌ی ثه‌ی گه‌ردیلانه‌ی که لهبه‌رگی 
هه‌وایدان‌و نزیکن له ړووی زدوییه‌وه. 

و.هه‌موی جوره‌کانی هەور. 

جبه‌رزبوونه‌وه له‌پووی دەرياوە. 

خ.پیس بورنو ته‌پ‌وتوزی هه‌واو هه‌لمی ناو, 

2.سهرچاوه ده‌ستکرده‌کان:. 

سهرچاوه‌کانی تیشکی (1۷) ده‌ستکرد به‌شیُوه‌یه‌کی 
گشتی به‌پیی سروشتی ماده به‌کارهینراوه‌کانو پینگه‌ی 
نیشپیکردنی ده‌زگاو دمرخه‌ره تیشکاوه‌رییه‌کان پیز ده‌کرین 
له هه‌موو باریکدا له رینه‌وه‌ی گه‌ردیله‌کانی ناو ماده ده‌بته 
هوی گواستنهره‌ی تیشکه لێدەره‌کان بۆ استه نزسترو 
به‌رزتره‌کانی وزه» ئەویش به‌هزی گواستنه‌وه‌ی ئه‌لکترزنه‌کان 
بۆ گه‌ردیله بارگاویه‌کانی ماده‌که؛ که دەرچوونى تیشکاوه‌ری 
لهرریگه‌ی ده‌رچوونی فۆتۆنەكانەوە دەبێت لەژێر ئەرەلەرێكى 
دیاری کراودا. 

لەسەر ئەم بنچينەيسە سەرچاوە تیشسکاوهریه 
ده‌ستکرده‌کانی تیشکی (/الا) بهم شیوهیه دابەش دەکرێن:. 

(سهرچاوه گه‌رمیه‌کان:. له کاتی گەرم کردنی ماده‌یه‌کد( 
بۆ پله‌ی گەرمى سه‌رو 250گلفن؛ دەرچوونى تیشکاومری لهو 
درێژی شه‌پولانه‌د! دەبێت که بەپێی یاسای ستیفان درێژی 
شه‌پوله‌کانیان وەك شەپ ى (/الا) وایە› لەبەرئەوە ڕەنگى ئەو 
ماده‌یه‌ی که گەرم ده‌کریت له سورەوە دەگۆڕێت بق سپی يان 
شین» گرنگترین نمی سه‌رچاوانه‌ش گڵۆپەكانى ته‌نگستنن. 

ب.سهرچاوه‌کانی خالی بونه‌وه‌ی کاره‌بایی گازه‌کان:. 

تیشکه‌کانی (¥لا) لەم دهزگایهدا لەڕێگەی تیپه‌پبوونی 
ته‌زوی کاره‌با به ناو گاز يان هه‌لمدا له ژێر په‌ستانیُکی نزمدا 


دهرده‌چن؛ بق شه‌وه‌ی گازه‌که به‌خیرایی ببیست به‌نایزنو 
بوروژێنرێت تاکو وزه‌ی گشتی نه‌لکترزنه‌کان بۆ ناسته 
گه‌ردییه‌کانی بەرزببێتەوە› و له‌کاتی گه‌انهره‌ی هم ئەلكترۆنە 
وروزیتراوانه بۆ ناسته بته‌ه‌تیه رنزمه‌کانی) وزه‌کانیان؛ ئەوا 
تیشکه‌کانیان فتزنه‌کان دمرده‌کهن له ژێر درێژی شه‌پولیکی 
دیساریکراودا بسه‌پیی جوری گازه به‌کارهاتووه‌که: ئه 


سس رچاوه‌کانی تیشکه سه‌روینه‌وشه‌ییه‌کان كه پشست 
بەچەمكى خسالی بوونضهوه‌ی کاره‌بسایی دهبه‌مستن وەك 
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خالی‌بونه‌وه‌ی جیوه‌یی يان زەينونى يان هایدرزجینی يان 
کاربونی و ثه‌وانی دیکه. 

ههروه‌ها گڵۆپه به‌ناوبانگه‌کانی فلقرسانت که پشت 
به‌چه‌مکی گڵۆپەكانى خالی بونهوه‌ی کاره‌بایی که‌وانه‌یی 
دهبه‌ستن که تیشکه سهروبنه‌وشه‌پیه‌کان دەردەكەن. 

ج.سهرچاوه له‌یزه‌رییه‌کان:. ئەم سهرچاوانه ده‌توانن 
تیشک‌کانی (۷() دەربكەن که پشت به‌چه‌مکی بەرھەم 
هێنانی له‌یزه‌رو ده‌رکردنی شهم تیشکانه ده‌به‌ستن؛ که له 
به‌رکه‌وتنی تیشکاوه‌ری‌و چاره‌سهری تیشکاوه‌ریدا ۷۷ 
Exposure‏ 88012800) به‌کاردین. 

هه‌روه‌ها چەند سەرچاوەيەكى دیکه‌ی بازرگانی ده‌ستکرد 
ھەن که توندی تیشکدانوه‌یان له توندی تیشکه‌کانی (لالا) 
خوری زیاترن؛ چه‌ند سهرچاوه‌یه‌کی دیکه‌ی تیشکه‌کانی 
(لالا) ھەن که له پیشه‌سازیدا به‌کاردین که بسه‌هوکانی 
پاراستن‌و ڕێك خهره دیاری‌کراوه‌کان ده‌وره‌دراون بق نهوه‌ی 
مه‌ترسی زۆر نەبێت بۆ هو که‌سانه‌ی که کاری پنده‌کهن. 


بواری شەي ۆل توانای | هی 
تیشکاوه‌ری | سه‌دی (1) 
(وات ام 
لالا 6.4 5 
UVB‏ 21.1 1.5 
UVA‏ 85.7 6.2 
کوی گشتی تیشکی | 12540 | 91.7 
بینراوو تیشکه‌کانی خوار 
| سور (۱۴) 


(تونسدی تیشکدانه‌وه‌یی کارزموگناتیسی خسوریو 
دابه‌شبوونی شه‌به‌نگی) 

تیشکه سه‌روبنه‌وشهییه‌کان‌و ژینگه:. 

به‌هوی گۆڕانكاریە ژینگه‌ییه بینراوه‌کانه‌وه بایه‌خی 
مه‌لبه‌نده‌کانی تویژینه‌وه به‌گرنگی تۆمارکردنو پوانه‌کردنی 
تیشکه‌کانی (/الا)و چاودیری‌کردنی زیادی‌کرد. 

بۆ نموونه مه‌لبه‌نده‌کانی ره‌چاوکردنی ئەم تیشکانه له 
کوتایی مه‌شتاکاندا پێنج ویستگه بوو به‌لام له‌کاتی ئێستادا 
گه‌یشتوته زياد له 25 مه‌لبه‌ندی په‌چاوکردن که به‌هه‌موو 
به‌شه جیاوازه‌کانیه‌وه به‌جیهاندا دابه‌ش بوون: 

نه‌مهو زور له لایه‌نه ده‌ستدهلتداره‌کان‌و پەيمانگا 
زانستییه‌کان و زانک‌وو هه‌ندێك دام‌و ده‌زگا نه‌هلی‌یه‌کان؛ 
تزمارکردنی به‌رده‌وامی زانیاری تیشکه‌کانی (1[۷) يان له 
ئەستۆ گرتووه له‌پذناو دامه‌زراندنی بنکه‌کانی زانیاری بق 
ماوه‌یه‌کی دورودرێ. 


له‌مهوه تۆڕى نیوده‌وله‌تی له رنگه‌ی ریکخراوی ویستگه 
جیهانییه‌کان»وه (1۷1/0) دامهزرا که‌تیشکه‌کانی (۷۷) 
کودهکه‌نهوه و شی‌ده‌که‌نه‌وه بق ثهوه‌ی سود لەم تۆڕە وه‌ربگرن 
له زۆر لایه‌نهوه‌و له‌سهر ناستی جیهانی؛ له‌وانه‌ش:. 

1.دابینکردنی زانیاریه‌کان بق دانیشتوان له‌پیگه‌ی 
دیاریکردنی گرانکاری ناستی تیشکه‌کانی (۷[)یه‌وه سات 
به‌سات‌و به‌پژژی به‌مانگ‌و به‌سال. 

2.دژزینهوه‌ی په‌پوه‌ندی نیسوان تیشکه‌کانی (لالا)و 
گور‌انکاریه‌کانی ناووهه‌وا. 

3.توپژینوه‌ی گواستنه‌وه‌ی تیشکه‌کانی (1(۷) به‌ناو 
به‌رگی هه‌وایی و چاودیُری‌کردنی چینی ئۆزۆن. 

4.توپژینهوه‌و کوکردنوه‌ی گۆڕانكارى ئاستى 
تیشکه‌کانی (0۷)بق ماوه‌ی په‌نجا سال. 

به‌شی فیزیای كۆلێجى زانستی له زانکزی شاننشا سعود 
له رياز تویژینوه‌ی ززری ده‌ربساره‌ی شسی‌کردنهوه‌ی 
زانیاریه‌کانی تیشکی (۷) که بلاوکردزته‌وه له ناوچه‌ی 
پیازد! تزمارکراون. 

ئەم تویژنه‌وانهش دهرباره‌ی کاریگه‌رییه‌کانی زژربوونی 
كەم بوونه‌وه‌ی فیتامین (0) له لای منداڵان‌و ژنان. 

هروه‌ها لەم دواييەشدا نموونه‌یس»کی بیرک‌اریی 
شی‌کردنهوه‌یی ناماده‌کراوه که پهیوه‌ندی نیضوان ناستی 
تیشکه سهرو بنه‌وشهییه‌کان (1(۷)و استی تیش‌که 


ئێرسورەکان (8|) له‌ناوچه‌ی ریازدا دیاری ده‌کات. 
تا ئێستاش پهره‌پیدانی ئەم تویژینه‌وانه به‌رده‌وامه له بەر 
گرنگی‌و په‌یوه‌ندی پاسته‌وخوی به‌باری ژینگه‌یی گشستی 


ناوچه‌ی ‏ بازه‌وه. 
پل+ی توانای تیشکاوه‌ری (وات 1م2) 
گەرمى گلشن | 0۷۵6 | (0۷4) (UVA)‏ 
5 200-5پله | 315-340 پلە | 340-400 پل 
1500 106 10*66 ۱0۳27 
2000 4 | 10*7.9" | 14.2 
2500 29 | 63 634.0 
3000 760 1147 8095.0 
3500 8050 9220 10*5 
4000 8 | 10*9.4“ | 10*2 
6000 6 1 | 10°*5 
10000 4 | 1073.2 | 107*9.9 

(توانای تیشکاوه‌ری سهرچاوه‌کانی تیشکی 0۷ بەپێی 
پله‌ی گه‌رمی) 
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سهرچاوه 
بړ 
. 8 ¬ چك 
1 8 : ي 
EK | 8 8‏ 
چ mn‏ ت 
. - 
توانا (وات) 17 14 2 | 3.5 
دریژی گشتی (سم) 5 | 60 | 35 | 20 
تانی 0 | 575 | 400[ 200 
جی به‌جی کراو(۸6) 
ي تانی 0 | 325 | 240 | 90 
کارپیکردن(۸) 
ته‌زوی كارپێکردن (4) | 0.5 | 0.005 0.06| 0.04 
تيشكەكانى(¥لا) | 5.3 | 2.0 | 0.2 | 0.13 
(253.7)نانۆمەتر 


(خاسیه‌ته کاره‌بایی‌و هونەرییەکانى هەندێك له گڵۆپه 
بازرگانی‌یه‌کانی تیشکی /الا) 

دهزگاکانی پیوانه‌کر‌نی تیشکی (۷لا):. 

له کاتێکدا که تیشکه‌کانی (۷() ده‌چنه به‌رگی هه‌واوه 
توشی زور هۆكاردەبن كه بەپێی ناوه‌نده جیاوازه‌کان 
دەگۆڕێن› گرنگترینیان هەڵمژين‌و بلاوبوونه‌وه‌و پووناکی 
دانسه‌و پووناکی شکانه‌وه‌و حیسود)؛ که ئاڵوگۆڕكردن‌و 
کارلیکردن له نێوان هم تیشکانه‌و ئه‌و ناوه‌نده يان مادانه‌دا 
پووده‌دات له ڕێگەى گۆڕینى ناراسته‌و توندیه‌که‌پان‌وه به‌پیی 
درێژی شه‌پزله‌کانیان؛ کرداری ئاڵوگۆڕكردنى وزه له ئێوان 
تیشکه‌کانی (۷لا)و ناوه‌نده مادیه‌کهدا له شالوگورکردنی 
لەگەڵ تەنە په‌قه‌کانو نیمچه گەيەنەرەكان دەچێت› له‌به‌رنه‌وه 
پیویست بوو که ده‌زگا تایبه‌تیه‌کانی دززینه‌وه‌و پیوانه‌کردنی 
تیشکه‌کانی (1۷) پەرەپێبدرێت که پشت به تەكنەلۆجيا 
جیاوازه‌کان ده‌به‌ستن» گرنگترینیان:. 

1.دەزگاكانى پیوانه‌کردنی پاسته‌وخوی رادیمه‌تره‌کان 
.(Radiameters)‏ 

2.دهزگاکانی پیوانه‌کردنی شەبەنگى تیشکاوهری 
.(Spectroradiation meters)‏ 

3.ده‌زگاک‌انی پێّوانه‌کردنی بړی تیشکاوه‌ری 
.(Domsimeters)‏ 


چه‌مکی پێوانەکردن له ززربه‌ی تەكنەلۆجياكانى پێشودا 
پشستی بەگۆڕیينى تیشکدانەوە وه‌رگیراوه‌ک‌ان بۆ 
ثاماژه‌کاره‌باییسه‌کان دەبەست بههۆى دەرخەرە 
تیشكاوەرییەکانەوە (ئامێره نه‌لکترزنیه‌کانی که لەنيمچە 
گه‌یه‌نه‌ره‌کان دروست کراون)› که شی‌کردنه‌وه‌و چارەسەرو 
پیوانه‌کردنی لهو ساته‌داو له ماوهیه‌کی دیاریکراودا ده‌کریت؛ 
گرنگترین ده‌رخهره ناسراوه‌کان له وه‌رگرتن‌و تومارکردنی 
تیشکه‌کانی (۷() ئەمانەن:. 

1.ڕووناكىيە دوانه‌ییه‌کان:. ززربه‌یان پشت به ماده‌ی 
سلیکزن ده‌به‌ستن؛ وەڵامدانەوە شه‌به‌نگیه‌کانی له نێوان 
(1190-1100) نانزمه‌تردایه. 

.:(GASP) 2.گاليۆم-زەرنيخ-فۆسفۆر‎ 

وەڵامدانەوە شەبەنگيەكانى له نێوان (190-670) 
نانۆمەتردايە. 

ههروه‌ها چەند ده‌رخه‌ریکی کیمیایی هه‌ستدارو بزلیمه‌ری 
زانراو ھەن که پێیان دەوترێت (0]8-39)) که هه‌ست 
به‌تیشکدانهوه وه‌رگیراوه که به‌ناسانی دەكەن› دەرخەرە 
زینده‌ییه‌کان که چی‌به‌جی‌کرنه‌کانی تیشکی (لالا) له 
سیستمه بايۆلۆجيە جیاوازه‌کاندا بەكاردێنێت. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه که ززربه‌ی ده‌زگاو ده‌رخهره‌کانی 
پێشو پێويستی به‌پیوانهیه‌کی خول لهو کاتیْکه‌وه بق کاتیکی 
دیکه هه‌بوو؛ نه‌مه‌ش پیُویستی به‌کاروباره پیوان‌ییه‌کانه که 
پیوبسته بکرین پێش نه‌وه‌ی له جاریکی دیکه ده‌زگاکان 
ئیشیان پێبكرێتەوە. 

جی‌به‌جی‌کردنه‌کانی تیشکه سەرو بنه‌وشه‌ییه‌کان:. 

تیشکه سەرو بنه‌وشهییه‌کان له تویژینه‌وه زانستییه‌کانو 
زژربسه‌ی جی‌به‌جی‌کردنه ده‌ستکرده‌کاندا بسه‌کاردین؛ 
گرنگترینیان ئەمانەن:. 

1.چارەسەرى پووناکی له پیشه‌سازیدا به به‌کاریهنانی 
گڵۆپەكانى تیشکی (11۷) به‌پله‌ی کیلو وات که په‌ستانیکی 
به‌رزی تایبه‌تیان له پیشه‌سازیه ثه‌لکترزنیه ورده‌کاندا ههیه 
وەك دروستکردنی پارچه ته‌نکه‌کانی سلیکون‌و سوره ته‌واوه 
بچوککراوه‌کان. 

2.پاکزسازی پزیشکی میکرزیه‌کان: بسه‌کارهینانی 
سهرچاوه يەك له سه‌رچاوه‌کانی تیشکی (۷) که درێژی 
شه‌پوله‌کانیان له نێوان (260-265) نانوّمه‌تردایسه-وهك 
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گڵۆپەکانی جیوه له ژر په‌ستانیکی نزمدا-بۆ کوشتنی 
به‌کتریاو میکروبه‌کان. 

3.لەحيم كەرە گسازیو کاره‌باییسه که‌وان‌یی»کان 
به‌به‌کارهیِنانی ته‌زروی تیشکی (۷۸[) که توندیه‌که‌ی 
نزیکه‌ی (150-400) نه‌مپیّرٍ دهبیت بونه‌وه‌ی توانایم‌کی 
تیشکاره‌ریمان دەست بکەوێت که برهکه‌ی (3-70) وات ام 
دهبیت. 

4.دهزگاکانی ره‌شکردنی پێست‌و پاکزکردنو‌ی به 
به‌کارهینانی گڵۆپ يان سهرچاوه‌کانی فلۆرسسانت (0۷4) 
له‌که‌ن مه‌لیزارده‌کانی له په‌ستانیکی نزمدا. 

5.دززینه‌وه‌ی پیسبوون له به‌روبورمه کشتوکالیه‌کاندا 
به‌به‌کارهزنانی گلۆپ يان سهرچاوه‌کانی (۱(۷۸) فلزرسانتی 
زەرد يان سهوز. 

6.دەزگاكانى له‌ناوبردنی مێرووەکان بەبەكارهێنانى 
گنزپه‌کانی ,1۷۸ له درێژی شەپ ى 350نانۆمەتردا. 

7.جی‌به‌جی کردنهکانی دیکه له پزیشکی مرژیسی و 
پزیشکی دداندا. 


زیانه‌کانی: 
لەگەڵ نهو هه‌موو جی‌به‌جی‌کردنه فرارانه‌ی سهرچاوه 
ده‌ستکرده‌کانی تیشکی سهرو بنه‌وشه‌یی له پزیشکیدا يان له 
پیشه‌سازی يان له تویژینهوه زانستیه‌کان‌و له پرزسه‌ی 
خویندندا که‌چی هەندێك زیانی بۆ ته‌ندروستیمان هه‌یه ک 
پیویسته ناگاداربین لێى› گرنگترین به‌شی له‌شی مرۆف يان 
گیانەوەر که به‌تیشکه ساروبنه‌وشه‌پیه‌کان کاریگر دهبن 


ئەمانەن:. 

1.پێستی مرۆف. 

2.تیشکی خانه ناوخۆييەكانى مرۆف بەتايبەتى 
زنجیره‌کانی ترشی (088) که ئۆکسجینیان که‌سه‌و ترشه 
نه‌مینیه‌کان و نه‌وانی دیکه؛ که تیّبینی چالاکی زیادهو 
خیرایی خانه کرزمزسومی و فایرزسییه‌کان ده‌کریّت گاتێك 
که بەر تیشکه‌کانی (۷() ده‌که‌ون به‌تایبه‌تی ه‌ردور جوری 
(8 ۰0۷ رت ۷لا) که له‌دواییدا ده‌بیْته صوی نه‌خوشیه 
کوشنده‌کان وەك شێرپەنجەی پێست. 

3.خانه‌کانی گیانسه‌وهر که به‌شسیوهیه‌کی تایبتی 
به‌تیشکه‌کانی (۱(۷8) كاريگەر دەبن. 
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توندی تیشکه‌کانی (لالا) به‌یه‌که‌ی روات‌ام" نانۆمەتر) 
دەپێورێت› هه‌روه‌ها یه‌که‌یه‌کی دیکه له‌فیزیای زینده‌یی‌دا 
ههیه که پیی دەڵێن (بری تیشکدانوه‌یی بۆ که‌مترین سور 
ھەڵگەرا انی پێست). minimum Erythemal Dose)‏ 
0 که يەك به‌که له (0€0) به‌کسانه به‌بچوکترین بپی 
تیشکدانهوه‌یی تیشکه‌کانی (لالا) که به‌جولام* الم 
دەپێورێت› که کاریگه‌ریه‌کی پاسته‌وخوی لەسەر چاو يان 
پێست پان سیستمی به‌رگریکردنی مرۆف دەبێت› نه‌و بپمش 
له نێوان (2000-1500)جولام" دهبلت. 


ریبریکی رزنمس‌ایی‌کردن هيه که ئاس تە 
تیشکدانهوه‌ییه‌کانی پزژانه‌ی تیشکی (۷) دهرده‌خات که 
به‌رکه‌وتنیان ڕێپێدرا اودو پیی دهلین دعاننا ۴05۲۲ 
5 هه‌روه‌ها پیوه‌رتکی دیکه هی که پیی ده‌لیسن 
هارکولکه‌ی پاراستنی خوری 0۳۵۱6۵۲۱0۵9-6 «(Sur‏ م 
بنچینه‌ی»وه بومان ړوون دەبێتەوە پڼوانه کاتی‌یسه 
جیاوازیه‌کان ههن که پێوبسته لیْسی لانه‌ده‌ین له کاتی 
به‌رکه‌وتنمان به تیشکه‌کانی (لالا). 


جۆر 


کرێکاری ڕێگاربان‌و بیناو 
فرق‌که‌خانه‌کان 

کریکاری ناو بیناکان 

په‌شبوونی پێست له پشوی هاوینه‌دا 
تیش کدانهوه‌یی جیگهیی ۷۸ 
(30خوله‌ك) 


بړی تیشکدانهوهرییه‌کانی (۷لا) بق کزمه‌له جیاوازه‌کانی 


دانیشتوان. 


د.ئوسامه ئەحمەد ثه‌لعانی 


العلوم والتقنیه 
العدد/ 2003-62 
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به‌رزی و نزمی به‌ها خوراکیه‌کان له 


Nutrative Value of Meat 


دکتوّر عه‌بدولکه‌ريم حاجی محەمەد عه‌لی 
که‌رکوكث 


ماسولکه به پیکهاته‌یه‌کی ساره‌کی گۆشت داده‌نرشت؛ 
بزیه سیفهت و خاسیه‌تی کیمیسایی و فیزیسایی شانه 
ماسولکه‌ییه‌کان و شانه په‌یوه‌سته‌کان که گۆشت پیکدینن 
گرینگیه‌کی ززریان ههیه له ده‌ستنیشان کردن و زانین بۆ 
ئەوەی پوون ببیته‌وه تاوه‌کو چ پاده‌یه كەڵك لهو جوره گۆشتە 
وەردەگیرێت› بویسه دانان و له جیگرتضی ههنديك له 
سهرچاوه‌کانی پڕۆتین له جیاتی شانه ماسولكەیەكان له 
به‌رمه‌مهیْنانی گزشتدا زور گرنگه بق بەدەستھێنانی هو ماده 
زینده چالاکه که به هایه‌کی بالأی به‌رزی بايۆلۆژى ههیه. 

به‌کارهیْنانی گۆشت له چێشت و خواردندا و گۆشت 
خواردن لەلايەن شاده‌میزاده‌وه؛ به سهرچاوهیه‌کی سهره‌کی 
دادەنرێت که لەش به ماده پروتینیه‌کان ده‌وله‌مه‌ند بکات؛ که 
دەبێت به‌هایه‌کی بالأی جورایه‌تی هەبێت و ماده چه‌ورییه‌کان 
و هە‌ندێك له فیتامینه‌کان وەك گروپی سدره‌کی فیتامین 8 


تێدابێت› هه‌روه‌ها گۆشت و به‌سهرچاوه‌ی پر له فیتامین 

تداده‌نریٌت لەگەڵ هەندێك توحمه ثه‌ندامیه‌کان» خواردنی 
گوزشت له لايەن ناده‌میزاده‌وه؛ واته پرزتینی شاژه‌لی که 
به‌هایسه‌کی جورایه‌تی باشی هەبێت› ززر پئویسته بسق 
هه‌لسورانی کاره فیزیاییسه‌کانی لسه‌ش و په‌ره‌سه‌ندن و 
گه‌شه‌کردنی ماسولکه‌کان» چونکه ترشه نه‌مینه پژویسته‌کان 
و کاربوهیدره‌یت چه‌وری تیدایه؛ به‌مه‌ش هێزو وزهو گه‌رمی 
بەلەش دەبەخشێت› ههروه‌ها ترشه چه‌ورییسهکان که 


پیوبستین بۆ لەش دێته له‌شه‌وهو تام و لەزەت و چێژو بۆن و 
بهرامیکی تايەت دەبەخشن › ماده پرزتینه‌کانی رولیکی زۆر 
گرنگیان ههیه له بنیادنانه‌وه‌ی شانه‌کانی لەش و قهره‌بوو 
کردنه‌وه‌ی شه‌و خانه‌و شانان‌ی که له ناوچوون له کاری 

ۆژانەی لەشدا› هه‌روه‌ها به‌شداری ته‌واو دەكەن له پێكهاتن و 
دروست بوونی هه‌نديك له ماده‌کانی ناو له‌ش وەك: 


نه‌نزیمه‌کان؛ ھۆڕمۆنەكان بویه‌ی به‌شه جیاجیاکانی لەش. 
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به‌های خۆراكى گزشت و وزه‌ی گه‌رمی له گۆشتى 
پهشهولاخ؛ په‌یوه‌ندی بەقەڵەويى ئەو ئاژەڵەو به‌پیژه‌ی ئەر 
مادانه‌وه ههیه که به‌شداریان له پێكهاتەكەيدا کردووه؛ بۆ 
نمونه ده‌بینین شانه ماسولکه‌ییه‌کان به‌هایه‌کی بالأی باشی 
خوراکییان ههیه بەڵام به‌های خوراکی شانه په‌یوه‌سته‌کان زۆر 
نزمه؛ ئەم نه‌خشهیه‌ی خواره‌وه ڕێژەی شیکردنه‌وه‌ی ماده 
خوراکییه‌کان له گۆشتى په‌شه ولاخ نزيك ده‌کاته‌وه: 
(شیکردنه‌وه‌ی به‌های خوراکی له گزشتی په‌شه‌ولاخ /) 


جۆر کال کولاو 
پرزتین 21.5 30 
شن 69.5 58 
چنوری 8 10 
توخمە نائه‌ندامیه‌کان 1.5 1.4 
کالزری له 100 گم 160 230 


ززربه‌ی به‌رهه‌مه ناسهره‌کییه‌کانی گۆشتى په‌شه‌ولاخ كەم 
له پرزتین و چهوری تێدایە› بهلام به‌سهرچاوه ثابورییه‌کانی 
پرزتین و فیتامین دادەنرێت› بۆ نمونه خواردنی 100گم 
گزشت 50/ پنویستییه‌کانی پوژانه‌ی لەشى شاده‌میزاد له 
پرژتین دابین ده‌کات و 1/10 وزه و 35 له ماده‌ی اسن و 
160-0 گروپسی فیتسامین 8 مسوگهر ده‌کات؛ جگەر 
به‌سه‌رچاوهیه‌کی باش وده‌وله‌مه‌ند دادەنرێت که فیتامین ۸ی 
و نیاسین و رایبوفلافین و اسنی تێدایە› گزشتی دروست 
کراو پره له چه‌وری و وزه و توخمه نائه‌ندامیه‌کان به تایبه‌تی 
خوی و ریژه‌یه‌کی كەم له اوو پڕۆتین. 

ئەر بێینه سەر پرزتینهکانی گزشت و ترش 
نه‌مینیه‌کان ده‌بینین گۆشت سهرهرای پرتین هه‌ندیك له 
پێکهاته‌ی نایترزجین و نانایترزجینی تیدایه وەك: نازاده 
ترشه ه‌مینیهکان و پئیتایده ساکاره‌کان 51700۱6 
5 هه‌مینه‌کان €5"¡ ›A‏ شه‌میده‌کان و کری‌اتین 
6 ئەم پیکهاتنانه هه‌رچه‌نده کاری ثه‌وتویان لەسەر 
به‌های خوراکی گۆشت نيه بەڵام به سه‌رچاوهیه‌کی 

باشى نایترۆجين دادەنرێت که پێويسته بق دروست 
بوونی ترشه ئەمینەكان 50411055 پرزتینه‌کانی گۆشت 
به شێوەیەکی گشتی له پرزتینه‌کانی ماسولکه‌و شانه 
په‌یوه‌سته‌کان پێکدێت› هە‌ركاتێك هو گوشته هه‌مووی هار 


شانه په‌یوه‌سته‌کان بوو نه‌وا له به‌های خراکی نهو گزشته 


كەم ده‌کاته‌وه؛ چونکه نه‌نزیمه‌کان و ئاووگى گەدە ناتوانێت 
به‌باشی هو جوره پرتینه هه‌رس بکات که له ناو شانه 
ماسولکه‌کاندا هەیە› هه‌روه‌ها پرقتینه ریشاته‌کان Myofibril‏ 
گهوره‌ترین به‌شی کمن هی پرزتینه‌کانی ماسولکه‌کان 
پێکدێنێت› له دوای ئەمانەش پزتینه‌کانی سارکزپلازم 
+ ئەنزیمەكان و مايۆگلۆبين 0[0او۵؛ 
مه‌روه‌ها ل‌دوای ئەمانەش پرزتینه‌کانی شانه په‌یوه‌سته‌کانه 
که به‌پاده‌ی یەکەم له کولاجین 060112967 و هه‌ندیك لاستین 


هب 


پروتینه‌کانی گوشست کشت ترشه ثه‌مینه‌کانی 
تیدایه ودك لەم خشته‌به‌دا روونکراوه‌ته‌وه: 


ترشه نه‌مینه‌کان له گزشته جوراوجوره‌ک‌اندا ملیگم/ 


0م پپزتین 

ترشه همین آگزشستی | گۆشتى | گزشتی 
په‌شه‌ولاخ_| به‌رخ پەلەوەر 

اجنین 6.6 69 ]69 
الین 57 54 ى 
هیستذین 29 27 ET‏ 
يشي 8.1 7.6 8.4 
تون 84 74 2 
ئايژۇلۇنغانا 5.1 4.8 ۳ 
e‏ 14 ]13 0.8 
میا یوق 23 23 34 
تروبونین 0 ]49 47 
فینایل ثانین 0 |39 3.8 
تریستوفان 21 ]13 13 
ترش ùاڵۆكى‏ | 14.4 14.4 
گلوتاميك 
(] 82 3.2 4.2 
الانین 6.4 64 - 
ترشسهلوکی | 8.8 85 - 
ئەسپارتيك 
کلایسین 71 67 ۳ 
روت 5.4 4.8 2 
ای 3.8 3.9 3 
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ئەو پپزتینانه‌ی که له گوشتی ڕەشەولاخدا ھەن به 
جوریکی باشی بالا دادەنرێن چونکه ترشه ه‌مینه 
سهره‌کیه‌کانیان تیّدایه به راده‌یه‌ك که بتوانن پیُویستیه‌کانی 
له‌شی ناده‌میزاد دابین بکن و زور به ناسانی له گەدەدا 
ھەرس بکرین و دوواجاریش له ڕێخۆڵەدا هه‌لبهزرین ئەو 
ترشه ثه‌مینانه‌ی که ززر پێویست بن بۆ لەشى ناده‌میزاد 
بوونیان له خوراکی ناده‌میزادا هەبێت› چونکه له‌شی 
مرۆف خوی ناتوانێت هو جوره دروست بكات› بەڕێژەیەك که 
پذویستیه‌کانی لەش دابین بکات مرزفی ههراشی ره‌سیو 


پنویستی به 8 جۆر له ترشه ثه‌مینه سهره‌کییه‌کان ههیه وەك: 
فینایل نالانین؛ شالین؛ ترتبوفان؛ سریونین؛ میسیونین؛ 
لیوسین؛ ازولیوسین و لایسین؛ بهلام ڕێژەى ترشه نه‌مینه 
ناسهره‌کییه‌کان له کولاجیندا وهك: گلایسین6/610؛ پرزلین 
proline,‏ و هایدرزکسی پرژلین نه‌مانه ده‌بنه هی داگرتتن و 
كەم کردنهوه‌ی به‌های خۆراكى گۆشسته دروستکراوه‌کان» 
چونکه شانه په‌یوه‌سته‌کانی زۆرتیایە› كۆلاجين زۆرتريىن 
پپزتینه که لەلەشى ئاژەڵدا ههیه و كارێكى گەورەی لەسەر 
نەرم و شلی ئە‌و گوشته هەیە› کولاجین 25-20/ سەرجەمى 
پرزتینه‌کانی په‌شه‌ولاخ پێکدێنێت› پڕۆتینی سهره‌کی شانه 
په‌یوه‌سته‌کان و ئێسقان و (كڕكڕاگە)یش پیکیدنیت. 
دروستکردن و له قوتونانی 0200109 گۆشت کارده‌کاته 
سەر ترشه نه‌مینه‌کانی گزشت و بەرھەمەكانى گزشت. ڕێژەو 
چه‌ندایه‌تی لایسین و میسیونین و تریتوفان كەم ده‌کاته‌وه 
له‌کاتی گه‌رمکردن و کولاندنی شهم جوره گۆشتە› بەمەش 


ڕێێەی به‌های زینده چالاکی نه‌و پرزتینانه كەم ده‌کاته‌وه 
بهم به‌های خوراکی پپزتینه‌کان به سویرکردن (خوێ 
پیوه‌کردن) كەم ناکاته‌وه ته‌نها بەڕادەيەكى هه‌ست پینه‌کراوی 
زۆركەم› هه‌روه‌ها به‌سته‌نی كردن ۳۲02611 کارناکاته سەر 
به‌های خوراکی گۆشت› بهم وشک‌وه‌کردن و پاده‌ی گه‌رمی 
زۆر به‌رز کاریکی گه‌وره‌ی جیاوازی له‌سهر به‌های خوراکی 
پپزتینه‌کان هه‌یه نه‌مه‌ش پەيوەندى به‌شیوهو پیگاکانی 
وشکه‌وه‌کردن هه‌یه و پله‌ی گه‌رمیش بیگومان کاری تایبه‌تی 
خزی ههیه. 

جوره جۆرايەتى گۆشت ده‌توانرشت 
پێوانەو ژماره‌بکریّت به ڕێگای توانای 
هه‌رسکردن به‌هوی نه‌نزیمه‌کان و ئاووگى 
گەدەوە «protenase‏ ههروه‌ها پیپسین 
کاریکی گه‌وره‌ی لەسەر هه‌رسکردنی شانه 
ماسولکه‌ییه‌کان هه‌یه ئەگەر لەگەڵ شانه 
په‌یوه‌سته‌کاندا به‌راورد بکریٌت. 
گزشت په‌یوه‌ندییه‌کی زور به‌تین 
تای ته‌رازووی هه‌بوونی نایسترزجینی 
له‌شدا ههیه. واته په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیز 


له‌گه‌ل 


لەگەڵ شهو نايز 
خواردنی گزشته‌وه دیّته ناو لەشەوە› ئەو 

نایترزجینه‌ی که له لەش دیْته دەرەوە لەسەر شیوه‌ی پوریا و 
ترشه‌وکی یوريك و کریاتین؛ له دوای خواردنی گۆشت و 
ھەرس کردنیه‌وه وزه‌ی گه‌رمی سەر ھەڵدەدات› چونک» 
هه‌ندێك له ترشه ثه‌مینه‌کان وەك گلایسین» ئالانین و 
فینالشالانین کار ده‌که‌نه سەر شانه‌کانی له‌ش و واده‌ک‌ن که 
زووتر بکه‌ونه ئۆکسجینکردنی ماده شاکره‌مه‌نیه‌کان و 
چه‌ورییه‌کان که له خواردندا هه‌یه» پیکهاتنه‌کانی پپزتینی 
ماسولکه‌کان له نیوان میوسین؛ گوبیولین؛ مایزگین؛ میوگولین 
و هەندێك شەكرە شەش فوسفاتیه‌کان و هه‌ندیّك گلايكۆجىن 
و اویته‌ی ئۆنۆسيتول و هه‌نديّك له گروپی فیتامین قادایه. 
پاله‌وته‌ی ماسولکه که ده‌ستمان دەکەوێت› کریاتین و بنه‌مای 
بیورین تیّداسه و هه‌ندیّك تریپتوف ان ۲7۷01001127 و 
میسیونین ۱16410710 و لایسین تێدایە› له دوای کولاندن و 
لێنان كەم ده‌که‌نه‌وه؛ له قوتونان و وشك کردنه‌وه ثه‌مانه 
پاده‌ی هه‌رسکردن كەم دەکەنەوە› بهلام به‌سته‌نیکردن به پهله 


جینه‌ی که ده ڕێگای 
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و به‌خیرایی هیچ کارناکاته سەر ثه‌مانه‌ی که باسکرا؛ ززربه‌ی 
بەرھەمە لبهلاکانی گزشتی ره‌شه‌ولاخ پرزتین و چه‌وری كەم 
تێدایە› کهچی بەسەر چاوهیسه‌کی ئابوورى پپزتینه‌کان 
دادەنرێت› به شیوهیه‌کی گشتی ئەگەر یه‌کن 100گم گۆشت 
بخوات ئە‌وا ۸10 پیویستی پوژانه‌ی لهوزه دابین ده‌کات» 150 
پیویستی پرزتین و 135 له پئویستی ئاسن و 160-30 
فیتامینه‌کان مسوگهر دهکسات؛ چگهر دهوله‌مسه‌ندترین 
سهرچاوه‌ی اسن وفیتامین ۸ و سایه‌مین و پایبوفلافینه 
گوشتی دروست کراو اوی (شی)ی كەم تیدا بەدى ده‌کریّت و 


پرزتین و چه‌ورییه‌کی ززری تێدایە› بویه ئەم جوره گزشته 


و پړه له توخمه نائه‌ندامییه‌کان 


وزه‌یه‌کی زۆر ده‌به 
به‌تایبه‌تی خوی‌ی سروشتی: 

پرزتینه‌کان گورانکاریان به‌سه‌ردا دێت به‌هزی هه‌ندیك له 
نه‌نزیمه‌کان له کاتی گه‌رم کردن و کولاندنهوه؛ بهلام توانای 
به‌رگری‌کردن بۆ ماده چه‌ورییهکان له‌کاتی ههڵگرتن و 
پارپزگاری کردنهوه یه‌کسان نییه چونکه توش به ئۆكسجين 


بوون دەبێت و به‌های بایزلزجی دادەبەزێت› ئەنزيمەكان 


ده‌بنه هوی خیرایی له گورانکارییه کیمیاییه‌کان له‌ناو 
گۆشتدا› ئەمەش پهیوه‌ندی بەپلەكانى گسهرمکردن 
و وه ههیه. 

نهو به‌شه‌ی که ززرتر به‌سته‌نی‌کردن کاری تي 
پرزتینه‌کانه؛ گهرمکردن و کولاندن له‌کاتی له قوتوناندا 


ده‌بیته موی دینه‌تره‌ی پپتین 06۳21072100 (به واتای 
هی گورانکاریانه‌ی که به‌سه‌ر سروشتی ماده پپژتینه‌کاندا 
دێت و دەیگۆڕێت له شیوه‌ی شله‌ییه‌وه بق شیوهیه‌کی پەق) و 
شیکردنهوه‌ی کولاجین و گوپینی بق جیلاتین و بچران و 
داشکانی شانه چه‌ورییه‌کان و كەم بوونهوه‌ی فیتامینه‌کان؛ 
مەبەستیش لەم دینه‌تریه‌ی پرتین له‌ودیه که دەبێته هوی له 
ده‌ستدانی بویه‌ی مايۆگلۆبين و سه‌رهه‌لدانی هیماتین. 
کولاندن و گه‌رمکردن پڕۆت ن دەگۆڕێت بۆ پزل پنپتایدد 


له پله‌ی گەرمى (120) پله پپزتین شى ده‌بیته‌وه و لەگەڵ 


نایترزجینی نه‌مینه‌کان کۆدەبێتەوە› هه‌روه‌ها ئەگەر سەرنچ 


بده‌یت پوودانی هه‌ندیك 


سهره‌لدانی ماده 
هه‌لمیهکان ودك 128و 
نه‌مونیاو گازی كاربۆن 
دای ئوکساید و به‌های 
بایولزژی 
كەم ده‌کاته‌وه. 


تینه‌کان 


ههروه‌ها له‌کاتی نزيك 
کردنوه‌ی پپزتین له 
گەرمى و ئاگر» چەن 
گۆڕانكارييەك سەر 
ھەڵدەدات وەك گۆڕانكارى له ۰۳۵۷ دارنینی کارلێکردنه‌کانی 
ئەنزیمەكان لەم گۆشتەدا جوره مادەيەكى هەڵمى 
سەر هەڵدەدات› که جوره‌ها ماده‌ی ناویته‌ی جیاوازی تێدايه 
وەد: گۆگىرد› نایترۆجين؛› هايدرۆكاربۆنەكان› 
نه‌لدیسهایدوکیتن و ئەلكھول و ترشهوکه‌کان و گروپە 
نه‌مینه‌کان که له‌ناو گۆشتدا ھەن کار لەسەر شەكرە 
داڕنراوەکانى دەكەن ودك گلوكۆز. 


سهرچاوه: 
smith A.J, Beef Cattle production‏ 


indeveloping counties England. 
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ضله‌فان چییه؟ 


What is dementia? 


نوسینی: دکتۆره دلسوز جه‌لال 


زۆر مرۆف له‌وه ده‌ترسن که مێشکیان له کاربكەوێت› نهم 
ترسییه‌ش لەگەل ته‌مه‌ندا زياد ده‌کات» نزیکه‌ی 670 هه‌زار 
مرۆف له به‌ریتانیا تووشی خله‌فان بوون› نیمه لەم وتاره‌دا به 
کورتی باسی نه‌وه ده‌که‌ین که‌چی لهو مرۆقانەدا پوو د‌دات 


که تووشی خله‌فان دەبن؟. 


و نیمه چی ده‌زانین ده‌باره‌ی و ایا مرۆف بق دەخڵەفێت؟ 


ئەگەر نیمه هەندێك لهو زانیاریانه‌مان زانى› ئیتر ئەوەندە 


ناترسین. 


خله‌فان» یه‌کیکه لهو نه‌خوشیانه‌ی که توشی مرۆف 


دهبیّت و ززربه‌ی جار له نه‌نجامی نه‌خوشی 
دیکه‌ی میشکه‌وه ړوو ده‌دات. له سهره‌تادا 
په‌نگه به‌شت لهبیرچوونهوه دهربکه‌ویّت و کهمتر 
و گرانتر بیربکاته‌وه و به زەحمەت له هه‌ندیك 
قسه بگات» له پاشتردا توانای ناسینه‌وه‌ی 
خه‌لکی زور كەم دەبێتەوە› و زور جاریش 
په‌فتاریان دەگۆڕێت و هه‌نديك هه‌لسوکه‌وتی 
سیر سه‌پر دەكەن. 


لەندەن 


نیشانه سه‌ره‌کییه‌کانی ظه‌فان: 

1-شت له‌بیرچوونهوه و کەم بوونهوه‌ی توانای 
وردبوونه‌وه و ديقەت دان و كەم بوونهوه‌ی هه‌ست بەرامبەر به 
شوێن و جێگا و نەناسینەوەیان. 


2-بەزەحمەت قسه له شوینی خویدا دەكەن› و زر 


به‌گران له قسه‌ی خه‌لك تئ دەگەن. 
3-ززرجار کاریکی زور ناسانیان بۆ ته‌واو ناکریت. 


هەندێك گیروگرفتی اسانیشیان پى چاره‌سهر ناکرێت. 
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4-هەندێك جار دڵیان زۆر زور تەنگ دەبێت و له‌بیریان 


دەچێتەوە که دەیانەوێت چی بكەن› و له ناو 
ماه که‌دا ریگایان لی تێك ده‌چیّت و له بیریان 
دەچێتەوە که تەلەفۆن چۆن بەكاربهێنن يا ززر 
امیری دیکه. 

5-ززرجار خووی نان خواردنیان دەگۆپن و 
هە‌ندێك جار شە‌وڕۆئیان ل تێك دەچێت بۆ 
نمونه ل‌نیوه شەودا خۆیان ده‌گسوپن و 
دەیانەوێت بچنه دەرەوە. 
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له ده‌ست پیُکردنی نه‌خزشیهکه‌دا خیزانهکه‌و که‌سوکار و 
برادەر ده‌توانن پاریمه‌تیان بدەن به نوسینی شت بۆ 
نەخۆشەکە› یا شتیکی بۆ دادەنێن که ئیشەکەی بير بخاته‌وه؛ 
بەڵام که توندى خله‌فانه‌که زۆر بوو ئە‌وا مرۆقەکە ئەركەكانى 
ژیانی پزژانه‌ی له‌بیر ده‌چیتوه ورده ورده وای ف دت 
شه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی نا ناسیته‌وه؛ له دوایدا مێشك به 
ته‌واوی جام دەبێت و مروفه‌که که به ته‌واوی بۆ هه‌موو 
پیداویستیه‌کانی پشت به مروفه‌کانی ده‌روبه‌ریسهوه 
ده‌به‌ستیّت؛ هه‌نديك جار ھەر له جێگادا دەمێننەوە و تووشی 
هه‌وکردن دەبن› چونکه ناتوانن به‌ره‌نگاری ههوکردنه‌که بېن› 
گهوره‌ترین هسوی مردن لەم نه‌خزش‌انه‌دا هسوکردنی 
بزریچکه‌کانی سنگه. 

چی ده‌بیتسه هسوک 
خله‌نان؟ 

گرنگ‌ترین هسوی شم 
نەخۆشىيە› په‌کککوتنی 
هەندێك له خانه‌کانی مێشکه و 
پیی ده‌لین (8@060565)› 
له‌به‌رنه‌وه‌ی خانه‌کانی مێشك 
توانای دابه‌ش بوونیان نییه‌و 
ئو خانانسه‌ی کیان 
دەکەوێت› هیچ خانهیه‌کی دی ناتوانن جێگایان بگرنه‌وه؛ 
بویه تاکو بێت خراپتر ده‌بن؛ نه‌مانه‌ی خوارهوه هه‌ندیُکن له 
هو‌کاره‌کان: 

*نەخۆشى ثه‌لزایمهر: 

ئەم نه‌خویه خانه‌کانی مێشك ده‌فه‌ون 


و یه‌کیکه له 
موکاره‌کانی نه‌خوشی خله‌فان؛ و به‌هزی ئەم نه‌خوشیه‌وه هیچ 
ڕاگەیاندنێك به باشی به خانه‌کانی میّشکدا تێپەڕنابێت به 
تایبه‌تی ئەوانەی پێویستیان به بیرکردنه‌وه هەبێت. 

*نه خواشی لوله‌کانی خوِێِنٍ و جه‌لته‌ی دهماخ: 

ئەمانە هوّکاری 20/ی نەخۆشى خله‌فانن؛ له‌مانه‌دا 
هەندێك لهو موله‌له خویّنانه‌ی خوێن به دەماخ ده‌گه‌یه‌نن 
دەگیرێن› خوێن به باشى ناگاته هه‌ندیك له شانه‌کانی دەماخ 
بۆيە نه‌و خانانه دەفەوتێن چونکه ثوکسجینیان پی ناگات› 


يان به‌هزی جهلته‌وه مێشك تووشی خوێن به‌ربوون دەبێت و 


خوینه‌که ده‌چته سەر هەندێك شانه‌ی مێشك و مێشك 
تووشی خله‌فان ده‌کات. 

*هه‌نديك نه‌خزشی مێشك وەك: 056256 ۵0۵ Lowy‏ 
که تووشی پلی پیْشهوه‌ی مێشك دەب 
6 0165 که ھەر هه‌مویان ده‌بنه هوی له‌ناوچوونی 


خانه‌کانی ده‌ماخ. 

نە خۆش پارکنسن parkinsons disease‏ 

بەھۆيەكى 15/- 20/ی خله‌فان دادەنرێت ههروه‌ها 
قۆناغەكانى دوایی نەخۆشى هنتنگتون 14001091005 
6 که ده‌بنه هوی نهوه‌ی مێشك به ته‌واوی کاری 
خوی نه‌کات. 

بوونی وهرهم له مێشکدا يان په‌ستان له سهری مرؤقدا 
هەندێك جار دەبنە هۆى 
خله‌فان له‌وانه‌یه پاش لابردنی 
وەرەمەكە هه‌ندیك مرۆف 
چاکببنهوه. 
*هه‌ندێك نه‌خزشی دیکه‌ی 
وەك ثه‌یدز يا (010) که پی‌ی 
دەڵێن Creutzfeldt-jakob‏ 
6 تاراره‌ده‌یه‌کی كەم 
هۆكارن بق ثهم دەردە. 

*نیشانه‌ی توندی خه‌موکی که هە‌ندێك جار به هله 
به‌خله‌فان دیساری ده‌کریست» بسهلام ئەگەر خه‌مزکیه‌که 
چارەسەركرا› نه‌خوشهکه چاکتر دەبێت. 

ئابا مه‌ترسیه‌کانی چین؟ 

زور کهم پێش 65 سالی خنه‌فان پووده‌دات به‌لام لەگەل 
ته‌مهندا مه‌ترسیه‌کانی زياد ده‌کات و پیسخه‌ی 
تووشبوونه‌کانیش بهم شێوەيەن: 

-كەمتر لەيەك كەس له هه‌زار كەسدا. له ژێرتەمەنى 
65 سالیه‌وه تووشی دەين؟ 

-5-4 كەس له 100 که‌سدا ئەوانەی له تەمەنى 65 
سالیدان تووش دەبن. 

-يەك له پێنج که‌سدا دوای 80 سای تووش ده‌بن. 

ززربه‌ی خەڵك که بەتەمەندا ده‌چن بیره‌وه‌ری و تواناکانی 
ده‌ماخیان كەم دەبێتەوە و شتیان له بیردەچێتەوە› بە‌ڵام 
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نه‌مانه مه‌رج نيه تووشی خله‌فان بوبن› پگره که‌سانیکی 
ززریش ھەن دەگەنە 90 سالیش هێشتا تووش نهبرون. 

Head injury زامداری سهر:‎ 

ئەو مرزفانه‌ی که‌سه‌ریان نازاری پى ده‌گات: پا زامداری 
زۆر دەبێت و له هۆش خزیان دەچن؛ بو نمونه له کاتی 
کاره‌ساتی دفته‌زینی وعك هه‌لگه‌اندنهوه‌ی ئۆتۆمۆبیل دا يان 
وه‌رزش يان بوکسیّن نهم جوره مرزفانه له داهاتوودا تووشی 
خله‌فان دمین. 

مه‌ترسیه بوّماوه‌ییه‌کانی خیزان: 

Inherited family risks 

له بەریتانيا نزیکه‌ی 200 خیزان ھەن که خله‌فان 
له‌ناویاندا بلاوه» ئێستا لێكۆڵینەوەی بزماوه دەبارەی خله‌فان 
بوه به یەكێك لو به‌لگانه‌ی که دەبێت لیکولینهوه‌ی ته‌واوی 
بق بکریت له ھەر مرۆفێکدا که ئەم حال‌ته‌ی ل بینرا. 

Education به‌روه‌رده‎ 


پاسته به ززری خله‌فان له‌ناو هو که‌سانه‌دا دەردەکەوێت 
که خوینده‌وارنین» يا خوینده‌واریان زور که‌مه؛ بەڵام به‌گشتی 
په‌نگه له هه‌موو جوره مرزفیکدا دەركەرێت. 

کونیشانه‌ی داون 9۷۱۵۲۵0 Downs‏ 

واته ثه‌رانه‌ی تووشی م‌نگول دەبىن› نهو مرزفانه‌ی 
م‌نگزلیان ههیه و ززر دهژین؛ ززربه‌یان له تهسهنی 60-60 
سالی‌دا تووشی خله‌فان دەبن. 

Environmental هوکاره‌کانی ژینگ»و هوکساری دی‎ 
and other factors 

تا ئێستا پەيوەنديەكى ڕاستەوخۆ ده‌رباره‌ی ژینگه‌ی کار 
و خله‌فان نەدۆزراوەتەوە› هسەروها پسەيوەندى خله‌فان به 
ئەلەمنيۆمەوە یا به چاخواردنه‌وه نه‌دوزراوهته‌وه. چونکه 
چاش ئەلەمنيۆمى تێدایه 

ایا نیمه ده‌توانین خۆمان له ظه‌فان بپاریزین؟ 

هەتا ئێستا شتێك نه‌دزراوه‌ته‌وه كه خوسانی ل 
به‌دوربگرین بۆ نهوه‌ی تووشى خله‌فان نەبین› هەندێك دەرمان 
که بۆێن بەكاردەهێنرێت به تایبه‌تی هۆرمۆنەكان. ههرره‌ها 
جگەرەکێشان› ده‌رمانی دوه هەوکردن› یتامینه‌کان: نه‌مانه 
تاوانبارکراون به‌وه‌ی هۆكارن بو نهم نەخۆشيە› بهلام هیچیان 
به ته‌واری لیکزلینهوه‌ی تهواو دەرى نه‌خستون که وایه. 

چون بزانم وا خه‌ریکه تووشی ظه‌فان ده‌یم؟ 

زۆر مرۆف لەگەل بەتەمەن چوون دا ورده ورده هاست 
دەكەن شتیان لەيردەچێتەوە› زۆر ده‌ترسن که ئەوە نیشانه‌ی 


خنه‌فان بێت› بەڵام وانیە› خله‌فان له ماوەی شەش مانگ يان 
كه‌مێك زیاتردا به ته‌واوی دەردەکەوێت› ئێرەدا ژن و مێرد› پا 
خزمیکی نزيك هه‌ست به گۆڕان له مرۆڭەكەدا دەكەن. له 
باره‌ی قسه‌کردن بیرکردضه‌وه؛ هالسسوکهوته‌وه پزیشکی 
تایبه‌تی که‌سه‌که. دهتوانیّت هه‌ندێك لینرینی بۆ بكات› پاش 
ماوهیه‌کی دیکه‌ش: قسه‌ی لەگەڵدا بکاته‌وه؛ بق نه‌وه‌ی بریار 
بدات ایا مرزفه‌که تووشبوه يان نا؛ چ له‌باره‌ی بی‌کردنه‌ومو 
يا ده‌وریهوه یا ئه باره‌ی میْشکیه‌ره: سکانی سهر؛ ھەر 
رهرهمیّك لەسەردا دروست بوبێت يا ھەر جوره پوكانەرەيەك 
له خانه‌کانی ده‌ماخدا بیّت دمری دەخات› لەبەرئەوە تا پاده‌ی 
790-0 بسه ئاسانى نه‌خشیه‌که دیساری ده‌کرنست. 
دیاریکردنی نه‌خوشیه‌که زور گرنگه؛ چونکه زؤر پور ده‌دات 
نه‌خوش به‌هزی پزیشکی نا تایبه‌ته‌ره دەرمان بق ماوهیه‌کی 
زود وەردەگرێت› بهم بێ سودە› چونکه نه‌خزشیه‌کی دیکه‌ی 
هەیە. 
ئايا چارەسەر ده‌کرنت؟ 

شەم نەخۆشىيە زور له كەمەوە بەرەو مام ناوه‌ندی و 
لەپاشدا زیاتر له ماوه‌ی 5 تا 20 سالدا پەره دەسێنێت. 
دهرمانه‌کانی ئێّستا بۆ چاك بوونەوەنین› به‌لکو هەندێکیان بز 
ئەوەن که هەندێك هه‌لسوکه‌وت د ره‌فتساری خراپ ئە 
نه‌خزشه‌کهد! نەهێڵن› يا که‌می بكەنەوە› به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی 
په‌یوه‌ستن به ده‌ماره‌وه. 

هه‌نديك ده‌رمانیش پونه‌وه‌یه که دابه‌زینی ئاسستى ماده 
کیمیاییه‌کانی مێشك بوه‌ستیت يا که‌می بكەنەوە› يا كەمێك 


داوی بخەن› ئێستا زانایان هیوایان ززره که ده‌رسانی نوی 
کایه‌وه. پوکاندنه‌وه‌ی خانه‌کانی مێشك بوه‌ستزنین. 


بهم ده‌رمانیكك نيه که بتوانیت نه‌و خانه فه‌وتاوانه بهینیته‌وه 
کار و چاکیان بکاته‌وه. 

لەبەرئەوە خله‌فان نه‌خزشی پیریه و ئەگەر بتوانرێت 
خله‌فاندنه‌که دوا بخریت کاریکی باشه؛ واته وای ل بکرێت 
هه‌لسوکه‌وت و کاره‌کانی جی‌به‌جن بکات تا لپاشدا به‌هزی 
پربه‌وه ده‌مریت. 


سهرچاوه: 
Alzheimers Disease Soclety‏ 
Coring for ۵‏ 
What is dementia?‏ 
London 1997‏ 
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نه‌ستزره نیوترونیه‌کان 


نووسینی: محه‌مهد عارف 
سه‌رپه رشتیاری پسپزری فیزیا 


(سووپهر نوفا) پووداویکی گه‌ردوونی سەرسووڕهێنەرە 
که تا ئێستا وای له زاناکانی گه‌ردوونناسی کردووه که 
به‌سه‌رسوورمان‌وه سه‌یری هو رووداوه بکسهنو تساوه کو 
ساله‌کانی هه‌شتا نه‌یانده‌زاتی هی دروستبوونی نهو 
پووداوه چییه که پێى دەوترێت پووداوی (سووپهر نوشا). 
ده‌دوواییدا بزیان ده‌رکهوت کاتێك دروست دەبێت که 
نه‌ستیره‌ی سووپەرنۆقا له پچدا دمته‌قزته‌وه پێش نهوه‌ی 
ببێتە رزه‌به‌لاحه سووره‌کان). 

لەم باره‌دا نه‌ستیره‌که زور به‌خیرایی خوی له ناوده‌بات 
به‌ته‌قینه‌وه‌یه‌کی ئێجگار گه‌وره. که صه‌ودای هێزەکكەی 
پیشبینی ناکریت‌و توندی ئە‌و ته‌قینه‌وه‌یه ملیژنه‌ها جار 
گهوره‌تره له ته‌قینه‌وه‌ی بۆمبى هایدرزجینی: هه‌روه‌ها ئەر 
پووناکییهی که‌تیشکی ده‌دات دەگاتە مليۆنەھا جساری 
پووناکی خۆرێك له خوره‌کان نهم پووداوه گه‌ردوونناسییه 
تیکسا دوو هه‌فته دەخایەنێت و لهو ماوهیسه‌دا وزهیسه‌کی 
بێشوومار تیش ده‌دات که یه‌کسانه بهو وزهیه‌ی که له 
ملیونه‌ها خۆرى وه‌کو نهم خوّره‌ی خومانه‌وه دەردەچێت› چا 
ل‌به‌رنه‌وه تەنانەت ده‌توانیت به‌پژژیش تيشکه رووناکییه‌که‌ی 

هه‌روه‌ها زاناکان توانیویانه هەندێك پووداری دیکه‌ی 


گه‌ردوونی تیبینی بکه‌ین بهلام به‌تووندییه‌کی کسه‌متر له 


(سووپهر نا) که نه‌ویش پێیان دەوترێت (نۆشا)› پوداوی 
نوفا ئەوەیە که بە‌شێك جیادەبێتەوە له نستیره‌ی (نۆقا) له 
کانی ته‌قینه‌وه‌که‌یداو ده‌چیّته ناو بزش‌اییه‌وه نینجبا 
داده‌مرکیْتهوه و ززر جاریش بۆ جاری دووهم نهم ته‌قینه‌وه‌یه 
دروباره دەبێتەوە. بهلام نهستیره‌ی سووپهر نۆڭا بەتەراوى 
پارچه پارچه دمبیّت له بۆشايى ئاسماندا. 

پ: ایا هی روودانی رنجفا, یسان رسسووپه, نقفا 


(سووپەر نۆقا). 

هۆی ئەمەش دەگەڕێتەوە بق ثه‌ر كارلێككردنانەی که له 
ناوکی ئەستێرەكەدا ڕوودەدات‌و له ئەنجامدا ماده‌ی (ئاسن) 
ت له پله‌ی گەرمى (2000ملیزن پله‌ی سه‌دیدا)و له 
یکی گه‌وره‌و بێشوومار ورزه دروست دەبێت 


به‌شیوه‌ی بڕێك (نیوترۆن) و له ئەستێرەکەوە دەردەچنە 
دەرەوە و دەچنە ناو بوشاییهوه‌و له نه‌نجامی ئەمەشدا نهو 
ئەستێره گەورەیە قهباره‌که‌ی دێتەوە يەك بۆ وەدەستهێنانى 
ئهو بړه وزه گه‌ورهیه‌ی که وونسی کردبوو له نه‌نجامی نهو 
كەمبوونەرەيە لسه قەبارەكەيدا پله‌ی گەرمى ناوجه‌رگه‌ی 
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نه‌ستیره‌که بەشێوەيەكى زۆر كوتووپڕ زۆر بەرزدەبێتەوە بۆ 
چوار تا شەش هه‌زار ملیۆن پله‌ی گه‌رمی سه‌دی له ماوەی 
چەند هه‌فته‌یسه‌کی که‌مدا. بهم شیوهیه هه‌مور شتيك 
به‌شیوهیه‌کی کوتورپرٍ دەڕووخێت پووخاندنێكى بیپایان. 

كاتيك پل‌ی گەرمى نه‌ستیره‌که ده‌گاته (7000مليۆن پله‌ی 
گه‌رمی سه‌دی) به‌رده‌وام دروستبوونی تو‌خمه‌کان له سوکه‌وه 
بو قورس پیچه‌وانه دەبێتەوە له قورسه‌وه بو سورك. واته 
توحمى اسن و تومه قورسه‌کانی دی ده‌بنه ناوك بق 
هیليۆمو ئەم گۆرينە پیچه‌وان‌ییه دەبێتە هوی هه‌آمژینی وزه 
له لایەن ئەستێرەکەوە له جیساتی وزه‌دانسوه: چونکسه 
نه‌ستیرهکه دەکەوێته بارنکوه دمیسویت ئهو وزدیه 
بگەڕێنێتەوە که چهنده‌ها ملیۆن سال له‌وه پێش ونی 
کسردووهو لسه شه‌نجامی ثه‌ومشدا به‌تالکردنه‌وهیه‌کی ززر 
گه‌ورهر کوتوپرٍ له ناو ئەستێرەکەدا پووده‌دات ئەمەش وەك 
به‌تال کردنهوه‌ی میزه‌دانیکه پړ له وا کاتيك کونیکی 
تێدەكرێت‌و فش ده‌بیته‌وه له نه‌نجامی نه‌مه‌شدا شوینی 
کارلیُککردنه‌کان‌و چینه‌کانی دهرهوه‌ی ئەستێرەکەو ئەر چینه 
گازانه‌ی که له ده‌وری نه‌ستیره‌که‌دان ھەر همه‌موویان ڕووەو 
ناودوه‌ی نه‌ستیره‌که دەچىن به‌هزی ئهو هیزی کلشکردنه 
بیشووماره‌ی که له چه‌قی ئەستێرەکەدا پەيدا دەبێت‌و 
زه‌مینه خوش دەبێت بۆ به‌ریك کسه‌وتنی چینەكانى 
مایدرزجین و هیلىسۆم و لزکسسجین و ززر بسه‌خییرایی و 
به‌تاودانیکی ئێجگار که‌وره پووه‌و چه‌قی نه‌ستیره‌که ده‌چن‌و 
له نه‌نجامداو به‌هیزیکی زور گه‌وره ئەر وزه ناوه‌کییه‌ی که ئه 
ناو ه‌ستیره‌که‌د! ماوه‌ته‌وه ززر به کوتووپری به‌هیزیکی بێ 
نه‌ندازه دەرباز دێته دهرهوه بۆ نموونه ناسراوترین (سوپه‌ر 
نوفا) نه‌وه‌بوو له سالی (1054ز›دا له کساتی ته‌قینه‌وه‌که‌یدا 
بینرا نه بورجی (گا›دا. و به شوینه‌وار‌که‌ی ده‌وتریت په‌له 
ئەستێره شێرپەنجەکان (سدیم السرطان) هم پهله ئەستێرەیە 
(7000سالی پزژی) له ووی زه‌وییهوه دووره ئەمەش شه‌و 
پاستییه پوون ده‌کاته‌وه نهو ته‌قینه‌وهیه‌ی که باسمان کرد له 
سالی (1054ز›دا ڕووی نه‌داوه به‌لکو له پێش (7000سان) 
پوویدارهو نیمه توانیومانه دوای (70سەدە) هه‌ستی پیبکه‌ین 
واته (70سه‌ده) ماد‌ی بریوه به‌خیرایی (300000کماچرکه) 
پووناکییه‌که‌ی به‌ئیمه گه‌یشتووه. 


نه‌وه‌ی که ززر جێگەی سه‌رسوورمانه له پووداوی سوپهر 
نۆڭا ئەوەیە نه‌ستیره‌ی نیوترژنی 5120 860100) دروست 
دەبێت‌و پرته شه‌پول پادیزیی ریکووپیکمان بۆ ده‌نیریت له 
کاتی خویدا تەنانەت هه‌ندیك له زاناکان وایان ده‌زانی که ئەر 
پرتانه (نیشانانه) له گیانوه‌ری زیرهکهوه له گەردرونەرە 
بزمان دێت‌و هه‌ونده‌دهن په‌یوه‌ندیمان پیُوه بكەن. 

ب: ثه‌ستیره‌ی نیوترانی چیبه ؟ 

و: نیمه دهزانین له باره اساییه‌کاندا له‌وان‌یه نیوترۆنێك 
که (هاوتایه له بارگه‌دا) هه‌لومشیت بۆ پڕزتۆنێك که 
باره‌گه‌که‌ی (موجه‌به)و ئەلیكترۆنێك که بارگه‌ک‌ی (سالبه). 
بهلام له باره نائاسییه‌کاندا وه‌کو شه‌و باره‌ی که (سووپهر 
نوفای) تیدا دروست بووه و نه‌و هیزه‌کزٌشکردنه بیُشووماره‌ی 
که له ناو (سووپهرنوفادا) دەردەکە‌وێت ده‌بیته هوی 
هاتنه‌وهیبه‌کی بی‌شه‌ندازه‌ی ماده و قه‌باره‌ی (سورپهر نزشا) 
بەجۈرێك گه‌ردیله‌کاتی له یه‌کتری نزيك ده‌بنه‌وه وا له پارچه 
بارستاییه زهبهلاحه‌کانی (سسووپهرنولا) ده‌کسات كه 
به‌خیراییسهکی ئێجگار گسه‌وره پووه‌و ناوكي نه‌ستیره‌که 
بگوێزرێتەوەو ماده‌ی ناوهوه‌ی ناوك بپوخیننو ویرانی بکهن 
نه‌مه‌ش ئەليكترۈنەكانى گه‌ردیله‌کان نزیك ده‌کاتهوه لسه 
ناوه‌که‌کانیان»وهو به‌دموری ناوکدا بەشێوەیەكى لکساو 
به‌ناوک‌وه دمسوریته‌وه بهم جوره وزهیه‌کی ئێجگار به‌رزرو 
مه‌زن بز نه‌لیکترزنه‌کان دروست دهبیت‌و له ه‌نجامی ئەم نزيك 
بوونهوه‌یاند! لەگەڵ پڕۆتۆنەکاندا كارلێك لەيەك دەكسەن و 
هاوتا دەبن بۆ نیوترزن دەگۆڕێن› بەم شیوهیه نه‌ستیره‌ی 
نیوترونی دروست دەبێت. 

نهم گۆڕانكارييە بەسەر ئەستێرەی سووپهر ئۆقاشدا دیّت 
که دەبێته هوی که‌مبوونه‌رهیه‌کی کوتوپړ ئه پێك هاقه‌ی 
که‌ردیله‌یی ماده‌ی (سوپەرنۇقا)و هێزی کێشکردن دە 
که‌مکردنهوه‌ی قەبارەى ئەستێرەكەر بەمەش بۆشاييە 
گه‌ردیله‌ییه‌کانی نامێنێت‌و قه‌باره‌ی ئەستێرەکە بەبڕێكى 
ئێجگار گه‌وره‌و بی ئەندازە كەم دەبێتەوە بەجۆرێك تیره‌ی نهر 
فه‌ستیره‌یه دەبێتە ته‌نها (10كيلۆمەتر) بەم جوره چرییه‌کی 
گه‌وره‌و بێشووماری بق پەيدا دەبێت که ده‌کاته (100ملیون 
ته‌نی مه‌تری بۆ ھەر سه‌نتیمه‌تر سی جایه‌ك) له به‌رشه‌وه‌ی 
هێزى کیّشکردنی ناوه‌کی نه‌ستیره‌ی نیوترزنیش بهو شیوه 
بی نه‌ندازهیه زياد ده‌کات نەتانەت فوتونه‌کانی تیشکه‌کانی 
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رووناکی لهو کیشه بی نه‌ندازه‌یه پزگاریان نابێت (ھەرچەندە 
هیزی کشکردن ززر كەم کارده‌کاتسه سەر فوتنه‌کانی 
پووناکی)و فوتزنه‌کانی پوونساکی بسهرهو ئەستێرەکە 
ده‌چه‌مینهوه‌و به‌شیوه‌ی په‌له هه‌وریکی کز له پووناکیدا 
بهده‌وری نه‌ستیره‌که‌دا ئه خولگه‌کانیدا دەسووڕێنەوە 
ھەرچەندە چریو کێشی نه‌ستیره‌ی نیوترژنی مردوو بێ 
ئەندازە گه‌وره‌یه هه‌روه‌کو روونسانکرده‌وه؛ بهلام ئەم باره 
یه‌کیکه لهو بارانه‌ی که ژیسانی نه‌ستیره‌کان تیسایدا 
کوتایی دێت. 

هه‌روه‌کو زاناکان دەڵێن لهوانه‌یه نه‌ستیره‌ی نیوترژنی 
به‌خیرایبه‌کی گه‌وره به‌ده‌وری تەوەرەكەيدا بخولێتەوە› 
زاناکانی گه‌ردوونناسی وای ڕەچاو دەکكەن که تێكڕا 
خولانه‌وه‌ی شهم ه‌ستیره‌یه بهده‌وری تەوەرەكەيدا بگاته 
(200جار له چرکهیه‌کدا) به‌بن نه‌وه‌ی پارچه پارچه بێت له 
بشاییدا؛ جا لەبەر نهم تیکرا خولانه‌وه توندووتیژه و نهو 
بواره موگناتیسییه ثالوزه‌ی ده‌وری نهم ئەستێرەیەی داوهو 
هو بارسته‌چرییه بێ نه‌ندازه‌یه‌ی که ههیه‌تی و هه‌رهه‌موویان 
وایان لیکردوین که نه‌توانین شیوه‌ی ئەم ئەستێره نیوترزنییه 
بخه‌ینه به‌رچاومان و بزانین شیّوه‌که‌ی چونه. 
: ایا پیکهاته‌ی نه‌ستیره‌ی نیوترونی چییه؟ 
و: زاناکان له سهره‌تای سدده‌ی حه‌فتاکانهوه هه‌ولیان 


داوه نهزنییه‌کانی نهم ئەستێرەیە بزانن‌و هەوڵیان داوه له پێك 
هاته‌که‌ی بگه‌ن‌و له دواییدا گه‌یشتونه‌ته هو بپوایه‌ی که وای 
داده‌نین نه‌ستیره‌ی نیوترزنی له دوو چين پێك هاتووه؛ 
به‌که‌میان چینیکسی رووکه‌شسو قولییه‌که‌ی چهند 
كیلۆمەترێکەو بری چرییه‌که‌ی به‌پاده‌یه‌ك ززره که میّشکی 
مرۆف وه‌ریناگریتو لیکولینه‌وه تازه‌کانی گه‌ردوونناسی وای 
دادەنێن که (710) جار په‌قتره له ڕەقترین کانزا که له سەر 
ووی زه‌وی ههیه. 

ده‌توانین ه‌ستیره‌ی نیوترزنی به‌ناوککی ئێجگكار 
» بهلام جیاوازیمان ئەوەيە ئەستێرەی 


گه‌وره‌ی نه‌توم دا 
نیوترزنی به‌موی هپزی کزشکردنی بیشووماره‌وه خی 
گرتووه‌و پته‌وبووه؛ بهلام ناوکی نه‌توم ببه‌هزی هسیزی 
نه‌تزمییه‌وه پته‌وبووه‌و هه‌روه‌ها نه‌ستیره‌ی نیوترزنی به‌هوی 
به به‌کاوچوونی ثه‌لیکترزن و پڕۆتۆنەوە که بۆ نیوترۆن گز,اوه 
پێك هاتووه. 


پرته‌کان چین؟ 

و: ئەم ئه‌ستیرانه له سالی (1967ن)دا به‌هوی ته‌لسکوبی 
رادیزیی به‌میزهوه دۆزرایەوە› له پاستیدا نه‌وه‌ی دوزرایه‌وه 
پانتایی يەك بوو له گه‌ردوونداو به‌رده‌وام پرته‌ی (شه‌پول) 
رادیزیی ڕێكوپێكی ده‌نارد بۆ سەر زەوی› بەڵام لەم دواییه‌دا 
بۆیان دەرکەوت که تێكڕای ئەو پرتانه‌ی ئەم ئەستێرانه 
دەینێرن له یه‌کتری جیاوازن ھەرچەندە تێكکڕای کاته 


پرته‌کانیان زؤر کورتوو نزیکه‌ی (0.3) چرکه بوو. 

کاتی گه‌یشتنی ئەم پرتانه بۆ سەر زه‌وی بەجۆرێك 
رید وپیك بوون که به‌هویهوه توانرا بزانرێت ایا زه‌وی 
دوورده‌که‌ویتهوه‌و يان نزيك ده‌بیّته‌وه له خؤر له کاتی 
سوڕانەوەيدا به‌ده‌وری خۆردا له سەر خولگه‌که‌ی. گرنگترین 
نه‌ستیره پرته‌که دزرایه‌وه له شوینه‌واری نه‌ستیره‌ی 


¬ رادبرت ٹہ سنے ہی ±= كى 


رووس ده 


تر„ ها فز رلرنه ره 


مر 66 حور سین 


( سک بوك له رنه سره ) 


(نیوترزنیدا) بوو که دەکەوێته ناوه‌راستی هه‌وره گه‌ردوونییه 
شپرپه‌نجه‌کان (السدم السرطانية) و تێكڕا ‹30پرته له 
چرکه)یه‌کدا دەنێرێت. لیره‌دا بۆمان دەردەکە‌وێت که 
نه‌ستیره‌ی نیوترزنیو ئەستێره پرته ه‌ردووکیان هه‌مان شتن 
ئو پرتانه‌ی که له ن‌ستیره‌ی نیوترزنیوه ده‌رده‌چیّت له 
نه‌نجامی خولانهوه‌ی نه‌سستیره‌که به‌ده‌وری تەوەرەكەيدا 


دروست دەبێت‌و بو ھەر خولانه‌وه‌یه‌ك به‌ده‌وری ته‌وه‌ره‌که‌یدا 
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يەك پرته دەنێرێت‌و توانرا به‌هزی تەلسكۆبى رادیووییه‌وه له 
سەر زه‌وی وهربگیریت. 

کاتێك بق یه‌کهم جار توانرا ئەو پرتانه له نه‌ستیره‌ی 
نیوترزنی وه‌رگیریت زاناکان وایان دهزانی که ئهو پرتانه له 
سهرچاوهیه‌کی دروست کراوه‌و ده‌رده‌چیِست‌و هه‌ولدانی 
جوریکه له زینده‌وه‌ری زانا وه‌کو مرۆف ده‌یانهویت 
په‌یوه‌ندیمان پیوه بكەن› به لام وازیان لهو بڕواو بیرکردنهوه‌یه 
هیّنا دوای نه‌وه‌ی سی 


بەرگە ئايۆنييەكەى دەرەوەدا تێپەڕدەبن شەپ ۆل پادیژیی 
دروست ده‌کهنو بەشێوهی پرته به‌رهو ز‌وی دەنێردرێت‌و 
(مەرصەدە رادیزییه‌کان) له سەر زه‌وی وه‌ریانده‌گرن. 

ئەم ئەستێرە پرتانه شه‌پول رادیزیی کورت ده‌نیّرن؛ له 
کاته دیارکراوه‌کاندا شهوه‌ی که زور سەرسووڕهێنەرە شهم 
نه‌ستیره پرتانییه خیراییه‌کی خهیالی زۆر گه‌وره به‌ده‌وری 
تەوەرەكانياندا ده‌خولینهوه به‌جوريك يەك خول به‌ماوه‌ی 
(0.001چرکه) تهواو 


ئەستێره پرته‌ی دیکه‌یان روو 5 ⁄ دەكەنو ئەو پرتانه‌ی که 
دززییه‌وه؛ سه‌یریان کرد دەینێرێت بەرەبەرە کم 
ئەم سی پرته‌یه له سێ دەبێتەوە له دوای 
9 یک 
شوینی جیاوازه‌وه له تیان د مليۆنەھا سال نامێنێت› 
NF .‏ لکل تر ری يىل دا تدو ‏ ۲ كه خاو اند ساه 
(مەجەرەکەمانەوە) بۆمان لہ له کرد کر ان مرک ترات شهو کاته ناتوانین بیان 


دێت به‌هه‌مان لەرەلەر› 
لێرەدا ده‌رکه‌وت که زۆر 
دووره له سی شوێنى 
جیاوازو زۆر زور دوور له 
یەکەوە زینده‌وه‌ری شاقل هه 
به‌مه‌مان لەرەلەر بنێرێت لبه‌رنه‌وه زاناکان بزیان ده‌رکه‌وت که 
شهو پرتانه له چه‌ند ته‌نیکی سروشتی ناو بو‌شاییه‌وه 
دەردەچێت که به‌خیراییسهکی زر گسوره بسه‌ده‌وری 
تەوەرەکانياندا ده‌خولینه‌وه و چرییه‌کی زۆر گه‌وره‌یان ههیه‌و 
وزه‌یه‌کی بشووماریان هه‌یه‌و ق‌باره‌کانیان زۆر بچووکه و 
ثه‌مانه‌ی باسمان کرد سیفه‌تی تسه‌واوی نه‌ستیره 
نیوترزنیکانه» شه‌و پرتانه‌ی که له ه‌ستیره‌ی نیوترزنیوه 
ده‌رده‌چن له‌وانه به‌هه‌زاره‌ها سال به‌رده‌وام بن. 

پ: هوّی دروستبوونی پرتسه ثه‌سستیره‌ی نیوترانسی 
چییه؟ 


شهو پرتانه دروست بکات‌و 


و: تازه‌ترین بیردوزه‌ی گه‌ردوونناسی دهلیّت ثهو پرتانه 
به‌هزی شه‌پوله ه‌ستاوتنه‌کانه‌وه دەگوێزرێنەوەو بۆ شه‌و 
ناوه‌نده چره‌ی که ده‌وروپشتی ئەستێرە نیوترزنیه‌که‌ی داوه‌و 
به‌نده به نه‌ستیره‌که‌وه به‌هوی بواریکی موگناتیسی ئێجگار 
به‌هیزهوه‌و نه‌و شه‌پوله په‌ستاوتنانه له به‌رگی دهره‌وه‌ی 
ئەستێرەکەداو له کاتی چوونه ده‌رهوه‌یاندا بهو بەرگەدا بەر 
ثه‌لیکترزنه‌کان ده‌که‌ون ناودانیکی ئێجگار گه‌وره خپراییه‌کی 
ئێجگار ززریان بۆ پەيدا دەكات‌و نهو ئەليكترۆنانە که به 


( ,رګ پەل له ئسوی تير تراک ) 
را 


دززینهوه‌و لەم نه‌ستیره 
بیده‌نگانه زره له 


(مه‌چهره‌که‌ماندا). 


پیشه‌کی يەك له باره‌ی کونه رهشه‌کانه‌وه 

ماده له گه‌ردووندا 

ھەرچەندە ماده له باری په‌قیدا له گەردوندا زۆر پته‌و 
بێت› بهلام نهو ماده‌یه له بوشاییه‌کی زور و مادهیه‌کی كەم 
كەم پیکهاتووه؛ بۆ نمونه ئەگەر گەرديلەيەك وه‌رگریین که 
بچوکترین به‌شه له ماده ده‌بینین بشاییه‌کی ززری تیدایه له 
چاو مادەكەيدا. بۆ نه‌وه‌ی نهم راستییه میشکی مرۆف 
وەریگرێت ئەم نموونه‌یسه‌ی لای خواره‌وه به‌گریمان وون 


دهکه‌ینه‌وه. 


یا وای دانێن ناوکی گه‌ردیله‌مان گه‌وره‌کرد بق قه‌باره‌ی 
تۆپێك‌و به‌گویره‌ی گه‌وره‌کردنی ناوکی گه‌ردیله‌که دووری 
نیوان ناوكو نه‌لیکترزنهکانیش که بسهده‌وری ناوکدا 
ده‌سورینه‌وه به‌هه‌مان ریْژه گه‌وره دێت به‌پاده‌یه‌ك دوری نێوان 
ناوكو نزیکترین نه‌لیکترزن له ناوکه‌وه ده‌بیّته زیاتر له (30) 
کلیومه‌تر واتسه نو ماده‌یه ھەر هسه‌مووی به‌بوشایی 
ده‌مینیته‌وه. لهوه‌پیش باسمان کرد وتمان نه‌ستیره وه‌کو 
مرۆف دیته زیانه‌وهو دەشمرى› ئايا چی پووده‌دات کاتێك 
به‌کيك لەم نه‌ستیرانه دەمرێت؟ 
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یەكێك له پزشبینیه‌کانی (ریژه بیردژزی گشتی نانشتاین) 
دان بەوەدا دەنێت که کونه ڕەشەكان (Black Holes)‏ همیه 
کاتێك ئەستێرەیەك دەمرێت مادەكەی دێتەوەيەكو 
دەڕوخێت‌و جاریکی دی ريزده‌بڼتهوه وای لێْدێت که 
ملیزنه‌ها جار له قه‌باره بنه‌په‌تیه‌که‌ی خوی کە‌متربێتەوە› واته 
ئو بوشاییانه‌ی که له ناو ماده‌که‌یدا هه‌یه كەم ده‌بیّته‌وه 
به‌پربوونه‌وه له نه‌نجامی کوپوونه‌وه‌ی ماده‌کانی ئەگەڵ يەكدا› 
به‌مه‌ش هێزی کیشکردنه‌که‌ی به‌شیّوهیه‌کی بێشومار گه‌وره 
دەبێت بەجۆرێك به‌ربه‌ستی هه‌موو گەردە ناوه‌کییهکان 
ده‌کات‌و نایەڵێت ده‌ربازبین‌و همموه‌ها ھەر تەنێك بەلايدا 
تێپەڕێت کیشی ده‌کات. تەنانەت فۆتۆنەكانى روناکیش له 
ھەر شوێنێكەوە ده خوره‌کانه‌وه بیگاتێ هەڵيدەمژێت‌و له 
نه‌نجامی ئەمەدا هیچ پوناکی يەك لەم کونانه‌وه دەرناچێت 
بویه ڕەش دەردەکەوێت. هه‌روه‌ها خوی به به‌رگیکی (ماله) 
ڕەش داده‌پزشیتو له گزرنکی ڕەش ده‌چیت به‌هیج جۆرێك 
جوڵە‌و پونساکی و ماده لهو کونه‌وه دەرناچێت ته‌نسها 
دامرکانه‌وه‌و تاریکی نەبێت ته‌نها کاتیش ده‌وه‌ستیّت له ناو 
هو گوره ڕەشەدا› بەم جزره نهو کونه پهشه دهرده‌کهویّت 
وەك نهوه وایه هه‌ردوو پوناکی‌و کاتی زیندان کرد بێتو 
کاتیش بهو مانایه نامیْنیّت که ناسیومانه‌و به‌کارمان هێناوه 
له ژیاشاندا. 

ئەم کونه په‌شانه توانایه‌کی بێشوماریان بق پەيدا دەبێت 
له نه‌نجامی شهو په‌ستاوتنه بێ شوماره‌و نه‌و کزشکردنه 
نیجکار که‌وره‌و ترسناکه که ههیه‌تی دەتوانێت فه‌ستیره‌و ئەر 
هه‌سارانه‌ی که له‌ده‌روپشتیدا هه ھەر هه‌موویان هەڵمژێت 
تەنانەت ئه‌وانه‌ی که ملیوّنه‌ها جار له خوّشی گهوره‌تره. 

نه‌هیّنی ئه‌و گوره ر شانه له بزشاییدا بۆتە قو‌ترین 
نه‌هینی که تووشي زاناکانی گه‌ردونناسی بووه نه‌وه‌کو لهم 
ساته‌دا که ئێمەی تێدان به‌لکو بۆ چه‌نده‌ها سالی دی که دێت 
زاناکانی فیزیای ناوه‌کی (علماء الذرة) بەسەرسوڕمانەوە 
سهیری ئەم کونه په‌شانه ده‌کهن چونکه یاساکانیان پیچه‌وانه 
ده‌کاته‌وه نیمه زانیمان ثه‌ر ماده‌یه‌ی دەڕوخێن بۆ په‌یدابوونی 
کونی ڕەش نامێنێت. هو زانا فیزیاوییانه‌ی که به‌دوای 
سروشتی نه‌و کونه ڕەشاتەدا دەگەڕێن توشی گیروگرفت نابن 
له باره‌ی گسه‌رده‌کانی مادهو قه‌نولکهکانو پێكهاته 
ناوه‌کییه‌کانی مادەوە. بلام لێرەدا پرسیيارێك خوی 
ئاپاستەدەكات. ن‌ویش ئەرەيە؟ 

ئەگەر نیمه بەهیچ جۆرێك شهو کونه په‌شانه نه‌بینین ئايا 
زانا گه‌ردونناسییه‌کان چۆن ده‌توانن ده‌ستنیشانیان بكەن؟ 

له راستیدا د‌ستنیشانکردنی نهو شتانه له پینگه‌ی 
کارتیکردنیانه‌ره دەبێت بۆ نموونه هه‌وا نابینرێت‌و هه‌روه‌ها 


کێشکردن ودیان موگناتيسى. بە‌ام پیزانینی شەم پووداوانه 
به‌هی کارلیکرنیانهوه‌و ھەروەھا كونى پهشیش به‌هزی 
زانینی کاری کیّشکردنه بیشوماره‌که‌یه‌وه‌و يان په‌وشتی هو 
مادانه‌ی نزیکی نهو کونه‌وه‌و بلاوبوونهوه‌ی تیشکه‌کان له 
ده‌وروپشتیدا پێیان دهزانین. لاشه‌ی نهستیره‌ی داڕووخاو› 
اشهیه‌کی مادی نییه؛ به‌لکو باریکی تاکی سه‌رسورهیٌنهره که 
هیچ شتێكى دی وه‌کو نهو نییه. 

ایا به‌استی نه‌ستیره دەمرێت؟ به‌لی ده‌مریت هه‌روه‌کو 
هه‌موو شتیکی دی له گسه‌ردوندا. و ھەر ئەستێرەیەك 
ته‌مه‌نیکی خوی ههیه‌و ڕۆژی مردنیشی دێت. و زاناکانی 
گه‌ردونناسی به‌هاوکیشه بیر‌کاریانه ده‌ستورو نزامی نهم 
گه‌ردونه نایابه لك ده‌دهنه‌وه؛ و شهو هاوکێشانه زاناکانی 
والیکردوره که نه‌هیْنیکانی شهم گه‌ردوونه سه‌رسورهینره 
بزانن که لیکدانهره‌ی ئێمه هه‌ندیك جار وه‌ریناگریّت وه‌کو 
نه‌هیّنی کونه پهشه‌کان. 

زاناکان هاوکیشه بیرکارییه‌کان به‌کارده‌هینن بق زانینی 
قه‌باره‌ی هستیره‌کان و گهرده اسمانییه‌کان (المجرات)و 
كۈمەله گەردە ثاسمائییکان‌و دیسارکردنی س‌نوری 
کارلێکه‌کانو خضسیرایی نه‌مانی ماده‌ی شهو ئەسىتێرانە 
به‌کارلیککردنی ناوه‌کی و گه‌رمی. 

هه‌روه‌ها زاناکان حسابی ثهو وزه‌و پرتانه‌یان ده‌کرد که 
لەم گه‌رده ناسمانیانه‌وه دهرده‌چیّت که شیوه‌و جورو پله‌ی 
گه‌رمیان له په‌کتری جیاوازه‌و هه‌روهها بری شهی مادهیه‌ی 
دەگۆڕێێت‌و له ناویدا کۆدەبێتەوە› و له دوای ملیونه‌ها سال 
کزنایی به‌ژیانی هو ه‌ستیرانه دێت به‌هزی ئەو پووداوانه‌و 
کارلیکانه‌ی که به‌سهر نهم ئەستێرانەدا دێت به‌دریزایی 
ژیانیان دەتوانرێت هه‌ست بکرێت كەی کوتایی به‌ژیانیان 
دێت‌و چون ده‌مرن» و چی لى به‌سهردیّت تەنانەت دوای 
مردنیان. يان دەبن به سپییه کورته‌کان (اقزاما بیضاء)» ده‌یان 
نه‌ستیره نیوترغنییه‌کان‌و يان کونه پهشه‌کان. 

ستوری شانه راسیکار 

مهرج نيه ھەر ئەستێرەیەك بمرێت ثهو به‌شانه‌ی که لهو 
ئەستێرەیە دەمێنێتەوە کوبیّته‌وه له ناو گۆڕێکداو يان له ناو 
کونیکی ڕەشدا. به‌لکو ه‌وه‌ی جوری ئەو گۆڕە ديار ده‌کات 
قباره‌ی هس تیره‌که‌و جوری ژیانى ئەستێرەکەیە. 
نه‌نجامه‌کانی بپردوزه پێك هاته‌ی شهم نه‌ستیرانه‌ی بسق 
ده‌رخستوین ھەر له بوونی یانهوه تا شهر بارانه‌ی پیايدا 
تێپەڕدەبێت يەك له دوای يەكو گه‌یشتنی به‌باری (زه‌بهلاحه 
مسوره‌کان)..و له دواییدا پاشه‌پزژی ئەر ‌ستیرهیه 
دیارده‌کریت به‌گویره‌ی بارستاییه‌که‌ی. کاتێك ن‌ستیّره‌که 
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ده‌گاته کوتایی ته‌مه‌نی گه‌رمی-ناوه‌کی ناتوانی بگاته باری 
هاوسه‌نگی کورته سپی (القزم الابیض) نه‌گه‌ر بارستاییه‌که‌ی 
گه‌وره‌تربیت له سنوریکی دیارکراو که زانا (شاندراسیکار) 
دایتاوه که نهو ستوره ناونراوه سنوری شاندراسیکار 
ر(Limie‏ 620200729012۲ که ده‌گاته (1.4) جار بارستایی 
خورو نه‌ستیره‌که ناتوانی بیْته‌وه يەك وه ببێته ه‌ستیره‌ی 
(نیوترزنی) ئەگەر بارستاییه‌که‌ی (3.2)جار له بارستایی پزژ 
گه‌وره‌تر بێت به‌لکو دەگۆڕێت بۆ (کونی په‌ش) که‌واته کاتيك 
فه‌ستیره ده‌گاته کوتسایی ته‌مه‌نی (گه‌رمی-نساوه‌کی) و 
بارستاییه‌که‌ی له پاده‌ی (شاندراسیکار) دەرەچێت چی 
لیدیت؟ 

و: لەم باره‌دا په‌ستانی ناوکی نه‌ستیره‌که زۆر كەمە 
ناتوانیّت یارمه‌تی ئەستێرەکە بسدات بۆمان له به‌رشه‌وه 


ئەستێرەکە دەڕوخێت› و له وان‌یسه له کاتی روخانیدا 


بته‌قیته‌ی 


قینه‌وهیه‌کی ززر گه‌وره و بیشومارو پارچه پارچه 
بێت‌و ززربه‌ی بارستاییه‌که‌ی بو ناو بوشایی فرٍی بدات؛ و 
شهوی ده‌مینیته‌وه ببیته نه‌ستیره‌ی (نیوترزنی). واه 
فه‌لیکترزنه‌کان‌و پرزتونه‌کانی نهو ماده‌یه‌ی دەمێنێتەوە يەك 
ده‌گرن و یه‌کتری هاوتا دەكەنو پڕۆتۆنیان لّده‌رده‌چیشت» و 
ئەمەش ئه‌وه‌بوو له ههوره گه‌ردونییه شێرپەنجەکانداو له 
کزم‌نه‌ی (الثور)دا له لايەن زانا گه‌ردونناسییه‌کانی چینه‌وه 
له سالی (1054ندا بینرا. 

بهلام لیکدانه‌وه‌ی دووهم نه‌وهیسه؛ نه‌ستیره‌که دەڕوخێت 
روخاندنیکی ته‌واو به‌هوی په‌ستاوتنیکی ئێجگار بێشومارو 
کشکردنیکی بی نه‌ندازه گه‌وره و ترسناك بەجۆرێك بشاییه 
ناوه‌کییه‌کانی ناو ئەتۆمەكان (گه‌ردیله‌کان) نامێنێت› و 
ماده‌که به‌شسیوهیه‌کی دی ده‌رده‌کهویّت بۆمان كه زر 
سه‌رسورهننهره‌و پانه‌هاتوین له‌گه‌لیداو نه‌مان دیوه‌و نازانین 
چۆن وه‌صفی بکه‌ین. له کونه ره‌شه‌کاندا بناکانی گه‌ردیله‌کان 
نامێنێت› و گه‌ردیله‌کان یه‌کتری ده‌گرن‌و ده‌چن به‌ناویه‌کداو 
بز‌شاییه‌کان و بارگه‌کان نامێنێت و له نه‌نجامی ئەم هه‌موو 
ڕووداوانەدا (مردن) دیته گوّره‌وه له استی نه‌ستیره‌کاندا. و 
هو خوره‌ی که هه‌مانه لەم یاسایه ناچیته ده‌ره‌وه-ههرچه‌نده 
نه‌ستیره‌یه‌کی ناوه‌نده قه‌باره‌یه له نێوان نه‌ستیره‌کانی 
بۆشاييدا- لێرەدا پرسیارێك خوّی اراسته ده‌کات- ناپا همه 


مانای ئەوەیە که خوره‌که‌شمان ڕۆژێك له پززان دەڕووخێت‌و 
دەمرێت‌و خړ هەڵدێت‌و به‌سه‌رخویداو دەبێتە کونیکی ڕەش؟ 
له وەڵامدا دەڵێن له ڕاستیدا خۆر دەمرێت دوای (پێتج 
هەزار مليۆن سال) بهم نابێته کونی ڕەش به‌لکو دەگۆڕێت بۆ 
(زەبەلاحێكی سور) ئێنجا (کورتسه سپی) چونکه 
بارستاییه‌که‌ی که‌متره له (سنوری شاندراسيكار). 


نیوه‌تیره‌ی شفار زشیلد 
ئه‌ستیره‌ی نیوترونی مردوو-له‌گهل چړیو کێشه ئێجگار 
بێشوكارەكەيدا که کیْشی (يەك سه‌نتیمه‌تر سی‌جا له 
ماده‌که‌ی ده‌گاته 100ملیون ته‌نی مه‌تری) ئەگەر درپژییه‌که‌ی 
بۆ شیوه‌ی ناسایی درێژبكرێتەوە ده‌گاته ته‌نها (10ملیون 
مه‌تر)و ئەمەش به‌راوردناکریت لەگەڵ (کونی په‌شدا). واته 
کونسی ڕەش چرییه‌کسه‌ی زیس‌اتره‌و قورستره و زیاتر 
به‌ستینراوتره و قه‌باره‌ی سی‌جار که‌متره له قه‌باره نه‌ستیره‌ی 
(نیوترزنی)؛ بۆچوونەكانو لیکولینهوه‌کانی زانای شه‌لمانی 
(کارل شفار زشیلد) کاریکی گرنگی هه‌بوو بق زانیارییه‌کی 
زۆر له باره‌ی کونه په‌شه‌کانه‌وه ئەم زانایه بایه‌خیکی ززری 
ده‌دا به ته‌نه گوییه بچوکه چرییه بی شوماره‌کان. بۆ نه‌وه‌ی 
بیردززه‌که‌ی بسهلمێنێت نمونه‌ی ده‌هیّنایسه‌وه و ده‌یگوت. 
ئەگەر خور وه‌رگرین که نیوه‌تیره‌که‌ی نزیکه‌ی (700هه‌زار 
كيلۆمەترە)-و بیپه‌ستوین به‌بی نهوه‌ی بارستاییه‌که‌ی كەم 
که‌ینهوه ده‌روانین تیشکه پوناکییه‌کانی زیاتر نوشی 
ته‌نگ وچه‌له مه ده‌بن بۆ دەرچونيان› کاتیّك نیوه‌تیره‌ی خر 
دێتەوە يەك به‌پاد‌یه‌کی دیارکراو؛ به‌هیچ جوریك پوناکی 
لّده‌رناچیّت ده‌توانین بگه‌ینه شه‌و نه‌نجامه به‌هزی ئه‌و 
هاوکیشهیه‌وه که ناونراوه (نیوه‌تیره‌ی شفار زشیلد) نصف 
قطر شفار زشیلد - 2دب! خر2 
د“ نه‌گوری کیشکردن 
ب“ بارستایی ئەستێرەکە 
خر- خیرایی روناکی-300ه‌زار کیلومه‌تر له چرکه‌یه‌کدا 
ئەگەر بق نموونه ڕۆژ وه‌رگرین: 
د- 10*6.7 "گم‌اچرکه 
ب- 10*2 کیگم خر- 10×3"ماچركە 
لىق“ (10×6.7×2 1 ×40×2) ۱ (3000-7)40×3مەتر- 
3كيلۆمەتر 
لق- 3000م- 3کم 
لەم باره‌دا به‌هیچ جۆرێك پوناکی له خوره‌وه ده‌رناچیت 
چونکه نیوه‌تیره‌ی خور له (700000کیلوّمه‌تره‌وه) بوو به 
(3كیلۆمەتر). و هه‌روه‌ها ئەگەر نیوه‌تیره‌ی شفار زشیلد بق 
زه‌وی حساب بکه‌ین که بارستاییه‌که‌ی (10«*6""کیلزگرامه)ر 
وای دانێن که زه‌وی ده‌بیّته کونیکی ڕەش نیوه‌تیره‌که‌ی 
ده‌بیّته (1۰89سه‌نتیمه‌تر)؛ بهم هه‌ساره‌ی زه‌وی به‌هیچ 
جۆرێك نابیّته کونی ڕەش چونکه ژیانی هه‌ساره‌کان جیاوازه 
له ژیانی نه‌ستیره‌کانه. 
عالم المرفة-الکون والثقوب السوداء 
-د.رژوف وصفي- 
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به‌روه‌رده چییه 


شنو عوسمان 


پەروەردە بریتییه له كارو هيلاك بوونیکی فکری مرۆف بل 
دوزینهوهی گۆڕانێكى ثاره‌زومه‌ندانه. ناشکرایه شیوه‌ی تیگه یشتنو 
پوخته‌ی واتای شهم پیناسه‌یه دەگۆڕێت به گۆڕانى کوسلگاکان» 
چونکه زقر بیویذچدن ھەن که له کزمه‌لگایه‌کدا به‌سه‌ندن بهلام 
لەوانەیە پوبه‌روی ناپه‌سندبوون بېنەرە له کزمه لگایه‌کی دیدا. هەندێك 
وای بۆ ده‌چن که پەروەردە هونه‌ریک» لهژیر سايەيدا گەشەر 
پیشکهوتنی مرۆایەتى دەگوێزرێتەوە به‌پیی فزناغه جیارازه‌کان؛ 
ئەم گراستنه‌وه‌یه‌ش دەبێت بگودجیت لەگەل تەمەن ؛ پلله‌ی 
پیگه‌یشتن و کامل بوونى که‌سهکهدا. که‌ولته لهرنگای کرداری 
پەروەردەوە _گوارانیکی سودبه‌خشی هه‌مهلایه‌نه‌ی زانستی و خاوهن 


ئەزموونى پوده‌دات. 


لەبەرئەوە ئێمه لهریگای په‌روه‌رده‌وه هەولدەدەین که مندال 
بتوانیت شیوازیکی خوشگوزه‌رانی لەگەل ژیاندا بۆخۆى بدۆزێتەوە. 
ھەروەھابۆگەشەپێدانى تولناکانی جه‌سته‌یی ورقحی و گیشتن به 
پنکه‌یش تن و ک_املبونیکی ثاره‌زومه‌ندانه. ب‌گواستنه‌وه‌ی 
پرنسییه‌کانی بیرکردنوهو ههستکردن و هه‌ولدان و کارکردنیکی 
بنیاتنه‌رانه بێت. هه‌روه‌ها بق گولستنه‌وه‌ی شارستانیه‌تی مرۆف 
؛دوای هه‌لسه‌نگاندن و ده‌وله‌مهندکردنی بۆ وەچەنوێكانمان. 
وبتوانرێت تواناو ثاره‌زوه شارلوه‌کانی مندال بدۆزرێتەرەو هه‌روه‌ها 


ئاپاستە بكرت بهرهو نهو لایه‌نانه‌ی که پیویستییه‌تی ویتوانیت به 


ئەدجامى بگەیەتیت وببینه دهستکهوتی. 

ته‌ووره‌کانی کاری به‌روهرده 

کاری به‌روه‌رده‌یی لەچەند تەوەرەيەكدا خوی ده‌بینیتسه ود؛ 
يەكێك له‌ولنه 


نه‌وهزهی یەکەم : به‌ررهرده‌یی جەستەيييە› چونگ لهش 
گرنگی تایبه‌تی ههیه بو وهی هه‌ميشه چالاك و زیندی بیت. 

ته‌وهزی دوقسە می گرنگی ده‌دات لایه‌نی پسه‌روه‌رده‌ی 
تواناکاني مێشك(مزرییەكان) وەك؛ لهب‌رکردن (ره‌وانکردن)» 
درکپزکردن؛ تاوتوی‌کردنی واتاکان» ووردبینیو؛ ورەبەرزى» تەنانەت 
داپشتنه‌وه‌ی مێشك لەڕێگای دوزینهوه‌ی پەيوەندىبەكانى نێوان 
پیکهانه کانی ژیان» بەجۆرێك بێت که ببیته مایه‌ی گه‌شه‌پیدانی ئەو 
به‌شانه‌ی که به‌کاری کومه‌له‌وه ب‌ندن بەشێوەیەكى گونجارو 
هاوسه‌نگ. 

ته‌وهري سدێتقەم› گرنکی دەداتە لایه‌نه رقحییه‌کان (هه‌ستو 
نەست) چونکه مه‌به‌ستی سهره‌کی لەم لايەنەدا بریتییه 
له‌تارا استه‌کردنی لایه‌نی رۆحى مندال. بی‌گومانی هه تدیکجار دەبێت 
باسی ژیان بۆ مندال بکرێت وهه‌ندیکجاری دی باسی دروستکردنی 
ژیانی بق بکریّت. وله پەروەردەدا پژویسته پی‌لهسهر نهوه دابگیرێت 
که مندال چۆن فێرى گیانی هه‌ست بەلێپرسراوێتى دەبێت› یه که‌مجار 


185 


زانستی سەرەەم 20 


بەرامبەر به‌خودی خوی پاشان به‌رامبه‌ر دروستکه‌ریو ئینجا كۆمەل 
و سروشت .بق نهوه‌ی نه‌ستو هه‌ستی بگهینیته به‌رزترین پله‌کانی 
جوانیو کامل بوون. هروه‌ها تاكو بتوانیست ده‌ستهبه‌ری 
پیویستییه‌کانی بکات لسه‌پیناری دابینکردنی داهاتوی» پاشان 
ثاراسته کردنی بق بەديهێنانى ثاوات وئامانجى کقمه له که‌ی 

پیتویستی و گرنگیتی په روه رده 

پەروەردە پیویسته بۆ ژیانی مرۆف . هو که‌سه‌ی پهروه‌رده‌ی 
وهر نه‌گرتوه» ته‌نها خوی لهده‌ست نادات به‌لکو لەبۆچونى 


کزمه لایه‌تیدا ده‌بیّته گه‌وره‌ترین خه‌سارهت به‌سه‌ر کۆمە‌ڵەوە. 

بێگومان نه‌مانه ئەوە ده‌سه‌لمینن که په‌روه‌رده زور گرنگه بق 
مرۆف وەك تاكێك به‌تایبه‌تی بق كۆمەل به‌گشتی. جۆرى کایگه‌ریشی 
لەسەر ثاستی تاكێك › هه‌ردوو لایه‌نی ماددى‌و مه‌عنه‌وی دەگرێتەوە. 
همه چگه لهوه‌ی لەسەر ئاستى كۆمەل پڕۆلى گرنگی دەبێت 
لەپێشخستةن و سه‌رخستنی دا بەگشتى. 

سوده‌کانی په روهرده 

پەروەردە سوده‌کانی زۆرن لهوانه: 

:.لەسەر ئاستى رامیاری: 

پەروەردە دەبێتە هقی خولقاندنی گه‌شهو گۆڕانى كۆمەل 
ھەروەھا دەبێته دروستکه‌ری بزوینه‌ری پیشکه‌وتن وتازەگەرى لهلای 
تاکه‌کانی كۆمەل. وه‌ده‌توانریت به‌هویهوه ده‌ولسهت بكرێته 
دوه تیکی میللی وخه لک ویست. دەوڵەتێك بێت بتوانیت ببیته 


دامه‌زرین ری شهو رێکخراوانه‌ی که دروستکه‌ری هو‌کاره‌ک-انی 
پزشکه وتنی کومهل" امانجیانهو» بۆئەم ثامادجه‌شیان کار دەكەن 
تاکو پگاکانی پیشکه‌وتن بگەێننە نلوه‌ندی خه‌لکی. 

2. له‌سهر ناستی کومه‌لآیه‌تی: 

پەروەردە ده‌توانیت لهسهر ئاستى کومه‌لایه‌تی تاکیکی 
سودبه‌خشی چاك بق كۆمەل و وولاته‌که‌ی پێبگەێنێت. تاکو بتوانێت 
کار بکات له پیناوی خزمه‌تکردنی کزمهله که‌ی» ھەر پەروەردەيە 
لەسەرخۆ دەبێته هقی پیناساندنی دنیای دهورویه‌ر به مندال: خۆ 
ئەگەر مندال په‌روه‌رده که‌ی په‌روه‌رده‌یه‌کی چاك نه‌بوو شه‌وا 
گه‌وره‌بونیشی که‌وره‌بونیکی چاك نابێت وبەتەنھا لەخ وى زاتی خوی 
زیاتر که‌سی تر نابینیت وههر بەتەنھابۆ م‌به‌سته‌کانی زاتی‌خوی 
کارده‌کات. چونکه لهاستیدا لرتگای پروهرده‌ی باشوه 
دەتوانرێت وا له مندال بکرێت هه‌ست بەلێپرسراوێتى بکات» هه‌روه‌ها 
ثه‌رکی سەر شانیّتی که اوریدات‌وه له خواست و ویست ومافی 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری؛ وه گرنگی بدات بهو که‌سانه که پێویستیان 
به‌یارمه‌تی دەبێت. 

3. له‌سهر ئاستى ئابوری: 

په‌روه‌رده توانای خولقاندنی تاکیکی به‌هره‌مه‌ندی توانابه‌خشی 
بەرهەمھێنی دەبێت بق كۆمەل و بق وولاته‌که‌ی» هه‌روه‌ها ئەو تاکه 
لهپوی ثابوری‌یه وه به‌توانایه بق به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی به‌رهه‌مهینان 
چ لوی که‌میه‌ته‌وه بێت يان نه‌وعیهت . دەتوانئ ثابوری گشتی 
دەولەت بگه‌یینیته ناستی خود گوزه‌رانیی (الاکتف او الژاتى). 
بیگومان ثهو تاکه دروست دەبێت لەڕێگای پەروەردەوە. شهو 
په‌روه‌رده‌یه‌ش لە‌ڕێگای فیرکردن وراهیّنان»وه دەکرێت لەسەر 
شیوازه‌کانی باشترکردن وززرترکردنی به‌رههم بل به‌رزترین ئاست› 
به که‌مترین پیژه‌ی تێچون. 

4 لەسەر ثاستی رّشنبیری: 

ئەگەر وامان پیناسه‌کرد» که په‌روه‌رده بریتییه له كۆمهلێك 
زانست وزانیاریو ثاکارو» هونه‌رو» ئەدەب و› خونه‌ریته باوه‌کانی ناو 
كۆمەل و› گهلیکی دیکه له به‌ها کزمهلایه‌تبیه‌کان. لهاستیدا لێرەدا 
ده‌توانین بلێین که په‌روه‌رده پولی کاریگهر ده‌بینیت بۆ سود 
وه‌رگرتن له هه‌موو ثهم لایه‌نانه‌ی که باسمان کردوه. 

لەڕێگای په‌روه‌رده‌وه ده‌توانریت سى ئەركى گه‌وره جێبه‌جى 
بکرێت. 

| پهخنه‌ی ڕۆشنېيرى. 

ب. گواستنه‌وه‌ی ڕۆشنبيرى. 
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ج. دهوله‌مه‌ندکردنی ڕۆشنبيرى. 
5. لەسەر ئاستى ثاکارو مه‌عنه‌وی 


ثامانجه‌کانی به‌روه‌رده 

1. امانجی په‌روه‌رده مه‌ولدانه بق دوزین»وه‌ی مروافیکی 
ساربه ست و ده‌رب ازیو له‌فهموو جۆرە کتوپیوه‌ندیکی 
چه‌وسانهوه‌و کویلایه‌تی بوون بق که‌سانی دیکه. هه‌روه‌ها پزگاریود 
له‌مه‌موو جۆرە تاوانێك ولادانیکی کزمهلاتی بێت يان مرزفایه‌تی: 

2. ئێمه ده‌توانین لهپیگای پەروەردەوە که سایه‌تیییه‌کی 


دهرک»وتوی دره‌وشه‌دار دروست بکهین وی باشی ئاكارو 
هه‌لسوکه‌وته‌وه» چا کذوازیو مرزفایه‌تی» کاملبوو لړوی هه‌ست و 
سۆزو ژیریه‌وه» وه به‌توانا بت بۆ سه لماندنی زاتی خی له مه‌یدانی 
ژیانی که‌سایه‌تی خۆیدا چ له‌ناو کم له که‌یدا؛ وه ناماده بێت بق 
پابه‌ندبونی به‌هه‌موی زەبتو ره‌بته کزمهلایه‌تیییه کانهوه. وه نیمه 
ده‌توانین له ڕێگای پەروەردەوە› که‌سایه‌تیه‌کی بۆ دابپنژین 
بەشێوەیەك گونجاوبێت لەگەل هه‌موو به‌ها به‌رزه‌کانی مرۆقایەتیدا. 

3 _ وه ئێمه له‌تواناماندایه لە‌ڕێگای پەروەردەوە که‌سایه‌تی 
نهر تاکه بگۆڕین› که ھەر له مندالییهوه به‌وه پیناسه ده‌کریت که 
تەنھا مه‌لگری كۆمەلێك نه‌ریتی حه‌یوانییه (ئاژهلییه)» بز مرۆفێك که 
مه‌لگری ثایین وئامۆژگاریییەکانى بێت› وه ببیّته پێشڕەوو نموناو 
به‌های بنه‌ما پاسته‌کان» مه‌روه‌ها دپه‌نگ بێت يان زوو ده‌بیته مایه‌ی 
قازانج له ژیاندا بۆ خویو خیزان‌که‌ی» وه ده‌توانیت پولیکی کاریگه‌ر 
ببینێت له ناو كۆمەلەكەيدا. 

4. مهروه‌ها ئێمه ده‌مانه‌ویت له پنگای په‌روه‌رده‌وه؛ تاكێك 
ت وی که‌سایه‌تییه وه بۆ چاكىو 

پنگه‌یشتویی (کامل بێت وهك که‌سایه‌تی).وه بتوانێت ڕێز 
بگرێت له مافکانی کزمه له که‌ی؛ وه بپوای به سهربه‌ستی‌یه 
:گان هەبێت› هه‌روه‌ها لهو بابه‌تانه تێبگات که په‌یوه‌ندی 


بدو‌زینه وه که جیاوا 


ههیه به بنچینه‌ی ثه‌رکه‌کانی حاکمیه‌تهوه بەسەر جیهاندا له‌پوی 


7 ۇۋ ...ى نامر 


ناكۆكى‌و› دوبارەبونەوەو› هاوشیواندن(تطایق)دا 


* لەسەر ریگای په‌روهرده: 

پیویسته بق په‌روه‌رد ده‌ی مندال ئاوڕيێك لەم خالانه‌ی لای 
خواره‌وه بدریته‌وه. 

1 پټویسته ناسینو تیگه‌یشتن هەبێت وەك زاتیکو سروشتی 
که‌سایه‌تی شهو زاتە› وه ثایا بنه‌مای دروستبونی فتری ثهو زاته 
لەسەر شەڕدروست بووه يان لەسەر خير يان بی‌لایه‌نه له خێرو 
شهر؟وه ایا كەسێكى تاوانباره يان بی‌تاوان؟ 

2. زانینی په‌یوه‌ندی هو مرقشه‌وه به دنیای ده‌وروبه‌ری وه 
به‌سروشته‌وه» وه ایا ته‌نها ناوه‌ندیکه له‌نیوان دسسته‌لاتدارو 
بی‌ده‌سته لاتدا؟ پاخود ناوه‌ندیکی به‌شداره؟ ثایا دەبێت مرۆف 
مهلویستیکی ته‌واو ته سلیمکاری(بی‌ده‌ستهلاتانه‌ی) ههە‌بێت لەم 
جیهانه‌دا؟ يان ده‌توانییت به‌شداری بکات له پوداو پواله ته کانیداو 
به‌کاریان بھێنێت له پیناری بەرژەوەندىيە تایبهتیه‌کانی خۆيدا.؟ 

3. دراسه‌کردنی بها کزمهلایه‌تی‌یسهکان؛ وه‌ناسسین و 
جیاکردنه‌وه‌ی باره پاسته‌کانی له باره لاوازو چه‌وته‌کان» هه‌روه‌ها 
دوزینهوه‌ی ثه‌وانه‌یان که پابه‌نده به پابوردوه‌وه» ودثه‌وانه‌شیان 
که‌پابه‌نده به ئێستامانەوە. وه ئايا بیرو بلچونی ئەم به‌هایانه 
هەڵێنجراون لباوه‌پوفکریکی ماددیانه‌وه بێت یاخود مه‌عنه‌وی يان 
مه‌ردوکیان؟ وه‌ثایا بنه‌ماکانی له‌دینه‌وه هاتوه يان له باوه‌پتکی 
زانستیانه‌وه؟ 

4 _ زانینی بیروبل‌چونهکان و فه‌لسهفه‌ی ژیان؛ وه دیاری‌کردنی 
واتاو ناوه‌روکی ژیان به‌پیی هو بیردززانه. وه‌بق دززینه‌وه‌ی جۆرى 
په‌یوه‌ندی هەڵبەستراو له نیوان ثه‌مانه‌و كۆمەلدا› وه کیّیه باشترین 
که‌سی زور به‌توانا به‌پیزی بۆچونى باوه‌پی خه‌لکیو فه‌لسه‌فه‌ی 
ژیان؟ وه ایا ژیان چۆن د وه؟ وای ده‌بینی که دامه‌زرابیت 
لەسەر هاوریکیو تێگەیشتن لهبه‌رامبهر يان دامه زراوه لەسەر 
ناریکیو ناكۆكى‌و جیاوازی بیرو بۆچون؟ 

5. زانینی هو پرزنسیپلان‌ی که ژیانی لەسەر پیکهاتوه؛ وه 
ایا دروست بووه لهسهر بون وه دروستبون» وه ايا دەبێت 
ملكەچى ئەوهەموو بیروبژچونانه بین که تا ثمپزک لەسەرى 
رۆيشتون› یاخود دەبێت هه‌ولی گۆڕانيان بدەين؟ تا چه‌نده سنوری 
ئە گورانکاریه‌و کارپی‌کردنی؟ تا چه‌ندو چۆن ثهرکو ماندوبونیکمان 
پویسته به‌کاری بهێنین له سنوری ثهو گۆڕانكاريانەدا؟ 

پرینسیپه‌کانی به‌روهرده 

هەموو ریکذراوتکی په‌روه‌رده‌یی داده‌مه زریت لەسەر كۆمەلێك 


بنه‌ماو پرینسیپی تایبهت» وه هه‌موو په‌روه‌ردکارتك دەتوانێت 
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لەسنورى کاره که‌ید! سه‌ریه‌ستی وەریگرێت ئەگەر شهو بنه‌ماو 
پرینسیپانه‌ی کردبوه سه‌رچاوه‌ی کارکردنی. وه ئەر بنه‌مايانه 
گەلێك ھەمەچەشنەر بێشومارن› بەڵام نیمه لیره‌دا ده‌ستنیشانی 
هەندێکتان بق ده‌که‌ین. 
1 پرینسیپی ته‌واوکهر: 
پەروەردە مهبه‌ستیتی وا له کهسی پاروه‌ردکار بکنات لا 
بکاته‌وه لهو بابه‌ته‌ی که شه‌وی تیدایه ده‌رباز بێت بان دهریچیت 
به‌رهو نهو یابه‌ته‌ی که ئێمه مه‌به‌ستمانه. وه بتوانی بابه‌ته‌که لهباری 
كەموكوڕیىيەوە پزگار بکات وههلیکیشیت تا بیگەێنێتە ناف 
تێروتەسەلى تەولو. 
2. پرینسیپی چالاکی سهربه‌ست : 
پەروەردە ئامانجێتتى وسوره لەسەر شهوه‌ی که دەبێىت زات 
لەڕێگای به‌کاهینانی هه‌سته‌کانی خیه‌وه هه‌ست به‌شته‌کانی 
دهوروی‌ری بکات وه‌به‌شیوهدیه‌کی پراکتیکی له‌ووان» وه‌هه‌ستی 
دەستلێدا و نامکردن... هتد. بق شهوه ئە‌ڕێگای زاتسی خلیه‌وه 
باشی‌وخراپی شته‌کانی بل دەر بکەوێت› ههروه‌ها ھەر زانی خی 
هیلاکی‌و ناخۆشى‌و خۆشىيەكان تاقی یکاته‌وه. 
3. پرینسیپی ڕەچەڵەكی تاککه‌سی: 
پاسته لەلابەك مرۆف گیانله به‌ریکی كۆمەڵايەتييە› ره لهلایه‌کی 
دیکه‌وه تاکیکی سەربەخۆيە له فکرو پلان و نامادجه تایبه‌تی‌یه‌کانی 
خویدا. ھەر لەبەرئەوەیە مافی دەبێت که خۆی پلانی ژیانی خی 
دابڕێئێت و یکی بخات. وه ده‌توانیت به‌شداری هه‌موو هو شتانه 
بکات که ڕێگەپێدراون (مشروع) » وەدەتوانێت بریاری گونجاریان 
لەسەر بدات. ئەگەر بپیاره‌کان تاكەكەسى بوون هیچ حسابێك 
بۆلايەنە کۆمەڵایەتىیەکانى دیکه نەكرا» لەوانه شهو تاكا تارادەيەك 
توشى هە‌ڵوێستێكی شەرمەزاريانە ببیست بان گازندەی لێبکرێت. 
بهلام لەگەل ئەرەشدا ناگاتە ئەو استه‌ی که بی‌به‌ش بکرێت 
له‌مافه‌کانی خۆى. 
4. پرینسیبی چاوه‌دیری باری کیامه‌لأیه‌تی : 
5- پرینسییی سهربه‌ست : 
وەك ده‌زانین ووشه‌ی سه‌ریه‌ست گەلێك بهرفراوانتره له وشهی 
پزگاریون؛ مه‌به‌ست له‌سه‌ریه‌ستبون ثه‌وه دەگرێتەرە که بواریکی 
ڕێگه پێدراو تاماده بکرێت لەبەردەم مرۆقدا؛ له پژناوی ب رزییو 
سەریڵند بونى. نك بەتەنھا ل+چیوه‌ی قه‌دهری خویدا بمێنێتەوە› وه 
ئەم قەدەرەش به‌اره‌زوی خۆی بق کویای بوێت فرزسی بداشه 
چەپەگێکەوە. به‌لکو نه‌و سه‌ربه‌ستی‌یه پیگه‌نادات توشی ونبون 
بێت› وه‌پزگاری ده‌کات له‌ده‌سته‌لاتی شته‌کونه‌کان؛ وه ڕێگه نادات 
له سنوری خوشی دهریچزت. 


الأسرة والطفل المشاکس ,د.علی القائمي 
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بوونه‌ووره ووردیینه‌کان... 
زیو دروستده‌که‌ن 


زانا سویدیه‌کان نه‌وه‌یان دززیه‌وه که تيرەيەك له 
به‌کتریا ههن توانای دروستکردنی کریستالی زیویان 
ههیه: لهوانه‌یه لیکولینه‌وه لەسەر هو دیارده سه‌یره 
ڕێگا خزشکارییت بز دروستکردنی امیّری نه‌لکترزنی و 
بینایی هێجگار پچووك› به‌کتریاکه ناوی (بسودومزناس 
ستوتزیری)یهو دززراره‌ته‌وه له میانه‌ی لیکزلینه‌وه 
لەسەر شهو به‌ردانه‌ی که له کانگاک‌انی زیسوه‌وه 
ده‌رهیّنرابوون؛ که‌بینیان نه‌و به‌کتریایانه لەسەر ئەو 
بەردانە ده‌ژین که زیویان تیدایه و زیویش مادهیه‌کی 
زه‌هریه و بکوژی میکوربه‌کانه؛ ئاوێْته کیمیاییه‌کانیش 
که به‌کارده‌فیتریٌن له بەكتريا له ناوباره‌کاندا ھەر 
زیوویان تێدایه› بەڵام نه‌و زنجیره به‌کتریایه زور به‌باشی 
له‌سهر ئەو ناوه‌نده پڕ له زیوه ده‌زین. 

ژنه دکتۆر (تانيا کلاوس) له‌به‌شی (زانستی ماده) له 
زانک‌وی (ئۆپسالا)ی سویدی دەڵێت که شهره‌ی له 
خانه‌کانی ئە‌و به‌کتریایاندا پووده‌دات کرداریکی زر 
ئاڵۆز و سەرسوڕهێنەرە› تیمیکی زانستی له زانکق که 
ژمارەيەك لهو به‌کتریایانیان هێناو چاندنیان له 
ناوه‌ندیکی گونجاردا له ئەنجامدا بینیان که کریستالی 
زیویان دروستکردووه به دووری جیاجیا؛ دووریه‌کانی 
شه‌و به للوورانه دەگەيشىتە (200 نانوّمه‌تر): ھەروەھا 
زاناکان ثه‌وه‌شیان بینی که ژمارەیەك له کریستاله‌کان 


بریتین له خویی کبریتیدی زیو؛ و چه‌ندین اویْته‌ی 

دیکه‌ی نه‌زانراو» که له‌رانه‌یه توحمه‌کانی هایدرزجین و 

ناییترزجین و نوکسجین و کاربون و زیویسان تیْداییست؛ 

بیگوم ان ش‌و دوزین»وه ئەسەندە گرنگه ده‌بیته 
جیِی‌بایه‌خی زاناکانی بایولوژی و نانوته‌کنولوزیا. 

المدی ژماره 39. 

باخان 
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مردنی به‌شیكت 
له ماسولکه‌کانی صل 
چەلتە 


Myocardial Infarction 


ئومێّد فايەق قەرەداخى 
زانکۆی سلیمانی/ کؤلیژی پزیشکی 


1-جەڵتەی دل چی‌یه؟ 

بریتیسه لسه‌مردنی ڕووبەڕێك له دلسه ماسسولکه 
77 ئشەمەش به ززری له ثه‌نجامی که‌مبوونیکی 
به‌رچاوی سوری خوین بهو خوینبه‌ره تاجیه‌دا پووده‌دات که 
به‌رپرسه له پاراوکردنی ئهو ړووبهره به خوینی پړ له 
ئۆكسجين. ئەم ده‌رده‌ی دڵ گه‌وره‌ترین ڕێژەی پەكخستن و 
مردنی نه‌خشهکانی توشبوو به نه‌خزشی خوپنبره 
تاجیسه‌کان پێكدەهێنێت› به جۆرێك که له ولاتسانی 
پیشه‌سازیدا هوکاری 25-10/ی هه‌موو مردنه‌کانه. نهم 
نه‌خزشیه کوشسنده‌یه و به‌شسپوه‌یه‌کی گشستی 40/ی 
توشبووانی چاره‌سه‌رنه‌کراو له چوار هه‌فته‌ی یه‌که‌مدا ده‌مرن؛ 
نهوه‌ی جیگای سه‌رنجه نیوه‌ی ئەم ریژه‌یه له یه‌کهم دوو 
کاتزمیری پاش لێدانی جه‌لته‌که‌دا گیانیان له دەست دەدەن. 

2-خوینبه‌ره تاجیه‌کان (2۳161165 60۲0۳20) له پووی 


تویکارییه‌وه: 


خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دل گه‌وره‌ترینی شه‌و خوێنبەرانەن 
که خوێن بۆ دیسواری دل و لوله‌کانی خوێێن دەبەن 
(۷250۷280۲۱۱0). ئەم خوینبه‌رانه بریتین له: 


(-خوینبه‌ری تاجی پاست: ئەم خوزنبه‌ره له که‌لیّنی 


189 


زاانستتى سه‌ردهم 20 


راستی ره‌گی شاخوینبه‌ره‌وه (51005 FOO‏ 60۲6 
سهرچاوه‌ی گرتووه و پاشان دوو لقی ساره‌کی لى ده‌بیته‌وه 
که ناوزه‌ندکراون به خوینبه‌ری لیّواری (2۳60 0۵7910۵1) 
و نێوانه سکوله خوێنبەرى دواوه ۱۷۸۵ 0۲10۲ا05م). له 
ڕێگای هم لقانه‌یه‌وه خوینبه‌ره‌که له پووی پیشهره‌ی دلدا 
خویِن به گویچکه‌له‌ی پاست و به‌شیکی گه‌وره‌ی سکوله‌ی 
پاست ده‌گه‌یه‌نیت له کاتێکدا که له پووی پشته‌وه خوێن به 
پاشماوه‌کهی گویچهکه‌لهی راست ده‌دات؛ جگه لسهوه 
له‌ناویه‌نچکسهپووی دلسسدا ectصa5p-diaphrgmatic‏ 
پووبه‌ریکی جیاواز له سکوله‌و گونچکه‌له‌ی چەپ خوینی 
ئوکسجینیان له ڕێگای نهم خوێنبەرەوە پی ده‌گات. 
ب-خوینبه‌ری تاجی چەپ: له که‌لیّنی چه‌پی په‌گی 
شاخوینبهره‌وه سهرچاوه 
ده‌گریت و بۆلای چه‌پی دل 
دەڕوات› پاشان دابەش 


۲ | 


Left pulmonary 
arteries نله‎ ۱۳۳9 7 
ت انه سکو‎ 
| Left Pulmonêly دە بیت بؤ نیوا‎ 
۱ خوینبسهری پنشسهوه‎ 
س‎ 
Left به‌رپرسه له گه‌یاندنی‎ 
Ventricle 1 e 
خويْن بۆ هه‌ردوو سكۆڵەو‎ 
به‌شیکی نێوانه سکوله‎ 
بەربەس .ت‎ 
Descending aorta ەەا‎ 
و خوێنبەرە‎ 0 


چه‌ماوه 216607 ×2©006¡© که خوێن بۆ گوێچكەلە و 
سکوله‌ی چەپ ده‌بات. شهوه‌ی گرنگه لێرەدا پێویسته بزانین 
که خوینبه‌ره تاجیه‌کان ته‌نها خوینبه‌رن که خوێن به دیواری 
دل دەدەن. ئەم دوو خوپنبه‌ره کوتاییه‌کانیان تیکهل دەبن› 
بهلام به چه‌شنیکی یسه‌کجار ناکارامه که هرگیران و 
به‌ربه‌ستيك له ھەر لقیکیاندا دەبێته هوّی مردنی شهو به‌شه 
ماسولکه‌ی دل که نه‌و لقه خوێنی پی دەگەیەنێت. 

3-چزنیه‌تی دروست بوونی مه‌یووی له خوینبهره 
تاجیه‌کاندا  11۲0701005[5(‏ 0۲002۳) و میک‌انیزمی 
رودانی جهلته‌ی دل: 

خوینبه‌ری تاجی په‌قبوو به‌هزی نیشتنی چینی چه‌وری 
لەسەر ناوپزشهکه‌ی جیگای دروست بوونی مسهیووی و 


Aortic 1 


vena cava @ 


بەربەستكردنى ده‌ورانسی خوێنە. ئەم نه‌خزشیه‌ی 
خوینب»ره‌کان (atherosclerosis)‏ ته‌نها له بەسالاچواندا 
نيه به‌لکو له هه‌ندیك گه‌نجیشدا (39-18سال) تیبینی 
ده‌کریت. 

میک‌انیزمی گه‌شه‌کردن و ده‌رکه‌وتنی لهپړی مردنی 
به‌شيك له دله ماسولکه تاکو پززگاری ئەمڕۆمان لەسەر 
بنه‌مای هو زانیاریانه باسیان لێٌوه ده‌کرشت: که هپريك 
Herrick‏ له سالی 1912 دا 


کردووه و دواتریش 
دیووت 06۷000 له سالی (1980)دا دووپات و به‌هیّزتری 
کردن. ثهم دوو زانایه ناماژه‌یان کردووه بۆ گیرانی خوینبه‌ره 
ته‌سکبووه‌کانی دل (2 81670416) به‌هزی مه‌یوویه‌کهوه؛ 
دروست بوونی نهو مه‌یوویه‌ش زیاتر نه‌نجامی پچړان و 
1 به‌ربوونی هه‌ندیك پارچه‌ی 
E ER Superior‏ 
ناوپزشی خوێنبەرە تاجیه 
په‌قبووه‌کانه. پچرانی ئو 
پارچه چه‌وریانه 018006 


Right pulmonary _ | 
arteries ~8 
۰ 
1 


Right Atriur‏ دەبێتە هوی بریندارکردنی 
GOO:‏ ناوپزشی خوزنبهره 
ىسە 
E Right ventricle‏ 
ده‌رکسهوتنی ري پیش له 
Inferior‏ ۳ 

vena cava‏ سپیه‌کانی ژێر توێی ناوهوه 

subendothelial) 


۲ که وەك شوینی 
پنوه‌لکان و چسالاککردن و کوبوونوه‌ی په‌ره‌کهکانی 
5 ای خوین خزمەت ده‌کات. له نه‌نجامدا ده‌شیت 
مەيوويەك پێكهێنێت که توانای به‌ربه‌ستکردنی خوپنبه‌ره 
توشبووه‌که‌ی هه‌بیت سەر نه‌نجامیش ده‌ورانی خوێن به ده 
ماسولکه‌دا ڕێگای ل دەگیرێت و به مردنی به‌شیکی ئهو 
ماسولکانه كۆتايى دێت. 

شهوه‌ی جێگای سهرنجه پچڕان و به‌ربوونی چینه 
چهوریه‌کانه که ده‌شیّت وابه‌سته‌بیّت لەگەل زیادبوونی استی 
کاتیکولاماین (0216001210116) و فاکتهره ناوچه‌ییه‌کانی 


وەك شوێن و شێوەو قولی چه‌ورییه پچراوه‌ک» و کرژبوونی 
خوینبه‌ره‌که. استی ھۆرمۆنەكانى کاتیکولاماین به‌یانیان 


پاش يەك کاتژمێر له بێداربوونەوە ده‌گاته لوتکه‌ی نرخه‌که‌ی» 
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ئەوەش بق خزی له ئەنجامدا گه‌وره‌ترین توانای کوبوونه‌وه‌ی 
په‌رهکه‌کانی خوێن ده‌رده‌خات» سهره‌رای نهوه‌ی توندی 
دیواری خوینبه‌ره‌کان و ڕێێەی لیّدانه‌کانی دڵ له چرکه‌یه‌کدا 
و په‌ستانی خوزنیش زیاد ده‌کات» تیکرای نه‌و نه‌نجامانه‌ش 


مزکار گه‌لێکن بۆ پچرانی چینه چه‌ورییه نیشتوره‌کان و 


پچر 
دروستبوونی مه‌یووی. دەبێت بییسان نه‌چیّت که فشاری 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی و تیکچوونی ده‌ماری دەشێت ببنه 
هزی جهلته‌و و مردنی لەپ death)‏ 510000610). 


4-ئەو هکارانه چین که نه‌گه‌ری توشبوون به نه‌خزشی 
خوینبهره تاجیه‌کان زياد 

دەكەن؟ سس 

تە 


*زیسادبوونی چە‌ورى سىن 
زیانب خش له خوێندا سبح 


وت ` 


:(Hyperlipidemia)‏ و 
کولیسترزل زیاتر دەبێت له E‏ 
(200ملگم/ دل)› چسەورى واس 
زیانبه‌خش «ا0اا) به ته‌نها اف 

زیاتر له (160ملگم)ی شه‌و سدح 


بره پێكىەهێنێت مس 
له‌کاتیکدایه که چه‌وری سودبه‌خش واته پرزتینه چاوری چپ 
(ا0!) و ترای گلیسرایید (۲0) پێکەوە که‌متر له (35مگم) 

*به‌سالاچوون. 

*توخمی نیرینه 

*جگەرەکێشان 

*بەرزە په‌ستانی خوێن 

*گوزه‌رانیکی پر له دانیشتن 

obesity *قهله‌وی‎ 

*مێێووی خیزانی ایا له خیزانیکه که پشتر 
ئەندامێکیان بەر له ته‌مه‌نی 55 سای پووبه‌پووی جهلته «الا) 
بووبیته‌وه. 

.Diabetus Mullitus *نه‌خوشی شەكرە‎ 

هۆكارى دی ھەن که شایه‌نی باس لیوه‌کردنن وەك 
خواردنه‌وه‌ی مه‌ی؛ فشاری ده‌رونی؛ به‌رزی ناستی ھۆرمۆنى 
ننسولین (inemiaاeransuمHy)‏ له خوێندا› زیادبوونی 


ریشال پێکهێن ۵۵۵۵۵ گهوره‌بوونی 
سکوله‌ی چەپ Hypertrophy(‏ ۲.۷ کینزایمی چالاککه‌ری 
ئەنجێوتێنسین› پیکهاته‌ی بزماوه (96708/09) به‌کارهینانی 
بی ھۆشكەرى وهك کوکاین (6062106)ه. 

5-ئايا ده‌شیّت جەڵته ڕوبدات له کاتێکدا که خوینبه‌ره 
تاجیه‌کان تەندروست و ئاسايىبن؟ 

سبه‌لی؛ گر چى باوەڕ واويه که پەقبوونى 
خوینبهره‌کان و دروستبوونی مه‌یووی بهلایه‌نی که‌موه 
هوکاری 85/ی هه‌موو کیّشه‌کانن بهلام میکانیزمی دىھەن که 


ده‌توانسن ببنسه هسوی 


The Heart 


بەربەستكردنى ده‌ورانسی 


ery‏ خوێْن و مردنی به‌شێك له دله 
pen‏ 
err‏ 


ما نه: 
ەەت اسولکه له‌وانه 


ما ا *كرژبوونى خوێنبهەرە 
تاجیهکان Coronary‏ 
spasm‏ 


*ماده‌ی دیکه‌ی وەك چه‌وری؛ 


هه‌وا؛ مه‌یووی خوێن› که له 
لووله‌کانی دیکه‌ی خویندا 
دروست بووهو پاشان له 
ڕێگای ده‌ورانسی خوینهوه بسق خوینبسره تاجیسه‌کان 
گوێزراوەتەوە› ههروه‌ها ته‌نی بێگانه به لەش و شتی دیکه 
لهو جوره که له توانایاندا ههیه خوینبه‌ریکی تاجی بەربەست 
بكەن (05ا61011001). 

*هه‌وکردنی دیواری خوێنبەرە تاجیه‌کان (6.8146175). 

”بەد درو؛ ست بوونه زگماکیه‌کان له دڵدا راه)0600960 
„(heart malformation‏ 

*زیادبوونی لینجی خوێن. 

دروست بوونی مه‌یووی له خوزنبه‌ری اساییدا شتیکی 
ناباوه بهلام ده‌کریت پوبدات له ئه‌نجامی زیادبوونی توانای 
مه‌ینی خوين و پرسرزمبین له خوێندا› ئەم دۆخەش زیاتر 
له که‌سانیکدا تێبینى دەكرێت که به‌فراوانی جگەرە ده‌کیشن 
يان لهو ژنانه‌ی که حەپ ااام بۆ پیگاگرتن له سك کردن 
وەردەگرن› هه‌روه‌ها هەندێکجار لهو نەخۆشانەشدا بینراوه که 
خوینیان خه‌ست دەبێتەوە (1617018§¥€©/001). 


6-جوره‌کانی جه‌لته‌ی دل کامانهن؟ 
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ئەم نه‌خوشیه به‌ززری له دیواری سکوله‌کاندا پووده‌دات. 
زیاتر له 90/ی دۆخەکانیش بریتین له جه‌لته‌ی ناوچه‌یی 
(/1 691002۱ واته مردنی به‌شیّك له دڵه ماسولکه به‌هوزی 
گیرانی لقێكى گه‌وره‌ی خوینبه‌ره تاجیه‌کانه‌وه؛ نو خوینبهره 
توشبووه‌ش خوینبه‌ری ڕەق بووه‌و له ززرینه‌ی ره‌وشه‌کاندا 
به‌هوی دروستبوونی مه‌یوییه‌وه دەگیرێت. بهم جۆرى دووهم 
بریتیه له جه‌نته‌ی ژێر دله ناوبۆش رالا |50006000©81012) 
دوخیکه که‌متر بلاوه بەشێوەیەك که ته‌نها 10ی تیکرای 
کیشهکان پێکدەهێنێت› ئەم جسوره‌ی نه‌خزشیه كە 
نه‌خزشیه‌که به ززری له به‌شسی ناوهوه‌ی دییواری سکوله‌ی 
چه‌پدا گه‌شه ده‌کات به جوریکی وه‌ها: که ززرینه‌ی يان 
سهراپای چیوه‌که‌ی دەگرێتەوە. لەم باره‌دا خوینبه‌ره تاجیه‌که 
به توندی ته‌سکبووه‌ته‌وه به‌هوی ره‌قبوونی دیواره‌که‌یه‌وه؛ 
بهم گیرانی خوینبه‌ره‌که به‌هزی مه‌یووییه‌وه شتیْکی ناباوه. 

7-سكالا (5¥00010005) نیش‌انه‌کان (81905)ی 
نه‌خوّشیه‌که چین؟ 

:)Chestpain) iw *ثازاری‎ 

گرنگ‌ترین سکالای ئەم نه‌خوشییه زیاتر له 90/ی 
کێشەکاندا نەخۆش باسى ده‌کات. ئەگەر چی نیوه‌ی شهم 
ڕێئەیە پێشتر سنگەدڕێ› 066/0۲15 209108یان هه‌بووه و 
چهند ھەفتەيەك بەر له جەڵتەکە ازاره‌که‌ی سنگیان يەكجار 
زیادی کردووه؛ بهم له‌وانی دیکه‌دا نازاره‌که بق یه‌کهم جار 
به‌هزی مردنی ماسولکه‌کانی دل واته جەڵتەکەوە پەيدا 
دەبێت. نازاره‌که له هه‌مان شوینی سنگەدڕێدا ھەستى پێ 
ده‌کریّت واه له ناوه‌پاستی سنگدا له پشت كۆڵهره 
۲64۲051678۵1) ب‌ززری بسق قولسی چپ بلاوده‌بیته‌وه 
ھەروەك دەشێت بۆ قلی ڕاست› مل› يسان چەناگەش 
باژوبێتەوە› ازاره‌که یه‌کجار تونده‌و نەخۆش بە‌شێوەی 
کرژبوون و خنکان له سنگدا باسى لێوه ده‌کات. سەرەپای 
ئەمانە ئازارى جه‌لته‌ی دل زیاتر له 30 خولەك دەخایەنێت و 
وه‌رگرتنی نایترژگلیسرین کوتایی پی‌نا 

۳ ئارەق ده‌کاته‌وه (012011076515) و 


ۆش خیرا 
ساردو شێدار ده‌رده‌که‌ویت. 
*دل تیکههلاتن و پشانه‌وه ۷۵۳609 & 1020518) 
*هه‌ناسه توندی (0۷5۳0۳62) له هه‌ندیّك نه‌خوشدا تاکه 


نیشانه‌ی نەخۆشيەكەيە. 


*په ئاگابوون له لیدانه‌کانی دل (0ناهاام‌اج). 

*به‌رزبوونه‌وهیه‌کی کاتی په‌ستانی خوین له چه‌ند 
کاتزمیریکی که‌مدا و پاشان نزم بوونهوه‌ی بق ثێر مه‌ودا 
تاساییه‌که‌ی. 

*بیستنی چوارهم ده‌نگی دل (92110۳ ا246712) هه‌روه‌ها 
هەندێك جار سێيەم ده‌نگی دل ده‌بیستریت» که نیشانه‌ی 


سست بوونی سکوله‌ی چه‌په (©11). 
هه نها 


جار دەشێت بورانه‌وه (5¥0©6006) پوبدات له 
شه‌نجامی شێواوی لیّدانه‌کانی دل (2۳۳00۷40102) و نزمه 


په‌ستانی خوینه‌وه. 


*هه‌ستکردنیکی قول به دوودلی و ترس له مردن. 


نه‌خزشی به‌سالً چوو نیشانه‌ی تایبه‌ت نیشان ده‌دات؛ 


وەك هه‌ناسه تونسدی» شسله‌ژان» گێژخواردن› 0766090 
بورانه‌وه و ئازارى سك (10أ 02‏ 8000071081). سهره‌پای 
نه‌خزش شیوهیه‌کی ناجور له جەڵتە› که 
ناوزه‌ندکراوه به جه‌لته‌ی بی ده‌نگ |10 511601) نیشان 


دەدەن. ئەم چه‌شنه‌ی نه‌خوشیه‌که زیاتر له که‌سانی گیرزده 
به‌شه‌کرهوه پوده‌دات» نه‌خزش هیچ نیشانهیه‌کی تیدا به‌دی 
ناکرت یان دەشێت نازار له شوینیکی نا اسایدا يان 


8-چزنیتی ده‌ستنیشانکردنی مردنی به‌شێك له دله 
ماسولکه: اال: 

ده‌ستنیشانکردنی نهم نه‌خشیه به پێى ئەم بنه‌مایانه‌ی 
خواره‌وه ثه‌نجام ده‌دریت: 

*دیرزکی نەخۇش› بۆ نمونه لەسە چزنیه‌تی؛ شوێن› 
بلاوبوونه‌وه توندی و ماوه‌ی نازاره‌که. 


*هیلکاری کاره‌بایی دل .«(Electrocardiography)‏ 

شهو گورانکاریانه‌ی که له هێڵکاری کاره‌بایی دلدا 
دەبینرێت بریتین له: 

1-به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌شسی 57 له سهره‌تای مردنسی 
به‌شیکی دله ماسولکه‌دا دەبینرێت. 

2-زیادبوونی شەپ ۆل @: نهم گورانه له ژێر ناوپزشه 
جهلته‌دا نابینریت. 

3-مه‌لگه‌ان‌وه‌ی شه‌پول †. 
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ئەم گورانانه له زیاتر له 95/ی نه‌خوشه‌کاندا اسایی 
لمدوای دەستپێکردتی نازاره‌که دەبیترێت› نه‌گه‌رچی ھەندێك 
جار بۆچەند ڕۆژێك دواده‌که‌ون. 

*بهرزبوونه‌وه‌ی ئاستى ئينزاییمەکانى حل: 


ئەم ئینزایمانه ئەلايەن به‌شه ماسولکه مردووهکه‌ی دله‌ود 


دەردەدرێت و دەگوێزرێتەوە بۆ نێو خوین بەوەش ناستی نهو 
ئينزايمانە بز زیاتر له دوو هێنده زیادده‌کات. گرنگترینی هو 
ئينزايمانە ئەمانەن: 


1-ناسپهرته‌یت ترانس ئەمينەيز (0)607 

2-اکتيك دیمایدرزجینهیز (01). 

3-کریاتین فۆسفۆ کاینه‌یز ()0°)- 

*به‌لکه‌کانی پاش مردن. 

جگه لهو چوارنگایه‌ی که باسمان کرد؛ ڕێگای دیکه‌ش 
ھەن بهلام که‌متر یشتیان پن دەبەسترێت› لهوانه: 

0۱۲۵۸۱۵0-1 48 کاتژمێر پاش نازاره‌که پەيدا دەبێت. 

2-زوربوونی خړؤکه سپیه‌کان .«(leukocytosis)‏ 

3-زیادبوونی تێكڕاى نیشتنی خزکه سپیه‌کان (۴8۴) 
ئەم دیارده‌یه له دروم هه‌فته‌ی نه‌خوشیه‌که‌دا ده‌گاته لوتکه. 

-چاره سهرکردن (treatment)‏ 

نه‌خزشی گومان لیکراو پیویسته دەست پساجی 
نه‌خزشیهکه‌ی ده‌ستنیشان بكرت نهره‌ش له پیگسای 
ئەنجامدانى هیلکاری کاره‌بایی دل و پرسیار‌کردن له‌پاره‌ی 
میژوو هه‌روه‌ها پشکنینی نه‌خزشهکهوه دەبێت ھەروەك 
لەسەرەوە ٍونصانکردهوه؛ پاشان نه‌خوش ده‌خریته ژر 
نزکسجین هه‌موو نه‌خوشیکی گومان ل‌کسراو پێویسته 
ئەسپرین رمز:ن250) وەربگرێت بز پیگاگرتن له کوبوونه‌وه‌ی 
پەر ەكەكانى خوێن: هبهروه‌ها سى کهره‌کان (0۳1۵065) 
بەشێوەیەکی گشتی بۆ نه‌میشتنی ئازارەکە بەكاردەهێنرێت. 
س‌رەڕای نه‌مانه نايترۆگلیسرینەکانیش دەکرێت پاریده‌ی 
که‌مکردنهوه‌ی ثهرکی دل بدەن. هەروەها بێتا بلزک‌ره‌کان 8 
(Blockers‏ 

پێويسته بەكاربھێنرێت ئەگەر دۆخێكى نه‌گونجای؛ وەك 
بورنی هەڵئاوسانى سیه‌کان 606178 ۰۳۷۵۳۲00۵۲۷ سی‌یهم 
دەنگى دڵ و بەرھەنگ- پڕەبو 28111۳02 له شارادا نه‌بووه 
یه‌کیکی دیکه لە دهرمانانه‌ی که به‌کارهینانی پێويست و 
گرنگه شیکهرهوه‌ی مه‌یوییه thrombolytic diugs‏ 
به‌تایبه‌تی ىەو نەخۆشانەدا که هیلکاری کارهبایی دل 
بهرزبوونه‌وه‌ی به‌شی (51) نیشان ده‌دات. 


0-نهر کیشانه چين که له نه‌تجامی خالززبوونی جهلته‌ی 
دلهوه سەر ھەلدەدەن؟ 

*دله سیستی (151036 49814): له ھەر دژخیکی 
نەخۆشيەکەدا ئەگەر زیاتر ده 25-20ی دله ماسولکه‌ی 
دیواری سکوله‌ی چەپ مرد› فرسانی پالنانی خویسن به 
شێوەیەك لاواز دەبێت که دهبیته هۆی دله سستی. 

*خورپەی گه شه‌کردوو بسه‌هوای لاوازیوونسی چالاکی 
دڵەوە shoak‏ 68601096016: 

ئەم كێشەيەش نەخۈشييەكى دل و لووله‌کانی خوێْته 
په‌یوه‌سته لەگەڵ شکستی ده‌ورانکردنی خوێن› کاتیّك که 
پەستانى خوێن له خوێنبەرەکاندا ئەوەندە كەم دەكات› که له 
هێشتنەوەی ده‌ورانکردنی خوێْن و گه‌یاندنی به شانه‌کانی 
لەش بەشێوەيەكى دروست. بن توانابێت. ئەم بارش اتيك 
دەردەکەوێت› که 40/ی دنه ماسولکه‌ی سکله‌ی چه‌پ 
به‌مزی جهلته‌که‌وه لەناوچووبێت. 

*پچرانی به‌ربه‌ستی نیوان دوو سکوله‌که: 

په‌وشتیکی کوشنده‌یه و دەشێت ببێته هی تیْک‌لبوونی 
خوینی نیو هه‌ردوو سکوله‌که‌ی دڵ› به ززری له نه‌نجامی 
مردنی دیواری پیْشه‌وه يان خوارهوه‌ی دله‌وه سه‌ره‌نده‌دات. 

*گەڕانەوەی خوین له سکله‌ی چەپەوە بۆ گوێچكەلەی 
هه‌مان لا ر (mitral regurgitation‏ 

له نه‌نجامی مردنی ماسولکه‌کانی به‌شی پشته‌وه يان 
خواره‌وه‌ی دل پوده‌دات. 

*شیواوی له لیدانه‌کانی دڵدا (2۳۳۳60۳92)- 

*هه‌وکردنی تویی دهرهره‌ی دل (9ا[۳9716۵۳0). 

.(Dressle’s syndrome) *کونیشانی درێسلەر‎ 

ئەم کزنیشانه له سالی 1956 دا پێناسەکراوە› بریتیه له 
کونیشانی هەوکردنى دەرە توئی دل تپزانی شله بق نیو 
بۆشايى پۆشەرى سى رeffuion‏ اeuraاp›‏ تاء كەم خوینی 
8 و زیادبوونی تیکرایی نیشتنی خروکه سوره‌کان 
(29۳)/ کزنیشانی درپسله‌ر له نزیکه‌ی 5-1ی دزخه‌کانی 
جەڵتەدا تیبینی ده‌کریت. 

Shoulder- hand) *کونیشانی شان- دهست‎ 
:(syndrome 

ئەم جوره‌ی نەخۆشى که زۆر دەكمەنە› دوو ھەفتە بۆ دوو 
مانگ پاش مردنی دله ماسولکه (30) گەشە ده‌کات. بریتیه له 
پەق بوون و ئازار له شانی چەپدا هه‌روه‌ها ئازار و اوسانی 
دمستی چەپ. 
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1-پزشبینیه‌کان ۲0515 چین بو که‌سی توش بوو 
بهم جوره‌ی نه‌خوشیه‌کانی خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دل؟ 

¬بە‌زۆرى چواریبه‌کی هە‌موو مردنه‌کان بسه‌هوّی شم 
نه‌خوشیهوه لەچەند خولسه‌کی يەكەمى پاش جەڵتەكە 
ڕودەدات› له‌کاتیکدا؛ که نیوه‌ی مردنه‌کان له 24 کاتژمیری 
یه‌که‌مدا تزمارکراون؛ و نزیکه‌ی 40/ی هه‌موو نه‌خوّشه‌کانی 
ئەم ده‌رده‌ی دل له یەکەم مانگی سهرهه‌لدانی نه‌خوّشیه‌که‌دا 
ده‌مرن. هوکاری مردنه‌کانیش بریتین له: 

1-شیواوی له لیدانه‌کانی دڵدا (45/ی مردنه‌کان). 

2-دله سستی (40/). 

.)/10( (Cardiac rupÊure) 3-پچرانی 4 ماسولکه‎ 

4-دروست بوونی به‌ربه‌ست له سیه‌خویٌنبه‌ره‌کاندا 
(pulmonary embolus)‏ )3/(. 

5-سست بوونی گورچیله (12100:6 ۲6021) و توشبوون 
به درمه‌کان (101641085) و هوکاری دیکه (12). 

ب-هەندێك نه‌خوش زالده‌بن به‌سار نه‌خوّشیهکه‌دا به 
جۆرێك زیاتر له 180 يان تا ساڵێك پاش روداوه‌که ھەر 
دەژین› 75/یان بۆ 5سال و 50/ يان بۆ 10 سال و 125 يان 
هه‌تا 20 ساڵ دوای نه‌خوّشیه‌که ھەر له ژیان به‌رده‌وام دەبن. 

نه‌خوش بەر له جێهێشتنی نه‌خزشخانه پێويسته 
ئامۆژگارى بکرێت له چەند ڕووەیەکەوە. گرنگترینیسان 
ئەمانەن: 

*کارکردن: ئەگەر شیاوبوو نه‌خزش دەتوانێت پاش 
دوومانگ بگەڕێتەوە سه‌رکاری پیشووی ئەگەر چی گەڕانەوە 
بۆ هەندێك کاری وەك شۆفێری ته‌کسی و ترژمبیلی بار و 
کاری ماندووکه‌ری چه‌سته‌یی و.. شتیکی ناشیاو ترسناکه. 

*راهینان و مه‌شقکردن: نەخۆش ناموژگاری ده‌کریت بۆ 
نه‌نجامدانی پاهیْنانیکی پززانه به‌پی‌ی پرز‌گرامیکی گونجاو؛ 
بۆ نمونه نەخۆشى پێوسته سهره‌تا پژژانه دوو ماوه‌ی کورت 
(20-15 خولەك) به پێ بگەڕێت. 

*دوورکه‌وتنه‌وه له جگه‌ره‌کیشان: جگەرەکێشان هۆكارى 
5 هه‌موو نه‌و مردنانه‌ییه که به‌هوی نەخۆشى خوێنبەرە 
تاجیه‌کانه‌وه له که‌سانی تەمەن 65 سال یان خوارتردا 
پووده‌دات. 

*خواردن: پێويسته مرۆف خواردنیکی ته‌ندروست 
هەڵبئێرێت› بۆ نهو مه‌به‌سته‌ش پێنج هێڵى ساده پەيڕەو 
دەکرێت› که بریتین له: 


1-که‌مکردنه‌وه‌ی تیْکرای چه‌وری و به‌کارهینانی جۆرى 
باش و بێ مه‌ترسی له خواردندا چه‌وریه‌کان به‌گشتی بۆ دوو 
گروپ دابه‌شکراون: 

ا-چه‌ورییسه تێرەکسان 124 
زیانبه‌خشن و ڕێژەی کولیسترول له خوێندا زیادده‌ک‌ن. 
به‌شسیوه‌یه‌کی گشستی چسوری ره‌قسن و لهبه‌ره‌مه 
گیانهوه‌رییه‌کانی وەك: گزشتی سور پیو؛ رزنی به‌راز و 
به‌رهه‌مه‌کانی شير وهك که‌ره‌و په‌نیر ده‌بینرین. 

ب-چه‌وریه ناتیره‌کان 12 010581018160ا): چه‌وری 
سودبه‌خشن و کاریگه‌رن له داپمانی استی کزلیسترزل له 
خوێندا› هم جوره‌ی چه‌وری له پزنی هەندێك ڕووەكى وەك 
گوله ب‌ڕۆژە› سویا و دانەوێڵەو هه‌روه‌ها له ڕۆنى زەیتونیشدا 
ههن. 


0 چوری 


2-بهکارهینانی شهو خواردنانه‌ی که برنکی باش 


3-که‌مکردنهوه‌ی خواردنی شیرین و شەكر. 

4-به‌کارهینانی خوێ 8۵1) به‌شیّویه‌کی مامناوه‌ند و 
گونجاو. 

5-که‌مکردنوه‌ی مەی و جوره‌کانی. 


*سیکس ×56: باشتروایه نەخۆش بۆ ماوه‌ی مانگێك له 
پرزسیسی جوت بسوون دوورکه‌ویّتسه‌وه. پاشسان لهو 
نه‌خوشانه‌ی که له کاتی نه‌نجامدانی سیکسدا پووبه‌پووی 
ثازاری سنگ (سنگه‌دری) ده‌بنه‌وه؛ نایتر‌یته‌کان دەتوانرێت 
بەكاربھێنرێت بق پزگاربوون له‌و کیشهیه. ھەروەك پویسته 
ژنانی توشبوو ریگایه‌کی دیکه بگرنه بەر بق به‌ربه‌ستکردنی 
مندالبوون له جیاتی حهب زان 600۸۳260040۷6. 


سهرچاوه‌کان: 

1-Recovering from Heart disease. 

Dr.Matthew shiu M.B,Ch.B 

a-diet p 23 

b-smoing p.40 

2-Cardiology 

R.H Swanton MA, MD, FRCP 

Myocardial Infarction 

Pages/200,202,209,212,213,229,232. 

3-The Cardiovascular system at glances 
2002. 

Philp.lAaronsono ph 0 

Teremy p.T Ward phD 

p.85-87. 
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تووشبوون به‌کرمی جگهر له 
مه‌رو مانگادا 


Liver flucke infection in ovine & 
Cattle 


دکتۆر عه‌لی خدر عه بدوللاً 
پزیشکی فیتبرنه‌ری بنگرد 


ئەم نه‌خوشییه له ھەندێك ناوچەدا پیی دەووترێت 
نەخۆشى پەپوولە. کرمی جگەر (ekeںا؟‏ ۷۵۲]) له پووی 
پولین کردنه‌وه که له خیزانی (۳۸5۱۵۱۱0۸۴)یه‌و سەر 
به‌پول ۲۳۱/۸۸۲00۸ )ن که به‌کیْکه له پونه‌کانی فایله‌می 
PLAT YHELMINTHES)‏ لێرەد؛ مه‌بهستم جوریکیه‌تی که 
asas (Fasciola, hepatica)‏ جوریکی زور گرنگ و بلاوه‌و 
له ناوچه گه‌رمه‌کاندا هەیە. ساڵانە زیانیکی زور به سامانی 


ئازەڵ له جیهاندا دەگەیەنێت› و ولاتی نیمه‌ش به‌ده‌رنییه لاو 
زیانه.و دەبێتە هزی له ده‌ستدانی زمارهیه‌کی زر له ئاژەڵ 
به‌تایبه‌تی سامانی مه و که‌متر له پزندا پووده‌دات‌و له 


مانگادا بسه‌ززری به‌شیوه‌ی تووش‌بوونی دریلخایسان 


پووده‌دات. بهم هەندێك جار بهشیّوه‌ی توند (86066) يان 
توندی كەم (016ا©008ا5) له گوێرەکەدا پووده‌داتو ئەم دوو 
ئاژەڵە (مەڕ ومانگا) دوو خانه خوێى گرنگنن بۆ نسهم 
مشه‌خوره. 

خاسیه‌ته‌کانی ئەم کرمه:. 

کرسی پێنەگەیشتوو نهر کاته‌ی که ده‌چیته نار جگهر 
درێێییەکەی نزیکه‌ی 2-1ملم دەبێت‌و شپوه‌ی درێژكۆلەيەكى 
تیژەوە سپی باوه. بهم کرمه‌که کاتێك ته‌واو پێدەگات له 
توره‌که‌ی زراودا شیوه‌ی له گهل ده‌چیستو وبه‌نگه‌که‌ی 
قاودییه‌کی په‌ساسی باوه و دریژییه‌کی نزیکه‌ی 3.5سم و 
پانییه‌که‌ی اسم دەبێت‌و له به‌شی پیشهوه‌ی شانی هایسو 
دەرچوويەكى كه‌مێك تیژی ههیه. 
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سوری ژیانی رواءرزه @176):. 
سره‌تا کرمی پگه‌یشتوو که له جزگه‌ی زراوی نازه‌لی 
تووش بوودا دەژى› هیّلکه‌کانی له ڕێگای جزگه‌ی زراوه‌وه 
داده‌به‌زیته ناو ڕیخۆڵهو لەگەل پیسایی دێته دەرەوە› 
له‌دوایی‌دا له بارودۆخێكى گونجاودا (پله‌ی گەرمى له تێوان 
26-2 پده‌وه هه‌بوونی شێ) هێلکەكان دەتروكێن‌و گه‌شه 
8/001 
065 (8 
60۵۸00 
SPOROCYST‏ )0 
BREDA‏ 


ACERCARA 
O) METACERCARA 


دەكەن بۆ كرمۆكەيەكى زۆر بچوك که پێی دەوترێضت 
(Miracidium)‏ که ئەمەش 9 روز دەخايەنێت. و هاریه‌کیك 
له مانه دهچيته ناو خانه خوێّى ناوه‌ندی 11016110160104 

)) ر(هیلکه‌یه‌که له دەرەوە بەتوێكڵێكى ڕەقى سپی 
داپزشراوه که پد رکه ر808) بو 
گه‌شه‌کردنی قوناغه‌کانی ژیسانی که 3 قۆناغ دەگرێتەوە 
قوناغی سپوری (/8۳0۲06۷5) که گه‌شه ده‌کات بو قۆناغى 
(86078) و ئەميش گه‌شه ده‌کات بق قۆناغێك که کرمو‌که‌به‌کی 


دەوترێت هلکه شەي 


جولاوه‌و پێی دەوترێت (66۲62712) که له هیلک ه 
شهیتانوکهکه دێته دەرەوە و خوی دەنوسێنێت به‌گژوگیاوه و 
ثه‌میش گه‌شه ده‌کات بۆ قوناغی دوای خۆی‌و ته‌واوکردنی 
ژیانی که قۆناغى تووشکهره بسق نازهلو پێى دەوترێت 
(Metacercaria)‏ و شسهم گۆرانكاريەش له 
ogs(Miracidium)‏ بۆ )Metacercaria)‏ 7-6 هه‌فته 
ده‌خایه‌نیت له بارودۆخێكى گونجاودا› بەڵام له بارودۆخێكى 
نەگونجاودا چه‌ند مانگێك ده‌خایه‌نیت. 

و ھەر Miracidium)‏ )یسك که دەچێتە ناو هیلک 
شهیتانکه ([810) زياد ده‌ک ات و زیساتر له 600 
g(Metacercaria)‏ لّپهیدا دەبێت. ۱60266762712 ùl‏ 
کرمی پینه‌گه‌یشتوو که به‌گژوگیاوه نووساوه له لاهن 
خاژهله‌وه ده‌خوریت (خانه خوێى کزتایی 054 1" ۴)و له 


دواییدا دیواری پیخوله‌و په‌رده‌ی پریتونو به‌رگی دهرهوه‌ی 
جگهر يەك له‌دوای يەك دەبڕێت‌و ده‌چیّته ناو جگەر› و ئەم 
کرمه پێنەگەیشتووه شانه‌کانی جگهر دەبڕێت‌و تونشل 
دروست ده‌کات و ئەم ماوەيەش 8-6 هه‌فته ده‌خایسه‌نلت» و 
دوایی ده‌چیته ناو بقریه بچوکه‌کانی زراو و لهویْشه‌وه بق ناو 
بوری گه‌وره‌ی زراو 811600064) و هەندێك جاریش بۆ ناو 
توره‌که‌ی زراو 0130066 |681) که له‌ویدا ده‌بیته کرمیکی 


پیگه‌یشتوو و نهم گه‌شته‌ی ناو بزریه‌کانی زراو نزیکه‌ی 5-3 
ھەفتە دهخایه‌نیت. که‌واته بۆ ت‌واوکردنی ژیانی ھەر کرمیٌك 


له هیّلکه‌یه‌که‌وه بۆ کرمی پیگه‌یشتوو به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 17- 
8 ههفته‌ی پذویسته. ویِنه‌ی ژماره -2-. 

چزنیه‌تی تووشبوون بهم کرمه (۳۵۸۱09606515): 

ئەم نه‌خزاشییه 3 شیوه‌ی هه‌یه: 

1.شیُوه‌ی توند (@8©008): پووده‌دات دوای 6-2 هه‌فته له 
خواردنسی زماره‌یسهکی زور له کرمسی پێنەگەیشتوو 
(۷6)206۳62۲12) که به‌زژری له 2000 دانه زیساتره؛ و ئەم 
کرمه پینه‌گه‌یشتووانه هه‌موویان له يهك کاتدا دیسواری 
پیخولهو په‌رده‌ی پریتون و به‌رگی دهرهوه‌ی جگەر يەك 
لەدواىيەك دەبڕنو ده‌چنه ناو جگهره‌وه که دەبێتە هوّی 
خوێێن بهربوونیکی زر له ههناودا (567666. 
«haemorrhage‏ که ئەمەش ده‌بیْته هوی مردنی کتوپری 
ئاژەڵی تووش بوو. 

2.شبوه‌ی توندی كەم (2©046 الا8): پووده‌دات دوای؛ 
10-6 هه‌فته له خواردنی نزیک هی 1500-500دانه له 
کرموزکه‌ی پینه‌گه‌یشتوو (64266762۲12]) که ئەمەش دەبێتە 
هوی خويْن به‌ربوونیکی که‌متر وەك له شیوه‌که‌ی پێشوو و 
دەبێته هوی مردنی کتوپړی ثاژه‌لی تووش بوو وەك له 
شیوه‌که‌ی پێشوو باسمان کرد؛ و هەندێك جار اژهله‌که بق 
ماوه‌ی 2-1 هه‌فته دەمێنێتەوە به نه‌خوشی ئەگەر چارەسەر 
نه‌کریت. و لەم حاله‌ته‌دا ده‌بیته هۆی كەم بوونه‌وه‌ی پرژتینی 
ناو خویِن  0104610860112(‏ 3۷80 و ه‌ستووربوونی ژر 
چه‌ناگه‌و کزبوونه‌وه‌ی ئاو له وورگ دا (۵561465). 

3.شیوه‌ی دریزخایه‌ن (01063001©0):. 

پووده‌دات دوای 5-4 مانگ له خواردنی نزیکه‌ی 200- 
0 دانه له کرموکه‌ی پێنەگەیشتوو (۱6]266762112) که 
لەم شێوەیەدا کرمی پیگه‌یشتوو له بوری زراودا جیگیر 
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دەبێت که ھەر کرمیك ڕۆژانه 0.570 خویِن به‌رده‌داته ناو 
بۆرى زراو به‌هزی ثه‌و درکانه‌ی که به‌به‌شی سهریه‌وهیه‌تی که 
نه‌مه‌ش ده‌بیّته هوی كەم خوینیو كەم بوونه‌وه‌ی پرژتینی 
ناو خویسن (۲۷/0۵۳۲۵461026۳015): و ره‌قیسسوون 
(515060515)و هه‌وکردنی بۆرى زراو› و لەم شێوەیەدا ه‌رگیز 
مردنی کتوپړ ڕوونادات. 

و له ههموو شێوەکاندا ھەندێك جار كرمۆكه‌ی 
پێنەگەیشتوو (0164866768118) سپۆرەکانى بسه‌کترپای 
dium ۵۷‏ striاC)‏ هەڵدەگرێت‌و له‌گه‌ل خی دەيبات 
بۆ ناو جگەرو له دواییدا ئەم به‌کتریایه ده‌بیته هی ره‌قبوون‌و 
هەوکردن جگەر (Infectious necrotic hepasti5)‏ که له 
هەندێك ناوچه پیی دەوترێت جەرگە ڕەشە. 

نیشانه‌کانی تووش بوون به‌کرمی 
جگهر: 

Acute hepatic) 1.شیوه‌ی توند‎ 
لەمەردا:‎ (Fascioliasis 

-زماره‌یه‌ل ناخ لەكاتێكى كەمدا 
کتوپړ دەمرێت بسی‌بوونی هيچ 
نیشانهیه‌کی نه‌خزشی پێش مرەن و 
به‌ززری له پاپیزو سهره‌تای زستاندا 
پووده‌دات و ماوه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی 3-2 
هه‌فته ده‌خایه‌نیت. 

-ئاژەڵەکە بی هیزو كەم خوراکی 
ده‌کات. 

-کهم خوینی و کال بوونه‌وه‌ی دیوی 
ناوهوه‌ی پێڵوی چاو (00[00©0¥78©) 
لەگەل شهو په‌رده‌یه‌ی که ناوپزشی 
بوزش‌اییه‌کانی لەشى کسردوده ‏ وم 
.(Mucasa)‏ 

-هه‌بوونی ئازار له کاتلای دەست خستنه سەر جگەر 
.(Percussion)‏ 

2.شێوه‌ی توندى کهم 16۳0240 
5 له مەڕدا: 


Subacute 


-ماوه‌ی زیاتر دەخایەنێت› به‌ززری له کزتایی پاییزو 
زستاندا رووده‌دات. 

-ناوسانی ژێر چه‌ناگه له هەندێکیاندا. 

-ئاژەڵەکە كەم خوێن‌و بێ‌هێز دەبێت. 

-هه‌بوونی ئازار له کاتی دەست خستنه سەر جگەر 
.(Percussion)‏ 


3.شیوه‌ی درێژخایەن Chronic hepatic)‏ 
505 له مه‌رو مانگادا ده مانگادا به‌شیوه‌ی 
درێژخایەن پووده‌دات): 

-بەزۆرى له کوتسایی زستان‌و سهره‌تای بسه‌هاردا 
پووده‌دات. 

-دابه‌زینی کیشی لهش‌و كەم خوێنى. 

-ناوسانی ژێر چه‌ناگه. 

-لیبونه‌وه‌ی خوری له مەڕدا. 

-کهم بوونه‌وه‌ی به‌رهه‌می شیرو سکچونیکی به‌رده‌وام. 

-ماوه‌ی 7 رۆژ-3 مانگ ده‌خایه‌نیت. 

چاره‌سه‌رکردن ۲۲62)060۵): 

چه‌نه جۆرێك ده‌رمان هه‌یه له‌وانه: 

1.ترایکلا بیندازول 1716130610082016 که دژی هه‌موو 
قزناغه‌کانی ژیسانی کرمهکه‌یسه که به‌بری 
0ملگماكگم کیّشی لەش بسق مهو 
2ملگماكگم کیْشی له‌ش بۆمانگا 
به‌کاردیت. 
2.رافوکس‌اناید 0 كلوزانتىل 
1 و برژتایسه‌ناید Brotianide‏ 


5.0 mm 


بهلام نه‌مانه له دژی کرمی پێنەگەیشتوو 
وه‌کو جوره‌که‌ی سهره‌وه چالاك نین. 
3.فاشیولیسایدس ۲25610۱16165 وه‌کو 
ئۆكسى کلوزاناید 00/61022006 
شه‌لبندازول ۸06۳0052016 به‌لام ثه‌مانه 
ته‌نها دژی کرمی پیگه‌یشتوو چالاکن. 
رنگاک‌انی بەرگرتن‌و كۆنتۆل 
:(prevension 8 controle)‏ 
1 لە ناوبردنی خانه‌خوی‌ی ناوەندى 
(ا¡S)‏ بەدەرمان که دەبێتە هۆى 
پچړاندنی ژیانی کرمه‌که‌و پێنه‌گه‌یشتنی. 

2.دانانی سیستمیکی باشى چارەسەركردن بەشێوەیەك 
که ھەر 11-8 هەفتە جارێك دەرمان بدرێت به‌ههموو 
ئاژەڵەكان له ساڵێکدا. که ئەمەش دەبێته هوی له ناوبردنی 
کرمی پێگەیشتوو بۆ ئەوەی هێلکه بلاونه‌کاته‌وه و نه‌هیشتنی 
پێگه‌یشتنی کرمه پێنەگەیشتووەكان. 

سەرچاوەکان: 
1.Veterinary parasitology Second edition‏ 
by Black well Science Ltd.‏ 1996 


2.Veterinary Medicine Ninth edition 2000 by 
W.B. Saunders company Ltd. 
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گه‌پان به‌دوای زانیاریه‌کان‌و نهٍنییه‌کانی لام گەردوونەدا› 
خه‌ونی هه‌زاران سال له‌مه‌وپیشی مرۆشە› به‌رده‌وام مرۆف 
دەیەوێت هه‌موو نهیّنییه‌کانی بوون‌و ئەم جیهانه بزانێت› بق 
ئەوەش هه‌ولده‌دات و به‌رهه‌می ههوله‌کانیشی داهێنان‌و 
دوزینوه‌ی ئامێر و كەلوپەل نویّیسه» شان به‌شانی 
پیشکه‌وتنی زانیاریه‌کانی‌و فراوان بوونی ئاسۆی بېرى› بهلأم 
ئاخۆ تا کوی‌و تاکه‌ی هو پیشکه‌وتنانه به‌رده‌وام دەبێت؟ ئايا 
هو پزشکهوتنانه بی کوتایی‌و بی سنوورن؛ يان سنورداره‌و 
کوتاییان هەیە؟ ایا مرۆف پاساکانی سروشت دەدۆزێتەوە 
يان باسیان ده‌کات؟ چۆن نهو بارانه لهیبه‌کتر جيادەكرێنەوە؟ 
ایا تیغری زانستی چییه؟ و تا چ رادهیه‌ك پره‌نسیپه‌کانی 
زانستی فیزیا رافه‌ی شته‌کان بکات‌و؟ ئاخۆ زانست ده‌توانیت 
جیهانی نادیارو شاراوه له درك پیکردنی مرۆف بدۆزێتەوە؟و 
تا چه‌ند زانستیکی وهك فیزیا ده‌توانیت پافه‌ی شته‌کان 
بکات؟ له سای (1954)دا رۆڵفگانگ پاولی) نووسیوویه‌تی 
(تیزریه فیزیاییه‌کان له ئەنجامى پووبه‌پووبوونه‌وه‌ی شه‌و 
واقیعه‌ی فیزیا دهیه‌ویت رافه‌ی بکات‌و هو وێْنه هزریانه‌ی 


وان له میشکی مرۆڭدان پەيدا ده‌بن؛ تیزریه‌کان له نه‌نجامی 
شهو تێگەیشتنەوە بەرھەم دێن که له مادده تساقیکراو 


به‌رده‌سته‌که‌وه دەردە. 


باشترین تێگەیشتن لهو بابه‌ته به 
گەڕانەوە بۆ لای ئەفلاتۆن دەبێت که‌وا دادەنێت تزگه‌یشتنی 
ناوبراو په‌یوه‌ندییه له نێوان ونه ناوه‌کیسه‌کانو تەنە 
دهره کیه‌کان و ره‌فتاریان). 


(ستیفن واینبرگ) وا ده‌بینیت که فیزیا باس له جیهان 
ناکات به‌لکو رافه‌ی ده‌کات» و بهره‌و داپشتنی تیسوری 
گشتگیرو پر ناوهرزك دەيبات› هو بړوای وایه که له چه‌ند 
سهد سالی داهاتوودا زانا فیزیاییه‌کان بگه‌نه کزمهلیك 
پره‌نسیپی بنه‌په‌تی وا که لێوەی باری جیهان به‌وردی 
بخوێنرێتەوە› بهلام ئاخۆ ئه‌و كاتەش هه‌موو نهیّنیه‌کان 
ئاشكرا دەبن؟ بۆ وهلامی نه‌و پرسیاره (بۆڵ ده‌یفس) دەڵێت 
که ئەوە کارێّکی سته‌مه‌و ناکرێت› چونکه هەرگیز ناتوانرێت› 
وهلامی ئەم پرسیارانه بدرێتەوە: پێش به‌دیهاتنی گه‌ردوون 
چی‌هه‌بووه؟ ئو بۆشاييە کامهیبه که گه‌ردوونی تيا له‌دايك 
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بووه؟ نه‌ی سهره‌تای شوێن‌و کات له کوێوەیە؟ ثه‌مانه‌و 
چه‌ندین پرسیاری دی..؟ قسه‌کانی بۆڵ ته‌واو. 

رافه‌کردن يان باسکردن روه‌سفکرن) 

ایا زانست شته‌کان ڕاقەدەكات يان وەسف ده‌کات؟ نه‌مه 
پرسیاریکه و واینبرگ دەيكات‌و هه‌ونده‌دات وهلأمی بداته‌وه له 
برژه‌وه‌ندی رافه‌کردنه‌که‌داه پیتوله‌کانی نیسوه‌ی یه‌که‌می 
سدده‌ی بیستهم زور لهو پرسیارانه‌یان ئاڕاستە کردووه که 
تاراده‌یه‌کی زۆر ای خویانیسانی تێدا وەدەردەکەوێت› بسق 
نموونه رویتگنشتاین) وای بۆ دهچیت که دەتوانرێت پافه‌ی 
پووداوه‌کان بكرت له میانه‌ی تەنھا هویه‌کی ڕوودانیانەوە› 
بهلام ربرتراند پاسل) له 
سای (1913)دا 
نووسیوویه‌تی (ووشه‌ی 
(ھۆ) په‌یوه‌ندی زور به‌تینی 
هه‌یسسه به‌په‌یوه ندیه 
گومراکاریسهکان؛ بزیسه 
واچاکه نو وشایه ھەر 
لاببرێت له فه‌رهسهنگی 
فه‌لسفه‌داو له میانه‌ی 
زاراوه فه‌لسسهفیه‌کاندا 
بسڕرێتەوە. 

واته تاقسه چارەسەر 
لەبەردەم ئەو پیتولانه‌دا که 
چاره‌سریکی خه‌یالیی» 
ئەوەیە که بۆ هه‌موو ڕووداوێك پێویسته سه‌لماندن هه‌بیّت بۆ 
مه‌به‌ستی بوونی ئینجا ڕاقەدەکرێت!!. لهو پوانگه‌یه‌وه بق 
جیاوازی‌کردن له نێوان پافه‌کردن‌و وه‌سفکردنی پووداوه‌کان 
دەبێت پالنهره‌کانی ثه‌و پووداوانه يان نه‌و دیاردانه زانراوبن؛ 
و لەبەر نه‌زانینی پسالندری زۆربهی پاساو دیسارده 
سروشتیه‌کان ویتگنشتاین دەڵێت راه‌کردنی ئهو یاسایانه 
هیچ به‌مایه‌کی نابێت› به‌رای (واینبرگ) ه‌وانه‌ش که دەڵێت 
زانست زیاتر وه‌سف ده‌کات له هه‌ندیّك جاردا زانست 
ده‌به‌ستنه‌وه به‌ویستی خواوه‌نده‌وه‌و لهراف‌کردن خۆيان 
ده‌ربازده‌که‌ن» بەلام زانا فیزیاییه‌کانو پیتولهکانی سەردەم 
وهك (کارل هامبل) و (فیلیب کیتشر)و (ویسلی سالمۆن)و 
ززری دیكە› ثه‌و بابه‌ته له روانگه‌یه‌کی دیکه‌وه ده‌خه‌نه پوو 


نه‌ویش نهوهیه که پێویسته وه می نهم پرسیاره بدریته‌وه 
(زاناکان دەبێت چی بکهن کاتێك هه‌وده‌دهن پافه‌ی شتێك 
بكەن؟). 

راقه‌ی پیویست: 

زاناکانی تايبەت به زانسته پووته‌کان هه‌ميشه نه‌وه 
دووپات ده‌که‌نه‌وه که ئهوان زیاتر له ماوتاکانیان له زانایانی 
بواری زانسته بەجێھێنراوەكان گرنگی دەدەن به‌رافه‌کردنی 
ڕووداوو دیارده‌کان؛ بۆیه زور گرنگه بۆ نه‌وانیش‌و بسق 
پیتزله‌کانیش که بزانن مانای رافه‌کردن چىيە؟ لای (واینبرگ) 
به‌پیچه‌وانه‌ی ویتگنشتاین زور اسانه که رافه‌کردن بكرێت له 
زانسته‌کانی وهك فیزساو 
کیمی به‌پیچه‌وان‌ی 
زانسسته‌کانی دی 
به‌بووچوونی (واینبرگ) زانا 
فیزیاویه‌کان هه‌ونده‌دهن که 
رای پرانسسسپپه 
فیزیاویه‌کان‌و دیارده ریك و 
پیکه‌کان بكەن نەك دیارده‌ی 
دەگمەنو ناوازه و گۆشەگیر› 
بسهلام ئاخۆدەکرێت 
رافه‌کردنيك بت بسق 
ڕووداوێنك بسه‌جیا له 
رووداوه‌کان‌و دیارده‌ک‌انی 
دیکه؟ واینبرگ دەڵێت که 
زانا بايۆلۆژیەكان‌و میْژوونووسه‌کانو زاناکانی که‌ش‌وهه‌واو 
ثه‌وانی دیکه هه‌ونده‌د‌ن که رووداوه‌کان ڕاقەبكەن هه‌ریه‌که‌و 
بەجيا› بهم فیزیا زانه‌کان گرنگی ناده‌ن به‌رووداوو دیارده 
جیاوازه‌کان هه‌ریه‌که‌و به‌جیا مەگەر ثه‌و دیارده‌یه پەيوەست 
بێت به‌پووداونکی سروشتی رێك‌وپێك‌و یاسا به‌ند وەك 
نهوه‌ی له سالی 1897دا پوویدا له- لای زانا (بیکریل) که 
بوه هی دززینه‌وه‌ی چالاکی تیشکاوه‌ری. 

واینبرگ بپوای واه که دەكرێت وەڵامى سهره‌تایی 
وابدریته‌وه له چوارچیوه‌ی فیزیادا بق -جیاوازی‌کردن له 
نێوان وه‌سفکردن و رافه‌کردن؛ لەگەل په‌چاوکردنی مه‌به‌ستی 
فیزیازان کاتێك جه‌خت له‌سهر رافه‌کردنی ياسا بەندێك يان 
هاوگجاویو ریْك وپیکیهك دەكەن› له پاستیدا فیزیازانه‌کان 
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کاتێك رافه‌ی پرانسیپیکی فیزیایی دەكىەن که دەيسەلمێنين 
ئو پرانسیپه دەرئەنجامى پرانسیپکی فیزیسایی زیاتر 
بنەرەتيە› واته سی زاراوه‌ی گرنگ ئه بو‌چورنهکه‌ی واینبرگ 
دا به‌دیده‌کریت که نه‌وانیش: 

(بنه‌په‌تی؛ دەرئەنجام› پرانسيپ)ن› که په‌یوه‌ستن پیکه‌وه. 
بۆ نموونه وشه‌ی يان زاراوه‌ی بنه‌په‌تی گرنگه چونکه وشه‌ی 
دەرئەنجام ئاماژە بق هیچ ئاڕاستەيەك ناکات بەلام بنهپه‌تی 
اماژه‌یه بۆ دوو ئاڕاستە› باشترین نموونه‌ش په‌یوه‌ندی نيوان 
یاسساکانی نیوتن و یاساکانی كپلەرە› نیمه وا ده‌زانین که 
پاساکانی نیوتن راشه‌ی پاساکانی کپلهر ده‌کات؛ بهم له 
پاستیداو له ووی مپژووییه‌وه نیوتن یاسای کیشکردنی له 
یاساکانی کپئەرەوە دەرهێناوە› نه‌مرزش له میک‌انیکدا 
دمزانین که چون یاساکانی كپلەر له پاساکانی نیوتنه‌ره 
ده‌رخه‌نجام ده‌هینین: ته‌واو قایلین به‌ره‌ی یاساکانی نیرتن 
زیاتر بنه‌ه‌تین له یاساکانی کپله‌ر واته یه‌که‌میان دووهم پافه 


ده‌کات؛ نەك به‌پیچه‌وانه‌وه. بەڵام لەگەل ئەوەشدا اسان نيه له 
سەر شهو بنچینه‌یه که بلیّین پرانسیپیکی فیزیایی زیاتر 
بنەڕەتيە له یه‌کیکی دیکهو له‌وانه‌شه نهوه مانای ئەوە بت که 
ئهو پرانسیپه لهوی دیکه‌یان ته‌واوتره. 

لێرەوە دەردەکەوێت که گرانیه‌د هيه له تیگه‌یشتن و 
وهرگرتنی مانای (راشه‌کردن)دا؛ مانای رافه‌کردن له سەر 
ئاسىتى فەلسەفە ئەوەيە که هه‌مور ھۆكارەكانى بنەپەتى 
سیسته‌ميك بزانرێت› بهم له سەر استی زانستی زانبنی 
باریکی فراوان يان یاسایه‌کی گشتگیرتر مانای هوه نيه که 
هەردەبێت رافه‌ی باریکی له‌خوارتر يان تایبه‌تی لەگەڵدا بێت 
له بەرشەوە به‌رده‌وام جیاوازی‌کردن له نيوان راشه‌کردنو 
وه‌سقکردندا ھەر وا به‌کراوه‌یی دەمێنێتەوە› تا دایه‌لزگی 
زانستی به‌رده‌وام بێت. 

زؤر اه فیزیا زاناکان بپوایسان وایه که ڕۆژێك دێت 
پذشکه‌وتنی زانستی بتوانیت پاشه‌ی گشتی و گشتگیری 
هه موو دیارده و پووداوه سروشستییه‌کان بکسات» ئەرەش 
دەچێت که فیزیای کوانتهم پزلی سهره‌کی ههبیّت لگه‌یشتن 
بهو ثه‌نجامه گرنگە› بهم بپوابوون و قایل بوون به‌بریكه مانای 
سه‌لماندن ناگرێتەوە› ئي بهو جوره زاراوه‌کان زور دەبىن‌و 
به‌دواماندا ده‌که‌ون له پێناو ئەوەی بگه‌ین به‌زانستی قه‌واو 
گشتگیر که لهوه ناچیّت مه‌رگین پیی بگەین› بهم له‌فیرگای 


بەراھبەردا بۆچوونو بیرکردنه‌وه به‌جزریکی دیکه‌یه؛ وایتبرگ 
وا به‌هیوایسه که ڕۆئێك بێت له هه‌موو سیسته‌مه 
ان تێېگەین› و ڕۆژێکیش دێت که بتوانین 
دەرئەنجامى هه‌موو سیسته‌مه‌کان بکه‌ین لەچەند پرانسیپیکی 
سانا و ساددوه: له به‌رامبه‌ردا گروپێك له زاناکان به‌تایبه‌تی 
فهره‌نسیه‌کان وای بۆ دەچىن که شه‌و جۆرە بيرکردنەوانە 
سنوردارن› یەكێك له‌وانه (جان-مارك لیفی-لوبلونه که له 
پرانگه‌ی میژووییه‌وه وا دەبینێت که نه‌و تێزه له پیرکردنه‌وه 
له‌وانه‌یه هه‌نديّك له زاناکان وا لیّبکات بگەڕێن به‌دوای نمیّنی 
دیکه‌و داهیّنان‌و دززینهوه‌ی نوی بەدەست بهێنن› بەبێ 
ئەوەی بگه‌نه کزتایی زانسته‌کان؛ بز نموونه کاتی خوی که 
نیوتن یاسای کیشکردنی گشتی دززییه‌وه وایده‌زانی که نهر 
گەیشتۆتە وهلامی مه‌موو پرسیاره‌کانو کزتایی زانسته‌کانی 
به‌دسست هێناوها: همه‌روه‌ها ئەرەبوو (لزردکلانپیش له 
ساره‌تای سهده‌ی بیسته‌مدا رایگه‌پاند که ثیتر هیچ شتید 
نه‌ماوه له فیزیماد! که بدۆزرێتەوە ته‌نها چه‌ند زیادکردنو 
قه‌واوکارییه‌کی ساده نه‌بیت که زیاد بکرێن بسو یاسا 
بنه‌ه‌تیه‌کان. 

په‌خنه‌ی پافه‌کردنی ته‌واری گه‌ردوون زر لهوه گه‌وره‌تره 
که ته‌نها به‌خنه‌یه‌کی میژوویی بێت› له‌کزتاییدا واینبرگ‌و 
قوتابخان‌که‌ی جگه له چه‌ند بیروبزچورنیکی بێ بهلگه‌و بن 
سه‌لماندن هیچی دیکه پیشکه‌ش ناكەن› بویه له بەرامبەر 
هیچیان پنشکه‌ش ناکرت جگه لەڕاووبۆچوونى ززربه‌ی 
زاناکان که ئەم گه‌ردوونه زۆر لهوه گه‌وره‌ترو ئاڵؤزتره که ئەو 
فیزیاویو زانایانه‌ی دیکه بیری لێدەکەنەوە› لەبەرئەوە 
بیرکردن»وه لسه‌وه‌ی که ده‌توانریست پافه‌ی گسه‌ردوون‌و 
قولاییه‌کانی بکریت بیرکردنهوهیه‌کی ههلهیه و ئەوەش کاریکی 
ستهمو نه‌شیاو دهبیت. 

(لیفی- لبون به شسئوازی نه‌مریکیانسه رهخه لسه 
تیورربه‌که‌ی واینبرگ ده‌گریت و دەڵێت: 

(شهوه‌ی لای من دهرده‌ک»‌ویّت نه‌مریکیانه سەبارەت په 
واينېرگ› نه‌و شیوازهیه که به‌هزّبه‌وه واینبرگ پ‌پوه‌ندی 
نیوان پرانسیپه فیزیاییه 
دەردەبڕێت له نیوان ئەو پره‌نسیپه مرزییانه‌ش خووره‌وشته؛ 
واینبرگ جه‌خت له‌سهر ئەرە ده‌کات که ناتوانین خوڕەوشت له 
سەر بنچیته‌ی فیزیا دابڕێژین: نه‌مه‌یان باشە› بهم بهو 


په‌تیه‌کانو پرانسیپه مرژییه‌کان 
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گوزارشته‌ی که شه‌و دەریدەبڕێت که گوایه پیویسته نه‌و 
پره‌نسیپه خوره‌وشتیانه دیاری بکرێن› ئەمەشيان په‌گاو 
ریشهیه‌کی ته‌وراتی پێوەیه› که بهلای منه‌وه ه‌وه‌شیان 
وهرگیراو نابێت له جیهانی خۆرئاوادا). 

واینبرگ به‌لگه‌ی دیکه ده‌دات به‌ده‌سته‌وه؛ بۆ نموونه 
ئەگەر زانستی کیمیا تا ئێستاش ئەگەر هه‌روا به‌سه‌ربه‌خویی 
مابیّته‌وه؛ هوا میکانیکی کوانته‌می‌و پرانسیپی کێشکردنی 
کارژستاتیکی بەس نابێت بق رافه‌کردنیکی ته‌واوی دیارده 
کیمیاییه‌کان. (لیفی- ۆبلۆن) وهلامی ده‌داته‌وه که ته‌نها 
له‌بواری کیمیادا پافه‌کردنی فیزیایی به‌ته‌نها بەس نابێت 
ئەگەر لێکۆڵینەوەکە لەسەر گەردێكى 
ئاڵۆز بێت› له باشترین باردا كەسى 


فیزیازان له ڕێگای کزمپیوتهرهوه 


Cu,‏ ولا 


واینبرگ خوی ده‌رباز ده‌کات لهو نموونانه‌ی پټشوو 
ئەوەش لهو جیاوازیه‌ی که ه‌رستق پیشی ده‌که‌ویّت له نێوان 
نه‌وه‌ی پرانسیپیه‌و نه‌وه‌ی ڕێکەوت‌و ها شاخق نه‌و 
جیاوازی‌کردنه هیچ به‌هایه‌کی پافه‌یی دەبێت! 
جیاوازی‌کردنه بق هه‌ندیّك بار گونجاوه؛ هیچ پیوهرنکی وا 
لەبەردەستدا نيه که جەخت له سهرنه‌وه بکات که پران 


مان شه‌و 


دەرئەنجامى ریکه‌وت يان کتوپرییه‌ك بێت› به‌هه‌مان شێوەش 
دهرباره‌ی پاساکانی بۆ ماوه‌زانی يان جيولۆجى› چه‌مکی 
ڕێکەوتیش ھەروەك پرانسیپ پیویستی به‌په‌خنه‌ی وردوو 
بەھێز هەیە› ھەروەك (ليفى-لۆبلۆن) دەڵێت (ئێمه دڵنيا نین 
لهوه‌ی بتوانین جیاوازی بکه‌ین له نيوان 
نسوه‌ی بنهره‌تیسو پەيوەستە 


به‌پرانسیپه‌کانه‌وه؛ و نه‌و‌ی ئاوێتەو 


حسابه‌کانی خوی ده‌کات لەسەر هد | INN UI yay‏ نانوزه و پسهیوه‌ندی به‌پزکهوتاو 
گەردە ئاڵۆزە› بەڵام ئەو حسابانه | وس P,P usu pus‏ کتوپریه‌کانه‌وه هه‌یه)- 
oV 4 /‏ 2 ا و چە 7 , 
بیرۆکكەیەكی ته‌واو ده‌رباره‌ی شاد | ,12-6 اھ - لەگەل ئەوەشدا واينېرگ بیرزکه‌یه‌ك 
بابەتە نادەن بەدەستەوە. | 1= × زر ۷۔۵۔۸ | پێشنیار ده‌کات له بەرژەوەندى ئەو 
ffx abal IA=d‏ 801 جیاوازی‌کردنه که بە(تەمى کات) 
تێگەیشتێ‌و رافه‌کردن مانایان |۷۱۳۸ reg, beg‏ دەناسرێت› شه‌وده‌رباره‌ی بۆماوە 
- ۳2 ‰0 ا 7004" يەت . 
وایه زانیاری قوولو گشتگمىمان | م« ` 0-4 بر | دەڵێت: ئازانێن که بۆچى بهو جورمیه 
هەبێت ده‌رباره‌ی ناوەرۆكى ئەو | 10068-8 00-4 aud‏ چونکه بنەڕەتیەکەی وونه له تەمى 


بوونه يان ئەو بابەتە› زانیاریه‌کان 

دەبێت دەربارەی ئهو میکانیزمه بێت کهوا لهو بوونەدا› 
ئەمهی پێشوو بەسەر فیزیا خۆشيدا بەجێدەھێنرێت› بق 
نموونه زۆر بار ههیه لهوه‌سفکردنی تەنۆلكە سهرهتاییه‌کانی 
ناو ناووکدا؛ ب نموونه ڕاقەكردنى کارلیکه ناووکیه‌کانی 
تەنۆلكەكانى ناو ناووك تەنھا رافه‌کردنیکی گشتییه‌و زۆری 
ماوه ببیته پافه‌ی ته‌واو و هه‌مه‌لایه‌نه‌و گشتگیر؛ هه‌رچه‌نده 
فیزیای ناووکی پیشکه‌وتنی زور چاکی به‌خووه دیوه؛ بهم 
هێشتا زاناکانی ئو بوواره ززریان ماوه که به‌ته‌واوی لهو 
باره چیاوازانه‌ی نیو دونیای ناووكو ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان 
تێبگەن› بویه هەردەبێت ریزی ته‌واوی نه‌و سهربه‌خوییه‌ی 
زانسته‌کان بگیررێت› بێگومان نموونه‌کان زیاتر پوونو 
ناشکراتر دەبن ئەگەر چاوپۆشیمان کرد لهو په‌یوه‌ندیه‌ی 
نێوان فیزیساو بايۆلۆژى يان فیزیساو په‌یوه‌ندیسه 
کۆمەڵایەتیە‌كان. 


كاتدا› واته كۆمەڵەيەك له‌بنه‌ره‌تیه‌کان 
وون بوون له پابووردووی زۆر دووردا› بهم ئو بەڵگانە لای 
(ليغى-ئۆبئۆن) په‌تکراوه‌ی». (بریتشارد فاینمان)ایسش 
بیرزکه‌یهك پشنیارده‌کات که کورته‌کهی: سیسته‌مه‌کانی 
نیوگه‌ردیله له فیزیای تەنۆلكە سهره‌تاییه‌کاندا؛ نه‌وانیش 
خویان سهره‌تایی نین واته هوه‌ی ههیه هی ئێستاو ێستایی 
نیه: بەڵکو لەئەنجامى پهره‌سه‌ندنیکی ززر پرانسیپیانهیه که 
هه‌رگیز ئێستا ناتوانرێت توخنیان بکه‌وین 

بەپێی نهو بیرزکه‌یه‌ی (فاینمان) دەتوانرێت بووترێت که 
نهوه‌ی واینبرگ زۆر به‌بنه‌په‌تی دادەنێت دوورنیه ڕێكەوت 


و بنەپەتيەكەش له ته‌می کساتدا وون ن‌بووبیت! 
کتوپریترین پووداو گه‌ردوون خویه‌تی؛ واینبرگو ده‌یفیسو 
ززربه‌ی فیزیاییه‌کان وای بۆ ده‌چن که فیزیای کوانتهم له 
توانایدا هه‌یه که شهو پووداوه لێْك بداته‌وه؛ لەبەرامبەردا 
(ليفى-لۆبلۆن) دەڵێت پیویستمان به‌وه نيه بگەڕێینەوە بۆ 
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ئەو سەرەتا سهره‌تاییانه‌ی گسه‌ردوونو؛ نسه پێویستمان 
بەگەڕانەوەیە بۆ کاتی له خهیالدا دانراوی (موکینگ) وهی 
دیکه... برزکه‌ی سهره‌تای گهردوون له كۆزمۆلۇجيادا واته 
گرد وونزانیدا باسکراوه؛ به‌پیی هارکیّشه‌کانی (فریدسان- 
ئۆميتەر) له بیسته‌کانی سه‌ده‌ی ڕابوردوودا› ئەر هاوکیشانه 
باس له په‌ره‌سه‌ندنی گه‌ردوون ده‌کات بەپێی كات› دەتوانرێت 
نه‌و هاوکێشانه بەكاربھێنرێت له پێناوی که‌پانه‌وه بق نو 
ساتانه‌ی که به (بنەڕەت) ده‌ناسرین» بهلام لهو ساتەدا کاری 
ئەو هاوکیشانه دهوه‌ستیّت» واته شه‌و ساتانه يان ه‌وساته 
سەر به(کات) نابێت› ده‌توانریت به‌راووردی نه‌وساته بکرچت 
به‌پله‌ی گەرمى سفرى پسه‌تی که ببهلای ززریه‌ی زانا 
فیزیاییه‌کانه‌وه ئهو پله‌یه بوونی ھەر نیه؛ نزيك بوونه‌وه لى 
بێكۆتاييە› راته گه‌یشتن بهو خاله سته‌مه‌و ناکریت؛ بەڵام 
ده‌کریّت نزيك بینه‌وه لهو خاڵە› لبه‌رنه‌وه ئەو خالی (سفره) 
کزتاییه‌کی بی‌کزتایی دەبێت› به‌هه‌مان شىێوەش بۆ ساتی 
یه‌که‌می په‌یدابوونی گه‌ردوون نه‌و ساته‌ی پیش ته‌قینه‌وه 
مەزنەکە بووە› ساتیکه هه‌رگیز پیی ناگه‌ینو لێى تیناگه‌ینو 
بۆ پرسیارکردن ده‌رباره‌ی بن‌هوده‌یه» چونکه بیروبزچوونی 
ئێمەى مرۆف بو (کات) په‌یوه‌سته به‌تاقیکردنه‌وه‌ی پژژان‌یی 
خومان لەسەر هه‌موو ناسته جیاجیاکاندا. 

بهلام ئەمە ئەوە ناگەیەنێت که ثیمه ناتوانین بچوونیکمان 
ههبیّت دهرباره‌ی ته‌قینوه مه‌زنه‌که؛ چونکه له پیگسای 
بیرکاریه‌وه ده‌توانین بونیادی جیاجیا بق بۆچوونەكانمان 
به‌مه‌به‌ستی نزیك بوونهوه‌مان له تیگه‌پشتنی 
گه‌ردرونو بنهپه‌ته‌که‌ی بهلام لەگسەڵ نه‌وه‌شدا نادیاریو 
نهیّنیه‌کانی بنه‌په‌تی گه‌ردوون ههروا ده وهو هەرگیز 
هو مەتەلانە ناکرینه‌وه؛ (لیفسی -لوّبلون) بەنموونەيەك شه‌و 
راستیانه پوون ده‌کاته‌وه: 


وا دابنیسین که ئەم جیهانه‌ی ثیسه‌ی تیادا ده‌ژیسن 
پووته‌ختیکی بی کوتاییه‌و خزشمان واین له‌بورجیکدا که 
ناتوانین له بورجه‌که بیّینه دهره‌وه‌و سار نو پوونه‌خته 
بیینین؛ بورچه‌کمه‌ش په‌نجه‌ره‌ی‌کی شیش به‌ندی هه 
تەمومژیش رووبه‌ریکی ززری داپوشیوه‌و مه‌ودای بینینی تا 
ئەوپەڕى پاده که‌مکردزتهوه؛ بەڵام ده‌توانین ده‌وروپشستی 
بورجه‌که ببینین له میانه‌ی پەنجەرەکەوە› واته تاقه ھۆكارێك 
بق پوانه‌کردنی شته‌کان په‌نجه‌ره شیش بەندەکەيە› ده‌توانین 
سه‌رنجی نه‌و پیگایه بدهین ھەر له‌په‌نج‌ره‌که‌وه ده‌بیتین که تا 


دوربکه‌ویته‌وه دوولای پیگاکه لەيەك نزيك ده‌بنه‌وه؛ تا شه‌و 
کاته‌ی ثیتر پیگاکه له‌چاو وون دەبێت به‌هزی تەمومژەکەوە› 
خؤئەگەر له پزژیکدا تهمومژه‌که لابسراو لاچسوو؛ ئه‌وا 
لهدووریه‌کی ززره‌وه ریگاکه به‌شیوه‌ی خاڵێك ده‌رده‌که‌ویت که 
لهوه دەچێت نو خالسه سهره‌تای ریگاکه بێست هلام 


بەوجۆرەش نیه؛ ده‌توانین شوینی نهو خاله لەڕێگای پزوتانی 
په‌نجه‌ره شیش به‌نده‌که‌وه دیاری بکه‌ین‌و له‌و خاله‌ش دابنیین 
به بنه‌په‌تی پیگاکه» نه‌وه‌شمان لهبرنه‌چیت که نه‌و خاله 
به‌گویره‌ی چاودیریکی ناو بورجه‌که ده‌که‌ویّت ناسوره و 
ئاسۆش بی‌کوتاییه؛ لەم نموونهیه‌وه نیمه خه‌وه تێدەگەین که 
پیوانه‌کردن‌و بزچوونه‌کانی ثیمه‌ی مرۆف ره‌هاو بن‌سنورنینو 
نساتوانن بگه‌نه كۆتايى زانیاریسه‌کان؛ ثیستر گه‌یشتن به 
کزتاییه‌کان هیچ په‌یوه‌ندی به‌فیزیای کوانتهمو يان ھەر 
زانستیکی دیکه‌وه نیه؛ که‌یشتن به بنه‌په‌تیه‌کان بەدەرە له 
توانای مرزف. 

لەگەڵ هه‌موو ثه‌وانه‌ی پیشودا شهو پرسیاره ھەر له 
ارادایسه» ایا فیزیسا ده‌توانیست پووداوی پس‌یدابوونی 
گەردوون‌و شوین‌و کاتو مادده ڕاقە بکات؟ ئهو پرسیاره بز 
خزی سروشتیکی میتافیزیکی ههیهر فیزیاش ته‌نها وهلأمی 
فیزیاریانه‌ی له نامیزگرتووه؛ به‌مانایه‌کی دی ڕۆژێك دێت که 
چه‌مکی نوی دهرباره‌ی مادده‌و کات‌و شوین پەيدا ببشت؛ 
لەگەل ئەرانەشدا تیزری نوئ ده‌رباره‌ی بنىەڕەتى گەردوون 
بیته‌کایه‌وه: بهام قسه‌کردن ده‌رباره‌ی په‌یدابوونی کتوپری 
گه‌ردوون و ساته‌کانی پیش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که له‌چوارچیوه‌ی 
فیزیا دەردەچێت‌و هیچ وهلامیِکیان نهله‌لای فیزیاو نه 
له‌لای هیچ زانستیکی دیکه. 


ھەرچەندە ئێمەی مرۆف‌و فیزیازانه‌کانی ئەم سه‌دهیه 


بووینه‌تسه بسه‌نده‌و کویلسه‌ی زاراوەكان بوسه دەبێت 
فیزیازانانه‌کان ئەوەندە وریابن نه‌که‌ونه هەڵەوە› ھەروەك چۈن 
فیزیازانه‌کانی فیزیازانه‌کانی سهده‌ی بیستهم زۆر به‌وریایی 
مامهله‌یان لەگەل زاراوه‌کاندا ده‌کردو خوّیان نهده‌پپچایه نه‌و 
ثالزیو نادیاریانه‌ی که بى وعلامن؛ به‌رهه‌حال ئیستاو له 
داهاتوویشدا نه فیزیاو نه هیچ زانستیکی دی وهلأمی ته‌واو 
تیری ته‌واو و گشتگیر پونیات نانیِن ده‌رباره‌ی بتهپه‌تیه‌کان‌و 
بنه‌په‌تی گه‌ردوون له داهاتووی دوورونزیکدا: مەگسەر 
گۆڕانكارى‌و په‌ره‌سه‌ندن له بیروهزرو دەماخ و دهروونی 
مرزفه‌کاندا ڕووبدات که ئەوەش پووداویکی به‌جن نه‌میُنراو 


دوور له بۆچوون‌و دونیای پاستیه وهیه!. 
Internet‏ 
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به‌سقانه دور 


که‌ده و پریتون 


دکتور مه‌ریوان موسی محه‌مه‌د 
پزیشکی فیتیرنه ری 


بەڕێوەبەرايەتى سامانو دروستی ئاژەڵ/ كەلا( 


په‌ستانه هه‌وی گه‌ده‌و پریتون له ثه‌نجامی کون پوونی 
گەدەوە به‌شتیکی تي پووده‌دات وەك بزسارو هتد.. شەم 
له کوردستاند! زور بلاوه چونکه ڕون‌و ناشکرایه هم 


وولاته به‌ده‌ستی ناحه‌زان و داگیرکه‌رانه‌وه چه‌نده‌ها جار شارو 


شارزچکهو گونده‌کان پوخیّنراوه وایان کردووه سهرزه‌مینی 
نهم وولاته ببیته کزگای تێل‌و بزسارو اسنی تیژی زیان 
به‌خشو خوارنی هو شته زیان به‌خشانه له لايەن ڕەشە 
وولاخه‌وه له کاتی له وه‌ریندا: ئەمە لهلایه‌که‌وه و بەڕەاکردنى 
په‌شه‌وولاخ لەلايەن خاوه‌نه‌کانیانه‌وه که زۆر جار له سەر 
زبنکه‌وانی ماله‌کان خزراکی خۆيان پەيدا ده‌کن لەلايەكى 
دیکه‌وه. 


هزکاری ئە م کینشه‌یه:. 

په‌ستانه سوی گه‌ده‌و پریتون له نه‌نجامی کونبونی 
گەدەوە دروست دەبێت به‌هی شتیکی رهقو تیز وهك تڼل و 
بزمار» سوژن› دهرزی دورمان يان دمرزی سرنج کاتێك لەگەل 


خواردندا بی خوات. 


چونیتی دروست بوونی:. 

خواردنی تێل یان ده‌رزیو پاشان قوتدانی بۆ ناو که‌ده؛ 
شهم کێشەیە ززربلاوه چونکه مانگا (ره‌شه‌وولاخ) توانای 
جیاکردنهوه‌ی ته‌نی بی‌گانه‌ی نییه له ناو خوراکه‌که‌یداو 
له‌کاتی خواردنی خوراکدا خوراکه‌که‌ی ناجوێت‌و يەكسەر 
قوتی دەدات› پاشان هەڵی‌دێنێتەوە بۆ ناو ده‌می بق جوینی 
(کاوێێکردن)› لەبەر نه‌مه‌یش هە‌ندێك جار له کاتی قوتدانی 
خواردندا شتی تيد له قورگی یان سورینچکی گر دهەكات› 
به‌لام زۆرجار ده‌گاته گه‌ده به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پی بکات» له 
چالی به‌شی پیشهوه‌ی گه‌ده دەمێنێتەوە (له ناو پیتی 
کویلهم» پیتی کویلهم به‌شنکه لهو چوار به‌شه که گەدەی 
کاوزکهره‌کان لێیان پێك دێت)› به‌هوی جولاندنی گه‌دهوه 
شته تیژه‌که ده‌چیست به‌دیواری گەدەدا› ئەم حاله‌ته زیاتر 
پوودهدات له کوتایی اوس بوون» چونکه کۆرپەلەکە په‌ستان 
ده‌خاته سەر گەدەو ئەمەش واده‌کات زیاتر ئهو شته تیه 
توندبێت له‌دیواری گەدەو كونى بکات. پاش کون بوون 


هه‌رکردنی توندی گەدەو پەردەى پریتون (جێگەيى يان 
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گشتی)و هه‌ندیك جار هەوکردنەکكە هه‌میشیی دەبێت‌و 
دوومهل لهو شوێْنه دروست دەبێت يان گەدە دگل پهرده‌ی 
ناوپەنچك بەیەکەوە دەنوسێت› و هەندێك جار پهرده‌ی 
ناوپەنچك کون دەکات‌و به‌رمو ناو بۆشسايى سنگه و به 
به‌رده‌وام لێكکشان‌و پیّداچوونی بەپەردەی چواردەورى دڵدا 
له‌کاتی کشان‌و چوتەوەپەك› په‌رده‌ی چوارده‌وری دل کون 
ده‌کات پاشان به‌ر‌و ماسولکه‌کانی دلو هه‌وکردنیان که 
لەكۆتاييدا دهبیّته هصوی مردني ناژهله‌که يان زۆر لاوازی 
ده‌کات‌و لەبەر بێهێزی‌و لاوازی‌و ئازاو ناپهحه‌تی دەمرێت. 
جار دوای کون بوونى گەدە› شوێنەکەی ههو 
ده‌کات و لهو شوینه تێلەکه جیگیر دەبێت. 

بەڵام هەندێك جاری دی ھەن که هەموو پەردەی پریتزن 
ههو ده‌کات تا وای لێْدێت گه‌ده‌و ڕیخۆڵە‌کان‌و پهرده‌ی 


پریتۆن پزکه‌وه دەنوسێت. 


نیشانه‌کان:. 
نیشانه‌کانی ئەم نه‌خواشییه جیاوازه به‌پنی شیوه‌ی 
هه‌وکردنه‌که:. 


1.له کیِشه‌ی یەکەمدا نیشانه‌کان يەكسەر دەردەکەوێت› 
خواردن ناخوات: بەرصسەمى شیردانی كەم دەبێتەوە› پله‌ی 
کسهرمی له‌شسی تۆزێتد به‌رزده‌بیْتصهوه (40-39"س)› 
به‌پالکه‌وتنهوه خی ڕادەوەشێنێت لەبەر ازاری سکی. کاتیّد 
هەڵدەستێت مه‌یلی ڕێکردنو جولاندنه‌وه‌ر خه‌وتنی نییسه؛ 
سکی باده‌کات‌و سه‌نیرکهم ده‌کات» قاچی دەلەرزێت› 
ده‌سته‌کانی بلاوداده‌نیت له کاتی خه‌وتندا زۆر بەھێواشىو 
له سەرخۆ دەخەوێت› لێدانی دلی زياد ده‌کات هه‌ناسه‌ی 
توندو ددانه کیپه‌ی ههیه؛ له‌کاویزکردن ده‌که‌ویت ثازاریکی 
زر به‌دی ده‌کریت کاتیك بزکس بده‌ین له ژێر سنگی. 

2.هه‌وکردنی هه‌میشه‌یی جیِگه‌یی له شوێنى کون کردنی 
گه‌ده و پریتون:. 

ىەم شیوه‌یه‌دا ثاژهله‌که خواردنی كەم دەبێشەوە› ڕێێەی 
شیردانی كەم دەبێتەوه لاواز دهبیست: سه‌نیرکردنی کسام 
دەبێتەوە› ڕێژەیەکی زۆر له خراکی هه‌رس نه‌کراو له ناو 
س‌نیره‌که‌ی فیریی ده‌داته دەرەوە› پله‌ی گەرمى لەشى 
سروشتی‌یه (38.8"س)» لیّدانسی سروشتىيە› له کساتی 
پی‌کرد‌ندا ززر له سه‌رخویه له کاتی میزکردن› کاویژکردنو 
سه‌نیرکردندا نازاری ههیه. باکردنی هه‌میشه‌یی که په‌کیٌکه له 
نیشانه گرنگه‌کانی. 


زانستی سه‌رصهم 20 


دوست نیشان کردن:. 

1.بەڕێگەی مێێوویی دروست بوونی نه‌خو‌شییه‌که, 

2.به‌پنگه‌ی نیشانه‌کانی:. نیشانه‌کان يارمەتىدەرى 
سهره‌کین بۆ دەست نیشانکردنی نهم نەخۆشپە. 

3به‌پنگه‌ی تاقیگه‌وه:. بسه ژماردنی [ماره‌ی خپزکه 
سپییه‌کان کسه زیاد دهکات زياد ئه ژماره‌ی سروشت 
(7000-4000/مدم خوین) ده کاتی هه‌وکردنی جێگسه‌يى 
پریتون؛ و هه‌ندیلد جار ده‌گاته 14000/ملم خویندا. بهلام 
زماره‌یان له خوارهوه‌ی 4000املم خویّنه له کاتی هه‌رکردنی 
گشتی توندی پریتزن. 

4.بەڕێگەی نامیری دززینه‌وه‌ی ناسنه‌وه:. ئەم نامیره زر 
گرنگه بۆ زانینی شوێن‌و هه‌بوونی ناسن. 

5.بەڕێکه به‌کارهینانی تیشکی ئیکسهوه:. ده‌توانین 
هه‌بورن‌و شوینی ناسنه‌که دیاری بکه‌ین. 

6.بەڕێگەی سونه‌رموه. 

چازدسعز:. 

باشترین ڕێگەی چاره‌سهر به‌نده به‌ده‌ستنیشان کردنی 
نه‌خوشییه که‌وه ئەگەر له سەرەتادا دەست نیشان كرا ثه‌وه 
ئەم دهرمانانه به‌کارده 

1.دەرمانى كەم کردنه‌وه‌ی ئازارو تا. 

2.بەکارهێناتی دژه زینده‌کان بۆ ڕێگرتن له هه‌وکردنی ناو 
پریتوزن به‌میکروبه‌کانی ناو گه‌ده. 

3.به‌کارهنانی فیتامینه‌کان و کانزاکان 

*به‌کارهینانی پاش چه‌ند پژژنضك نه‌شته‌رگه‌ری بۆ 
دەکرێت بۆ دەرهێنانی پارچه تیله‌که يان ده‌رزییه‌که, 

بهم له کاتی هه‌وکردنی هه‌میشهیی پهرده‌ی پريتؤن 
باشترین چاره‌سهر نه‌نجامدانی نەشتەرگەرىيە. 

1.به‌کارهینانی خواردن له سه‌رچاره‌ی پاکه‌وه. 

2.به‌کارهیّنانی موگناتیس:. سوردانی موگناتیس له ناو 
خالیکه‌که‌ی پزش خوراك يان اليك دان به‌ناژه‌له‌کان. 


3.بەڕەلانەكردنى ناژمل. 
سهرچاوه‌کان: 


1.Radostitis, O.M., Gay, C.C., Blood, D.C., 
Hinchcliff, K.W. (2000) veterinary medicine. ۳ 
edition, ph.by W.B. Sounder.. London. P303- 
310. 

2.09116, 7.4. )1998(. Large animal internal 
medicine, Ist edition, pb.by williams and 
wilkins. U.S.A. 054-7۰ 

3.210110, S.E., and Mays. A. (4998) The merk 
veterinary manual. 8" edition, pb.by Merk and 
Co., Ine. U.S.A. p188-190. 
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به‌کارهینانی له‌یزهر له بواری 
پزیشکی دداندا 
Laser Application In Dentistry‏ 


دکتور. زانا حسین عزیز 
پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری و نه‌خوآشییه‌کانی دهمرو ددان 


له مپزی ژیانی جیهانگیریو پیّشکه‌وتنی ته‌کنه‌لزژیادا؛ 
لەيزەر (1-8561) بزته شتیکی زور گرنگ و جیانه‌کراوه‌و 
به‌سوود له ژیانی مرزفایه‌تیدا له زۆر لايەنەوە› ھەر لهلایه‌نی 
سهربازی بق اراسته‌کردنی مووشەك› لایه‌نی پیشه‌سازی‌و 
گرنگترینیان لایه‌نی پزیشکیه که به‌شیُکی گرنگه له ژیانی 
مرۆقدا› هه‌روه‌ها له بواری دیسکه چرکراوه‌کان (610) پیُوانی 
دووریه‌کان له نيوان هه‌ساره‌کاندا؛ له بواری نه‌شته‌رگه‌ریدا بۆ 
که‌مکردنهوه‌ی خوین به‌ربوون؛ ثاوساوی؛ شازار هه‌روه‌ها 
که‌مکردنه‌وه‌ی دروست بوونی گری له دوای نه‌شتهرگه‌ری 
کاریگه‌ری باشی ههیه. 

Light Amplication) کورتکراوه‌ی‎ (Laser) لەيزەر‎ 
(by Stimulated Emission of Readiation 

بۆیەکەم جار که له بواری پزیشکی دداندا به‌کارهینرا 
پیش 35 سال پێش ئێستا› بەلام بەشێوەيەكى په‌سمی له 
لایهن ریکضراوی پرۆگرامى خۆراكو دەرمانى نه‌مریکی 
رadminstration and Drug‏ ۴۵۵۵) گرنگی پیدرا له 


مانگی شازاری 1997دا بوو بۆ به‌کار 


انی له بواری 


چاره‌سه‌ری نه‌خشیه‌کانی دهم‌و ددان؛ له‌وانه بۆ لابردنی 
نه‌خزشیه‌کانی پووك› نه‌شستهرگه‌ری پووك› لابسردن‌و 
پاکردنه‌وه‌ی کلسوری ددانه‌کان؛ دانانى ئەو مادانه‌ی بسق 
پرکردنهوه‌ی ددانه‌کان بەكاردەهێێرێت‌و ڕەنگى ددانه‌کانیان؛ 
ههروه‌ها پرکردنهوه‌ی ڕەگى ددانه‌کان. 

گرنگترین لایه‌نی پوزه‌تیفی له بواری پزیشکی دداندا 
بریتی‌یه له که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار له کاتی نه‌شته‌رگه‌ری يان 
چاککردنی ددانه‌کان؛ ب‌پنچه‌وانه‌ی ڕێگا باوه‌کان؛ که 
پذویسته ماده‌ی به‌نجی ناوچه‌یی بەكاربھهێنرێت له کاتی 
نه‌شته‌رگه‌ری‌و چساککردنی ددانسه‌کاندا؛ هسهروه‌ها بسق 
که‌مکردنهوه‌ی هو ترسه ززره‌ی که خه‌ك ههیه‌تی له کاتی 
پاککردنهوه‌ی ددانه کلره‌کان به‌هوی به‌کارهیّنانی ئامێرى 
تیئەوە› وەك نامیری هه‌لکلینی ددانه‌کان که ژاوه ژاو 
دروست ده‌کات ههروه‌ها ترسی به‌کارهینانی چه‌قزی 
نه‌شته‌رگه‌ری چونکه به‌کارهینانی لەيزەر بێ نازاره‌و هو ژاوه 
ژاوه دروست ناکات که له کاتی به‌کارهیْنانی نامیّره باوه‌کانی 


مهلکولین و پاککردنه‌وه‌ی ددانهکان به‌کارده‌هینریت. 
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به‌تایه‌تی مندالان زۆر ناپهحه‌تن پێى و ترسیکی ززریان بق 


دروست ده‌کات. 
هو لهیزه‌ره‌ی له چاره‌سه‌ری دداندا به‌کارده‌هینریت چون 
کار ده‌کات؟ 


لەيزەر وزهیه‌کی چری لیوه دەردەچێت له شیوه‌ی گورزه 
تیشکیکدا؛ لەيزەر مادهیه‌کی تیشکاوهر نییه؛ بهلام تیشکیکی 
چرکراوهو گه‌وره‌کراوه؛ ئەم گورزه تيشکه دهبیّته هۆی بەهەڵم 
بوونی ماده؛ لهیزه‌ری ددان؛ گورزه پووناکیه‌کی ته‌سکی 
لێدەردەچێت به‌شیوه‌ی چه‌ند ترپەيەك له پیگه‌ی لوولهیه‌کی 
ریشانی ڕووناکەوە› ھەر ترپەيەك لهو روناکیه؛ ته‌نها چه‌ند 
خانهیبه‌کی دیاری‌کراو ده‌کات به‌ههلم لو شوینه گورزه 
پووناکیه که‌ی له‌یزه‌ره‌که‌ی بەردەکەوێت› ئەمە وا ده‌کات که 
پزیشکی ددانه‌که به‌ته‌واوی کونترولی به‌کارهیّنانی لهپزهره‌که 
بکات. 

وزه‌ی تیشکی له‌یزه‌ره‌که به‌چه‌ند شه‌پولیك ده‌گوپزریته‌وه 
که له لایه‌ن نیشانه‌که‌یه‌وه هەڵدەمێرێت› له بواری پزیشکی 
دداندا شهو نیشانانه بریتین له مینای ددان 1060421 
61 › کلسوری ددان› شانه‌کانی پووك‌و ئاودەم› 
ھەريەكێك لهو نیشانانه درێژه شه‌پولیکی جیاواز دەمژێت› 


وه شه‌پوله‌کانی دی بلاوده‌کاته‌وه؛ لەيزەر ددان زۆر تايبەتە 
بۆ نه‌و درێژه شه‌پوله‌ی دروستی دەكات› ئەمە مانای وایه؛ که 
چه‌ند لەيزەرێكى جیاواز بۆ چه‌ند شیوازیکی جیا ھەن. 

جوره‌کانی له‌یزهر که بسه‌کارده‌یترینت لسه پزیشسکی 
دداندا چین؟ 

پریکخراوی بهپیوه‌بردنی خوراكو ده‌رسانی شه‌مریکی 
(۰)۳0۸ چوار جوری له‌یزه‌ری دیاریکردووه که ده‌توانریٌت له 
بواری پزیشکی دداندا بەكاربھێنرێن› دوانوکسیدی کاربزن 
Nd :)۷۸۵( ۰60‏ نارگن (۰)۸۲90۳ هولمیوم. 

1سه‌یزهری جوری دوانوکسیدی كساربۇن 60 
۳ 

لەم جوره لەيزەرەدا گازی ;0© به‌کارده‌هیذریت» شه‌و 
شانانه‌ی پیژه‌یه‌کی زور له ئاو ۲120 له پیکهات‌پاندا هدیه 
وزه‌ی نهم جوره لەيزەرە ھەڵدەمژێت› که زۆر به‌قوولی شانه‌که 
نابڕێت بهذم ده‌بیّته هی به‌هه‌لم بوونی رووکه‌شه خانه‌کان؛ 


هم جوره لەيزەرە پاشماوەیەك له کاربزن به‌جی دەھێڵێت که 
پیی دەڵێن چار (6083)› ئەگەر پزیشکی ددانه‌که شهم 


پاشماوه‌یه بجی بھهێڵێت له کاتی به‌کارهیّنانی نهم لهیزهره له 
نه‌شته‌رگه‌ریدا» وەك پۆشاكێك (داپزشه‌ریکی) بایولوژی 
کارده‌کات که ده‌بیْته هوی پاك راگرتضی بریضی شوینی 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که و پاراستنی له هه‌وکردن‌و پیس بوون به 
به‌کتریای ناو دەم› لبه‌رنه‌وه‌ی گورزه پووناکی شهم جوره 
لەيزەرە نادیاره (دیارنییه) (بزیه گورزه تیشکیکی له‌یزه‌ری 
دی که له گازی هیلیزم يان نیۆن دروستکراوه) وه‌کو گورزه 
تیشکیکی سور به‌کارده‌هیّنریّت له‌گه‌لیدا بق ئەوەی پزیشکی 
ددانه‌که وزه‌ی تیشکی لەيزەرەكە تله کاتی 
نه‌شته‌رگه‌ری يان چاره‌سه‌ری ددانه‌ک‌دا. 

لسیزه‌ری جسوری ;0© بسه‌کارده‌هینریت له ک‌اتی 
نەشتەرگەرى برینه‌وه‌ی پسووك بسه‌هوی هەڵئاوسانيەوە 
«(Gingivectomy)‏ ههروه‌ها لابردنی گری شیرپه‌نجه‌یه بێ 
مه‌ترسیه‌کان 0001 10281008101 86101008100). بۆ ئەو 
گرئو نه‌خوشیانه‌ی که زیاتر له 0.1ملم قوڵترن له سەر پووی 
شسانه‌کانه‌وه (2) دەيزەرى جوری (0786 10) 
بەكاردەهێێرێت‌و زۆر گونجاويشە)› هه‌روه‌کو لەيزەرى :60 
گورزه تیشکی لهیزه‌ری سوری لەگەڵدا بەكاردەھێنرێت› ئاو 
بو سارکردنه‌وه يان هه‌وا لەگەڵيدا به‌کارده‌هیِنریت که ده‌بیته 


هوی که‌مکردنه‌وه‌ی گەرمى زياد له نه‌نجامی زياد له پێویست 
گهرم بوونی گازی («60)که‌وه؛ نهم گه‌رمییه‌ش پیّی دەڵێن 
پلازما (۳۱2502)» که له سەر ړووی ئهو شانانه دروست 
دەبێت که بەم جۆرە لەيزەرە چارەسەر دەكرێن. 

(2) لسسهیزهری جسسوری (¥۸6› ۱۷۵) دەبێتە هھۆى 
زیانگه‌یاندن به‌شانه ته‌نکه‌کان (5) ھەروەك شانه‌ی پووکی 
به‌شی پێشەوەی داپزشه‌ری ددانه‌کانی شه‌ویلگه‌ی خوارەوە. 

(3)له‌یزه‌ری جوّری ئارگۆن 18566 88900):. 

ئەم جوره لەيزەرە پشت به گاوزی نارگن دەبەستێت› که 
تیشکیکی سه‌وزی شین باوو دەردەچێت لێیەوە› که 
به‌کاردیت له کاتی چاککردنهوه‌و پرکردنهوه‌ی دانه‌کانی 
پیشهوه به‌ماده‌ی کومبزست 0۳0۳05) که ماده‌یه‌کی 
سپی ره‌نگی ددانه‌کانی هەیە› و کاریگه‌ری هه‌یه بۆ پروسه‌ی 
به‌پولیمهرکردن و په‌قبوونی ئو مادهیه؛ ئەم تیشکه به‌هیزه 
ده‌بیته هزی گورانکاری له سیفه‌ته فیزیاییه‌کانی ثهو مادهیه. 
بویه به‌یه‌که‌وه به‌ستنی گه‌رده بچوکه‌کان بۆ گه‌ردی گه‌وره‌تر؛ 
که له‌وانه‌یه له دوا ڕۆژدا جیگه‌ی تیشکی سهروو وهنه‌وشه‌یی 
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واا ۷لا) بگرنته‌وه که ئێستا بۆ پرزسه‌ی په‌قبودن‌د 
به‌پلیمرکردنی ماده‌ی پرکردنهوه‌ی ددانه‌کانی پْشه‌وه 
به‌کارده‌هیِنریت. 

(4)لەيزەرى جقری ھۆلميۆم ياك (¥86 No11 "u"‏ ):. 


ئەم جوره لەيزەرە له نەشتەرگەريدا بەكاردەھێنرێت؛ 
نەشتەرگەرىدەمو ددان‌و شه‌ویلگه بەكاريدەهێنێت بۆ 
لابردنی شهو پارچه دیسکه‌ی که له جومگه‌ی شەویلگەدا 


ھەیە› که به‌مزی زه‌بر به‌رکه‌وتن يان نەخۆشى و هه‌وکردن تێك 


شکاوه؛ ھەر هه‌وکردن يان تێکشکاندنی ئەم جومگەيە ده 
موی نازاری دەمو چاو› ناپه‌حه‌تی قوت دان› توڕەبوون؛ 
ناره‌حه‌تی جوینی خسواردن؛ 
هه‌ستیاری ددانه‌کان.. 

ههلیزاردنی باشسترین 
لهیزهر 

Choosing the best) 
.:(Laser 

لەيزەر جیاوازی دەکرێت له 
سەر بنه‌ما کیمیاییان؛ درټژی 
شه‌پوّله‌کانی تیشکهکه؛ ھەروەھا 
ایا به‌به‌رده‌وامی به‌کاردیْت يان 
به‌چه‌ند ترپه يان لێدانێك› ایا 
له‌یزه‌ره‌که راسسته‌وخق 
بكاردەھێنرێت ان له 
ڕێگەیەکەوە که پاسته‌وخو بۆ 
سەر شوێنى نەشتەرگەیەکە يان ددان چاککردنه‌که نەبێت. 

کاریگەرى لەیزەرەکە پێويیسته دیاری‌بکریت بو ھەر 
جۆرێك له شانه‌کانی ددان› مین؛ كرۆك› عاج› ئێسكو پوکی 
ددانەکە› كاتێك لەيزەر به‌ناو شانه‌یه‌کدا دەڕوات له وان‌یه 
هەڵبمۋرێت› بلاوبیتوه. بگەڕێتەوە يان به‌ناو شانەکەدا 
دەرچێت. 

ماده‌ی سړکردن بەكاربھێنرێت يان نا بۆ نەشتەرگەرى 
بەلەيزەر› بەكارهێنانى لەیزەرەكە پابەندە بەماوەی 
نه‌شته رگه‌ریه که هه‌روه‌ها بړی نه‌و شانانه‌ی لادەبرێن له کاتی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که‌دا. بق نموونه له‌یزه‌ری جوری 002 پیویستی 
به به‌نجکردن هەیە› بهم له جوری (786› 40 وانیه؛ 
نزیکهی 180-170 لهو پرزس‌انه‌ی نەشتەرگەرى‌و 


چاکردنه‌وه‌ی ددانه‌کاندا که لەيزەر بەكاردەھێنرێت› ماده‌ی 
سکردن بەكارنايەت› ئەمەش پهیوه‌ندی ههیه به‌ناستی وره‌ی 
نهر لەیزەرەوە که کاره‌که‌ی بی ثه‌نجام دەدرێت. 

خوپاراستن له له‌یزهر:. 

چه‌ند ڕێگەو شوێنێك پپویسته بگیریته‌به‌ر بۆ پاراستنی 
نه‌خوش و شهو کارمه‌ندانه‌ی که وەك په‌رسستار یارسه‌تی 
پزیشکی ددانه‌که دەدەن له کاتی به‌کارهیّنانی لەيزەردا. 
هه‌موو يەكێك له ژووره‌که پذویسته چاویلکه‌ی شوشه‌یی له 
چاو بکات که ڕووپۆش کرابیت به‌نگیکی سه‌وزی تاريك بۆ 
لەيزەرى جوری ئارگۆن‌و ۷۸6 لەيزەر› بهلام پوون بێت بق 
لەيزەرى جوری :00 پارچه 
گورزیکی تەڕ بخریّته سەر ده‌می 
نه‌خوزشه که له‌ده‌وروبسهری ئەو 
شوینه‌ی چاره‌سهر ده‌کرشت» شه‌و 
ئامێرو که‌لوپه‌لانه‌ی که تیشك 
پنچه‌وانسه ده‌کهن پپویسته 
داپۆشرێن وەك ئاوێنه نامیره 
ستیله ده‌ستیه‌کان که له ناو ده مدا 


بەكاردەهێنرێن. 
ئە‌وە‌ی زۆر گرنگه ئەوەيە که 


هه‌موو ثه‌و کارانه‌ی بق به‌نج کردن 
به‌کارده‌هینرین له ژووره‌ک» 
لاببرێن› چونکه ثه‌و گازانه توانای 
گرگرتن و ته‌قینهوه‌یان ههیه ئەگەر 
تیشکی له‌یزه‌ریان به‌ربکه‌ویت. 

له گرنگترین به‌کارهینانه‌کانی لسه‌یزهر له پزیشسکی 
دداندا ئەمانەن:. 

1.پا ککردنسوه و لابردنی كئۆرى ددان (626165 
Removal‏ (:. 

لەيزەر توانای پاككردنەوەی کلری ددانی هه‌یه به‌باشی 
هه‌روه‌ها ناماده‌کردنی مینای ددانه‌که بق پیوه‌نووسانی ماده 
کلیّنره‌کان که په‌نگی دانیان هه‌یسهی به‌تایبسه‌تی بسق 
پرکردنهوه‌ی ددانه‌کانی پشهوه به‌کارده‌هیِنریت؛ ئەم 
پرزسه‌یه پیویستی بەبەكارھێنانى به‌نجی ناوچه‌یی ۱۵62 
Anesthesia‏ /)نييەو بێ نازاره. هه‌روه‌ها له‌یزهر توانای 
له‌ناوبردنی هه‌موو ئەو به‌کتریایانه‌ی ههیه که له ناو کلوری 
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ددانه‌کهدا ەنو بوونه‌ته هی کلوریی لەگەل زیادکردنی 
توانای ددانه‌که بق چاکبوونهوه‌ی له کاتی قولی کلوری 
ددانه‌که. 

2.سپیکردنوه‌ی ددانه‌کان بسه‌هوی بسه‌کارهینانی 
گیراوه‌یس‌کی تایبسهتو بسق سەر پووی ددانه‌کان پاشان 
لەیزەرەکە بەكاردەهێێرێت بۆ سەر ددانه‌کان؛ که له ماوهیه‌کی 
کهمدا دەبێته هی گزرینی په‌گی ددانه‌کان بۆ ڕەنگێكى 


سپی و جوانتر. 

3.چاره هسهری نه‌خوّشیه‌کانی پووك 05 7۲۲6۵1۳01606 
.:(Gum 6‏ 

لەيزەر به‌کارده‌هیتریت بۆ لابردنی کلسی ددانه‌کان؛ 
ههروه‌ها بق له‌ناوبردنی ثه‌و به‌کتریایانه‌ی که هی سهره‌کی 
هه‌وکردنی پووکن‌و له ناو گیرفانی پووکه‌کاندا کوبوونه‌ته‌وه؛ 
ئەمەش دەبێته خیراترکردنی چاکبوونهوه‌ی هەوکردنەکە› 
هدروه‌ها به‌کاردیت بۆ نەشتەرگەرى هه‌لئاوسانی پووكو 
جوانترکردن و ریککردنهوه‌ی شیوه‌ی پووکی ددانه‌کان له 
کاتی هه‌لئاوسانی‌و ناریکی شیوه‌ی پووکی ددانه‌کان که 
بسه‌هوی بسه‌کارهینانی ده‌رم‌انی وه‌کسی (Dilantin)‏ 
(۷:66010106) يان بەهۆى مه‌وکردنیکی زۆرەوە پووده‌دات. 

4.بسه‌کارده‌هیِتریت بق چاره‌سهرکردنی هه‌ستیاری 
ددانه‌کان که به‌ززری به‌هوی هەوكردن‌و داخورانی پووکه‌وه 
پووده‌دات که دهبیّته هوی ده‌رکه‌وتنی په‌نگی ددانه‌کانو 
هه‌ستیاربونیان. 

5.بۆ وهرگرتنی پارچەيەك له شانه‌ی ناودهم توشبوو 
بەنەخۆشى وهکو پارچه‌ی وه‌رگیراو له کاتی شپرپه‌نجه‌ی 
دهمو گرێ‌و مه‌لناوسانی شانه‌کانی ناودهم بق پشکنینیان؛ 
وهرگرتنی شانه يان پارچه گۆشتى توش بوو به‌نه‌خقشی 
به‌به‌کارهیّنانی لەيزەر ئەمەش پپُویستی به‌دوورینهوه نییه و 
بهخیرایی و به‌باشی شویّنی برینه‌که چاك دەبێتەوە› ئەمە زور 
گرنگه به‌تایبه‌تی له کاتی وه‌رگرتنی پارچه شانه‌یهك وهك له 
زماندا بق نموونه بق پشکنین بسق زانیضی توشبوون 
بەشێرپەنجە› که ئەگەر به‌هزی لهیزه‌ره‌وه ئەكرێت و بەڕێگەی 
نەشتەرگەرى ئاسايى بکرێت زمان توشی خوین به‌ربونیکی 
زور دەبێت. 

6.لابردنی شانه نه‌رمه‌کان له ناوده‌مدا بق که‌مکردنهوه‌ی 
چرچولۆچى له کاتی پێکەنیندا. 

7.دەبێته هوی خیراکردنی پروسه‌ی مه‌ینی خوین له 
کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا. 

8.بۆ لابردنی ئازارى برینی ناودهم؛ به‌تایبه‌تی به‌هزی 
به‌کارهینانی ھەردوو جوری لهیزه‌ری 00 ۰۷۸6 010 


به‌به‌کارهینانی وزهیه‌کی کهم؛ بەبێ به‌کارهینانی به‌نجی 
ناوچه‌یی. 

9.کونکردنی ئذسکی شه‌ویلگه‌کان بق پواندنضه‌وه‌ی 
ددانه‌کان «(Dental Implantation)‏ له‌یزه‌ری جوری ;€0 
باشترین جوری لەيزەرە بۆ ئەم مەبەستە. 

لەيزەر چەند سودیکی تایبه‌تی هه‌یسه له بسواری 
چاره‌سرکردنی نه‌شته‌رگه‌ی‌و نه‌خزشیه‌کانی دهمو ددان‌و 
چاره‌سهرکردنی ددانه‌کان که به‌کارهینانی ریگه باوه‌کان 
(Traditional Method)‏ هو سودانه‌یان نییه» له گرنگترین 
ئو سودانەش:. 

1.که‌مبوونه‌وه‌ی ئازار› ناڕەحەتى له کاتی نەشتەرگەرىو 
چاره‌سهر ددانه‌کان هروه‌ها له دوای چاره‌سهره‌که‌ش» که 
به‌به‌کارهینانی ڕێگا باوه‌کان هوه‌مان ده‌ست ناکه‌ویت. 

2.كەمبوونەوەی› ترس بی‌تاقه‌تی‌و په‌شوکان له کاتی 
چاره‌سه‌ری ددانه‌کان لەبەرئەوەی لەيزەر بی‌نازار‌و هیچ جوره 
ژاوەژاوێك دروست ناکات له کاتی پرژسه‌ی چارەسەرەکەدا 
که شەم زاوه‌ژاوه سهرچاوه‌ی سهره‌کی ترسه به‌تایبه‌تی له 


مندالاندا. 
3.پرزسه‌ی چارەسەركردنى ددانهکه پێویستی به 
به‌نجکردنی ناوچه‌یی نابێت. 


4.کاتیکی که‌مترمان دەوێت بسق نه‌شتهرگه‌ری يان 
چاره‌سهرکردنی ددانه‌که. 

5.کسهم بوونسهوه‌ی گیروگرفتسه‌کانی دوای پرۆسه‌ی 
چاره‌سهرکردن به‌تایبه‌تی نه‌شته‌رگه‌ری دووهم‌و ددان› وەك 
خوینبه‌ربوون؛ ئاوسان› شازاری زر هه‌وکردن لهبه‌رنه‌وه‌ی 
لهیزه‌ره‌که دهبیّته هوی له‌ناوبردنی ززربه‌ی به‌کتریا زیسان 
به‌خشه‌کان لەشوێنى نه‌شته‌رگه‌ریه کهدا. 

6.چاك بوونه‌وه‌ی برینی دوای نه‌شته‌رگه‌ری دهمو ددان‌و 
پووك به‌به‌کارهینانی لەيزەر خێراتره» له چاو نه‌شتهرگه‌ری 
به‌بمه‌کارهینانی ڕێگا باوه‌کسان وەك به‌کارهینانی چه‌قزی 
نه‌شته‌رگه‌ری. 

7.ئە‌و شوینه‌ی نەشتەرگەرى بۆ کسراوه پزویست 
به‌به‌کارهینانی تەقەڵ لێدان ناکات. 

8.شوینی نه‌شتهرگه‌ریه‌که توشی گری ذ 
ناکریت که نه‌شته‌رگه‌ری بۆ کرابیّت. 

9.زۆر کاریگه‌ره بۆ چاره‌سه‌رکردنی هه‌ستیاری ددانه‌کان. 

0.لەیزەرەکە ته‌نها شه‌و به‌شه‌ی ددانه‌که لا دەبات که 
توشی کلوری هاتووهو پاکیان دەكاتەوە بەپێچەوانەی پیگا 
باوه‌کان وەك به‌کارهینانی درێل (06100210۲111) که هه‌نديك 
جار بەشێك له ددانه ساغه‌که‌ش لاد‌بات. 


E-mail: Zanahussien@hotmail.com 


ابێت‌و ھەست 
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ته‌له‌فزیون و خوگری به 
ماده بنهو‌شکهره‌کانه‌وه 


دلسضوّش عه‌لی 
پسپوری بایولوزی 


يەکێك لهو دیارده خراپانه‌ی که ماوهیه‌که دزه‌ی کردزته 
کزمه‌له‌که‌مانه‌وه و له هەندێك جاردا به اسانی هه‌ستی پێ 
دەکرێت› دیارده‌ی بلاوبوونوه‌ی ماده بیهزشکره‌کانه؛ 
هەندێك لەم مادانه به‌شیوهیه‌کی فراوان له‌ناو توێژی لاواندا 
بلاو دەبێتەوە و گه‌لێك لاوی دووچاری خووگری کردووه. 

دزه‌کردنی ئەم مادانه که به کومه‌له‌که‌مان ززر نامۆن 
ڕێگای که‌سانیکی قاچاخچیه‌وه‌یه که ززرجار له پیناوی 
به‌رژه‌وه‌ندی خویاندا: گوی ناده‌نه شه‌وه‌ی که به‌رئه‌نجامی 


هێنان و بلاوکردنه‌وه‌ی شهو مادانه چ زیانێك بەكۆمەڵەكەمان 
دەگەیەنێت› جێی داخه هه‌ندیك جار هوْکانی راگه‌یاندن له 
هەوڵەکانياندا بسق بنه‌برکردنی شام دیارده‌یسه؛ ده‌که‌ونه 
هەوڵەوەو› له بریتی به‌باری پۆزەيىدا بشکیته‌وه؛ دەبێتە 
لایه‌نیکی نیگسهو کارده‌کاته سەر زیاتر بلاوبوونه‌وه؛ به 
تایبه‌تی تەلەفزيۆن. 

لیره‌دا ده‌توانین به کورتی ده‌ستنیشانی هه‌ندێك لهو 
ھۆكارە سهره‌کییه‌کانه بکه‌ین که لاوان وا لْده‌کات خوگری نهم 
ده‌رده پیسه بین: 

1-پاکردن له واقیسع: به تایبه‌تی لهبه‌ربوونی باری 
نائاسایی له ژیانیاندا وەك به‌تالی؛ چینایه‌تی؛ جیاوازی زۆر 
له ناسته‌کانی داهاتدا و سه‌رنه‌که‌وتن له خوێندن و زانستدا؛ 
دۆڕاندن له كۆمەڵدا› و گه‌نده‌لی له کارگێڕی و دارایی دا؛ بۆيە 
خوگر به‌هزی خودانه ئەو ماداه بێهۆشكەرانە› هه‌ول دەدات له 
جیهانه واقیعه‌که دوور بکه‌ویْته‌وه بۆ جیهانیکی پړ له خه‌ون 
و خه‌یال و چێژی درزی دور له واقیعه پڕ نازاره‌که‌ی؛ ھەر 
نه‌مه‌شه که دەبینرێت توێّژی ززری نه‌وانه‌ی خوگرن بهم 
مادانه‌وه؛ که‌سانی سەر به‌چینه پلیشاوه بى دهره‌تان و 
هه‌زاره‌کانن. 

2-خۆ هه‌لکیشان: نه‌مه‌ش ده‌رگای دووه‌مه بق چوونه ناو 
شهم جیهانهوه؛ که زیاتر ده‌وله‌مه‌ند و که‌سانی دەست 
رژیشتوو خویانی پیوه باده‌ده‌ن و له‌ناو خه‌لکدا وا دهری 
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ده‌خهن که به خهیالیاندا نايەت چه‌ند پاره له پیناوی خوّشی 
خویاندا سه‌رف بكەن› بهلام له پاستیدا نازانن هوه پیگای 
خوکوژی و ویرانیه. 

3-لاساییکردنه‌وه: به ززری ميرد مندال و لاوه تازه پئ 
گه‌یشتووه‌کان بۆ نهوه‌ی له‌ناو کوّمه‌لانی خه‌لدا خویان وا 
پیشان بدەن که بوونه‌ته که‌سی گەورە› په‌نا بۆ شهم دهرده 
دەبەن و خویان وا دەردەخەن که ثه‌وانیش ھەن و له قۆناغى 
مندالی و هه‌رزه‌یی ده‌رچوون و له سه‌ره‌تاشهوه به ڕێگای 
لاسایی کردنه‌وه فیرده‌بن. 

4-پالنه‌ری سیکسی: گە‌لێك كەس لهو بروایه‌دان که‌ماده 
بیهزشکهره‌کان توانای کاری سیْکسی به‌هیٍز ده‌کات و ماوه‌ی 
کاره سیکسیه‌که درێژ ده‌کاته‌وه و گەلێك لەم پڕوپاگەندانەش 
له‌لایسهن بازرگانه‌کانی شهم مادانهوه بلاوده‌کرینهوه؛ و 
کارده‌گاته ثه‌وه‌ی كەسانێك که هه‌رگین به‌لای شهم مادانەدا 
نه‌چوون, له شه‌وی زاوایه‌تیدا په‌نای بق دەبەن بهو نیازه‌ی که 
شهرم لاده‌بات و توانای سیکسی به‌هیزده‌کات. 

5-ترس له شه‌که‌تی و ماندوییه‌تی: پەنا بردن بۆ شه‌و 
مادانه به مه‌به‌ستی دورکه‌وتنه‌وه له ئازار به‌و پی‌یه‌ی که ئەم 
مادانه هیور که‌ره‌وهیه‌کی به‌هیزن دژی نازاری جەستە› جی‌ی 
داخه هەندێك له‌وانه‌ی به مه‌به‌ستی ده‌رمان به‌کاری ده‌هیّنن له 
پاشدا ده‌بنه خووگر و ناتونن وازی لیبهینن. 

6-نه‌خشه ده‌رونیه‌کان: په‌نابردن بق شهم مادانه لای 
گه‌ليك له نه‌خوّشه ده‌رونیه‌کان به‌مه‌به‌ستی دورکه‌وتنه‌وه له 
خه‌مزکی و دله پاوکی و دوو دلسی و يا ثه‌وانه‌ی لادانی 
سیکسیان له گه‌لدایسه. ززریك له لاوان خۆبان له 
پرزگرامه‌کانی ته‌له‌فزیزندا نابیننه‌وه چونکه هیسچ به‌لای 
کیّشه هه‌نوکییه‌کانی ه‌واندا ناچێت و ناچیْته ناخیانه‌وه 
زیاتر پرزگرامه‌کان پوکه‌شن و پوه گه‌شه دیاره‌کانی کومه‌ل 
پیشان دەدەن و خویان له قهره‌ی کیْشه‌ی چینه پلیشاوه پان 
کراوه‌کانه‌وه ناده‌ن بویه زۆر جار نهو لاوانه که سهیری 
پپزگرامه‌کان دەكەن› به زهمییه‌کی ززریان به خویاندا دێتەوە و 
ناخ هەڵدەکێشن بۆ "هو زیانه‌ی تێی که‌وتوون؛ به تایبه‌تی که 
لاوان لهلا گه‌شه‌که‌ی کومه‌دا ده‌بینن له هیچ شتیکیان كەم 
نیه‌و كۆمەڵ به پوویه‌کی پڕ له زه‌رده‌خه‌نه‌وه و خۆشيەوە 
باوه‌شی بو کردونه‌ته‌وه؛ بەڵام ثه‌مانه به دەس ده‌ها کیشه‌وه 
دەخولێنەوە نه‌مه سهره‌رای شهوه‌ی هەندێك لهپرزگرامه‌کانی 
ته‌له‌فزیون بزانێت یا نه‌زانیت ته‌واو مه‌به‌سته‌که به ناوه‌ژو 
دەشکێنێەوە بق نمونه: 

“له هه‌ندیك نواندن یال زنجیره ته‌له‌فزیزنیه‌کاندا: که‌سی 
چیرۆکەکە کاتيك که ژیان زه‌بری بۆ دەهێنێت› په‌لاماری 


خواردنه‌وه‌ی مەی ده‌دات؛ يا ده‌رزی بێهۆشكەر له خۆى 
ده‌دات؛ ثه‌مه پیگایه‌کی خرایسه و چاره‌سهره‌که ناوه‌ژوو 
ده‌کاته‌وه. 

*زۆر لهوانه‌ی لهو فیلم و زنجیرانەدا که په‌نا بۆ ماده‌ی 
بیهزشکهر دەبەن› پاش ماوەيەك پیشان دەدرێن› ده‌که‌ونه ناو 
جیهانیکی پر نه‌فسون و خۆش و پیکه‌نین و رابواردنه‌وه 
ههروه‌کو له ئەستێرەیەکی دیکه‌دا بژین؛ ئەمەش دیسانه‌وه 
ریگایه‌کی سلبییه‌و له بریّتی به‌رگری هانی لاوان ده‌دات بق 
گرتنه‌به‌ری نه‌و ریگایه بهو خه‌یاله‌ی که بتوانن وەك کسی 
چیروکه‌که بچنه دنیای خۆشى و چێژەوە!!! 

*له فیلمه‌کاندا به‌شیکی زۆرى ثه‌رانه‌ی خوو ده‌ده‌نه ماده 
بیهوشکهره‌کان؛ ده‌که‌ونه کاری سیّکسی و ڕابواردنەوە› بێ 
نه‌وه‌ی سل له هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی کومه‌لایه‌تی و نه‌دگاری 
بکه‌نه‌وه؛ که ئەمەش بى گومان کاریگه‌رییه‌کی ززر خراپی 
له‌سهر ئەقڵى ساده‌ی ھەندێك له لاوه‌کان ههیه و وای ده‌بینین 
که نو جبهانه چاره‌سه‌ریان ده‌کات!! 

*ززربه‌ی فیلم و زنجیره ته‌له‌فزینیه‌کان شه‌و که‌سانه وەك 
پاله‌وانیك پیشان دەدەن که كۆمەڵ دوایان دەکەوێت و خویان 
له هه‌موو شتیکدا براوەن و له سەرەوەن!! 

*پاسته له گه‌ليّك لهو زنجیره و فیلمانه‌دا هو که‌سانه له 
پاشدا سزا دەدرێن› بەڵام بینهر که به‌راوردی به‌رثه‌نجامی ئەو 
سزا لاوازه ده‌کهن لەگەل ئەو ژیانه خه‌یالیه پر چیسژهدا: 
سزاکه‌یان لاسوك دەبێت. 

*له هه‌موی خراپتر له هه‌ندێك لهو فیلم و زنجیره 
تەلەفزيۆنانەدا› ئەو لاوانه‌ی په‌نا بۆ ماده بێهۆێشكە‌رەكان 
دەبەن زور رێگا ده‌دززنه‌وه بۆ نه‌وه‌ی خۆیان له چاودێری 
که‌سوکار بدزنەوە› یا ئە‌و ریگایانه‌ی په‌یدای دەكەن› که 
نه‌مانه ده‌بنه هی چاوکردنه‌وه‌ی بینهر و گه‌پان به دوای هو 
ریگایانه‌دا که لەوەپێش خوی نه‌ی ده‌زانی. 

له سەروو هه‌موو ثه‌مانه‌شهوه؛ شهو پرزگرامانه‌ی 
به‌شیوه‌ی واتاری ڕاستە‌وخۆ› ئامۆژگارى› ڕێنمایین› 
کاره‌که‌سان پیچه‌وانه دەبێتەوە› چونكە هیچ شتێك لەبەردەم 
لاوی ئەمڕۆدا بێ به‌ها نيه به قەدەر وتاری پاسته‌وخق و 
ناموزگاری بۆيە دەبێت پیبازه‌کان له پاسته‌وخوییه‌وه بگۆڕێن 
بۆ ناراسته‌وخق و به ناراسته‌یه‌ك دابڕێێرێن که به‌بی شه‌وه‌ی 
بینه‌ر به‌خزی بزانیت چوبیته خوینیه‌وه و لهو ده‌رده خراپانه 
دور بکه‌ویّته‌وه و پزگاری بکات. 


سود له ئینته‌رنێت وه‌رگیراوه 
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هوکاره‌کانی فیرگردن 


به‌رچقه‌ی به‌ناز مه‌حمود 


هزکاره‌کانی فیرکردن زاراوهیه‌کی باور بلاوه لای 
ززربه‌ی خه‌لکی: ڕۆشنبىر و ناپزشنبیر؛ ئەوگەسە له بواری 
فێرکردندا کاربکات يان له دهره‌وه‌ی ئەر بوارەبێت› لەبەر 
کرنگی و بایه‌خی ززری هو هۆكارانە› ده‌زگاکانی فێرکردن به 
هه‌موو استه‌کانیه‌وه گرنگی زور دەدەن ىەو هو‌کارانسه و 
چه‌خت له‌سهر به‌کارهیٌنانیان دەکەنەوە› بهلام ههردوو چه‌مکی 
(چییه‌تی هزکاری فیرکردن) و (چنیه‌تی به‌کارهینانی) 
پیوبستیان به راستکردنه‌وه و به‌للوره‌کردن ههیه؛ هاوڕێ 
لەگەڵ مه‌لبزاردن و به‌کارهینانی هزکاره‌که له کات و شوێنى 
گونجاوی خویدا. بق تیگه‌یشتن لهو چه‌مکانای پنشوو 
تێیبگەین له‌مانه‌ی خوارەوە: 


1-مهبه‌ست له هزکاری قێرکردن چییە؟ 

2-نامانجه‌کانی به‌کارمیٌنانی ثهر ھۆكارانە چین؟ 

3-چزنیه‌تی هه‌لبزاردن و بەرھەم هێنان و به‌کارهینانی 
ھۆكارەگە؟ 

یەکەم/ هۆكاإی فیرکردن چییه ؟ 

لای ززربه‌ی خه‌لکی به‌تایبه‌تی که‌سانی بواری فیرکردن 
(بەڕێوەبەر› ئاڕاستەكار› فیرکار) هؤکاری فێرکردن بریتیه له 
هەندێك وینه‌ی په‌نگاو ڕەنگ يان لەوحێك له‌سه‌ری بنوسرێت 


و له شوێنێکی به‌رچاودا هەڵبواسرێت› هەندێك جار برقکه‌ی 
هوکاری فیّرکردن لای هەندێك ده‌گاتسه پارچه‌یه‌کی هون‌ری 
جوان و به‌رجه‌سته که له شوینیکی دیاردا ه‌لبواسریت. 
ئەوەدەچێت هوکاری فێرکردن لای نه‌وانه مزکاری جوانکاری 
بێت› يان هەندێك فیرکار داوا له خوێندكار و فیّرخوازه‌کانی 
ده‌کات که هۆکاری فیرکردن و دروستېكەن› یتر به‌بی نه‌وه‌ی 
گوێ بدەن به توانای دارایی فیرکاره‌که و ثینجا ایا سود لهو 
به‌رهه‌مه وهرده‌گریت له بواری فیرکردند!؟ يان ته‌نها نموه 
کرداریکی پرکردنه‌وه‌ی کاتی خوینکار و سهرقال کردنیه‌تی؛ 
يان پازیکردنی دلی بەڕێوەبەرە و له کزتایی ساڵیشدا جیگای 
به‌رهه‌مه‌که یسان قوژبنیکی خویندنگاکه يان به‌رمیلی 
پاشه‌رق ,کان دەبێت! هه‌ندیُکی دیکه‌ش له فیرکاران پشت 
دبه‌ستن به توانای دارایی باوکانی فیّرکاران و هزکاره‌کانی 
فێرکردن به ز‌وق و خواستی خویان بهو باوانانه داپین دەكەن 
که ثه‌میش له‌وانی پێشوو هه‌له‌ترو خراپتره؛ ده‌با بزانین 
تایبه‌تکاران دهرباره‌ی هوکاری فیرکردن چی دەڵێن؟ 

له پهرتووکی (الوسائل التعلیمیه والمنهج)ی نه‌حمه‌د کازم 
و چابر عه‌بدولحه‌میدا هاتووه: (هوکاره‌کانی فیرکردن بریتین 
لهو هزکار و ئامێر و كەلوپەل و پیگایانه‌ی که به‌کارده‌هیْنریّن 
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له پیگه‌کانی فێرکردندا بەبێ شهوه‌ی به‌تسه‌واوی پشست 
ببسەترێت به تیگه‌یشتنی ووشه‌کان یان هیماکان یان 
ژماره‌کان) دکتور (عەبدول مەجید سهید مەنسور)یش له 
پهرتووکی (سیکولوجية الوسائل التعلیمیست)دا دەێضت: 
(هو‌کاره‌کانی فیرکردن هه‌موو شه‌و هوّکارانه ده‌گرن؛وه که 
فیرکار به‌کاریان دەهێنێت له پێگەی فێرکردندا به مه‌به‌ستی 
گه‌یاندنی زانیاریه‌کان و پاستیه‌کان و بیره‌کان و ماناکان به 
فیرکاران) 

دووهم/ تامانجه‌کانی هوکاره‌کانی خیرکردن: 

زؤر گرنگه و پټویسته که فیرکار اسه خسۆی بپرسیت: 
ناخو مه‌به‌ست چییسه 
له به‌کارهیتانی هوکاری 
فیرکردن؟ 

ایسا- ته‌نس‌ها 
جوانکردنسی پول 
خوینسدن یسان ژووری 
بەڕێوەبەرە يان 
راره‌وه‌ک .انى 
خویندنگاکه‌یهایان: 2- 
بسه‌کارهینانی بسق:ا- 
وروژاندنسی بیری 
خوێندكار؛ بت 
پوونکردنه‌وه‌ی وانه‌که‌یسه؛ ج-کورتکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌که» د- 
به‌هیزکردنی بابه‌ته‌که‌یه؛ ھ-ئەو گرفته کامه‌یه که هوکاری 
فیرکردن چاره‌سهری ده‌کات؟ و يان 3-به‌کارهیّنانی ناو 
هوکارانه بێ نامانجه‌و تهنها کاری پژتینه!! 

بنه‌ماکانی هه‌لبژٌاردنی هوکاری فیرکردن: 

(-په‌یوه‌ندی له نێوان هو‌کاره‌که‌و بابه‌ته زانستی وانه‌که. 

ب-گرنگی هوکاره‌که به گویره‌ی بابه‌تی وانه‌که. 

ج-گونجاندنی هو‌کاره که له‌گه‌ل بابه‌تی وانه‌که‌دا. 

د-مه‌ودای بوونی په‌گه‌زی وروژاندن و زه‌وق په‌یداکردن له 


هوکاری فێکردنەکە خویدا. 
ه-مەودای پێکاندنی ئامانچ له به‌کارهینانی هزکاری 
فیرکردنه‌که. 


په‌رتووك و دانراو ززر ههیه لهو بوارانه‌ی باسکران و 
په‌یوه‌ستن به هوکاره‌کانی فیرکردن که زؤر پیُویسته فیّرکار و 


مامۆستا ھەر له قۆناغى باخچه‌ی ساوایانه‌وه تا استی 
زانكۆيى› مامۆستا و فیرکاران بیّبه‌ش نه‌بن لهو په‌رتووکانه و 
کتیبخانه‌کانیان لهو ه‌رتووکانه‌ی تیا بێت. 

سی‌یهم/ باشترین به‌کارهیتان: 

بهپیی بنه‌ما زانستیه‌کان به‌کارهینانی هوکاره‌کانی 
فیرکردن هروا بسق خۆشى و جوانى نیسه؛ بەڵکو شه‌وه 
پزویستیه‌کی په‌روه‌رده‌ییسه كه لیْکولینهوه و توێژینه‌و 
تایبه‌تیه‌کان جه‌خت لەسەر نه‌وه ده‌که‌نه‌وه؛ بسهلأم شه‌و 
به‌کارهیٍنانانه پشت به بنه‌ماو پێوەری چییه‌تی و چونیه‌تی 
ده‌به‌ستن؛ داواکراو ه‌وه‌نیه که فیرکار زورترین هزکاری 
فسیرکردن له خسوی 
کوبکات»وه و هه‌مووکاتی 
وانه‌که‌ی پێ بباته سەر 
که‌واته داواکراو چییه؟ 
وەڵامیش له میانه په‌وی و 
هاوسه‌نگیدا خۆی 
دەبینێتەوە. واته دەبێت 
کسرداری بسهکارهینانی 
هوکاره‌کانی زانستی 
هسهروهك بسه‌کارهیّنانی 


خوی‌ی چیشت بيت له 


خواردندا› نا 
ئەوەندە خویی تێبكرێت که زیانبه‌خش بیّت؛ يان ھەر هیچی 
تینه‌کریت و خواردنه‌که بێ چێێبێت› هو ماموستایه‌ی که 


چیزید 


چیشته که 


که‌مترین هۆشيارى په‌روه‌رده‌یی هەبێت ززرچاك دەزانێت کەی 
و چون له كويْدا هوکاری فیّرکردن بەكاربھێنێت› خۆ ئەگەر 
خوانه‌خواسته هو فیرکاره نه‌گه‌یبووه ثه‌و ناسته‌ی هوشیاری 
په‌روه‌رده‌یی نه‌وا بواری ززری لەبەر ده‌میدایه تا استی 
زانستی و هوشیاری په‌روه‌رده‌یی خۆی به‌رز بکاته‌وه تا 
باشترین خزمەت پیش که‌ش بکات به فپرخوازان و 
خویندکارانی. 

به‌رپرسیاریه‌تی هاوبه‌ش: له میانه‌ی زور له گفتوگۆ و 
وتوویژه‌کانی که لەگەل گروپی جوراوجوری مامۆستايانى 
سره‌تایی که به‌کارهنانی هوّکاره‌کانی فیرکردنیان له 
کزلیژی مامستایان خوێندوە› ده‌رکه‌وتووه که به‌کارهینانی 
هو هو‌کارانه لەلايەن نه‌و مامزستایان‌وه بێ گیروگرفت نیه‌و 
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ززربهی گرفتهکانیش ده‌درنتهپال بەڕێوەبەرانى شساو 
قوتابخانانه‌وه» ودك نهوه‌ی به‌پن‌ی قسه‌ی ئەو مامزستایانه 
هه‌ندیك لەبەرێوەبەرەكان گومانیان له توانایی مامستاکه 


مهیه که نه‌زانن هزکارهکه بەكاربھێنێت و له کاری بخات؛ يان 


له قوتابخانه‌که‌دا توانای دارایی وا نيه که بتوانن خراپ 
بوونی نهو ئامێرانه چاك بکه‌نه‌وه؛ و يان هەندێك بەڕێوەبەر 
ھەر حەزدەكەن که ئەو كەلوپەل و ئامێرانه هروا به‌نوی‌ی 
وه له قوتابخانەدا. يان ھەندێك جار بەڕێوەبەرەكان 


مامۆستاكان به كەم شاره‌زاو بێ ئەزموون لەقەڵەم دەدەن› يان 
دەڵێن نه‌وان خویان زه‌وقیان له بەكارهێنانى هو هۆكارانە نيه 
و مامزستاکانیش هەندێك جار خویان دان بەوەدا ده‌نین که 
تاقه‌تی به‌کارهینانی ثه‌و ھۆكارانه‌ی فیرکردنیان نیه. 

بەلام به‌کارهینانی نه‌و هوکارانه‌ی فێرکردن و گرنگیدان 
به‌و بواری په‌روه‌رده له پیگه‌یاندنی نه‌وه‌یه‌کی خوێندەوار و 


هۆشيار و چاوکراوه به‌رپرسیاریتی سه‌رشانی 
هه‌موو لایه‌که ھەر له مامۆستاو بەڕێوەبەر و 
ده‌زگاکسانی فسپرکردن و پسروهرده و 
سەرپەرشتياران› کاره‌کان ته‌نها بەيسەك لا تەواو 
ناکرێت و کاری په‌روه‌رده‌یی کاری هه‌موو لایه‌که 
بویه گرنگه که هه‌موو لايەك له شوینی خوی‌وه 
هه‌ست بهو به‌رپرسیاریه‌ته بکات و هه‌قی خی 
پداتی. 

له هەموو بارو دۆخێکدا و له به‌ردهم ھەرگرفتێكدا 
مرۆف ناتوانێت به شێوەیەکی دروستیانه و 
سهلیقانه بڕيار دەربكات بۆ چاره‌سه‌ری ئه‌و گرفته 
ئەگەر ڕەگەزە بنهپه‌تیه‌کانی لانەبێت که ئەمانەن: 
1-ناره‌زووی ڕاستگۆیانە بۆ ڕووبە‌ڕووبونەوەی 
باره‌که, 

2-زانینی ووردو درشتی باره‌که يان گرفته‌که. 
3-ئيرادەيەكى ززر به‌هێز که ده‌یبسات پسارهو 
چارەسەرى گرفته‌که. 

4-نینجا جووله‌کردن به شیوهیه‌کی لیْزانانه و 
به‌سه‌لیقه‌یی وداناییانه به‌رهو چارەسەركردنى 
گرفته‌که. 

نینجا لەبەردەم بابتیکی ودك ھۆكارەكانى 
فیرکردن ئەگەر ههریه‌که له په‌یوه‌ندیدارانی بواری 
پەروەردە ئەو ڕەگەزە بنەڕەتیانەیان تیدا بێت بیگوسان 
ده‌توانن بریاری ته‌واو دروست بدەن ده‌رباره‌ی چۆنيەتى و 
گرنگی شهو هکارانه و که‌ی و له کوێدا به‌کاربهنرین به 
مەبەستى بەرزکردنەوەی ئاستى زانستی و ھۆشيارى 
فێرخوازان و قوتابیان و خویندکاران که ئه‌وان پیاوانی دوا 
ۆژى گەلن› بەڵام له بیرمان نەچێت له پیش ئه‌واندا پێويسته 
مامزستایان و فێرکاران ۆشنبیر و پړ زانست و بەسەليقە و 
دانایی بن› ئه‌وه‌ش له ڕێگای خوټندنهوهی زور و 


به‌دواداچوون و بایه‌خدانیان دەبێت به بواری پەروەردە و 


باری دەروونى فێرخوازانیان. 


الوسائل التعلیمیه: سراج حسين 
2004 
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دیوه شاراوەككەم میمایه‌تی 
گربی لیلیت" LiliÈh complex‏ 


نوسینی: هانس ماس 
په‌رچفه‌ی نالا نه‌سره‌دین 


لیلیت لەزمانى عیبریدا واتا تاریکی (شه‌وه !۴ ھەر لاسی 
هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه لەئەفسانە کونه‌کاند! ناوی جنو‌که‌ی 
بالداری شهری لیذ نراوه؛ سسومه‌رییه‌کانو بابلییسه‌کان و 
اشسورییه‌کان و که‌نعانییسه‌کان و فسارس و عیبرییسه‌کان 
به‌ناره‌زووبازی سه‌رکیّش و کوژهری مندال دایان ناوه. بەپێی 
لیکدانه‌ره عیبرییه‌کان له سه‌ره‌تای دروستبونی مرؤفدا لیلیت 
پازی بووه ببیست به‌ژنی یه‌که‌می ئادەم به‌پیی گیرانه‌وه 
یه‌هودییه‌کان خوای گه‌وره لیلیتی دروستکردروه وەك یەکەم 
ژن بۆ ئادەم به‌هه‌مان شه‌و ڕێگەيەی ئادەمى دروستکردووه. 
بهم ئادەمو لیلیت به هیچ شێوەیەك بهیه‌کره ینه‌که‌وتن 
چونکه لیلیست رازی نه‌بوو ملکه‌چی ئادەم بێست و داوای 
يەكسانى لەگەل ئادەمدا ده‌کرد و ده‌یووت منیش وەك ئادەم 
لەھەمان ئەو خۆڵه دروستکراوم . 

لیلیت گوزارشتی ئه يەكسانى لەگەل ناده‌مدا لەڕێگەی 
نەوەوە ده‌کرد که رازی نه‌ده‌بوو له‌کاتی کرداری سیکسیدا 
ئادەم خۆی بدا به‌سه‌ریدا چونکه ده‌یویست خۆی رال بێت. 
رازی نه‌بوونی لیلیت بۆ ملکه‌چ بوونی بو شادهم ببوه هی 


1-ره‌شایی (شه‌ره):- رزحی شهرانگزییه له‌میسولوژیای بادا لمشوینه 
تاریله و چوله‌کاند! دمزی و هیّرش دمبات بق سەر مندال 
*-لیلیت:- ژنییهکه‌می ئادەم لەئەفسانە به‌هودییهکاند! 


توره‌بوونی ئادەم و بسەم شسیوهیه نساکزکی نیوانیسان 
پەرەيسەندو تاکو له‌کوتاییدا لیلیت به‌مه‌شتی بەجێھهێشت› 
لسیرهوه يەكسەم وینه‌ی لیلیست وهك میْیسه‌کی شسه‌هوانی 
ناویده‌رکرد؛ له‌کوتاییدا دانرا بسه‌خواوه‌ندی سۆزانپيەت و 
جنوکایه‌تی و دەستپەڕ. 

تلمودییسسه‌کان لیلیتیسان له‌شسیوه‌ی میه‌یسهکی 


` سارنجراکیّشهرو جوان و نارایشتکرازدا ویْناکردووه که ' 


قزیکی دریژی پیوه‌یه و گۆی مه‌مکه‌نیوه رووته‌کانی پیاوان 
رادەکێشێت و هەڕەشە له‌مندلان ده‌کات. له‌چیروکه‌کانی گوته 
به‌ناوی (فاوست)› د. فاوست له‌کاتی فریته ئەفسوناوييەكەيدا 
بەسەر پشتی بزنه کێوییەکەوە پرسیار ده‌کات:- هو کچه 
کییه ل‌وی ؟ 

میفستو وە‌ڵامى دهداته‌وه:- شه‌وه (لیلیت)ه ژنی یه‌که‌می 
ئادەم› ناگات له‌پرچه جوانه‌که‌ی بیّت و نهو ملوانک‌یه‌ی که 
شوخی خزی پیوه دەنوێنێت› بیکانه ملسی هەرگەنجێك 
نایەڵێت لهده‌ستی دمربازی بێت. بەپێی سهرگورشته‌کان 
خوای گه‌وره (لیلیت)ی سزاداره چونکه ملكەچ کردنی بؤ 
ئادەم ره‌تکردنته‌وه و به‌ه‌شتی بەجێبێشتووە. سزاکه‌شی 
نه‌وه بوو هه‌ميشه به ناره‌زووبازی سه‌رکیش و شه‌هوانی 


وه و مندال بتۆقێنێت و بکوژین و له نارچه چول و 
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هۆنەکاندا له 


گیانەوەرە دره‌نده‌ک‌اندا بزی. بەلام 
شارستانیه‌تی مه‌سیحی لە‌شوێنێکدا جێگهی ئاماژەيسە› 
وەرگێڕانەکەی لۆسەر بۆ تەورات به‌ته‌واوه‌تی يان بەوردى 
خوی نه‌به‌ستوته‌وه به‌ده‌قی بنه‌په‌تی تەوراتەوە› چونکه ده‌قی 
بنهپه‌تی ته‌ورات اشکرا ئاماژە ده‌دات بهوه‌ی حهوا ژنی 
دووه‌می ناده‌مه. دەقە بنهره‌تییه‌که لەسەر زاری ئادەم خویه‌وه 
دەڵێت:- نهم جاره پیت لەگەل پنمدایه يان قاچت 
بەقاچمەوەيە (م‌به‌ست لەوەيە که نه‌مجاره نایەڵێت حه‌وا 
به‌جیِی بێڵێت وەك لیلیت بەجێھهێشت) 

بهم پێیه دەردەکە‌وێت حهوا هسولی دووهم بووه. 
به‌پزچه‌وان‌ی حسهواوه لیلیست به‌تسه‌واوه‌تی لەتەورات 


دورخراوه‌ته‌وه ته‌نها له 34و 14 652[8ل باسده‌کریت» کاتیك 


لیلیت به‌مه‌شت بەجێدەهێڵێت ئادەم هه‌ست به بێزارى ده‌کات 
و ئەم باره‌ی خوّی بۆ خوا باسده‌کات و گله‌پی ده‌کات» خوا 
به‌زه‌ی پێدادێتەوە و حه‌وای بۆ دروست ده‌کات؛ بەڵام وەك 
لیلیت لەخۆلٌ دروستی ناکات به‌لکو ئەمجارە له‌په‌راسوویه‌کی 


ئادەم دروستی کرد. خوا حه‌وای دروستکرد تاکو ملکه‌چی 


ئادەم بێت نەك يەكسان بێت پێى› 
لەئەنجامى ئەمەش له‌وانه‌بوو رێكەوتن و 
خوشه‌ویستی هه‌میشه‌یی له نێوات نهم 
ژن و پیاوهدا لەبەھەشتدا به‌رده‌وام بوایه 
له‌ریگه‌ی بوونی ره‌گه‌زیکی به‌ده‌سه‌لات و 
رەگەزێكى ملکسهچ ئەگەر ماره‌کسه 
که‌دیسانه‌وه لەم وێنەیەدا سومبوله بۆ 
لیلیت نه‌بوایه و وای لهحهوا بکردایه که 
هانی ئادەم بدات بۆ خواردنی سپوه‌که 
لەبەھەشتدا که‌به‌م هش ئاگرى 
بەگوێنەکردن و ململانی سەرلەنوێ 
هاته‌وه جۆش. 

بەم شێوەیە ھەر لهدهیه‌ها هه‌زار ساله‌وه 
وینه‌ی می دابه‌شکراوه بۆ ویْنه‌ی حه‌واو 
وێنه‌ی لیلیت. به‌تریکییه‌کان وینه‌ی 


حه‌وایان پیرژزکردووه و ویْنه‌ی لیلیا 
بەنەعلەت و تابکردووه. حه‌وا سومبوله 
بق ملکهج بوونى ژن و نیگتیفی 
سیکسی و هاوسه‌ریِتی کردنی تاکیّتی 
0 و دایکایسه‌تی و › هو ژن‌یسه که‌قوربانی 
چیشتخانه و لینزرگ» و پەروەردەی منسدال ۳ 
به‌خوکردنییانه. که‌له‌واقیعدا ه‌مانه ته‌نسها لایه‌نیکی 
میینه‌یه‌تیین؛ بلام لایه‌نه‌که‌ی دیکه لیلیست گوزارشستی 
لیده‌کات که سومبوله بۆ یه‌کسانی و کارایی سیکسی و 
اره‌زووی ره‌تکردنه‌وه‌ی مندالبوون و دایکایه‌تی: 

لێرەوە به‌دوو روخساری مپییه‌نه‌یه‌تی لەھەريەك له حه‌واو 
لیلیت اشنا ده‌بین که‌له‌یه‌کتری جودان و زوربه‌ی کات 
دزبه‌یه‌کن ھەستى شهره‌نگیزییان بەرامبەر به‌یه‌کتر هایه 
حهوا و لیلیت دووجور لهژنان ده‌نوینن که‌پاکیزه‌و سوزانییه. 
حهوا شه‌و ژنه به‌سوزه‌و دلسوزه‌یه که ملکهچی پیاوه؛ 
لەبەرامبەرى شه‌ودا ده‌بینین لیلیست ژیانی چیژو ناره‌زوو 
راکێشان و شه‌هوهت و سهربه‌خویی دەنوێنێت. بەڵام پیاو 
مه‌ميشه په‌رزشی ههردوو جور روخساره‌که‌یه و لههه‌مان 
کاتدا له‌هه‌ردوو روخساره‌که‌ی منیینه‌ش دەترسێت. ده‌ترسن 
ئەگەر ته‌نها به‌وینه‌ی حه‌وا رازی ببن توشی له‌ده‌ستدانی 
ئارەزوو شه‌هوه‌ته‌کانیان ببنەوە› له‌به‌رشه‌وه په‌ناده‌به‌نه بەر 


215 


زانستی سه‌رههم 20 


دۆست و عاشقه‌کانیان يان رزچسوون لەگسەل کزم ید 
سوزانیدا. لههه‌مان کاتدا سلده‌کهنه‌وه ل‌هیزی مێیيەنەیەتی و 
وروژاندنى نساره‌زوو حسه‌زکردنی ژن بەسەربەخۆيى و 
داو‌اکردنی په‌کسانی لەگەل پیاودا؛ له‌په‌رنه‌وه ههولدهدهن هار 
روخسارێك له روخساره‌کانی لیلیت له‌ههر زنیکدا بیست 
سهرکوتی بکهن و له‌پووی ره‌رشتییه‌وه تا بوی بکهن؛ تاکو 
ئەو ژنانه‌ی كەدەېنە هاوسهرییان دوربکه‌ونهوه لەي 
روخسارانه‌ی لیلیست. بەڵام تابزکردنی لیلیت لهلای پیاور 
ژنیش پیکوه به‌سهرچاوه‌ی ازارو ئەشكەنجەيەك دادەنرێت 
که ناتوانریت رەسف بکرشت و هروه‌ها سرچاوه‌ی 
ململانیکانی نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زهو په‌یوه‌ندی نه‌گونجاوی 
نیوانیان: نه‌مه‌ش هوکاریکی شاراوه‌یه له پشت هو باره‌ی 


پییده‌وترب 


نه سهره‌تا ییه‌کان له‌ستدالدا. 


گرټی لبلیت سی زوخساری سهرکوتکراو بان رهتکراوه 
يان پشتگویخراو يان تابۆكزاپى میی‌به‌تی لسه‌خاده 
که ثه‌مانهن:- 

نى يەكسان به‌پیاو:- كەۋن نەکەمترە و نه‌زیاتره 
له‌پیار واتا یه‌کسانه پیی له‌هه‌مان بنه‌چه‌که‌ی ئەر دروست 
بووه هه‌مان ثه‌و شتانه‌ی له‌ودایه له‌میش دایه‌و پاشان هه‌مان 
مافه‌کانی ‌ویشی ههیه. 

2-ژنى کارا لسه‌پووی سیکسییوه کسه‌تاره‌زووه‌کانی 


سەربەخۆبن بتوانشت توانای راکْشانی هه‌بین و خزیشی 
راکێشراوبێت› بهلایه‌وه گرنگ نییه هەنببژێرێت يان خوی 
هە‌ڵبژاردن بکات به‌پیداویستییه سزکسییه‌کانی خوی 
ئاشنايەو دەتوانێت ناره‌زووه‌کانی تسیر بکات لسه‌کرداری 
سیکسیدا کارار به خشنده‌یه. 

3-ئەو ژنه‌ی رقسی له‌منداله و دایکایه‌تی ره‌تده‌کاته‌وه؛ 
تاکو په‌یوه‌ست بوو پابه‌ند نه‌بیت. 

گریی لیلیت له‌پاسولیژیای په‌یوه‌ندی سهره‌تایی نيوان 
دايكو منداله‌که‌یدا دروست دەبێت› هو ژنه‌ي هه‌ست به‌کهم و 
کوری و ترس ده‌کات و باوەڕى به‌دایکایه‌تی خی نییه 
کاتێك مندالسی دەبێت› زیندوٌتییه دهرکه‌وتووهکسه‌ی و 
پیداویستییه ززره‌کانی منداله‌که‌ی توشی سله‌مینه‌وه‌ی 
دەكەن› چونکه توانا خودییه سره‌تاییه‌کانی خسوّی 
به‌شپوه‌یه‌کی حه‌تمی لەڕێگەی منداله‌که‌یه‌وه چالال ده‌بیته‌وه 


ئەمەش دهبیته هزی نه‌وه‌ی هه‌ستکردنی به‌نانارامی خودیتی 
شوی که‌هلقولوی قەيرانە ناجیگیره‌که‌ی خۈۆيەتى بسق 
مندال‌که‌ی گواستنه‌وه‌ی. به‌شیّوهیه‌کی نه‌ستی رەتكردنەوەو 
بهره‌نکاربوونه‌وه بق منداله‌که‌ی ده‌گوازریتهوه. که‌ماوه‌یه‌کی 
دورو درێژ لهو حەقيقەتە خودیتییه‌ی ناجیگیره‌ی ضوی 
رایکردووه‌و بەشێوەيەكى هەڵچوونیش ریگه‌ی نه‌داوه شەم 
حه‌قیقه‌ده‌ی خۆی بنوێنێت و خۆی ناشکرا بکات؛ 
به‌پنچه‌وانه‌ی گشست قه‌ناعسه‌ت و ناره‌زووی »کی هه‌ستی 
دیکه‌یه‌وه که خوی دەنوێنێت له‌اره‌زووکردنیدا بق شه‌وه‌ی 
له‌دایکی خۆی باشتر دایکایه‌تییه‌ک‌ی جیْب‌جی بکات. 
ئێرەوە دانپیادا نه‌نانی شەرانگێزى بەرامپىەر به منىدال 
دەگۆڕێت بۆ کاره‌سات. چونکه ئەر منداله ھەر لەسەرەتاوە 
درك به‌ره‌تکردنه‌وهو نەبوونى به‌های خوی ده‌کات ئەمەش 
دهبیّته هۆی دروستبوونی گومان لهلای به‌رامبه‌ر به‌مافی خۆى 
له‌ژیانداو به‌های خودیتی خۆى› 


بهلام کاره‌ساتی راسته‌قینه له‌ویُدا مزلگه‌ی به‌ستووه که 
نهم جوره ره‌تکردنه‌وه‌یه له‌وانه‌یه به‌شیوهیه‌کی نه‌ستی 
لهلایه‌ن دایکه‌که‌وه بق منداله‌که بگوازریت»وه هه‌روهك لیلیت. 
لەئەنجامى برینداربوونی نێرگزى› مندال توشی لاوازی 
دەبێت له‌درکپێکردن و اشنا بوون به‌خودی خۆی‌و له‌شیّوه‌ی 
تیکچوونیکسی ساره‌تاییدا د‌رده‌ک‌ون. بەم شیوهیه لو 
منداله‌دا ئادەم دروستدەبێت که ناتوانیت به‌رگه‌ی هیچ ژنێك 
» حه‌وای لاواز و هلكەچ بور تاکو 
خزی به‌هیزو توندو تۆلٌ بێت› لهکچیشد! هو حه‌وایه دروست 
دەبێت که خۆبەخۆ به‌مای خودیّتی خوی دان پیسادا نانێت 
تاکو له په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتیدا به‌رگه‌ی بگیریت يان لی 
قبول بکرێت. 

تاکو ناچار نەبێت به‌روه ته‌نهایی هەڵبێت› وهك ئادەم و 
حهوا› دایك‌و باوك دمبنه ریگر لەبەردەم کرانه‌وه‌ی هه‌لچوونی 
مندل و چالاکییه زیندووه‌کانیدا و نهم شپوازه به‌باب‌تیکی 
په‌رودرده‌یی گرنگ له‌قه‌لهم دەدەن که مندال ناچار ده‌که‌ن بق 


په‌یره‌وکردنی سیستم و ئەدەب و ردفتاره باوەكانى كۆمەڵگەو 
کزنترولکردنی هه‌سته‌کانی تاکو بەر لەزێندوێتی و لیْشاوی 
سیکسی به‌وروژمی بگیرێت. لهم ریگه‌یه‌وه ژنی ناینده‌یی 
به‌شیوهیه‌ك پەروەردە دەكرێت ژنیکی ئەڵقە له‌گریی پیاوبێت 
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و پیاوی ناینده‌ش ته‌نها سوتمەندێکی ساردوسپ دەبێت 
به‌بی هه‌ستکردن به‌ژیان تییدا. 

کهمو کوری دايك له‌بینینی رۆڵى بنه‌په‌تی خوی وهك 
دایکیکی باش بەشێوەيەكى تایبه‌تی وا له‌مندال ده‌کات 
له‌باریکی هه‌ستکردن به‌کهم و کسوری دایکایسه‌تیدا بژی 
(له‌ده‌ستدانی ده‌روونی دایك) 06116 ۱۷0406۲ نه‌مه‌ش وای 
لیده‌کات له‌اینده‌د! ژن بێت يان پیاو له‌هاوسره‌که‌یدا 
به‌شوین ئەلنەرناتيڭێك دا بگەڕێت واتا به‌شوین ئەلتەرناتيڭى 
دایکییدا بگەڕێت له‌هاوسه‌ری ژیانیدا که همه‌ش هیچ کاتیك 
بهو شێوەیە نابێت که که‌سه‌که رازی بکات. 

هو باوکه‌ی له‌گریی لیلیت دا 
کوتکراوه يان به‌ستراوه ناتوانێت 
به‌شون که‌سی سیهه‌مدا بگەڕێت 
(ماوری يان دزستیکدا) و وزه‌و 
نازایه‌تی بۆ سپههم بوون (واتا 
جگه له‌ژن و مێرد که‌سیکی دیکه 
هاوبه‌شی پیاو بکات و به‌وه‌وه بین 
به‌سیان) هە‌بێت. بەم شپوه‌یه 
له‌لای مندال ناتوانرێت توانایه‌کی 
قەرەبۆكراو پارێزراو دژی 
هه‌ستکردن به‌کهم و کوری دايك و ژه‌هراوی بوونی هه‌بیّت. 

نهو دايك و باوکانه‌ی توانای سیههم بوونییان نیی؛ 
په‌یوه‌ندییه‌کان به‌چه‌سپاوی له‌لای دايك دەمێنێتەوە و بەزۆرى 
له‌شیوه‌ی لزمه‌کردنی باوك و تومه‌تبارکردنی و رق لێبوونەوه 
لێى ناشکرا دەبێت› پاشان باوك تۆمەتبار ده‌کرشت بهوه‌ی 
به‌رپرسه له‌ههموو تیُکچوونهکانی گه‌شهو هه‌ستکردن 
به‌که‌موکوری دایکایه‌تی لهلای مندال و ئەم باره به‌شاراوه‌یی 
دەمێنێتەوە لایه‌نی خراپی لێدەتەنێتەوە› هه‌رچه‌نده باوك 
زیاتر نوشوستی هێناو لەڕووبەڕوو بوونهوه‌ی دایسك 
سلیکرده‌وه. نه‌وه‌نده زیاتر ئەم باره به‌توندی هه‌سستی 
پێدەكرێت و ده‌رده‌که‌ویّت. دەرئەنجامە ده‌روونییه‌کانی گرێى 
لیلیت بهنازارن! نیشانه‌کان له‌هه‌ردوو ره‌گه‌زکهدا له 
مه‌ستکردن به‌لاوازی ده‌رکپیکردن و اشنابوون به‌خود ودك 
ژنێك يان پیاوێك ته‌وه‌ره ده‌به‌ستن؛ واتا هه‌ستکردن به‌نه‌بونی 
متمانه به‌توانای خۆیان وهك ژنێك يان پیاوێك له‌په‌یوه‌ندی 


هاوسەرێتیدا. ژن لەئەنجامى پیداویستیه‌کی نه‌ستیدا 


واهه‌ستده‌کات دەبێت گویرای‌ل بێت يان به‌مزی ده‌سهلتیکی 
به‌تریکییه‌وه هه‌ست ده‌کات لەپێگەيەكى نزمتردایه له پیگه‌ی 
پیاوو هه‌ميشه پاشکزی پیاوه؛ لەڕێگەی نه‌مانهوه شازاری 
پیاو ده‌دات بسهوه‌ی ناره‌زووه‌ک‌انی به‌دینسه‌هاتوون و 
به‌نائومیٌدییه‌کانی و رقو کینه‌کانییه‌وه هه‌په‌شه له‌په‌یوه‌ندی 
هاوسهریتی ده‌کات؛ رمان و له‌ناوبردنی لیلیتی خه‌فه‌کراو 
کات دلته‌نگ و تینوو گازه‌نده‌که‌رو 


له‌ناوه‌وه‌ی خوی دا وا 
لومه‌کهر بێت› هه‌لچوونه‌که‌ی به‌شیوهیه‌کی شه‌یتانی به‌تال 
بکانه‌وه. (مه‌به‌ست له‌شه‌یتانی لێرەدا هو ره‌فتاره‌یه که ژن 
لەرێگەیەوە هه‌ونده‌دات بەشێوەيەكى راسته‌وخوو ترسێنەر 
ده‌سهلاتی خوی به‌ده‌ست بھێنێت 
له پنگه‌ی گله‌یی و گسازانده‌و 
نه‌هامه‌تی و توْمه‌تبارکردنهوه. 

پیاو له‌گریی لیلیتدا پاله‌وانیکی 
دلسوزنییه و له‌پیاوه‌تی خسوی 
دلنی نییسه. ههول ده‌دات 
هه‌ستکردن به‌لاوازی ده‌رکپیکردن 
و اشنابوونی خۆی وەك پیاوێك 
له‌رنگه‌ی سامانو دەسەڵات و 
وه‌جاهه‌تهوه بشاریته‌وه. فسوو 
ل‌خوی ده‌کات ههول ده‌دات به‌ده‌سهلاته‌وه پارپزگ‌اری 
لەپەيوەندييەكانى بکات به‌شسیوه‌یه‌کی باوو ل‌پنگه‌ی 
دورکه‌وتنهوه لەبەر شه‌وه توانه‌وه لسه‌ناو یسه‌کداو بون 
به‌یه‌کبوونیکی بارگه‌کراو به‌خشه‌ویستی و باوەڕ به‌خوبوون 
لەبەردەم هەڕەشەدا دەمێنێتەوەو پشتگوێ دەخرێت› بهلام 
پە‌یوەندییەکانى لەگەل ژندا بەسێكسى ده‌کریسن ( 

01 بەم شێوەیە هو ناره‌زووه‌ی بەرامبەر 
هاوبه‌شه‌که‌ی كەلەبەھادا يەكسان پێى لەڕێگەی به‌کارهینانی 
سیکسییه‌وه ناشیرینی ده‌کات و دەیبێزێت و رقی خوی 
به‌رامبه‌ری هەڵدەڕێژێت. لایه‌نیکی دیکه‌ی شاراوه‌ی گرفته‌که 
لەڕێگەی شکستهینانی سیکسییه‌وه به‌تال ده‌کریٌته‌وه و له 
ڕێگەی بیبه‌شکردنی ژن لەوەڵامدانەوەی بق نهو وروژانو 
ناره‌زووه سیکسییه‌ی ههیه‌تی ئەویش به‌هوی نه‌ندامیکی 
نیرینه‌ی نوستووهوه که شاره‌زوو تێیدا بەدیناكرێت› بهم 
شیوه‌یه "هو پیاوه سزای ژن ده‌دات به‌رامبه‌ر به‌بوونی لهژیاندا 
وەك حهوا لەجياتى شه‌وه‌ی دان به‌شه‌هوانییه‌تی خودی 
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نه‌لیلیتی خویدا وەك پیاوێك بنیت لەبەردەم ژندا (واتا 
ژنەکەی ئازار دەدات لەڕێگەی شاردنه‌وه‌و نکولی لێکردن 
ده‌توانای پیاوەتی خی تاكو زنه‌که‌ی چێژی ف نه‌بینیت) 
زوربه‌ی کات هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که هەوڵدەدەن له‌په‌یوه‌ندییه‌کاندا 
بق به‌دهستهینانی به‌ختیارییه‌کی وونو نادیار کیبپکی بكەن› 
له قۆناغى عه‌شقدا هه‌ریه‌ک‌یان واده‌رده‌که‌ون به‌تاسه‌وهن و 
هولی بەدیهێنانی اره‌زووه‌کسانی شه‌وی دیکسه دەدەن 
هه‌ریه‌که‌یان ثه‌وی دیکه‌یان ماندرو ده‌کات لەپێشبڕکێدا بۆ 
جه‌خت کردنو بايەخ پێدان به‌یه‌کتری و تاکو بەرشێوەیە بن 
که‌خواستراو يان خق‌شه‌ویست بن. پاشان توره‌یی نائومیدیبه 
رجودییه‌که‌یان که بو قزناغیکی زووی مندالی دەگەڕێتەوەو 
ده‌بوو لەبنەرەتدا رووبه‌پووی باوانیانی بکه‌نه‌وه بق یه‌کتری 
دەگوێزنەوە› بەمەش هه‌موو نزیکبوونه‌وه و خزشه‌ریستی و 
شه‌فافیه‌تیکی قهپرانه خودیتییه‌که‌یان دەڕمێێن 

به‌شه‌ری بچوکی پزژانه و ناژاوه‌ی دوباره‌بووی کزنایی 
پینه‌هاتوو ده‌ست پیّده‌کات بق نهر حاله‌تانه‌ی که ژیانی 
هاوسه‌ریتی بهو مورکه رەنگڕێژ ده‌کات: ئەمەش له‌پیناری 
اشکراکردنی يان ده‌رخستتی ململانیی اشکراو دیاریکراو 
تاکو چې دیکه پێویست به‌وه نەكات ناچاربن باسی توانای 
سبهره‌تایی و شاراوه‌ی خویسان سەبارەت بهو حاله‌تانه 
به‌شیوه‌یه‌کی سراپایی بکسن. بهم شسیودیه ئو 
نه‌هامه‌تییان هی دەگەڕێنەوە بو قوّناغیکی سسەرەتايى و 
به‌رگه‌ی ناگرن؛ ده‌گوریت بق کاره‌ساتی هه‌نوکه‌یی ثارامگرر 
هه‌میشه‌یی. 

گرێى لیلیت يارمەتيدەر بوو سرهه‌لدانی بزوتنه‌وه‌ی 
شازادکردنی ژنان› ژنان به‌پله‌ی یه‌کهم شوش ده‌کهن دژی 
ده‌سلاتی ناهه‌قیانه‌ی پیاو› پیاو لەم دەسەڵاتەیاندا پشت بهو 


ده‌سهلاته دهبه‌ستن؛ که سه‌رده‌می کون پێى به‌خشیوون. بەلام 
وەك بینیمان نهم تیگه‌يشتنه هليه چونکه بوونی لیلیت و 
ناکاملی ئادەم لەبنەڕەتدا لابراره يان شاراوه‌ته‌وه؛ هه‌روه‌ها 
مه‌سیحیه‌تیش هه‌مان کاری کردووه. لیلیتی تاکو نهو په‌پی 
رهتکردزتسه‌وه. دەگمەنە منداڵێێك لهکلیّسه زانیارییب‌کی 
دهرباره‌ی لیلیت هەبێت. هه‌رچی بزوتنهوه‌ی ژنانه نه‌فسانه‌ی 
لیلیتی کردزته نه‌فسانه بۆ خوی و ززر جاریش ههرناوی 
لیلیتسی به‌کارهیناوه» بهم گریسی لیلیست بەشىێوەيەكى 
سراپایی هه‌ميشه درکی پێناکرێت› چونکه ململانیّتی نێوان 


دوورەگەزەكە بسه‌خالی نساوه‌ندی دەمێنێتەوە› پیساو 
ن کیبرکیی و ناپاك دادەنرێت و سیکسیش 
لەشێوەی دەستپەر یان لیزبسان 119020 (ژن بق ژن)دا 
نەمردەکرێت› زوربسه‌ی کسات ئیشكالييەتى دايكايسەتى 
شاراوەتەوە يان لابراوه. ئەململانێى ژن بۆ به‌ده‌ستهزنانی 
کارو ناوبانگى كۆمەڵایەتى هاوشانى پیاو› دایکایسه‌تی 
به‌چاوی رق و کینه‌وه ته‌ماشاکراوه. تیروانین بو باخچەو 
داینگاکانی به‌خیوکردن و چاودیری کردضی منسدال و 
جیابوون‌وه‌ی مندال له‌دایکی به‌کارتکی پێویست دادەنرێت 
که ھەر دەبێت روبدات؛ به‌شیوه‌یه‌کی حه‌تمی به‌رزیشتن بهم 
ئاڕاستەيەد! هه‌ستکردن بەکەم و کوری دايك (لەدەستدانى 
ده‌روونی دايك که گریّی لیلیت کاری له‌سهر ده‌کات) بۆ نه‌وه‌ی 
داهاتوو ده‌گوازرینه‌وه. 
بهم گرنگسترین بهش له لیلیست که‌ویرانکهره بسق 
شارستانیهت و سه‌رچاوه‌ی سره‌کی توندوتیزی و جەنگە 
گه‌ورهو بچوکه‌کانه ثه‌و روخساره‌ی گرینی لیلیته که دزی 
منداله. شێوەیەکی به‌راییه بز وینه‌ی ژنی تؤقێنه‌ر و درندهو 
خوینم و لوشهر که مندالسی تازه له‌دايك بوو دەدزێت و 
دەكوژێت و خوینی مندال دەمژێت تاکو سەر کرکی نیْسکی 


دەبات. 


لەبەر ئەوەی یه‌هودیه نه‌رسودوکسسییه‌کان تاكو ئەم 
رززکاره‌ی ئێستا بالا پۆش لەبەر نه‌و ژنانه ده‌کهن که تازه 
مندالیان دەبێت. له‌کلتور و میسولزژیای زۆرێك لەگەلان دا 
نه‌و مه‌خلوقانه‌ی مندالی تازه له‌دايك بوو ده‌دزن و خوینی 
ده‌مژن له‌شیوه‌ی ژنیکی ناره‌زوو بازدایه ئەمەش نامارژه ده‌دات 
به‌نمونه‌یه‌کی به‌رایی گشتی لهو کلتورانه‌دا, 

نهر نه‌خوشانه‌ی هه‌ستی درکپیکردنو ناسینی خودییان 
لاوازه بەدەست تیکچوونه‌کانی به‌های خودیّتی و دله‌پارکی 
وه دەنساڵێنن (واتسا نیشسانه‌ی ئاو نه‌خشییانه‌ی که 
له‌قوناغیکی زژر سهره‌تاییدا تاك توشی بووه) له‌دانيشتنه 
شیکارپیه قوله‌کاندا دەردەکەوێت په‌یوه‌ندی به‌یادگارییه‌کانی 
هه‌ر‌شه‌ی په‌تکردنهوه‌ی ندال ئەلايەن دایکه‌وه هه‌یسه. 
زوربه‌ی کات هو نه‌خوزشانه زۆر به‌مندالی لسه‌دایکیان 
جیاکراونه‌ته‌وه و بوونه‌ته قوربانی قوستنه‌وه‌ی نیرگزی دایلد. 
ئاشنابوون بهو زانیارییانه‌ی که دايك شەڕانگێزو بەدەسەلات 
و خوێنمژەو مندال بوّته‌قوربانی تیرکردنی پیداویستییه‌کانی 
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خۆی› دەگۆڕێت بۆ اشنا بوون به‌راستیه‌کی تال و پر لەئازار 
که‌دل ئەشكەنجە ده‌دات و لهت‌وپه‌تی ده‌کات؛ ئە‌و تاکه 
هه‌ست ده‌کات ده‌ستیان له‌بیناقاقای گیرکردووه‌و ھەست 
به‌دلته‌نگی و قێزەوەنی ده‌کات. 

روخساری دژ بسه‌مندال له‌لایسهن دایکهوه کیش 
مه‌ترسیداره‌که نییه که هه‌ره‌شه بۆ سەر مندال دروست بکات 
به‌لکو دانپیادانه‌نانی و داپلقسینی و شاردنه‌وه‌ی له‌گریی 
لیلیت دا کیشهیه‌که. لهبه‌رنه‌وه‌ی ه‌فسانه‌ی لیلیت لایه‌نیکی 
سروشتی و حه‌تمی که‌سایه‌تی مێ 
ئاشكرا دەكکات› فرسه‌تمان 
پیده‌به خشیّت ل‌ره‌تکردنه‌وه‌ی دايك 
تێبگەین› چونکه مندالبوون دهبیته 
كۆسىپێك لەبەردەم سهربه‌خویی 
ژنو به‌کسانی بونی پیشه‌یی و 
کزمه‌لایسه‌تی لەگەل پی‌اودا و 
تەنانەت ده‌بیته رێگر لەبەردەم 
بايەخ پێدانی بەلايەنى سیکسیش 
تاکو ماوهیه‌ك. زوربه‌ی دایکان نهم 
حەقيقەتە ل‌پنگ»ی خودی 
دایکایه‌تییسهوه يان لهپیگه‌ی 
پابەندبوون به‌بزووتنه‌وه‌یسه‌کی 
نازادیخوازانه لەگەل ململانییه‌کی 
ئايىزىۆژى لسهپیناوی 
به‌ده‌ستهینانی مافه‌کانی ژندا که 
مندال لەم کایه‌یه‌دا هیچ شوێنێك داگیر ناكات› ره‌تده‌کاته‌وه. 


مندال لەم باره‌دا ھەر لهقوّناغٍ 
ماوهیه‌کی ززر پنش نهوه‌ی بەڕێگەيەكى لزجیکی تیبگات و 
پێش نهوه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی زمانه‌وانی روو به‌پووی بێتەوە. 
لهنه‌نجامی شهو تویژینه‌وانه‌ی لەسەر مندالی شيره خوره 
کراوه ده‌رکوتووه ھەر لەسەرەتاوە په‌یوه‌ندییهك له‌نیوان 
مندالْ و دایکه‌که‌دا دروست دەبێت. ئەمەش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت 


سهره‌تاییه‌وه تێدەگات واتا 


مندالٌ موتهلاقه‌یه‌کی نیگه‌تیف نییه لەبەرامبەر چاودێری و 
بایه‌خی باش يان خراپی دایکیدا؛ به‌لکو به‌وپه‌پی کاراییه‌وه 
يارمەتيدەر دهبیّت له‌دروستکردتی ئە‌و په‌یوه‌ندییه‌دا. مندال 
بەكۆمەڵێك کاردانه‌وه‌ی زگماکی و توانای په‌یوه‌ندیکردن 


پرچه‌د کسراوه که‌یارسه‌تی دەدات بسق پسه‌یوه‌ندیکردن و 


ریکخستنی هو په‌یوه‌ندییه. ھەر دایكێك به‌شیوهیه‌کی 
نه‌ستی لهپنگه‌ی منداله‌که‌یهوه شاره‌زاییه سهره‌تاییه 
په‌که‌مینه‌کانی دیْته‌وه ياد› مندال ه‌پوه‌ندی ده‌کات لەگەل 
هو منداله‌ی ناوه‌وه‌ی دايك ئه‌وه‌ی له‌ده‌روونیدا ده‌ژی (ئەگەر 
ده‌ربرینه‌که بهم شێوەیە راست بێت). 

دانییل شتیرن باس لته شکیله‌ی دایك -1100406110000 
01 ده‌کات؛ ه‌مه‌ش باریکه هه‌موو ژنێك دوای 
مندالبسوون ده‌چیْته ناوی ئە‌و ژنه تازه مندالی دەبێت 
شاره‌زاییه‌کانی لەگەل دایکیسدا 
(شاره‌زاییه کپکراوه‌کان) له‌نه‌ستدا؛ 
لەگەل سهره‌تای دایکایه‌تی خوی 
لەهەستیدا که هاوکاته لەگەل 
ناراسته باوه‌ک‌انی نشاره‌زووی 
منداله‌که‌ی لێتێكەلُ دەبێت. توانای 
دایسك بسق اراسته‌کردنی سوزه 
بەرامبەر به‌منداله‌که‌ی به‌پل‌یه‌کی 
گهوره بەندە به‌شاره‌زاییه‌کانی 
خویهوه له‌قوناغه سهره‌تاییه‌کانی 
ته‌مه‌نیدا كاتێك شيره خوره بووه. 
چونکه نهو باره‌ی که چۆن دایکی 
وهلامدانوه‌ی بسوی هه‌بووه و 
تزگه‌یشتووه لێى و نه‌ویش لێى 
تیکه‌یشتووه و چۆن سنوری داناوه 
و چۆن لەخۆشەويسستيەكەيدا 


ژیاوهو په‌پوه‌ندیه‌کان به‌رده‌وام بووه؛ ه‌مانه تاکو ناستیکی 


زۆر دایکایه‌تی خودیّتی دیاریده‌کهن. 

باری دايك واتا گومان و ترسه‌کانی؛ باوەڕ به‌خزنه‌بوون و 
ململانێ دژبهیهکه‌کانی؛ ره‌تکردنهوهو نائومیّدییسه‌کانی؛ 
خوشه‌ویستی و سوزی به‌شیوهیه‌کی جه‌سته‌یی گشتیان بق 
مندل دەگوازرێنەوە› جۆرى تێڕوانین و نیگاکان و به‌رکه‌وتن 
و پنگه‌ی هەڵگرتن و له‌نامپزگرتن و ھەر هه‌ولدانيك بۆ 
تیگه‌یاندنی و سوومبوله‌کان و ده‌نگه‌کان گشتیان کاریگه‌ری 
جه‌وهه‌ری له‌خوده‌گرن. لێرەوە هیچ مایه‌ی سهرسورمان نییه 
نه‌و تیشکه‌ی له چاوی دایکدا دەدرەوشێتەوەو رازی بوونی 
به‌وه‌ی بوته دايك و رولی دایکایه‌تی دەبینێت و به‌سوزهوه 
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بايەخى گه‌وره‌یان ده‌بیّت له پێكهاتنى شاره‌زاییه‌کانی به‌های 
خودیتی لهلای مندال. 

له‌زوریه‌ی شه‌و دانیشتنانه‌ی که پزیشك به‌مه‌به‌ستی 
چاره‌سهرکردن لەگەل نه‌خوشدا سازی ده‌کات تیّبیتی نه‌وه 
ده‌کریّت نه‌و که‌سانه‌ی بۆ ته‌نها جارێك مه‌ستیان به‌نیگای 
پرسوزو خوشه‌وب 
به‌ونبوون و ترسیکی قول دهکهن کاتێك درك بهو حال‌شه 
دەكەن. ناراسسته‌ی ن‌سستی دایسك و تەنانەت شاره‌زاییه 


دایکیان نه‌کردروه چه‌نده هه‌ست 


سهره‌تایی و نه‌ناسراوو نادیاره‌کانی دايك زر به‌توندو زیاتر 
کارده‌کاتشه سەر منضدال لهو دایکایه‌تییسه‌ی که‌له‌هه‌ستدا 
ناره‌زووکراوه يان شهو دایکایه‌تییمه‌ی لەڕێگە‌ی کتیّبه‌کانی 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال و پێنمایی کردنی دایك سودییان 
ئێوەردەگیڕێ 
ھەڕەشهی بسهرگریکردنی دايكايەتى و قەرەبۆكردنى 
شاره‌زاییه خودێتیيیه سەرەتاييە به‌رشود که‌وتووه‌کانی 
ده‌که‌ونه بەردەم گومان؛ ئەمەش له‌بنه‌په‌تدا لله‌نجامی گریی 
لیلیتهوه‌یه له‌لای دايك واتا گرێى نه‌نك. کاتێك دایکه گه‌نجه‌که 
ئه به‌شه‌ی گرێى لیلیت له‌خویدا رەتدەكاتەوە› واتا ىەو 
به‌شه‌ی گرێی لیلیت که مندال رەتدەکاتنەوە و خۆيشى رواتا 
دایکه گه‌نجه‌ک) سی لیده‌کاته‌وه چونکه لهوانه‌یه زیان 
به‌می‌یه‌تیه سهربه‌خوکه‌ی و ناره‌زووه‌کانی بگه‌ه‌نیت. لەبەر 
شهره ل‌وانه‌یسه تیکچونیکی سهره‌تایی بۆ منداله‌که‌ی 
بگوازرنته‌وه له نه‌نجامی هیسلاك بسوون و ماندووبوونی 
ده‌ماره‌کانی و شله‌زانی به‌هزی هه‌ست ب‌تخمه‌تبارکردنه‌وه؛ 
ئەم گواستنه‌وه‌یه‌ش له‌نگه‌ی بریندار بوونی نیرگزپیهره 
بێت هیچ پیاوێك نییه بتوانێت لەگەل حه‌وادا بژی و هیچ 
ژنێك نییه خاوه‌نی فرسه‌تی کاملبوون بێت ئەگەل و حه‌واداء 
چونکه ئادەم و حهرا شه‌و ژیانه دوباره دەكەنەرە که به‌هوی 
گریی لیلیته‌وه كەس ناتوانیت به‌رکه‌ی بگرێت› ژیسانی 
هاوبه‌شی نیوانیان به‌هوی زیادبوونی نائومیّدییسه‌کانیان 
زه‌هراری دەكەن› به‌مه‌ش نه‌هامه‌تی و شازاری منداله‌کانیان 
زياد ده‌که‌ن له‌کاتیِکدا که دهتوانن ڕێگه له‌رردانیان بگرن 
به‌هزی پیکه‌وه نوساندنی لیلیت بەخودێتییانەوە› که ده‌توانن 
بەم شێوەیە واتا به‌هوی پیکه‌وه‌نوسانی لیلیست به‌خودی 


. بەم شیوهیه نه‌و منداله‌ی ده‌که‌ویّته به‌ردهم 


خویه‌وه ده‌توانن ببنه نمونه‌ی خوشه‌ویستی و ژیانی به‌ختیار 
بۆ منداله‌کانیان دابین بکه‌ن» هه‌روه‌ها به‌هوّیه‌وه ده‌توانن ریگه 
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لهو نازار و نه‌هامه‌تییانه بگرن که له‌ژیانی هاوسهریتی 
بەرپرسیارێتیدا ناتوانن رێگه له‌پودانی بگرن. بهم بهمه‌مور 
ڕێگەیەك هه‌ردووکیان ویستویانه ریگه له لیلیت بگرن. لیره‌وه 
ئادەم دەگۆڕێت بۆ شه,که‌رو حه‌وا بۆ شه‌یتان مندالیش که 
گه‌وره بوو ناتوانێت له‌دایکی جیابیّتهوه و زنه‌ک‌ی وه 
هاوبه‌شی ژیانی و هاوبه‌شی سیکسی یه‌کسان به‌خوی 
ته‌ماشا بکات ته‌نها لهرکاته‌دا نه‌بیّت که سۆز و میهری 
دایکانه‌ی تێركراو بێت (واتا ژنه‌که‌ی به‌سززو میهری دایکانه 
که لێى بيهش بووه تیّری بکات) يان لهو کاتانه‌دا نهت که 
ماوه ماوه فیّری نه‌وه بیّت که بەسەر خه‌مه‌کانی هه‌ستکردن 
به‌کهم و کوری دایکدا زال ببیست- شه‌ویش نەك به‌تامانجی 
راستکردنه‌وه‌ی واقیع يان هیورکردنهوه‌ی شه‌و هه‌ستکردن 
بەکەم و کورییه» ھەروەك لهو کلتوره‌دایه که‌به‌ته‌واره‌تی بايەخ 
بەچێێوەرگرتن دەدات و هه‌ونده‌دات هه‌ميشه بەرەر په‌رزش 
بوونی بەرێت بەشێوەيەكى الوده‌بوون يان تەنانەت ھەروەك 
زۆربه‌ی پزیشکه ده‌روونییه‌کان نەخۈۆشەكانيان والێّدەكەن نو 


وه‌همه‌یان لهلادروسست بپیست که زانېوون به‌سهر باره 
دهروونییه‌کانی که ناره‌حه‌تی يان ده‌کات. 

زوربه‌ی ژنان ناره‌زوو دەكەن همه‌موو شهر سۆز و 
خوشه‌ویستییه ببه‌خشن بەر پيا 
شتانه‌وه که بیبه‌ش بووه لێى و دایکسی دهیتوانی پیی 
ببه‌خشیت. ئو شتانه‌ی بۆ هه‌تاهه‌تایی نادیارن. سان شهو 


بەدەست ئەو 


پیاوه دەیەوێت سزای ھەر ژنێك بدات به ھەر هوکاریك بێت 
بەهۆی نهو باره دلته‌زینه‌ی خۆی لەگەل دایکیدا هه‌یبووه. 

دروستبوونی ململانی ده‌مارییه‌کان به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی 
سودییان هه‌یه ل‌به‌رگریکردنی پیکهاته ده‌روونییه ههپه‌شه 
لیکراوه‌کان که ده‌رشه‌نجامی ره‌تکردنه‌وه و که‌مکردنه‌وه‌ی 
به‌های خودێتین لەقۆناغە سهره‌تاییه کاندا. 

هه‌موو چاره‌سه‌رکردنه دهروونییه کانیش که‌به‌شیوهیه‌کی 
چپو بۆ ماوه‌یه‌کی دورو دري بایه‌خ دەدەن به‌لیکدانه‌وه‌ی 
تیوه گلانه مرزییه ناکوتاکان و قهپرانه‌کان و نه‌خوشییه‌کان 
نه‌مانه بهم شیوازه‌یان مه‌ترسییه‌کی گه‌وره دروستده‌کهن 
که‌خوی دەنوێنێت له‌سزادان و بیزارکردنی تاك به‌رامبهر 
دەرئەنجامى قه‌یرانه‌کانی قوناضه سهره‌تاییه‌کانی ژیانیسان 
پنویسته دان به‌وه‌دا بنرێت که تاك له‌زوریه‌ی باره‌کساندا 


ناتوانێت به هیچ شێوەیەك نه‌و ترسو فوبیایه‌ی رابووردووی 
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وال بکات چونکه چوارچنوه‌ی چاره‌سهرکردن بان وزه‌ی 
پزیشکی چاره‌سه‌رکه‌ر به‌شی شهوه ناکات شه‌وه‌ی له‌ژیانی 
زوویدا رویداوه ناشکرا بکرێت نه‌و شتانه‌ی درکی پێناكرێت 
پزیش شك وایلبک ات درك پێکراو بێت و به‌شسپوهیه‌کی 
مه‌لچوونی بخرینه‌پوو يان بنوێندرێن. 

دانیشتن لەسەر ئەو کورسییه‌ی وەك جولانه به‌پشت و 
پێشدا دەجوڵێت (©ئا60) له‌لای پزیشکی ده‌روونی له‌هه‌موو 
کاتێکدا ئهو شوێنه نمونه‌ییه نییه که توره‌یی شاراوه و پق و 
کینه‌ی قول و ئازارى بریندارکه‌رو دورکه‌وتنهوه‌و خەمى 
بتەقێتەوە و به‌وشیوه‌یه‌ی 
که مه‌به‌سته زانیارییه‌کان بۆ 
پزیش کی چارەسەركەر 
بگوازرینه‌وه. 

چونکه مه‌لچووون و 
ئارەزووە سەرەتاييەكانى 
تاك نه‌وه‌نده توندوتیسژو 
ئاڵۆزن که پویستیان به‌پیو 
شوینی چاره‌سهرکردنی 
دیکه‌یه بق اشکراکردنیان 
په‌یرهوبکریت؛ هی ڕێوشوێنانەی پیُویسته له‌چاره‌سهرکردنی 
ده‌روونی شیکاریدا و له‌ژووری گەڕانەوە بۆ یاده‌و‌ری و 
ه‌زموونه‌کانی تاکدا هه‌بن. نه‌و زانیارییانه‌ی تاکو ئێستاگە 


لەڕێگەی ئەم شیّوازی چاره‌سهرکردنه‌وه ده‌ستکه‌وتووه (واتا 
دانیشتن لەسەر کورسییه‌کی جولوه لەبەردەم پزیشکیکی 
دەروونیدا قسه‌کردن و باسکردنی یادگاری و ثه‌زموونه‌کان) 
اماژه دەدەن به‌وه‌ی شه‌و مندالانه‌ی بەدەست هه‌ستکردن 
بەکەم و کوری سهره‌تایی دایکه‌وه دەناڵێنن (واتا بەدەست 
برینداربوونی نیرگزییهوه) به‌جره‌ها رنه ھەوڵدەدەن 
خوشه‌ویستی دایکیان ده‌ستبکه‌ویت چونکه که‌مو و کوپی 
دايك هه‌ميشه هەڕەشە له‌مانه‌وه يان ده‌کات؛ ثه‌فسانه‌کانی 
نودیب وه‌سفی ده‌رنه‌نجامه‌کانی گوناهکردنی خێزانی ده‌کات 
کاتێك دايك و باوك منداله‌که‌یان ناوێت. کورو باوك به‌هذی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی باوکه‌وه پێیان ده‌خلیسکیته ناو ناکزکی و 
ململانییه‌کی کوشنده‌وه وەك سومبولێك بۆ توندو تیسژی 
خویناوی نیوان نێرەکان. لهلایه‌کی دیکهوه دايك و کسوپ 


- 9 ين بای ره 
دەچنە ناو هاوسەرێتییەکی رێگه پینه‌دراوو نه‌شیاودا- ئەو 
کاره‌ی که كەس درکی پێناکات دايك نهبێت وەك سومبولێك 
وایه بۆ په‌یوه‌ندیبه خێزانییه نه‌شیاوو پمینه‌ره‌کان. شەم 
حاله‌تسه هسهردووکیان هسهلقولاوی رقو کینس»ی لاوازی 
درکپیکردن و هه‌ستکردنه به‌خود له‌لای دايك و باوکه‌که. 
بهلام له‌گرنی لیلیتدا ناماژه‌یه بق ناکامل بوونی پیاو و ثن؛ 
ئادەم و حهوا ئەم ناکاملبوونه‌یان بسق مندالله‌کانیان 
دەگوێزنەوە› بەشێوەیەك چاوه‌روانی پیداویستییه‌کانی 
خویان له منداله‌کانیان دەكەن زیاتر له‌وه‌ی بتوانن درك 
به‌پیّداویستی مندالهکانیان 
بكەن و بەپێی توانا تێریان 
بكەن. لە‌گرێى لیلیته‌وه لهلای 
دايك و باوك تێكچوونه 
سهره‌تاییه‌کانی مندال 
سەرھەڵدەدەن که لەڕێگەی 
تیوه گلانى ئۆدیبیيەوە 
نشاره‌زووی چاکبوونسهوه‌و 
دهربازیوون لێى دەكەن. 

گریی لیلیست وا لسه‌دایکان 


دەكەن دایکانی درژزن بسن؛ 


به‌خوشه‌ویستی روکه‌ش کراو منداله‌کانیان هه‌لده‌خه‌له‌تیٍنن 


زیاتر لهوه‌ی بتوائن له واقیعدا پێیان ببەخشن› دەیانەوێت 
لکزتایید! مندالهکانیان پاداشتیان بدەنەوە بەرامبەر ههول و 
کزشش و ماندووبوونیان واتا چاوهریی پاداشست 
ل‌منداله‌کانیان دەكەن. چونکه نو دایکانه لەبنەپەتدا خزیان 
به‌خوشه‌ویستی پرنسین و خوشه‌ویستی مندالسهکانیان 
دەقۆزنەوە› نهم باره به‌هانه بۆ باریکی دیکه دەهێنێتەوە که 
پیِی دەوترێت ژه‌هراوی بوونی دايك .Mother poisoning‏ 
بەام پیاوان له‌گریی لیلیتدا ھەروەك مندالی کو که هزگره 
نالوده‌ی دایک‌انن ده‌میننه‌وه و دەگۆڕێن بق نهر باوکانه‌ی 
هه‌ست به‌شکست دەكەن له‌به‌دیهینانی ناره‌زووه‌کانیاندا يان 
باوکنکی راکردوو يان لێدەردەچێت› ناتوانن وەك که‌سی 
سیههم نازادو هاوسه‌نگ ره‌فتار بكەن› چونکه هه‌ست بەغيرە 
(غیره‌ی نەخۆشى) دەكەن بەرامبەر بايەخ پیدانی ژنه‌کانیان 
به‌منداله‌کانیان تەنانەت ئەگەر شه‌و دایکایه‌تییه خویشی 


لەبنەپەتدا ناته‌واو و پرکيشه بیت. 
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بەم شیوه‌یه گرێى لیلیست لهو دایك و باوکانه‌دا که 
زالنه‌بوون به‌سه‌ریدا له‌شیوه‌ی كەم و کوری دايك و ژه‌هراوی 
بوونیدا و فەشەل هینانی باوك و خراپ به‌کارهینانی باوك و 
ێزرێنەوە). 
شهو ژنه‌ی لیلیست رەتدەکاتەوە وه حسهوا ده‌ژی 


توقاندنیدا؛ ده‌کریِته دیاری بق مندال (ده؛ 


به‌شیوه‌یه‌کی حه‌تمی زیان به‌منداله‌که‌ی ده‌گه‌یه‌نیت لهپیگه‌ی 
داتن پیادانه‌نانی نه‌ستی و می‌یه‌تییسه دابسازیوو تاك 
جەمسەرەكەيدا› ئەمەش هوکاری ززری تیکچونی که‌سایه‌تی 
نیرگزیمان بۆ لێکدەداتەوە له لای ززری خەڵك. هو پیاوه‌ی 
لیلیت ره‌تده‌کاته‌وه و وەك ئادەم ده‌ژی بەشێوەيەكى حه‌تمی 
له‌وینه‌ی کێبڕكێكەرێکدا لەگەل منداله‌که‌ی لەسەر دايك دەژى› 
له‌به‌رشه‌وه منداله‌که دەترسێنێت يان به‌خراپی مامه‌نه‌ی 
ده‌کات. 

تووره‌بونسی به‌هوی نائومیدییه که‌یسوه بارامبسهر 
به‌هاوبه‌شه‌که‌ی (ژنه‌که‌ی)؛ لەڕێگەی چوون بۆلای ژنه 


سوزانییه‌کان يان کحول خواردنه‌وه کارکردن یان ململانشی 
دەسەلاتەوە› هەڵدەڕێژێت بەڵام ثه‌و ژنه‌ی لیلیتی پیوه‌نوساوه 
(تنه‌واوکراوه له‌هه‌ریه‌که له لیلیست و حه‌وا بهیه‌کسانی)؛ 
ثاره‌زووی پیاو ده‌کات وەك هاوبه‌شیك لهگه‌لیدا؛ ناچار نیبه 


ملکه‌چی بێت› اره‌زووی ده‌سه‌لاتگرتن بەسەر پیاودا ناکات 
لەبەرئەوە خوی هيلاك ناکات له‌ململانیی کكێبڕکێیدا لەگەل 
پیاو. دەبێته دایك لەگەل درکپیکردن به‌بوونی په‌یوهدست 
بوونی به نازادی خۆییەوە› به‌مه‌ش ده‌توانیت به‌اشکاوی و 
دلسوزانه لەسنورەكانى خویدا ڕووبه‌ڕووی منداله‌که‌ی 
ببیته‌وه درك بهو کهم و کورپیانه بکات که ناتوانیت لی 


لابدات و گوزارشتی لێْبکات› به‌ثازایه‌تییسه‌وه لەبەردەم 


منداله‌که‌یدا دان به‌وه‌دابنیّت کهله‌وان‌یه هه‌ست بەركو 
ره‌تکردنه‌وه‌ی بکات بهلام نه‌مانه گیروگرفتی خۆيين (واتا 
دایکه‌که) و به‌هیچ شیوه‌یه گیروگرفتی ئەم (واتا منداله‌که) 
نیه؛ کاره‌کان به‌اسایی دەپۆن به‌رنوه کاتێك منداله‌که 
وهلامدانه‌وه‌که‌ی به‌خضهم و ناخۆشى ده‌بیست. به‌لام ناو 
حه‌قیقه‌ته‌ی که منداڵه بەم شیوه‌یه هه‌ستی پیده‌کات 
ده‌رخه‌نجامی ویُرانکه‌ری نابێت. لهبه‌رامبه‌ردا خوشه‌ویست 
درۆو روکه‌شکراوو ثاراسته‌ی شاراوه ده‌بنسه هسوی 
دروستکردنی تیکچوون و نه‌خزشی و توندوتیژی. دایکی 
راستگق و سل زاده ھەر له‌سهره‌تاوه هه‌نگاو بۆ شم 
جیابوونه‌وه و سه‌ربه‌خوییه لهپووی پره‌نسیه‌وه دەنێت. 
بەلام هو پیاوه‌ی لیلیتی پذوه‌نوساوه (که‌پیُی وایه لیلیت 
و حهوا ته‌واوکه‌ری یه‌کن) ته‌ماشای زنه‌که‌ی وهك دایکی 
ناکات و له‌گه‌لیدا وەك که‌سیکی یه‌کسان به‌خوی دەژى› 
که‌به‌شیوه‌یه‌کی کاراو داهینه‌رانه هاوبه‌شی ژیانی لگه‌لدا 
ده‌کات. ثهو پیاوه له‌دایکی جیاکراره‌یه‌و بەڕاستى له‌ناوه‌وه‌ی 
خویه‌وه هه‌لس و که‌وت ده‌کات له‌خودی خویه‌وه به‌بن نهوه‌ی 
که‌سیك به‌سهریه‌وه بێت و اراسته‌ی بکات. هه‌رچییه‌د 


بیته‌دی يان بیسه‌لمینیت يان ململانشی له‌گه‌لدا بکات 


| ناوه‌وه‌ی خزی پالی پێوەدەنێت. ناتوانێت به‌رگه‌ی بوونه‌که‌ی 


خوی به‌ته‌نها بگرێت به‌لکو چێژ له‌تاکیْتییه ده‌گمه‌نه‌که‌ی و 
خه‌س‌ته وجودییه‌که‌ی خوی ده‌بینیت. منداله‌که‌ی 
کیبرکیکه‌ری نییه به‌لکو وه‌زیفه‌یه‌کی سروشتییه. ئهو دەبێته 
مامۆستاو راهیّنهر و نمونه‌ی بالا بۆی› ده‌توانیت رێز 
له‌جیاوازی نهوه‌کانی بگرێت بهو پیُودانگه‌ی نهم ڕیێزگرتنه 
گوزارشتکردنه له پرزسه‌ی گه‌شه‌کردنیکی زیندوو. 

*هانس یوشاخیم ماس پزیشکی پسپوره ل‌پزیشکی 
ده‌روونی و چاره‌سه‌رکردنی دەروونیدا› له‌شاری هاله‌ی 
ثه‌لمانی وەك سه‌رژکی پزیشکان کارده‌کات ناوبانگی ده‌رکرد 
له‌دوای ده‌رچوونی کتزبه‌که‌ی به‌ناونیشانی (جه‌نجالی 
هه‌سته‌کان) که‌باسی هه‌ستی ه‌لمانییه‌کانی خورههلاتی 
کردووه پێش و پاش یه‌کگرتنه‌وه. 


-ناونیشانی بنه‌په‌تی بابه‌ته‌که:- ۱۱۵60۵66160 Die‏ 


des Weiblichen Der Lelith Komplex Psychologi 
Heute 
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ناوم نوقیانوسه‌کان 


نیبراهیم محه‌مه‌د جەزا 
مامستای کولیژی زانست. زانکی سلیمانی 
E.mall: ibrahimjaza@yahoo.com‏ 


کونترین كەقرى نیشتوويى ° سەر رووی زەوی که به‌هوی 
کرداره‌کانی ناوه‌وه دروست بووه › ده‌گریته ره پونزیکه‌ی 3.9 
بليؤن سال پیش ئێستا. لێرەدا پرسیارێك ده‌کریت» شاخ 
ئەر ناره لەكوئوە هاتبێت؟ دووسهرچاوه بۆئەم ئارە 
باسکراوه: وەك زاناکان پێشنیاری دەكەن که نه‌و ناوه که 
ئێستا له ثوقیانوس و بهرگی ههوادا ھەيە بنه‌چاکه‌ی 
دەگەڕێتەوە بوناوه‌وه‌ی زه‌وی و به‌تایبه‌تی له بهشی كەوڵی © 
زه‌وییهوه .نم ناوه بەهژی‌گڕكانەکانەوە هاتوته سەر زهوی 
و تائیستاش ههربه‌رده‌وامه. 
شهو که‌فرانه‌ی که‌کهولیان دروسستکردووه وابڕوادەکرێت 
که‌پیکهاته‌کمیان نزید بێت له پیکهاتنه‌ی که‌فری 
ئەستێرەكانەوە(نەيزەك) › كەبڕى 0.1 % بو %0.5 له 
کێشیان اویان تیادایه. بارستای‌گشتی كەۋرەكانى ناوكەول 
نزیکه‌ی ‏ 4.5107 گرامه › بەم پییه‌ش بارستای ئاوى 
هه‌بوو لەناو کەوڵدا نزیکەی ‏ “45×10 گرام بو 

56 2 کرام بووه. ‌مه‌ش نزیکه‌ی سی بو شازده 


هینده‌ی بپی شهی ئاوەیە که‌نیْستا له وّقیانوسه‌کاندان: 
که‌واته به‌پوونی دەردەکەوێت که‌وا کهول سهرچاوهیه‌کی 
ت‌واوه بوناوی نوقیانوسسه‌کان. لیرهداپرسیارنکی دی 
سەرھەلدەدات که ئاخۇ شهو هینده شاوه‌ی که‌له‌رنگه‌ی 
ګړکانهکانهوه دیتسه سەر زه‌وی توانسای پړکردنسهوهی 
ئوقيانوسەكانى بەڕاستى هەیە؟ ئەو ژیلەمۆیەی كەلەگڕكانەرە 
دەردەچێت چەندەھا گازی تواوه‌ی تیادايە که‌سه‌موی 
په‌ستانی زوره‌وه له‌ناو كەۋرە تواوه‌کاندا هه‌لگیراوه. زوربه‌ی 
یله‌موکان بپی1 / بؤ ۸5 کیشه‌که‌یان گازی تواوه‌ی 
تیادایه کەزێرینە‌یان هەڵمى ناوه. ئەو گازه‌ی که‌لهژیلهموکانی 
گپکانه‌کانی هاواییه‌وه دەردەچێت نزیکه‌ی 170 ی هه‌لمی 
اوهو 15 / دوانه ئۆكسيدى کاربونهو5 1 نایت‌زجینهو؟ 
7 کوگردو بپه‌که‌ی تریشی کدوراین و مایدرن‌جین و نارگونه. 
بړی خەمڵێێراوی گازی دهرچوو لە‌گڕكانەکانەوە معزمن 
دەكرێت به‌هه‌زارهها تەن له‌وژکدا و بێکومانیش ریژه‌ی 
گرکانه‌کانی سەر رووی زهوی لهسهرده میکه‌وه بوّسه‌رده‌میکی 
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دی جیاوازه. وا بپوا دەکرێت که‌زور به‌هیْزترو چړتربووه 
له‌سهرده‌مانی زووداکه‌هیشتازه‌وی‌زوار گه‌رم بووە. ئەگەر 
وادابنیین که‌بری‌هه‌لمی ناوی دهرچوو له‌گرکانه‌کانه‌وه لەم 
چواربلیژن ساله‌د! جیگیرون‌گور بووه: نه‌واقه‌باره‌ی ناوی 
ده‌رچوو ل‌گرکانه‌کان‌وه بىڕى سەدهێندەی قه‌بار‌ی شاوی 
نوقیانوسه‌کان بەرھەم دەهێنێت. 

بیروکه‌ی ئاویناوەوەی زموی وەك سهرچاوهو بنه‌چه‌ی ناوی 
وّقیانوسه‌کان لەم دواییاندا به‌رامبریِکی بوّهاته‌مه‌یدان 
نه‌ویش بیروکه‌ی نه‌وهیسه كەئهو بړه زوره شاوه‌ی ناو 
ئوقیانوسه‌کان له‌بزشایی دهره‌وه هات بێت بوزسهرزمری. 
به‌لگه‌ی نهم بیروکه‌یه‌ش کەو وێنانەوە دهره‌نجامی گرتووه 
کكدەمانگى ده‌سستکردی (0¥0810165-5×010661-1 ) 
پنشکه‌شی زاناکانی کردووه. ئەم مانگەدەسكردە (4-©0 ) 
هه‌لگری فۈتۈميتەرێکه به‌هوی تبشکی سەرووبنەوشەپيەوە 
کارده‌کات و توانای ویْنه‌گرتنی سهرزه‌وی ههیه به‌تایبه‌تی 
دیارده‌ی گه‌رمییه بریسکانهوه‌ی پوژیسی(0۷] 0۵۷ ) . نهم 
دیارده‌یه بریتییه له روناکی سهرووبنه‌وشه‌یی که‌به‌چاوی 
اسایی نابینریت و ده‌رده‌چیُست به‌هوی گه‌ردیلسه‌ی 
ئوکسجینه‌وه لهبه‌شی سهرهوه‌ی به‌رگه‌ههوادا كاتێك وزه‌ی 
شەبەنگى کارّموگناتیسی که‌له‌خوره‌وه دێىت؛ ده‌مزریست و 
دووباره ده‌یداتهوه. لەزۈر لهو ویّنانه‌ی كەلەلايەن ئەم 
مانگه‌ده‌سکردانه‌وه ده‌ست که‌وتووه ده‌رده‌که‌ویّت که چه‌نده‌ها 
په‌لهی ڕەش › کسه‌توره‌کانیان نزیکهی 481600 ده‌بیست › 
واد‌رده‌که‌ون که بجوڵێن لەسەر رووی زه‌وی به‌هوّی جولانى 
ته‌نیکوه. اراسته‌ی جوله‌ی ئەم په‌له‌ر‌شانه هاوشیوه‌یه 
ئەگەل اراسته‌ی جولنی ماده‌ی نه‌یزه‌که‌کان که‌نزيك ده‌بنه‌وه 
له‌رووی زه‌وی. 

زانای نستیّره ناس لويس فرانك پزشنیاری شهوه‌ی کرد 
كەئەم پەڵە ره‌شانه دروست بورن کاتێك کلکداری؟" بچوکی 
سه‌هولی بوون به‌هه‌لم لەبەرگەهەوادا و بهم پێيەش مه‌وریکی 
هه‌لمی ناویان دروست کردوره که تیشکی سه‌رووبنه‌وشه‌یی 
له گه‌رمییه بریسکانهوه‌ی پوژیی زه‌وییهوه دهسزن له 
رووبه‌ریکی بچوکد! و له نه‌نجامدا په‌لی رەش دروست ده‌کهن 
لەسەر باك گراوندی روناکی تیشکی سهرووبنه‌وشه‌یی. 
قه‌باره‌ی ئەم په‌له ره‌شانه ده‌ریده‌خات که‌کیشی ئەم کلکدارانه 
نزیکه‌ی ده کیلوگرام دەبێت .زانا فرانك بپوای وایه که‌نزیکی 


بيست دانه لەم کلکدارانه لەيەك خوله‌کدا ده‌گه‌نه‌ناررچه‌ی 
به‌رگه‌مه‌وای ز‌وی و به‌کو‌کردنه‌وه ده‌کاته نزیکه‌ی ده‌ملیون 
دانه هه‌رسالیکدا. ئەگەر ثاوی گشت نهم کلکدارانه 
چربکریته‌وه‌بزنوه‌ی چينێك به‌ده‌وری زه‌ویسدا دروست 
بکرت. نه‌وا نستوری ئه‌و چینه نزیکهی 0.0025٩7‏ 
دەبێت. وا پێدە‌چێت که ئهم بره‌شاوه زور نەبێت› بم‌لام 
به‌دریزای چواربلیژن سال بهی کوبووهوه‌ی ناو له‌سهر زه‌وی 
هینده دەبێت که دووجار بق سىئ جار هیّنده‌ی ناوی ناو 
ثوقیانوسه‌کان بێت. 

تا ئێستاش هه‌نديك گوسان ههیسه لسه‌رولی کلکداره‌کان 
له‌دروست بوونی ناوی ئوقیانوسه‌کان › لیکولینهره‌ی زیاتر 
له‌داهاتوودا به‌زیاتر پێشكە‌وتنی زانست و ته‌کنه‌لوژیا پولی 
ههردوو پیروکه‌که به‌وردی دیاری دهکات و پیشده‌چیّت 
که‌هه‌ردوو پیروکه‌که به‌شداربن له بنه‌چه‌و دروست بوونی 


تاوی نوقیانوسه‌کانی سەر رووی زەرى. 
پەراوێزهكان/ 


1-كەلرى نيشتوويى(200 -85601060027): ئەر كەلرەيسە که 
لهنه‌نجامی رهق بوونى نیشتووه‌کانه‌وه دروسست دەبێست› زؤر کسات 
له‌شیّوه‌ی چين چیندایه وەك به‌ردی لمیو به‌ردی قوړی و به‌ردی کلسی و 
به‌ردی كەچ ...هتد. 

2-كەول `(8806):ئەو بەرگەی زموییه كەلەژێر توێكلەوە دێت و 
دەکەوێته سەر کروكەوه› له‌نزیکه‌ی قولأیی 350 وده‌ست پێدەکات تا 
0 و دەکرێت به‌چسه‌ند ناوچەيەكەرە. له‌رووی پیکباتنهوه له 
ههردوی به‌شی سیال و سیما پێکدێت که بریتین له که‌فری سلیکاتی 
ئەلومينا و مه‌کنیسیا. 

3-گرکان (۷0۱۵2۳0 ) : نهی شوینه يان کونه‌ی کهله‌سهر رووی 
زموییهی ماگما لێوەی دێته دەرئ› به‌گشتی شیوه‌ی قوچه‌کیهی له نمنجامی 
دهرپه‌پیتی ماده‌کاندا دروست دەبێت. 

4-نەيزەك ( Meteorite‏ ) . : پارچهبسه‌ردیّك یسان که‌لریل 
کهلهنه‌ستیره‌کانی قری گه‌ردوونه‌وه کەوتبێته سەر زموی. 

5-کلکدار (607099): پارچەبەردێك يان كه‌لرێك کهلهنه‌ستیره‌کانی 
تری گهردوونه‌وه که پێش گه‌شتنی بۆسەر رووی زهری لهبهرگه‌هه‌وادا 
دەسوتێت. 


سمرچاوه‌کان! 
Sverdrup, K.A., Duxbury, A.C. and, Duxbury,‏ 
A.B., 2003۷۷0۲10 ۰5 Oceans , 7" ed.,‏ 

Mc Graw-Hill, 521p. 


محێدین›ئیبراهیم محمد جزا و عيسا › بابارسول غفور و رەزا 
که‌یوان محمد: فه‌ر»نکی زەويناسى› سسلێمانى. 
53 127. 
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بوّچی جاروبار 
مندال دزی ده‌کات 


هیرة که‌مال 


باسی منداله‌کانمان ده‌که‌ین ئەگەر ده‌ست بده‌نه شتيك و 
خاوه‌نی نه‌بن پێیان دەڵێن "دزی بچووك" يان نهم کاره 
پپویستی به‌وه‌ستان و پرسیاری زۆر گه‌وره ههیه؟ 

دمتوانین پێناسەى (دزی) بکه‌ین به‌وه‌ی که مندال دەست 
ده‌گریت بەسەر كەل و پەلێکدا که خاره‌نی نییه» له پاستي‌دا 
ئەویش ڕەفتارێكی نەخۆشىيە دەربڕینە بۆ پێویستی 
دمروونی لهلای مندال که پټویستی پی‌یه‌تی بۆ تێربوون. 

دست پیکردنی دزی له‌لای مندال به شیوهیه‌کی ناشکرا 
له قۆناغى ته‌سه‌نی (4بۆ 8) سالی دادەبێت› مندال لسەم 
تەمەنەدا کاتێك دزی دەكات به‌شیودیه‌کی خووه‌کی يسان 
خوکاریی چونکه نەگەیشتۆتە قزناغی پیکه‌یشتوی ئەقلى يان 
کزمهایه‌تی که دەتوانێت خاوەنێتى جیابکاته‌وه؛ ثه‌وانه‌ی که 


خەڵکی مهیه‌تی له نێوان مولکی خویی و ھەمووەكى. بەڵام 
ئەگەر مندال بەردەوامبێت لەم ڕەفتارەدا له قۆناغى تهمه‌نی 
0 ب 15 سالی شه‌وا دادەنرێت بەرەفتارێكى نه‌خزشی و 
کیشه‌ی ده‌روونی پیُویستی به‌زانینی هو‌کاره‌کانی ههیه لەگەل 
چاره‌سه‌ری گونجاو بۆى. 

متدال چی دەدزێت؟ 

مندالی تیکچووی په‌فتار بەزۆرى ده‌ست دهکات به دزینی 
كەلوپەلى سووث به زوریی دزیه‌کانیان شتیك دەبێىت که 


بخورێت واته خۆراكێك نەمێنێتەوە› ئەم کاره گەشە دەكات 
مه‌تا وای ێٌدێت منداڵ پاره له گورقانى باوکی يان خەرجى 
ماڵەوەی لای دایکی بدزشت. 

هەندێك مندال پووده‌کاته دزینی که‌لوپه‌ل به‌نرخ ودك زیر 
و شالتون يان ک‌لوپهل بساکارهاتووی سودبه خش وعکسو 
کاتژمۆر› چاويلكە› یاری و ئەم کاره بربلاوه که له مندالی 
دزدا ههیه شاردنەوەی ئە كەلوپەلەیە که دزیویه‌تی و زفد 
گرانه که تارانباری بەسەريا بچەسپێت شهی شته‌ی که 
دریویه‌تی؛ ززرجاریش دان نانێت بهو دزیه‌ی که کردویه‌تی له 
ترسی سزادانی له مالهوه یا له قوتابخانه: 

جوراوجوریی هوکاره‌کانی دزین 

پووتیکردنی متدال به دزی به‌هزی هۆكار و کاریکه‌ری 
جوراو‌جوره‌وهیه؛ ده‌توانین وه‌کو بینه‌رێك سایری بکین و 
ووردبینه‌وه لهو مزکارانه‌ی که پانه‌رن بۆ ئەو ه‌لسوکهوته. 

هوکاره‌کانیش نه‌مانهن: 

4-تینه گ‌پشستن له مانسای مولکدا زیسه‌تی و 
خاوه‌نیه‌تی: 


کاتێك مندال دست دهداته یاری براکه‌ی يان هاوپیکه‌ی 


له قوتابخانه نهم کردهرهیه‌ی به مه‌به‌ستی دزیکردن نییه بهم 


له مانای خاوه‌نیه‌تی 


ئەو ئەوبڕوایەدایە که هو کارهی 


225 


زانستی سه‌ردهم 20 


که ده‌یکات کارێکی قێزەون نيه چونکه گه‌شه‌ی شه‌قلی و 
کومهلیه‌تی نه‌کردوه‌و پاره‌و شت و مەك جیابکاته‌وه که 
مونکی خویه‌تی يان مولکی خ‌لکیهو ئەم جوره مندالانه 
ناتوانێت دایانبنیین به دز. 

2-ئەرێیەتی و توّله سه‌ندنه‌وه: 

هه‌نديّك جار مندال دزی ده‌کات به مه‌به‌ستی 
توله‌کردنه‌وه بۆ نمونه مندال دزیی له باوکی ده‌کات چونکه 
توندو تیزو دل پەق و بێ به‌زه‌ییه له گه‌لیدا؛ يان دزیی له 
باوکی ده‌کات چونکه پشت گوی خراوه له مال‌وه له 
پسهروه‌رده‌کردنیدا و ئەم کساره دەكات به مه‌به‌ستی 
توله‌سه‌ندنه‌وه يان دزی له هاورییه‌تی قوتابخانه‌ی ده‌کات 
چونکه نه‌ریی پی‌ده‌بات که مندالیکی سهرکه‌وتووه و 
په‌فتاری جوان و باشه و شوین ده‌ستی له قوتابخانه‌دا دیاره 
به پیچه‌وانه‌ی ئەوەوە لەم ساته‌دا مندال دزی ده‌کات به پله‌ی 
یه‌کهم به مه‌به‌ستی 
مندالدا ده‌بیّته پالنه‌ريك بق توله سه‌ندنه‌وه کاتێك که به‌راورد 


وله کردنه‌وه به پله‌ی یه‌کهم غیردیه له 


بکریت لەگەل مندالسی دی‌دا له‌لایه‌ن دایسك و باوکی يان 


مامزستا به‌راستی ئەم به‌راوردکردنه که له بهرژهوه‌ندی 


ئەودانىيە چونکه پەنا بق زدی ده‌بات له‌پیناو تّله کردنه‌وه و 
چاکسازی‌دا. 

3-ترسی له سزادان و رزگاربوون له ته‌نگژه: 

هه‌ندیك جار مندال يارييەك وون ده‌کات کاتيك که لەگەل 
هاوڕێكەيدا له دهرهوه‌ی مال یاری ده‌کات بۆ نموونه 
تزپه‌که‌ی که باوکی بوی کریوه يان کاتزمیره‌که‌ی يان ھەر 
كەرەستەيەكى قوتابخانە› مندال له ترسی نهوه‌ی که باوکی 
سزای بدات یان ای بدات و ڕزگار بوون لهم ته‌نگ و 
چهله‌مه‌یه ووده‌کاته دزیکردن به ززری دزیه‌کانیان پاره 
دەبێت له‌دايك و باوکیان تاوه‌کو یاریه‌کی بی پکپنه‌وه که له 
شیوه‌ی یارییه‌که‌ی خی بچێت که‌وونی کردووه کاره‌که‌یان 
ده‌شارنهوه تساوه‌کو پزگاریان ببێت له سزادانی داك و 
وباوکیان. 

4-ههژاریی و بێبەش بوونی منسدال: مندال رووده‌کاته 
دزیکردن به مه‌به‌ستی کرینی شتومه‌ك که پپویستیه‌تی و 
نیه‌تی به‌هزی هه‌ژاری و كەم درامه‌تی خێزانەکەی يان په‌زیلی 
باوك و دایکی مندال دزیی بق کرینی خواردن ده‌کات بق 
کرینی یاریه‌د که بێبەشە ى هه‌ندیّك جار دزی دهکات 
تاوه‌کو ناره‌زووییه‌کی تیربکات يان دزی ده‌کات تاکو کریزی 
پاسکیل بدات که‌سواری دەبێت يان بق دیتنی فیلمی سین‌ما 
يان بق سه‌ردانی شوێنى یاریکردن. هتد.. 

5-لاسایی و چاولیک»ریی: هەندێك جار مندال دزیسی 
ده‌کات وه‌کو جۆرێك له لاساییکردنه‌وه چاولیکهری دايك و 
باوکی به تایبه‌تی ئەگەر نو مندالسه له ژینگه‌یسه‌کدا 
په‌روه‌رده‌کرابیت که پرتاوان بێت وهك نه‌وه‌ی دايك و باوکی 
کرداری دزیی بکه‌ن يان به‌هزی لاساییکردنه‌وه‌ی دایکی به 
تایبه‌تی که ده‌بینی دەست ده‌کات به گیرفانی باوکی دا پاره 


دەردەهێنێت و دەیشارێتەوە به‌بن شه‌وه‌ی باوکی منداله‌که 
اگاداربکاتسهوه ان منضدال دزیسی ده‌کات به‌هی 
لاساییکردنه‌وه‌ی هاویی خراپه‌وه. 

6-به‌هوی خوّهه‌لکیشان و گه‌زافسه‌وه: هەندێك مندال 
ده‌نالیِنن به‌هی نه‌بوونی هه‌ندێك یساری که شاره‌زوویی 
لیّیه‌تی به‌هزی هه‌زاری و نه‌داری كەم ده‌رامه‌تی کاتێك 
دەبینێت به‌ده‌ستی هاوری که‌یسه‌وه له قوتابخانه هه‌ست 
به‌که‌می و ثیره‌ییکردن ده‌کات به تایبه‌تی کاتيك هاوریکه‌ی 
خوی هەڵدەکێشێت به پارهیه‌که‌یه‌وه ئەمەش وا له‌مندال 
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ده‌کات که دزی بکات بۆ نه‌وه‌ی که یاریەكى باشتر بكڕێت 
تاوه‌کو شانازی پێوه بکات له نێوان هاوریکانی و د‌ری 
ده‌خات که باوکی بیکریوه. 

7-حه‌زی شتزانی هه‌ولی دوزینه‌وه: 

هە‌ندێك جار هۆکاری دزیکردن له‌لای مندال به‌هی 
مه‌لسوکه‌وتی دايك و باوکه‌وه‌یه: به تایبه‌تی دايك که زۆر 
ناگاداری و پاراستنی شت و مه‌کی به‌نرخ و هه‌رزان ده‌کات و 
هانیان ده‌دات بۆ پاراستنی و دوور له ده‌ستی مندال پان 
شاردنه‌وه‌ی كەلوپەل له مندال ئەمەش هانده‌ریکه بق شه‌و 
منداله که به‌دزی ههول بدات بۆ اشکراکردنی ئهو 
که‌ره‌سته‌یه‌و له ڕێگای دزییه‌وه. 


هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی دزیی له‌لای مندال 

1-دروستکردنی ھەستى 
خاوه‌نیه‌تی له‌لای مضدال هر له 
مندالیه‌وه‌شه‌ویش له رنگ‌ای 
دیاریکردنی دولابی تایبه‌تی بۆی و 
دیاریکردنی كەلوپەل و جل و به‌رگی 
دیاریه‌کانی خزی. 

2-پپویسته له‌سه‌رشانی دايك و 
باوك منداله‌کانیان تئ بگهیه‌نن له 
ماف و فرمانه‌کانیان و ثه‌و شتانه‌ی 
که مافی ده‌ست که‌وتیان ههیه و هو 
شتانه‌ش که مافی ده‌ستکه‌وتیان 
نییه؛ هه‌روه‌ها ڕاهێنان و فیرکردنی 
ریزگرتنی خاوه‌نیسه‌تی و مولکسی 
خه‌لکی له رگ ای تویژینه‌وه‌ی 
زانستی نه‌ویش کاتێك که مضدال 
ده‌ست دەگرێت به‌سهر یارى مولکی برایه‌کدا پیویسته ف 
وەربگرێت تاوه‌کو هه‌ست بکات که مولکی خوی نیه؛ يان به 
پێچەوانەوە به هزی نهم کردارهوه تئ دەگات که ده‌ستگرتن 
بەسەر مولکی که‌سانی دیدا کرداریکی قێزەوەن و ناپەسەندە. 

3-تیرکردنی پیداویستی جوراوجوری مندال ھەر له جل 
و بەرگ و خواردن و یارییه‌کان. تاکو هه‌ست به که‌می نەكات 
و ریگای دزیکردن نه‌گریتهبه‌ر و پیدانی پوژانه به شێوەیەك 


که بگونجێت لەگەل ته‌مه‌نی دا و له چوارچیسوه‌ی نه‌و 


کومه‌لگایه‌ی که تێدا ده‌ژی له ژر سه‌رپه‌رشتی دايك و باوك 
چونییه‌تی خه‌رجکردنی نهو ڕۆژانەیە. 

4-ڕێگاگرتن له شکاندنی مندال له‌به‌رده‌می هاوریُکانی 
قوتابخانەىدا ‌کاتی دزیکردندا يان دورکه‌وتنهوه‌ی دايك و 
باوك له بانگکردنی منداله‌کانیان به ووشەیەك که هه‌ستیان 
برینداربکات وه‌کو ئه‌ی دن.. هتد. 

و ڕێگا نەدان به سزادانی به به‌رچاوی که‌سانی دیکهوه 
ئەگەر دايك و باوك ثهم کرده‌وه‌یه بكەن ثه‌واکار ده‌که‌نه سەر 
ته‌ندروستی ده‌روونی منداله‌که و ھاندەرێك ده‌بن بۆ دەست 
پیکردنی دزی چونکه نه‌وکاته منداله‌که دزی ده‌کات به 
مه‌به‌ستی توله‌سه‌ندنه‌وه‌ی. 

5-چاندنی خوی ده‌ستپاکی له ده‌روونی مندال‌دا: 

پێویسته لەسەرشانى دایسك و باوك و ماموستایانی 
خویندنگا که گرنگی ته‌واو بدەن به 
چاندنی هه‌ستی ده‌ستپاکی وه‌کسو 
مه‌لسوکه‌وتی باش له دەروونى 
منداڵ دا. 
له ڕێگای ڕوونكردنەوەی کرداری 
پاراستن که یه‌کیکه له‌سیفه‌ته‌کانی 
خه‌لکی به‌هه‌شت و یان پیّدانی 
دیاری پاداشت يان له ڕێگای 
گیران‌وه‌ی چیرژکی سهرنج ڕاکێش 
تاوه‌کو بزانن ده‌ست پاکی گرنگه و 
كۆمەڵگا په‌زامه‌ند ده‌کات. 
6-پیویسته له‌سهر دايك و باوك و 
مامۆستاكە تاوانه‌کانی دزیسن و 
مه‌ترسییه‌کان بسق منسدال پوون 
بکه‌نه‌نهوه و تيان بگه‌یسه‌نن که 
هه‌لسوکهوته که ه‌فتاریکی تاوانه و ناپه‌سه‌ندی کومهلایه‌تییه 
و ئیسلام سزای بۆداناوە› پیویسته که چيرۆك لەسەر دزی 
بگێڕیتەوە. دهرباره‌ی ئەم خوه خراپه و سزادانی كۆمەڵ بۆ 
ئەوكارە. 

7-پپویسته له سه‌رشانی دايك و باوك که هاوپی‌ی باش 
ههلبژیرن بۆ منداکانیان و په‌روه‌رده‌ی په‌وشتی بکسهن 
م‌لبزاردنی هاوریّیه‌کی باش مندال له‌کاری ناپەسهند 


دورده‌خاته‌وه. 
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ووه ک رز شلات 


ناوه زانستییهکه‌ی 50 ۳۲392712 رووه‌کیکی گیایی 
هه‌ميشه سه‌وزی به تەمەنە.. سەر به‌خیزانی گوله باخییهکانه 
(80580686) له هه‌ندیك وولات به به‌روبوومی سهوزه 


دادەنرێت بهم له وولاتانی ه‌وروپا 
و نه‌مریکای لاتینی له لیستی 
به‌رهه‌مه‌کانی میوه‌دایه. 

شلیك به تازه‌یی ۳۲۵5 و 
به‌شیوه‌ی له قوتوونراو 20060 و 
شهربه‌تیش 66آلال و ده‌خوریت. 

پووه‌کی شليك قه‌دیکی کورت و 
نه‌ستوری هه‌یه که لەسەر پووی 
خاکهوه زور بسهرز نابیتسهوه.. 
کومه‌له‌ی ره‌گیسش به قوولایی 
نزیکه‌ی 60 سم به‌ره‌و خوارهوه 


قووفە ى 


نوسینی ثیبراهیم مه‌عروف 
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ماموستای به‌شی باخداری- زانکوی سلیمانی 


دەڕوات.. گه‌لای شليك له سی به‌ش پێك دێت و لاسکیکی 
درێژی هەیە.. لەبن ھەنگلى ھەر گه‌لایه‌کدا چرۆيەك هه‌یه که 
گه‌شه ده‌کات و دەبێت به درێژەی قەد بان كشۆك 160101063 


يان گول.. کشوکه‌کان دوای دروست 
کردنی دوو نیوانه گری برهو سەرەوە 
گه‌شه ده‌کهن و ثه‌ستور ده‌بن و بەرەو 
خواره‌وه‌ش کزمه‌له‌ی ڕەگ دروست 
ده‌کهن و پووه‌کیکی نوی پێك ده‌هینن. 
كەش و هه‌وای گونجاو: 

پووه‌کی شليك به‌دریژایی سال له 
گه‌شه کردندایه.. له کوتایی زستان و 
سهره‌تای به‌هاره‌وه ده‌ست به گولکردن 
ده‌کات و له وه‌رزی هاویندا سهوزه 
گه‌شه‌یه‌کی به‌هیْز دروست ده‌کات.. 
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بەپێی جوری پنداریستیه‌کانی له پووناکی تیشکی خزر 
دەگۆڕێت.. به‌ری گه‌شه‌کردوو له كەش و هه‌وای گەرمى 
ماناوه‌نددا باشتره له كەش و هه‌وای گه‌رم. 

پووهکی شليك له قزناغه جیاوازه‌ک‌انی گەشەيدا زۆر 
کاریکهر دەبێت به پله‌کانی گەرما و بەپێى جوره‌کانی پله‌ی 
به‌رگه‌گرتنیان بۆ گەرما دەگۆڕێت.. نزم بونه‌وه‌ی پكل‌ی 
گه‌رمای خاك دەبێته هی فه‌وتاندنی پووهکه‌کان.. له ومرزی 
گەشەدا پیویستی به پل‌ی گه‌رمای به‌رز ههیه: يەم له ومرزی 
زستاندا پیویستی به پله‌ی گه‌رمای نزم همیه بۆ شکاندنی 
ماوه‌ی مت بوونی چرۆكان و گولکردن.. باشترین پله‌ی کهرما 
بۆ گولکردنی شلیك 15 پله‌ی سه‌دیه بهلام بۆ سه‌وزه گەشە 


پذویستی به 20 پله‌ی سه‌دی ههیه. 


پووه‌کی شلید. نه‌وه‌ی که ئێستا له سەر ناستیکی 
بازرگانی دەچێنرێت له نه‌نجامی لیکدانی چه‌ند جۆرێكى 
جیاوازی شلیکی کیسوی هاتووه‌ته نه‌نجام به تایبه‌تی 
له‌نه‌نجامی لێکدانى هەردوو جوری شلیکی ئه‌مریکی (جوری 
نه‌مریکای باکور 51۵۷/۵۲۳۷ ۸۲۵۲6۵0 North‏ که ناره 
زانستییهکه‌ی ۷۱۲9102۳0۵ ۴۲۵9۵۲۵ و جوری نه‌مریکای 
باشسور South American strwberry‏ که ناوە 
زانستییه‌که‌ی sاoensااch‏ ۳292612 که به تیْکهلکردنی 
هزکاره بزماوهییه‌کانی ئەم دوو جوره لەلايەن مرزگوه 
پووه‌کنك پەيدا بوو که كۆمەڵێك سیفه‌تی تایبه‌تی تیدایه 
وه‌کو بوونی تام و پ‌نگی تایبه‌تی 60/0۲ «Taste and‏ 
توانای به‌رگرتنی باش 6۳۵1۸۳9 6000 رهرزی بهرگرتنی 
درێْژ توانای به‌رگه‌گرتنی فراوان بق ززربه‌ی كەش و هدوا 
جیاوازه‌کانی جیهان که له توانادا همیه هار له ناوچه 
که‌مه‌رهییه‌کانی نه‌فریقاو ثه‌مریکای باشوورهوه تاوه‌کو ناوچه 
ساردوو مامناوه‌نده‌کانی ثاسیاو نه‌وروپا و ئەمريكا باکور 

به شیوه‌یه‌کی گشتی. رووه‌کی شليك بسه‌بیی کانی 
چاندن و به‌رگرتن ده‌کریت به سی به‌شی سه رهکییه وه: 

1-پووه‌کي شلیکی به‌رگرتوو به درێژایی وعرزی هاوین 

«the Ordinary summer Fruiting strawberries 

2-پووه‌کی شلیکی بەرگرتوو به درێژایى هه‌ردوو وهیزی 
هاوین و پایز رشلیکی نەس 


The perpetual or Remontant strawberries 
ئەم جۆرەيان وەرزى به‌رگرتنی درێژترهو له كۆتايى‎ 
به‌هارەوە تا كۆتايى پاین بەردەوام دەبێت له به‌رگرتن بهلام به‎ 

زوقم و سه‌رمای پايز له به‌رگرتن دەوەستێت. 

3-شلیکی ئەلپاین 

۴۲۵۵2۲۵ ۷۵۵۵۵ sub- species alpina 

شهم جوره‌یان له شسلیکی کیوییهوه نزیکه و وهرزی 
به‌رگرتنی له هه‌ردوو جوّری پێشوو کورنتزه. 

جوری یه‌که‌م/ شلیکی به رگرتوو له وه‌رزی هاویندا 
شەم جوره اسایی يەك جار بەر دەگرێت نه‌ویش له 
سره‌تای وەرزى هاویندا و به‌دریژایی وهرزه‌که.. ھەندێك 
جزریشیان ھەيە که جاریکی دیکه لهرهرزی پایزدا دێتىەره 
بەر› بهم جوره دەووترێتت جسووت بەر (71/0-670۳) و 

بهرمه‌میان نزیکه‌ی 300-250 گرام دەبێت بق ھەر ڕووەكێك. 

کاره کشتوکالییه‌کان/ رووه‌کی شليك پیُویسته سالانه 
نوی بکریته‌وه. و ئەم ووه‌که به‌وه ناسراوه که له توانایدا 
همیه سالانه چه‌ند كشۆكێك 8106۳5 به ده‌وری خوی‌دا 
دروست بکات.. ئەم کشوکانه کومه‌له‌ی رهوگ و سه‌وزه گەشە 
دروسست دهکهن و دەبنە رووه‌کیکسی نوێ.. کسرداری 
نویُکردنه‌وه‌ش بریتیه له پزگارکردنی پووه‌ک دایکه‌که لهم 
کشوکانه لەلايەك و دیکه‌شه‌وه سوود وه‌رگرتن له کشوکه 
به‌گکردووه‌کان و چاندنیان له شوینی تايبەت و ناماده‌کراو 
بق چاندن و زیادکردنی پووبه‌ری کێڵگەکە يان به‌کارهینانیان 
وەك شەقڵى ناماده‌کرار بق فرۆشتن. 

ھەرچەندە بەم پیگایه (نوێكردنەوە) بەرهھەمى ڕووەکە 
کهمتر دەبێت بەڵام باشى جۆرى بهرهه‌مه‌که‌ی لێدەکەوێتەوە. 

خاك و شوینی گونجاو/ ززربه‌ی جوره‌کانی خاك بۆ 
پووه‌کی شليك دەگونجێت به‌مه‌رجيك نه‌و خاکه ثاوی زور له 


خونه‌گریت و توانای سه‌رفکردنی ثاوی زیاده‌ی هەبێت ۷۷۵۱ 
0 .. ئەگەر خاکه‌که ئاوی زور تیدا كۆ 
وایه رووه‌که‌کان لەسەر شانی دیراوه‌کان بڕوێنرێت به تیکپای 
8-5 سم به‌رزتر له استی ناوی دێراوەكە. 

خاکی پووه‌کی شلیك پێویسته كه‌مێك ترشەڵۆك بێت› 
باشترین بړی ترشەڵۆكى خاك له نيوان (6.5-8)ه. باشترین 
جوری خاکیش بریتیه له خاکیکی سوك و فشهل و له 
شوینیکدا بێت که تووشی زوقم نه‌بیّت و تیشکی خور به 
باشی لیْیبدات.. ئەگەڵ نهوه‌شدا شليك توانای نهوه‌ی ههیه 
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که له خاکیکی نیمچه هه‌تاودا گول بكات بهم ئهو گوةنە پتر 
هه‌لیده‌پیکن که له زوقمی کوتایی زستان و سهره‌تای به‌هار 
.. و لهبه‌ر نهوه‌ی که پووه‌کی شدیك ههستیاره 


پزگاریان ده 
بو تووشبوون بهو نه‌خو‌شییانه‌ی که سهرچاوه‌کانیان به‌کتریار 
که‌پووی ناوخاکه: پیوبسته دهوره‌یه‌کی کشتوکالی گونجاو 
دابڕێێرێت بۆ زالبوون بەسەر ئەم نه‌خزشییانهدا.. 

ئەم دەورەيىە پێویسته بەشێوەیەك بێت که هیچ پارچه 
زەويیەك له 4-3 سال پتر ڕووەکی شلیکی تیادا نەڕوێنرێت› 
كەواتنە باشتر وایه پستر لەگەل ڕووەکه وهرزییه‌کانی وه‌کو 
سەوزەدا بخرێته ناو دەورەکەوە تەك لەگەل پووەكە 
به‌ته‌مه‌نه‌کانی وهکو داری میوه. 

ناماده‌کردنی خاكك بۆ رووه‌کی شليك: 

لەبەرئەوەی پیده‌چیّت پووه‌کی شديك نزیکه‌ی 4-3 سال 
له خاکەدا وە› ئەو کارانه‌ی که بسق مه‌به‌ستی 
ناصاده‌کردن و خوشکردنی خاکه‌که ده‌کرشت پیوبسته به 
شیوهیه‌کی گونجاو و ڕێك و پیك نهنجام بدریت به تایبه‌تی 
سەبارەت به بوونی نه‌خزشی و ده‌روه‌کانی ناو خاك وه‌کو 
به‌کتریا و که‌رووه‌کان میُرووه زیانبه‌خشه‌کان» بزار و استی 
به‌پیتی خاك. 

بۆ ئەم مەبەستەش باشتر وایه که له مانگی شه‌مووزدا 
په‌ینی اژهلی كۆن (واته ته‌وار شیبووبێتەوە) به‌بپی اکگم بز 
ھەر مه‌تر دووجايەك به‌کار بهێنرێت به مەرجێك به‌شیوه‌یه‌کی 
چونيەك هاوسه‌نگ بێت چونکه ھەر بریُکی زیاده له په‌ینی 
ئاژەڵى دەبێته هۆی باوبوونەوەی هەزارپێ و هیلک 
شهیتانوکه. 


جسانەن/ ھەت پووه‌که‌که زووتر بڕوێنرێت له وه‌رزی 
چاندند! بەرھەمى سالی داهاتوو پتر دەبێت.. باشترین کاتیش 
بۆ چاندن مانگی تەموز› اب يان بەلای كەمەوە له ناوەڕاستى 
ئەيلول تێپەڕ نەكات› بەڵام ئەگەر چاندن له بەھارێكى زوو يان 
له پايزێکی دره‌نگدا بێت پووه‌که‌کان ناگەنە ئاستێكى گه‌شه‌ی 
باش و به‌رهه‌میان كەم دەبێت چونکه زۆربەی گوله‌کانیان 
هەڵدەوەرێت و بەرھەمە سه‌ره‌کییه‌که‌مان له کیس دەچێت. 

بۆچاندن پنویسته شتوکه‌کان به كۆمەڵە ره‌گیکی باشه‌ود 
و له‌ناو خاکیّکی شێداردا بڕوێنرێن له استیکدا که له استی 
پیشووی خوی بچێت واته له ناستی پووی خاکه‌که‌وه.. و 
ئەگەر چاندن قوولتر بوو له ناستی خوی دەبێته موی بۆگەن 
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بوونی ڕەگەکان› چاندنی به‌رزیش له ناستی خوی پووهکه‌که 
کات که به‌رگه‌ی که‌مئاوی نه‌گریت.. له‌کاتی چاندنیشدا 


وا 
پیویسته کومه‌له‌ی رهگ ب ایه‌کی چونيەك لهناو چاله‌که‌دا 
بلاوبکریٌته‌وه و به خاکیکی تێکەڵكراو ئەگەڵ په‌ینی ئاژەڵى 
کزندا پریکریته‌وه و پاشان به‌باشی بپه‌ستیوریته‌وه» ماه‌ی 
نيوان دوو پوومك 10 سم و نێوان دوو ڕێزیش پیویسته 45 
سم بێت.. له خاکی لمین و سوکدا دەکرێت نهم ماوانه 
که‌متریش بکرینه‌وه. 

په‌رین له پووه‌کی شلیکدا/ په‌پین واته گواستنه‌وه‌ی 
دەنكە ههلاله له گولیکه‌ره بق سەر کزسپی هه‌مان گول يان 
کولیکی دیکه.. نهم کرداره زور پیُویسته ڕووبىدات تاوه‌کو 
.. گولسی شليك به‌هزی میروه‌وه 
دەپەڕێنرێت و پتریش به‌هوی هه‌نگ مێروولەوە.. ئەگەر په‌پین 
به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رکه‌تور بەئەنجام نه‌گات بەرى شليك ناته‌وار 
له شێوەو قه‌باره‌و په‌نگ و تامیشدا ززربه‌ی جوره‌کانی 
شليك ثه‌وانه‌ی که بهم دواییانه له نه‌نجامی کرداره‌ک‌انی 
خه‌ندازه‌ی بماوه‌یی و تیکهلکردندا به‌ده‌ستهیٌنراون په‌پینی 
خویی تیایاندا مەيسەر دەبێت. 

ناودان و پ‌ینکردن: 

له 4-3 هه‌فته‌ی یه‌که‌می ژیانی پووه‌که‌کهدا واتته پاش 
چاندن اودانی ڕێك و پێك ززر پنویسته.. پاشتریش ھەر که 
تیّبینی كرا پووه‌که‌که نیشانه‌ی تینویٌتی لەسەر دهرکه‌وت 
پنویسته ناودان بکرێت.. پێویسته ئەوەش بزانین له‌کاتی 
شاوداندا تادەكرێت ئاو بەر بهره تازه پنگه‌یش تووه‌کان 
نه‌که‌ویّت بۆ نهوه‌ی تووشی نه‌خزشی بۆگسەن بوونسی 
خوله‌مینشی (که‌پووی خوله‌منشی) 6106۲۵2 80175 
نه‌بن.. باشترین ریگاش بۆ شاودانی شلك پیگای ناودانی 
دلزپاندن 1۳۳981108 02۲8 چونک بهم ریگایه ته‌نضها 
کومه‌له‌ی ڕەگ تەڕ دمبیّت و هیچ زیانێك به سه‌وزه کزمه‌له و 
بهره پیگه‌یش تووه‌کان ناگات. جگه لەوەش ریگایسه‌کی 
ابوورییه‌و ئاو كەم به‌فیپز دەچێت و خاکه‌که‌ش ئەڕاماڵران 
دەپارێزێت. 

پیُویسته ئەوەش بزانین که له‌کاتی شاودانی شلیکدا 
پذویسته تاده‌توانین نه‌هیلین شاوی زیساده کوببیّته‌وه به 
تایبه‌تی له شهودا که دهبیّته هوی‌تووشبوون به نەخۆشى 
که‌پووی خوله‌میشی.. لەبەرئەوە باشترین کات بق ناودانی 


1 


به‌ری شليك دروست 
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شلیك به‌یانیان زووه چونکه تا ده‌گاته شهو ناوه زیاده‌که 


سه‌رف د 

سەبارەت به په‌ینکردنیش پویسته هه‌موو ساڵێك و له 
کزتایی کانوونی دووه‌مدا په‌ینی پزتاسی و فۆسفاتى بدریت 
به پووه‌که‌کان به تیک‌رای 15 گم بۆ ھەر مه‌تر دووجايەك 
تاوه‌کو رووه‌که‌کان گه‌شهیه‌کی باش بکسهن و لەوەرزى 
گولکردندا ژماره‌یه‌کی باش گول بکه‌ن که له کوت 
زیادبوونی به‌رهه‌می شليك و باش بوونی جوره‌که‌ی.: 


ییدا دەبێتە 


پیویسته ئەوەشمان له‌یاد نه‌چیّت ئەگەر هاتوو گه‌شه‌ی 
پووه‌کهکان اسایی بسوو ده‌توانرنست پسهینی کیمیسای 
بەکارنەهێنرێت.. بهم ئەگەر گه‌شه‌ی پووه‌که‌کان پاش 
پێدانی پەین و له کانوونی دووەمدا ھەر سست خۆی نواند 
دەتوانرێت له مانگی نیساندا هه‌مان بړی پێشوو 
به‌کاربهینریت.. له‌کاتی په‌ینکردندا پێویسته تادەتوانرێت 
په‌ین بەر کهلاو گول سه‌وزه کوّمه‌له‌ی ووه‌که‌کان نه‌که‌ویّت و 
پاش په‌ینکرن‌که‌ش پاسته‌وخو ناودان بكرێت. 


له‌ناوبردنی بژار: 

وه‌کو اشکرایه بزار 
کی‌رکیی پووه‌کهکان 
ده‌کات له ئاوو خواردن و 
پووناکی جیگادا.. و له 
به‌رشهوه‌ی که شليك 
پووه‌کیکی تا پاده‌یسهك 
نزمه به اسانی گژوگیا و 
بزار دایده‌پزشیت و لاواز 
دەبێت› پاچه‌کزنس» و 
لسناوبردنی بسزار زود 
گرنگه بۆى. 

کرداری دانانی پووش لهژیر پووه‌که‌کاندا (کرداری 
ژێردان) 40۷0 straWing‏ 

کاتنك که بهره‌کان گه‌وره دەبن و کێشیان زياد ده‌کات.. 
شور ده‌بنه‌وه بق سەر ړووی خاك و به ناسانی مپرووه 
زیانبه‌خشه‌کان و هیلکه شەیتانۆكە ده‌توانن خزیان بگەيەننە 
سەر به‌ره پزکه‌یشتووه‌کان و تووشی زیانیان بكەن› و ببنه 
هۆی خراپ بوونی به‌ره‌کان و که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رههم لەلايەك و 


له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه زیسانی ته‌ندروستی به‌دواوه دەبێت 

مه‌روه‌ها بهره پنگه‌یشتووه‌کان به اسانی تووشی نه‌خوّشی و 
پزین دەبن به تایبه‌تی ئەگەر هاتوو خاکه‌که ئاوى تێدا كۆ 
ببێتەوە.. بۆ نه‌میشتن و کەمكردنەوەی ئەم دياردانە 
دەتوانرێت ژێر پووه‌که‌کان به پووش دابپۆشرێت و بسلاو 
بکریته‌وه به چوار ده‌وری ڕووەکكەكاندا› ئەم کرداره جگه 
لەوەی که دەبێتە هۆی پاك پاگرتنی به‌ره‌کان له هه‌مان کاتدا 
سوودی دیکه‌شی ههیه که ناهێڵێت بزار گه‌شه بکات و به 
فيڕۆ چوونی ئاویش ب‌هوی هەڵمینەوە کەمدەکاتەوە.. 
سروتی جۆ باشترین جۆرى پووشه بۆ ئەم مەبەستە و به پلەی 
دووەمیش سروتی گه‌نمه.. ئەم کرداره پێویسته له کاتێکدا 


ئەنجام بدرێت که ززربه‌ی ززری گوله‌کان هەڵيا 


ئەگەر پووش ده‌ست نه‌که‌وت ده‌توانریشت نایلونی ڕەش 


بەكاربھێنرێت. بەشێوەیەك که ھەر ڕووەكێك پارچه نایلو: 
به‌شیوه‌ی بازنه‌یی بۆ ببڕێت و له چه‌قی بازنەکەوە بەرەو 
دەرەوە برینیکی تێبكرێت و به‌مزی نهم برینهوه دەتوانرێت 
بکرێت به ژێر پووه‌که‌که‌دا.. يان پێش پوودانی پووهکه‌کان له 
كێڵگەدا پارچه نایلزنی 
گه‌وره له شیوه‌ی شریتدا 
و پر به پړی هیله‌کانی 
چاندن نایلزن ڕابکێشرێت 
به مە‌رجێك پیشتر و له 
شوینی چس‌اندنی 
پووه‌که‌کاندا واته به‌پی‌ی 
ماوه‌ی نیوان پووه‌کیك و 
روه‌کیکی دیکسه کونسی 
تێكرابێضت تسساوه‌کو 
بتوانریست رووه‌ککان 
بڕوێنرێن باشتریش وایه 
دیره‌دا هێڵى چاندنی پووه‌که‌کان واته نه‌و به‌شه‌ی که به 
نایلزن داده‌پزشریت گله‌که‌ی كەمێك به‌رزتر (8-5سم) بێت و 
پاشان ناو بدرێت و نایلزنهکه‌ی بەسەردا بدرێت و 
له‌لاته‌نیشته‌کانه‌وه به‌گل دابپۆشرێت بق نه‌وه‌ی هەڵنەدرێتەوە› 
ئینجا پووه‌که‌کان له‌ناو کونه‌کانه‌وه بڕیوێنرێن. نایلزن‌که 
پذویسته ڕەش بێت بۆ نه‌وه‌ی ڕێگا له سه‌وزبونی تووی 
بزاربگریت. 
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لیکردنه‌وه‌ی به‌ری شليك 1437765108 

بەرى شليك به‌کیکه هو جوره به‌رانه‌ی که دوای 
لیکردنه‌وه توانای به‌رگه‌گرتنیان بق گواستنه‌وهو هه‌لگرتن 
زرکه‌مه‌و زوو تیکده‌چن (Very Perlshab|le)‏ چونکه 
ریزه‌ی ناو تیدا به‌رزه‌ر تیکرای هه‌ناسه‌دانیش خیرایه.. به 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رماش خیرایی هه‌ریه‌که له کرداره‌کانی 
هه‌لمین و هه‌ناسه‌دان خێراتر دەبێتە‌و تەمەنى ميوەكەش 
کورتترده‌بیّت.. لهبه‌رنه‌وه باشترین کات بۆ لێكردنەوە به‌پانیان 
زووه کاتێك که پله‌ی که‌رمانزمه‌و به‌ره‌کان زرترین بڕى 
اویان تیدایه ۲0۲914 101.. چزنیتی لیکردنهوه‌ی به‌ری 
شدیکیش پیویسته به‌شیوه‌یه‌د بێت که که‌مترین زیسانی 
پێبگات› بۆ شهم مەبەستەش باشترین ڕێگا بق لێْکردنهوه 
گرتنی لاسکه‌کهیه به دوو پەنجە بەشێوەیەك که شلیکه‌که 
بکهویته ناو که‌وانه‌ی په‌نجه گەورەر په‌نجه‌ی شایه‌تمانه‌وه 
ھەر به هوّی سهری ئەم دووپه‌نجه‌یه‌وه لاسکه‌که بگڕرێت و 
که‌ميك بهرهمو سهرهوه به‌رز بکریتوهو رابکنشریت تا 
لێیدەبێتەوە.. و دەبێت شليك بهلاسکه‌که‌وه لێبكرێتەوە.. 
پاشان له سندوقێکدا بگوێزرێتەوە که قووڵییەکە‌ی له 10- 
5سم پتر نەبێت.. و پنویسته هه‌موو 3-2 ڕۆژ جارێك به‌ری 
شليك برنریت یبکریته‌وه). 

له کوتایی وه‌رزی گه‌شهدا: 

ڕاستەوخۆ پاش کوتایی هاتنی به‌ری شلیك پْویسته 
پووه‌که‌کان هه‌لپاچریت به به‌رزی 8-5سم له پووی خاکه‌وه به 
ەيەك که که به‌ته‌مه‌نسه‌کان و کشوکه بیکه‌لکهکان 
لیبکریته‌وه به‌هزی مقه‌ست يان داسیکه‌وه. 

له سالی دووه‌مدا دمتوانریت ڕێگا بدرێت بهو پووه‌که 
نوییانه‌ی که له ئەنجامى دروست بوونى کشکه‌کانه‌وه 
سریان همه‌لداوه نه‌ویش به هیّشتنه‌وه‌یان لەسەر شیوه‌ی 
ڕيزێك له نيوان هه‌موو دوو ریزتکی پووه‌که دایکسه‌کاندا: 
بەمەش ماوه‌ی نێوان پیزه‌کان دهبیْته نیوه‌ی نه‌و ماوهیه‌ی که 
یه‌کهم جار له نێوان پیزه‌کاند! بەجێھێڵرابوو ردهبیته نزیکه‌ی 
22سم) له نێوان پیزه‌کاندا.. ئێرەدا بری بەرھەم به شیوهیه‌کی 
به‌رچاو زياد ده‌کات چونکه ژماره‌ی پووه‌که‌کان له پووبه‌ری 


کێڵگەکەدا دەبێته دوو ئەوەندە: بهام لەبەرامبەردا جوری 
به‌رهه‌مه‌که له ثاستیکی نزمدا دەبێت› واته دەبێتە هی خراپ 
بوونی سیقه‌تی جورییه‌کانی به‌ری شليك وەك که‌مبونهوه‌ی 
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قه‌بارهو کیش که‌مبوونه‌وه‌ی په‌نگی تایبه‌تی و دابه‌زینی 
استی خوراکی. 

لهکاتی نویکردنهوه‌ی کێلگه‌ی شسلیکدا و پساش 
هه‌لبزاردنی پروه‌که نوییه‌کان بق دروستکردنی پیزی نوی 
پذوبسته سه‌وزه کزمه‌له‌ی زیادهو و گهً یه ته‌مه‌نه‌کانی سەر 
پووه‌که دایکه‌کان و هه‌مور نه‌و کشو‌کانه‌ی که ناکه‌ونه ناو 
پیزه‌کانه‌وه لاببرێن له‌گه‌ل بزار و گژوگیاو ‌وپووشه‌ش که له 
وهرزی رابردوودا بق زیردانی پووهکه‌کان بسه‌کارهیُنرابوو.. 
بەام پذویسته که نهم کردارانه به ماودیه‌کی باش پیش 
ده‌ستپیکردنی وهرزی گه‌شه‌ی داهاتوو ئەنجام بدریشن؛ بسه 
کشتی مانکسه‌کانی شسوبات و ئازار باشترین کاتن بسق 
ئەنجامدانى ئەم جوره کارانه؛ چونکه ھەر جوره دواکه‌وتنيك 
دهبیّته هوی فموناندنی گه‌شه‌ی نوی ئەلايەك و لهلایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رهه‌می وهرزی داهاتوو. 

زرکردنی شليك ٩210ص0 :Pr‏ 

بووه‌کی شديك ناسایی به‌هزی کشوکهوه زياد ده‌کرْت.. 
نهم کشوکانه له كۆتايى وه‌رزی به‌رگرتند! دروست دهبن که 
ھەر پووه‌کیّك چه‌ند چڵێکی لیده‌رده‌چیّت و درێژدەبێتەوە به 
چوار ده‌وری پووهکه‌که‌داو به گه‌یشتنیان بق سەر ووی خاك 
ڕەگ لێدەدەن بەرەو خواره‌وهر بەرەو سەرەرەش سهوزه 
کۆمەڵە دروست دهکهن و دمینه پووه‌کیْکی نوی.. همان 
ده‌توانرشت له کاتی نویُکردن»وهی کیلگه‌کهدا بەڕەگەوە 
هەڵبكە‌نرێن و سوودیالن لیوه‌ربگیریت بۆ چاندن.. همه‌روه‌ها 
دەتوانرێت چهند روه‌کیُکی به‌هیز له‌وانه‌ی که سهوزه 
کومه‌له‌ی باشیان ههیه و کشوکی ززریان لێداوه له مانگی 
حوزه‌یران و ته‌موزدا 6-5 کشوکی باشیان لێهەڵبئێردرێت و 
لهو گرنیانه‌ی که نزيك به خاکن به‌هزی پارچه تلیّکهوه له 
شیوه‌ی ژماره (8)دا بچه‌سپینرین به خاکه‌وه؛ نهم چه‌سپاندنه 
هانی کشوکه‌کان ده‌دات ده‌کریت له ناو ئینجانه‌ی بچوکیشدا 
ئەنجام بدرێت: واته هه‌ریه‌که له کشوکه‌کان ئينجانەيەكى بق 
دابنرێت و له‌ناویدا بچەسپێترێت و راسته‌وخق شاودانی سۆ 
بکرێت و نەھێڵرێت سەر پووی نینجانه‌کان ووشك ببنه‌وه.. 
پویسته ئەوەیش بزانین که پاش چه‌سپاندن کشتوکه‌کان 
ڕاستەوخۆ له روهکه دایکه‌کان جیاناکرینهوه ب‌لکو پێويسته 
دوای دروست بوونی کۆمە‌ڵێك ره‌گی باش لێبكرێتەوە که لانی 
كەم 6-4 هه‌فته دوای چه‌سپاندن كۆمەڵەی رهگ دروست 
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ده‌کسهن. چه‌سپاندن له ناو ئینجاتەدا بسه‌پیژه‌ی 7100 
سهرکه‌وتنی به‌ده‌ستهزناره چونک له‌کاتی گواسته‌وه‌د! رهگ 
زیانی به‌رناکه‌ویت. 

جوری دووهم/ شلیکی بسهرگرتوو به‌دریژایی وهرزی 
هامین و بايز رشلیکی نه‌من 

نهم جوره‌یان جیاوازی لهگهل جوری پێشوودا ئەوەيە که 
ثه‌میان به‌شیّوهیه‌کی ڕێك و پێك و به‌رده‌وام و به‌دریژایی 
هەردوو ومرزی هاوین و پایز هه‌تا دهرکه‌وتتی یەکەم شه‌پوّ 
زوقم له پایزنکی دره‌نگدا بەر دەگرێت.. بەڵام جزری یەکەم 
تەنھا له ودرزی هاویندا و هەندێك جاریش له پايزدا بهم 
به‌شیوه‌ی پچڕپچڕ بەر دەگرێت. 

لەم جۆرەدا (شلیکی نەس دەتوانرێت وهرزی به‌گرتن 
درپزتریش بکرێتەوە. نه‌ویش به چاندنیان له خانووی 
شورشه و پلاستیکی دا: يان داپزشینیان به نایلزن له 
شێوه‌ی تونیل و نیمچه تونێلدا له كۆتايى پایز و سهره‌تای 
زستاندا. شلیکی نه‌مر پذویسته له هه‌موو بارێکدا ته‌نها يەك 
سال بهیلریته‌وه و له کوتایی وەرزدا نوێېكرێتەوە چونکه له 
سالی دووەمدا جۆر و بڕی بەرھەم زۆر داده‌نریت. 


کاره کشتوکالییه‌کان: 

ززربه‌ی کاره کشتوکالییه‌کان وه‌کو جزری خاك› ماوه‌ی 
نیوان پووه‌که‌کان» کرداره‌کانی شاودان: په‌ینکردن» ژیردان.. 
هتد بۆ جزری یه‌که‌سی شليك چۆن بوو به هه‌مان شێوه بق 
شلیکی نه‌مریش ئەنجام دەدرێت.. بەام لەبەر شهوه‌ی 
که‌شیلکی نه‌مر به‌دریژایی هاوین و پایز بەردەگرێت› واته له 
گه‌رمترین و ووشکترین وهرزی سالدا؛ که‌واته پیویستی به 
خاکنکی به‌پیت ههیه؛ لەبەر ئەوە پێويسته به هیچ شێوەیەك 
كەم و کوړی له کرداری په‌یتکردندا ړو ئەدات› و پێویسته که 
ئاودان پشتگوێ نەخرێت. 

چاندنی پووه‌کی شلیکی نه‌مر له هاویندا و له مانگه‌کانی 
حوزه‌یران و ته‌موزدا دەبێت› جگه لهوه‌ی که دەتوانرێت له 
پایز و به‌هاریشدا بچینریّت بهلام گرنگه که بزانین هەركاتێك 
گولکردن دەستپێکرد ئەگەر له‌شه‌پول يەكەمى گولکردندا 
گولهکان لیبکریتس‌وه له ناوه‌پاست و كۆتايى وهرزدا 
به‌رهه‌میکی پتر و باشتر دەدات. 


له پایزیکی دره‌نگدا و کاتێك به‌رگرتن ڕادەوەستێت 
ێت بثارو پاچەكۆڵەيەكى باش بکرێت لەگەڵ پاکردنهوه‌ی 
پوروشه‌کان و لنکردنسهوه‌ی کشوکه زیاده‌ک‌ان لەگەڵ 


لێكردنەوەی گە ب‌تهمه‌نه‌کان و سووتاندنی هه‌موو نهم 
پاشماوانه له شویني دوور له کێڵگەكە.. ئەمە نه‌گه‌رهات و 
به‌نیازبووین بق دروسال پووه‌کهکان بپیلینه‌وه: خۆ ئەگەر 
ویستمان ته‌نها يەك سال پیهیلینه‌وه که نهم حاله‌ته‌یان باشتره 
نهوا بەجارێك هه‌موو پووهکه‌کان له ڕەگەوە هەڵدەکەنرێن و 
لەگەل پاشماوه‌کانی دیدا پیکه‌وه دەسووتێنرێن. 

جوری سییه‌م/ شلیکی نه‌لبارین 

مه‌ندیك جزری شلیکی يوی نه‌وان‌ی که‌سیفه‌تی باشیان 
تێدایە م‌لبزیردراون بۆ چاندن له باخچه‌ی ناومالدا يان بز 
مه‌به‌ستی پازاندنه‌وه‌ی باخچه‌ش واته وه‌کو پووه‌کی جوانی 
بەکاربھێنرێن› چونک» گهلکانیان ئەستور و چسپن و بسق 
دیایکردنی حه‌وزی گول گونجاون.. گولکانیان بچوك و 
پمنگیان سپییه و به‌شیوه‌ی کومهل (هێشوو) دروست دەبىن 
(له هه‌ردوو جۆرى پێشوودا گولکان تاکن) .. بهره‌کانیان 
بچوکن و ره‌نگیان سوریِکی تاریکه و یْژهی ناوریش تیایاندا 
کهمتره.. ومرزی به‌رگرتنیان له نیوان مانگى حوزه‌یسران و 
مانگی کانوونی یه‌که‌مدایه چ به‌شیوه‌ی بهرده‌وام يسان 


پچېپچر 
کاره کشتوکالییه‌کان: 
شسلیکی ئەلپاین ززربه‌کس»می کشسوك دروست 


ده‌کات. .له‌به‌رنه‌وه بق ززرکردنی پیویسته ریگای دی بگرینه 
بەر.. یەكێك لهو پنگایانه ڕێکای به‌تزو ززرکردنه.. بهم 
پپویسته تزره‌کان له‌دووسان پتر ھەڵنەگىرێن چونکه ڕێژەی 
چه که ره کرد دنیان داده‌به‌زیت. 

تزوه‌کان له پایزدا دەچێئرێن و له زستاندا ڕووەکكە 
کورپه‌کان له‌ناو چوارچیوه‌ی شووشه يان نایلزندا ده‌پاریزرین 
تا وه‌رزی به‌هار: ده‌شتوانریْت تووه‌کان ڕاستەوخۆ له به‌ماردا 


بچێنرێن له‌ناو خانووی شووشهد! که پله‌ی گه‌رما له نيوان 
20-8 پده‌ی سه‌دیدا بێت و ده‌بیّت پووناکی ئێیان نه‌دات 
تاوه‌کو چه‌که‌ره دەكەن پاش چه‌که‌ره‌کردن و ده‌رکه‌وتنی 3-2 
که پوره‌که‌کان لێك جیاده‌کرینهوه و له‌ناو ینجانه‌دا يان 


ڕاستەوخۆ له کیلگه‌دا دەڕوێنرێن. 
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ریگایه‌کی دیکه بۆ ززرکردنی شلیکی فه‌لپاین بریتییه له 
ززرکردن به دابه‌شکردن که له سانگی شاب و ئەيلولدا 
پووه‌که‌کان به کزمه‌له‌ی ره‌گه‌وه هەڵدەکەنرێن و دەكرێن به 
چه‌ند به‌شیکه‌وه که هه‌ربه‌شهو كۆمەلێك گهو ه‌گی بي 
و به‌جیا له شوینی تايبەت يان لهناو نینجانهدا دەڕوێنرێن و 
ناودانیان بۆ ده‌کریت. 

شلیکی ئەلپاین پیْویستی به خاکیکی به‌پیت و كه‌مێك 
ترشه‌توك هه‌یه (پله‌ی ترشی خاك له نيوان 6.5-6بێت) و 
گرنگه که خاکه‌که سوك و فشهل بێت و ئاوی زیاده نه‌گریته 


بێت 


خۆی.. پێش پواندنی پووکه‌کان باشتروایه په‌پنی کیمیاوی 
به تایبه‌تی کیرپتاتی پزتاسیوم به خاکه‌که‌وه بکریت به بپی 
0 گم بۆ ھەر مه‌تردووجایه‌ك.. پاشان له کوتایی مایسدا 
بووه‌که‌کان دەگوێزرێتەوە بز خاکیکی ناماده‌کراوی شیدار به 
مه‌رجيك ماوه‌ی 30 سم له نیوان رووه‌که‌کانداو 75 سم له 


نێوان ریزه کاندا به. ێت و پاشان اودانیان بق ده‌گریت 
و ھەر 10-7 ڕۆژ جارێك ناودان ده‌کریتهوه. 

به‌ری شلیکی نه‌لپاین وورده به3م ژمارەيسان زۆرە› 
ھەرچەندە ڕێژەی ناو تیایدا که‌متره له جوره‌کانی دیکه بهلام 
بون و به‌رامیان پتره و نه‌گهر پەنجەت که‌ميّك په‌ستان بخانه 
سەر به‌ری شلیکه بەئاسانى جیاوازی به‌دی ده‌کهیت له نيوان 
شسلیکی ثه‌لپاین كه بۆنى خزش‌تره لسه جۆرەكسانى 
دیکه‌ی شليك. 

شلیکی پاریزراو: 

واته نه‌و شلیکه‌ی که له‌ناو خانوری پلاستیکی يان 
شووشهدا بسه‌خیوده‌کریت.. هه‌موو جوره‌کسانی شسايك 
دەتوانرێت بەم پیگایه بچێنرێت به#م باشتر وایه نه‌و جزرانه 
بەکاربھێترێت که زوو دیضه بەر یان بهرگرتنیان درشزه 
دەکێشێت بو کزتایی پایز.. پووهکه‌کان له‌ناوخانوری 
شووشه يان پلاستیکیدا یان ده‌توانریت به دریژایی هێڵى 
پووه‌که‌کان له كێڵگەدا تونیل يان نیمچه تونیّلیان بۆ دروست 
بکریت به به‌رزی 40-30 سم و به پانی 50سم به ماده‌ی 
نایلزن (پۆلى ئەسيلين› يان پزلیسین) .. به پوودانی شليك 
له‌ناو خانووی شووشهدا ده‌توانرشت 4-3 هه‌فته زووتسر 
پیبگات و بخریّته بازاپه‌وه: لهناو خانوری پلاستیکیشدا 1- 
2 حه‌فته پێش دەکەوێت. بێگومان وەك چون له سهره‌تاوه 
پنگه‌یشتن پێشدەکەوێت له کۆتاییشدا به‌رگرتن دره‌نگتر 


ڕادەوەستێت› بهم پێيه ده‌کریشت له خانووی شووشه‌دا 
نزیک هی مانگ و نيوێك تا دوومانگ وهرزی بسه‌رگرتن 
درێژتر بكرێتەوە. 

ززربه‌ی کاره کشتوکالییه‌کان که پێشتر بۆ جوره‌کانی 
شليك باسمانکرد له‌ناو خانووی شووشهی پلاستیکیشدا 
به‌هه‌مان شێوه ئەنجام دەدرێت:› بسهلام لیره‌دا واچاکه 
پووه‌که‌کان له يەك سال پتر بەخێو نه‌کرین چونکه له سالی 
يەكەمدا رووبهریکی کهمتریان پئویسسته.. کشسوکه‌کان 
لەسەرەتای تەموز تا سهره‌تای ئەيلول دەتوانرێت بڕوێٌفرێن 
به دووری 10 سم له نيوان رووه‌که‌کانداو 30 سم له نێٌوان 
ڕێزەکاندا. 

خاڵێکی گرنگ لەم ریگایه دا هه‌یه پیویسته ئاگادارى بین 
ونه‌ریش هه‌وا گقرکیّیه که له‌ناوه‌راستی به‌هارهوه واته له 
سره‌تای ئایارەوە پێویسته بەشێوەيەكى ڕێکوپێك نه‌نجام 
بدرێت به تایبه‌تی له‌کاتنی گزنکردندا.. هوا گۆڕكێ پارمه‌تی 
چوونه ژووره‌وه‌ی نزکسجین و فریّدانه‌وه‌ی دوانق ئۆكسيدى 
کاربۆن و گازى نه‌سیلین ده‌دات؛ بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشیه 
که‌پوویبه کانی که‌مده‌کاته‌وء» هاوسه‌نگی پله‌ی گه‌رمار پاده‌ی 
شی دەپارێزێت› لسه هسه‌مان کاتیشسدا پارسه‌تی چوونه 
ژروره‌وه‌ی مێروو ده‌دات به تایبه‌تی هه‌نگ بق نه‌نجامدانی 
کرداری په‌پین له گوله‌کاندا و زیاد بوونی ڕێژەی مهلپیکان. 
ئەگەر هه‌وا گورکی باش نه‌بوو جگه لهره‌ی هه‌موو ئەم 
خالانه‌ی سهرهوه پیچه‌وانه ده‌بنه‌وه لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه بهره 
هەڵپێكراوەكان ناته‌واوو شیواو دهرده‌چن له پووی شێوه و 
قه‌باره و ره‌نگیشهوه و بڕی به‌رهه‌مو کاتی پیگه‌پیشتنیش 
دواکه‌وتن به‌خویه‌وه دەبینێت.. بهم پژویسته ئەوەش بزانین 
که ههوا گورکیی زياد له پێویست دیسان دهبیْته هوّی در‌نگ 
پیگه‌یشتنی شليك.. و هه‌واگزرکن پیُویسته ته‌نها به پۆڈ 
نه‌نجام بدریت و له شه‌ودا پابگیریت. 


سهرچاوه: 

1-النعیمی» جبار حسن و یوسف حنا. انتاج الفاکهه 
الالتفضیةر1) کلیه الزراعه جامعه البصره (1380) ص 470- 
188 


2-Baker,H (1992)Fruit. The RHS 
Encyclopedia of practical Gardening. Mitchell 
Beazley publishers. Pp.40-51 
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درق ¶ .. 


رئژه‌ی حورمونه‌کانی ۲4 , 13 


کوێرە پژینه‌کان لەلەشدا دەردراوێك دەڕێثن که پێیان 


دەگوترێت هورمزنه‌کان؛ ئەم ھۆرمۆنانە کاریگه‌رییان لەسەر 


ڕێکخستنی خیرایی پیکهاتنی پپزتین 


په‌یوه‌ندییان به ڕێكخستنی تێپە‌ڕیوونی ماده جیاجیاکانه‌وه 


ههیه به دیوار و په‌رده‌ی خانه‌کاندا.. 
بهو شپوه‌یه هورمونه‌کان به په‌یامنیٌری 
کیمیاوی یەکەم first messengers‏ 
داده‌نرین که یارمەتى ریُکخستی 
کرداره میتابزلیزمیی» جیاجیاکانی 
گیانه‌وه‌ری زیندووی فره‌خانه دەدەن. 
گورانکارییه‌کان له بارودۆخى 


دهره‌وه‌و ناوه‌وه‌ی لەشى گیانهوه‌ردا 
کاریگه‌ریان لەسەر بڕی هورمونه‌کان 


له‌ناو خوێندا هه‌یه چونکه هورمون 


له له‌شدا 


عه‌بدولره‌حمان عه‌بدولاً حه‌مه‌سالج 


پسپوّری کیمیا 


و نه‌نزیمه‌کان ههیه و 


235 


کارده‌کاته سەر هو شانهیه‌ی لەش که بزی ته‌رخانکراوه بۆ 
هاندانی گوپانی کیمیایی پێویست و دیاریکراو.. نهمه‌ش 
وەلامدانه‌وه‌ی پێویست و دیساریکراوی ئهو نه‌ندامه‌ی لى 
دەکەوێتەوە بۆ ئەو گۆڕانكارييە دەرەكى و ناوه‌کییانه. 


هۆرمۆنەكان له ړووی پێکهاتنی 
کیمیاییانه‌وه یان فره‌پییپتیسدن يان 
ترشی ه‌مینین يان ستیرزیدن. 

به گویسره‌ی ئهو میکانیزسه‌ی 
ھۆرمۆنەكان کاری پێدەكەنە سەر ئەو 
شانانه‌ی که بۆیان ته‌رخانکراوه یاخود 
تایبه‌تن پێیان ده‌کرین به دوو به‌شهوه: 
4-ئە‌و ھۆرمۆنانەی کارده‌که‌نشه سەر 
رووپزشی خانه‌کانی شه‌و شانانه‌و 
له‌کاتی ئیشکردنی ئەم هۆرمۆنانەدا 
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گورانکاری له په‌یتی و بری نه‌دینوسین مونوفوسفه‌یتی 
بازن‌یی (68۴)دا لهو شانانه‌دا پوو ده‌دات.. وهك شه‌و 
هورمونانه‌ی که فره پیپتیدن و و هورمزنه‌کانی کاتیکول 
نه‌مین «Catechol amines‏ 

2-ئەر هورمونانه‌ی که دەچنە ناو شانەکانەوەو 
کارده‌که‌نه سەر خیرایی پێكىھاتنى پړؤتینه دیاریکراوه‌عان 
ئەويش وهك هورمونه‌کانی ستیرۆید و سايرۆيد. 

شایه‌نی باسه که هەندێك ھۆرمۆنيىش ھەن وەك نیسولین 
7| ده‌توانن به هەردوو میکانیزمه‌که كاربكەن. 

دەکرێن به دوو به‌شه‌وه: نه‌و ھۆرمۆنانەی له کرداره‌کانی 
كاردەكەن (1001001065 21200116) و شه‌و هورموّنانه‌ی که 
به‌شداری له کرداره‌کانی پو خاندندا دەكەن (020200116 
5 ههروه‌ها جیاوازی له نێوان هورمونه‌کاندا ههیه 
لهو ڕووەوە که کاریگه‌رپیان لەسەر تەنھا جۆرێك شانه ههیه 
يان زیس‌اتر و پ‌وشستی گرنسگ و سه‌رسورهیناری 
هۆرمۆنەکانیش تایبه‌تعه‌ندیتییانه. 

نه‌دینوسین مۆنتۆ فوسفهیتی بازنه‌یی (6880) پزلسی 
په‌یامنیری دروهم ۲۱۵556096۲ 860070 یا خود ڕێكضەر 
له‌ناو خانهد۱ ۱۱۵۵۷۱268۲ ۰ 10080186 ده‌پپنشت ب 
ریکخهره دهره‌کییه‌که‌ی خانه واته هرمون که په‌یامنیری 
یەکەمە. 

له‌نار سەرجەم پژینه‌کاندا نمی پزینه‌ی لش که پێی دەڵێن 
ژێر میشکه پژین 9۱200 (حهاآداا(م کارده‌کات بۆ دمردانی 
ژماره‌یه‌کی ززر هۆرمۆن که کاری جیاجیای نهر فه‌ندامانه‌ی 
که ده‌بنه امانجیان کوّنترژل دەكەن.. ھەر لەبەر ئەر هویه‌شه 
که ژیرمنشکه ڕژێن به پژینی سهره‌کی پاخود سه‌کرده 
0 11085166 ناو دەبرێت! 

زیتیدره‌قی: 

پژینی دەرەقى یه‌کزکه له کویّره پژینه‌کانی لش که 
کارده‌کات بۆ پژاندنی هه‌ردوو ھۆرمۈنى سایروکسین (14) و 
ترای نایود و سایرونین (۲3) که کارده‌که‌ن بق ڕێكخسةن و 
کزنترزلکردنی خیرایی میتابزلیزم!؟ له لهشدا که ژیان و 
ته‌ندروستی‌ی گشتی لهشی له‌سهر به‌نده» هه‌روه‌ها پژینی 
دەرەقى هرمزنی (کالسیتونین یش دەڕێێێت که رولیُکی 
سهره‌کی له میتابولیزمی کالسیوم و فۆسفەيتدا ده‌بینشت؛ 
ثه‌رکی دوره‌می هورمزنه‌کانی ڕژێنى دهره‌قی به‌شیوه‌یه‌کی 


گشتی یارسه‌تیدانی پنگه‌یشتن و گه‌ش‌پیدانی چەقى 
كۆئەندامى ده‌مار و په‌یکه‌ری یْسکه نهم بێجگه نه‌وه‌ی که 
هانی کرداری دروستکردنی پڕۆتینیش دەدەن ئەلەشدا. 
پژینی دمردقی له ژر کاریگه‌ریی و كۆنىترۆڵى هورمزنی 
هانده‌ری دهره‌قی (158۲)دایه که یه‌کیکه له هورموّنه 


دهردراوه‌کانی پلی پشه‌وه‌ی ژرمیشکه پژین. 

:Thyrotropine (TSH) ھۆرمۆنى سايرۆتروپىن‎ 

Thyroid- Stimulating بریتیه له کورتکراوه‌ی‎ ۷ 
Hormon 

به مانای ھۆرمۆنى هانده‌ری سایرۆید (ڕژێنى دەرەقى).. 
یه‌کیکه لهو هوّرمونانه‌ی که پله‌ی پێشەوەی ژر مټشکه ڕژێن 
دروستی ده‌کات و دەیڕێژێت بۆ هاندانی پژینی دهره‌قی بق 
دروستکردن و ده‌ردانی هورمزن‌کانی سایرق‌کسین (14) و 
تسرای ن‌ایود و سسایرزنین (۰)73 له ووی سروش نی 
کیمیاییشه‌وه ھۆرمۆنى (3514) گلایکزپرزتینه. 

هورمچنه‌کانی 74 و 13: 

هورمونی (14) واته سایرزکسین ۲1۷۲07 که ناوه 
کیمیایبهکه‌ی بریتییه له ۲61310001117۳01۱ هسه‌روه‌ها 
هورمزنی (13) واته ۲۲۱0۵041۷۲0۲۱۳ که لهلای‌ن پژُنی 
دمره‌قییه‌وه دەڕێژرێت.. ده‌گه‌نه سه‌رجهم به‌شه‌کانی له‌ش و 
کاریگەريى بنه‌ره‌تییان بریتیه له یاريدەدانى بسه‌کاربردنی 
ئۆكسجينى زیاتر و تاودان به چالاکی و باری اسایی هه‌نگاو 
و کرداره‌کانی میتابولیزم له ل‌شدا که پیوسته بو زینده 
چالاکییه‌کان و ته‌ندروستی لەش› هه‌ردوو ھۆرمۆنى 13 و 74 
له پروی سروشتی پیه‌وه ترشی نه‌مینیی یه‌کگرتوون 
له‌گه‌ل (يۆد)دا. 


میکانیزمی زینده‌پیکهاتنی 74 و ۲3 : 

میکانیزمی زینده پیکهاتنی هورمزنه‌کانی 14 و ۲3 که له 
پژینی دهره‌قی‌دا ڕوو ده‌دات جۆرێك له گرنگی هه‌یه چونکه 
توحمی (يۆد) که له ڕیخۆڵەوە ده‌مزریت بۆناوخوێن به‌شیوه‌ی 
ئايۆدايد ۱00106 ده‌چیْته پیکهاته‌ی نهم هۆرمۆنانەوە: ئەم 
ئايۆدايدەش له پلازما جیاده‌کریْته‌وه به‌هزی خانه‌ی تایبه‌تی 
رژینسی دمره‌قیی»وه و به ززری بەهۆى ئەنزيمى 
(پێرئۆكسيدەیس)ەوە دەئۆكسێت بۆ نایزنی نایدینیزم (') 
7 . ئەم شیّوه چالاكەش له یود دەبێتە هی 
شایودین (یزدچوونس» سەر 00103165 )ی بسه‌جیماوی 
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سایرزسین که له ناو ئه‌و پرژتینه‌دا ههیه و پێی دەڵێن 
سایرژگلوبپولین 7109500 و پیکهننه‌ری پرژتینی 
سره‌کی ڕژێنى دەرەقییە› بهو شپودیه ئەڵقە فینولیی» 
به‌جیماوه‌کانی تایرزسایل يۆدى ده‌چیته سەر له جێگەيەك 


يان زیاتردا› له‌پاش ئەمە سەر له نوی ریکخستنهوه‌ی 
گردیی پووده‌دات که نگ ده‌دات به جووتبوونی 
ره کگرتنی) زنجیرهیه‌کی لاوه‌کی تاك یودی به جیساویکی 
تایرزسایل لەگەڵ زنجیره‌یه‌کی جووت يۆدى به جێماوێكی 
دیکه‌ی تایرزسایل بۆ دروستکردنی ترای ه‌یزدزسایرژنین 
«Triiodothyronine (T3)‏ يان دوو زنجیره‌ی جووت یودی 
(دای ئهەيۆدۆ) يەكدەگرن بۆدروستكردنى 
tetraiodothyronin‏ 35,357 واته سایرژکسین (۲4). 
شایه‌نی باسيشه گۆڕانەكانى 74 و 3بەشێكە یساخود 
کردارێکه له کرداره‌کانی میتابؤلیزم و له هه‌مان کاتیشدا 
سەرجەم ھەنگاوەكانى میتابۆليزمیش له لەشدا پێك 


باره نائاساییه‌کانی رد 
Hyperthyroid-1‏ 
4و 3 کارده‌کات بۆ زیادکردنی پیژه‌ی ژمارەيەكى زۆر 


له ئەنزيمەكانى ئۆكسان له مايتوكوندريادا mitochondrial‏ 


enzymes‏ 010261۷۵ که پێوب يستن له گۆڕانە کیمیاییه‌کانی 
ناوخانه‌ی زیند و زنجیره‌کرداری هه‌ناسه‌داندا و پیکهاتنی 
نه‌دینوسین ترای فسفه‌یت (۸۴) که به ناویته‌ی ووزه ناو 
دەبرێت له له‌شدا: بهلام کاتێك بری زیاتر له ناسایی و 
پێویست لەم ھۆرمۆنانە 74 و 73 لەلايەن ڕێێنى دەرەقييەوە 
دەڕێێرێت و دەچێتە ڕێڕەوی خوێتەوە بێئەوەی ھۆرمۆنى 
۲5۱ کونترزلی بکات لهو باره نائاساييەدا که پیی دەگوترێت 


۷۵۵ .. کرداری په‌کخستنی پنکهاتنی (ATP)‏ 
پووده‌دات له‌کاتی گواستنهوه‌ی نه‌لیکترژنهکاندا له زنجیره 
هوی به‌رهه‌مهاتنی 
گه‌رمی ۲۱62 له بری ووزه (۵۲۳).. بۆيە نه‌و که‌سانه‌ی که 
ئەم حالهته‌یان هه‌یه بەشێوەيەكى گشتی چالاکی لهشیان كەم 


کرداری هه‌ناسه‌داندا.. ئەمەش ده 


دەبێتەوە و هه‌ست به لاوازی و دابه‌زینی کیّشیان ده‌کان 
لەگەل ئەوەشدا که خواردنیسان زياد ده‌کات (چونکه 
کرداره‌کانی میتابولیزم و سووتانی خۆراك و چه‌وری له 
له‌شیاندا له تاسایی خێراتر ده‌بیْت به ززریش گەرميانەو حاز 
له فینکی ده‌کهن. به‌و شێوەيە لەم باره‌دا ریژه‌ی له 
پاده‌به‌ده‌ری نه‌و هورمونانه کاریگه‌رییه‌کی ژه‌هر اسایی 
دەبێت له ل‌شداو حاله‌ته‌که‌ش به نه‌خوشی پژینی دهره‌قی 
ژه‌مراوی ناودەبرێت. 

دوای نه‌وه‌ی که پزیشکی پسپۆڕ حاله‌ته‌که ده‌ستنیشان 
ده‌کات بۆ مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردن يەكەمجار پنگه‌ی 
چارەسەر به دهرمان دەگرێتەبەر بق ماوهیه‌کی دیاریکراو (که 
ده‌گاته نزیکه‌ی دوو ساڵ) که ڕێژەی 50/ی نەخۆشەكان پێی 
چاك دەبنەوە› ئەگەر د‌رمان چاره‌سه‌ری نه‌کرد پیگه‌ی دووەم 
دەگیرێتە بەر که شه‌نجامدانی نەشتەرگەرييە بۆ پژینی 
دەرەقى. 

2-كەمى ھۆرمۆنەكە Hypothyroid‏ 

لەم بارەدا بړی ھۆرمۆنەكانى سایرژید 74 و 73 که 
دەڕژێتە خوێنەوە كەمتر له ئاسايى و بەپێی پێویستی لش 
نین که ئه‌وانیش به ززری به‌هزی که‌می‌ی بړی توخمى 
(یود)هوه‌یه له لەشدا ياخود هوکاره‌که دەگەڕێتەوە بۆ خودی 
پژینی دهره‌قی یاخود ثێر میشکهرژنن و ریزه‌ی هورمونی 
414 که نه‌و ڕژێنه دروستی ده‌کات» ززرجار لەم حاڵەتەدا 
پژینی ده‌ره‌قی گه‌وره دەبێت کاتيك بی هوده هه‌ولده‌دات بق 
دروستکردن و پژاندنی بپی پپویست له 14 و 13 بق له‌ش.. 
کاتێکیش لەلايەن پزیشکی پسپوره‌وه حالهته‌که دیاری 
ده‌کریست و چارەسەرى کیمیب‌ایی ده‌درتسی بق 
هاوسه‌نگکردنه‌وه‌ی بری هورمزنه‌کانی 74 و 13 ئەو گه‌وره 
بوونه‌وه‌ی ڕێێنی دهره‌قی وورده وورده دەگەڕێتەوە بۆبارى 
ناسایی خۆی. 
لهو مندالانه‌دا که مه‌نگولیان 11309011570 ) ههیه ھەر 


له سهره‌تای ته‌مه‌نیانه‌وه ئەم حاله‌تیان هه‌یه كەمى نو 
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REE MUSCLE) 


LARYNX - 
VOICE BOX 
(ADAM'S APPLE) 


CLAVICLE 
1 018 
هس‎ )۶ BNE 
IGHT LOBE LEFT LOBE 
GEE THE 
۱۷۳۵۱۵ GLAND THYROID GLAND 
ISTHMUS TRACHEA 
, OFTHE (WINDPIPE) 
THYROID 
GLAND 


هۆرمۆنانە دەبێتە ڕێگر له بەردەم گه‌شه‌کردن و پیگه‌پشتنی 
ژیریی و جه‌سته‌یی و توحمیان. 

خواردنی ماسی (به‌تایبه‌تیش ماسسی دهریایی) که 
دموله‌مه‌نده به توخمی یود؛ هاروه‌ها به‌کارهینانی شه‌و 
خونیه‌ی که بەڕێژەیەکی دیاریکراو یزدی بۆ زياد دەکرێت 
ڕێگەیەکی باشه بق خزپاراستن له نه‌خزشییه‌کانی پژینی 
دمره‌قسی و تیکچوونی پیژه‌ی هورمزنسه‌کانی 74 و 13 لە 
لهشدا. خواردنه‌کانی وەك تورو شێلم و كەلەرم و سلق و کاهو 
به‌شیویه‌کی کاتی دەبنە هی گهوره‌بوونی پژننی دەرەقى.. 
بّیه پارێزیکردن لهم خواردنانه پذریسته به‌تایبه‌تی بۆ شهو 
که‌سانه‌ی که نه‌خوشی رژینی دهره‌قپیان ههیه. 


پەڕاوێز: 

(1)"میت‌ابولیزم " به كۆمەلەى ئەو گۈڕان و كارلێكە 
کیمیایی و ئەنزیمییانە دەگوترێت که له‌ناو خانه‌ی زیندوودا 
به‌گشتی ڕوودەدەن و له نه‌نجامی هه‌نگاوو ققناغه‌کانیشیدا 
گورانی ته‌واو بەسەر ماده‌و ووزه‌دا دێت. 

(2)جگەر و پژننی دهره‌قی (هورمونی پژینی دەرەقى) 
به‌رپرسن له ڕێكخستن و کونترلکردنی کرداره‌کانی میتابزلیز 
له لەشدا.. بزیه ته‌ندروستی گشتی له‌ش به شیُوه‌یه‌کی 
سهره‌کی په‌پوه‌سته بەم دوو فاکته‌ره‌وه. 

(3)دهرکه‌وتووه توحمی کیمیایی (سیلینیم 56) همانی 
دروستکردن و ده‌ردانی هورمزنی سایرژکسین ۲4 و گۆڕانى 


زانسنی سەر«ەم 20 


بۆ 13 له‌کاتی رێکخستن و کونترزلکردنیدا بۆ کرداره‌کانی 
میتابولیزم لهله‌شدا ده‌دات.. بویه نهم تومه وەك نویّترین 
چاره‌سه‌ری کیمیایی به‌کارده‌هیْنریت بۆ پژینی دهردقی. 


سهرچاوه‌کان: 

1-مدخل ال کیمیاء الحیاتیه 
تاليف الدکتورة خولة احمد ال فلیح 
2-محاضرات للدکتور حامد غفوري 
جامعة السليمانية 2003 
05886-3 

Part”c”1988 


پرته‌قال و 
وازهینان له جگهره کتشان 


بەپێی تویژینه‌وهیه‌کی نویّی زانستى› چگه‌لوه‌ی 
پرنه‌قال ودك میوهیه‌کی زر گرنگه بق چاره‌سهرکردنی 
نه‌خو‌شیه‌کان به تایبه‌تی سه‌رمابوون» پرته‌قال پارمه‌تی 
ززری ئەر که‌سانه ده‌دات که جگه‌ره‌کیشن تاوان لهو 
خووه زیانبه‌خشه بهزنن چونکه پرته‌قال لهو میسوه 
ترشانه‌یه که سوودی هیجکار ززری ههیه؛ بق نمونه 
کاتێك جگەرەکێشێك حهز له کیْشانی جگهرهیه‌ك دەكات› 
ثاله‌و کاته‌دا ئەگەر پرتەقاڵێك بخوات نهوا ثه‌و حه‌زه‌ی 
ناهێڵێت› هه‌روه‌ها پرته‌قان بٍی کزلیستر‌لیش له له‌شدا 
دادەبەزێنێت نه‌وه‌ش به‌هوّی ههردوو ماده‌ی (به‌کتین) و 
(نيوملاتۆنیدزەوەیە که ریگری ده‌کات به جلته بوونی 
خوین له‌ناو موولووله خوێنبەرەکانداو› ثاسانکاریش 
ده‌کهن بق پزیشتنی خویّن به اسانی به‌نیو لووله‌کانی 
خویندا و له‌ویشه‌وه به‌دووربوون له نه‌خشییه‌کانی دل. 
(المدى) ژ 39. 
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شکسته ذویی 
«شیزوفرینیا) 


Schizophrenia 


هادی محمد 
کولیژی بزيشكى-زانكۆی سلیمانی 


شیززفرینیا بریتییه له نەخۆشييەكى دەروونى توند که 
وه‌کو کزمهلیّك پشیوی دەردەکەوێت› که ئاڵۆزيەك له 
بیرکردنسهوهداو ههندێك نیشانه‌ی وه‌کو ورینهکردن 


(Hallucination)‏ (بۆ نموونه نه‌خوشه که هه‌ندیّك شت 


دەبیتێت يان ده‌بیستیّت بەبێ ھاندەرێكى دەرەكى› بڕوای 
مهله 061057007 (بۆ نموونه نەخۆشەكە هەندێك قسه ده‌کات 
که شتی وا پوو نادات) و هه‌ندیّك ره‌فتاری نائاسایی ده‌کات 
که پیُشترنه‌ی کردووه؛ هه‌روه‌ها تيك چوونێك له فرمانه‌کانی‌دا 


پووده‌دات. 


وه‌سفکردنی ئەم نەخۆشييە دەگەڕێتەوە بۆ 1400 سال 
پێش زاين‌و به‌درێژایی مێژوو بوونی ھەر هه‌بووه؛ بهم 
وه‌سفکردنی ئەم نەخۆشييه له دوای شۆڕشى كۆمەڭيەتىو 
پیشه‌سازییه‌کانه‌وه له سهده‌ی هه‌ژده‌ف »مدا زیاتر پوون 
کراوه‌که‌وه. 


*چونیه‌تی دهرکه‌وتنی نه خشییه‌که. 
-شیززفرینیا له دوای مندالییه‌وه وه‌کو ناك وپیکییه‌ك 
له فرمانه‌کانیدا که ههیه‌تی ده‌رده‌که‌ویت. 


-دهرکه‌وتنی نه‌خق‌شییه‌که له پێگه پشتواندا:. له سهره‌تا 
خیزانو هاوریکانی نه‌خشهکه سهرنج دەدەن که که‌سه‌که 
گۆڕاوەو وه‌کی پزژانی پێشووی اسایی نییه‌و نیشه‌کانی 
بەڕێدوپێکی ناكات‌و په‌یوه‌ندییه کزمهلأیه‌تییه‌کانی وهکسو 
جاران جیبه‌جی ناکات. 


*نه‌خزاشه‌که ئەم حاله‌تانه‌ی ھەيە 

1.واق وڕمان eXxİtyاPerp:‏ له سهره‌تای نەخۆشييەكەدا› 
نه‌خزش که ھەستێكى زۆر غه‌ریبی ههیسه ده‌رساره‌ی 
کرده‌وه‌کانی خویی و هه‌ستی خوی که له کویُوه هم کرده‌وانه 
سهرچاوه‌یان گرتووه له کاتێکدا له پزژانی پیشوودا نەبون- 
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2.دابڕان 150124100:. نه‌خوقشه که هه‌ستیکی وای لا 
دروست دەبێت که ئەم جیاواز بێت لهو خه‌لکه‌و هه‌ول ده‌دات 
جیابیته‌وه و گۆشەگیربێت. 

3.ترس و دلە راو کی ۲6۲۲0۲ & /20¥×164:. 

ئەم دوو هه‌سته گشتین و ناخی نه‌خوشه‌که داگیرده‌که‌ن 
به‌تایبه‌تی له کاتێکدا که نه‌خوشه‌که پووبه‌پووی مه‌ترسییه‌ك 
يان باریکی نائاسايى بیته‌وه که په‌یوه‌ندی به‌سهرچاوه 
دهره‌کییه‌کانه‌وه ههیه. 

نیشانه‌کانی نه‌خوّشییه‌که 5101010005 200 Signs‏ 

لەم نه‌خزشییه‌دا ززرترین ناپیکی له زمان‌و په‌یوه‌ندی» 
شیوه‌ی بیرکردنه‌وه؛ هه‌ستکردن» سۆز› په‌یوه‌ندی لەگەڵ 
دەرەوەن خۆیدا› پووده‌دات. ھەريەك لەم نیشانانه ل‌وانیه 
له ھەر نەخۈشييەكى ده‌روونی دیدا ببینرێت‌و هییچ کام لهم 
نیشانانە بەتەنها ئەم نەخۆشييە ناگەیەنێت بسه‌لکو 
شيزۆفرينيا ژمارەیەك پرزسه‌ی ده‌روونی و زیاتر خراپ بوون 
بەتێپەڕبوونى کات دەگرێتەوە› بەم شێوەیە:. 

1.پشیوی له زمان‌و په‌یوه‌ندیدا:. 

نه‌خوشهکه ته‌نها بەپێى یاساکانی كەسيتى خۆى 
بیرده‌کاته‌وه‌و گوئ نادات به که‌سانی ده‌وروبه‌ری له بەرئەوە 
زوو زوو بیرکردنه‌وه‌که‌ی دەپچڕێت‌و ئەنجامى نسابیت. 
لەمەشەوە په‌یوه‌ندی لەگەڵ که‌سانی دیدا باش نابێت‌و تك 


دەچێت› له کاتی قسه‌کردندا له ڕێڕەوی قسه‌کردنه‌که‌ی 
لاده‌دات نایه‌ته‌وه سەر بابه‌ته ساره‌کییه‌و بەمسەش هیچ 
نه‌نجامیکی نابیت و نه‌خوشهکه ناتوانیت زانیساری تسه‌واو 
بگه‌یه‌نیت به که‌سی بەرامبەر› چونکه ززربه‌ی قسه‌کانی 
نادیارو بی مانان‌و نیشانه‌یه‌کی زور اشکرای ئەم 
نه‌خوشییه که بریتیی» له ۱۱60۱09151115 که قسه‌کانی 
نه‌خوشه‌که ژمارەيەك ززر له وشه‌ی تازه‌ی تیدایه که له 
ئەنجامى چه‌ند وشه‌یه‌کی ناسراوه‌وه دروستی کردوون. 
ههروه‌ها قسه بەتێکە‌ز‌و پیکه‌لی (8120 ۷0۲۵) 
ده‌کات و هیچ مانايەك نادەن به‌ده‌سته‌وه. شهم پشپویانه له 
وانه‌یه کاریگه‌ری بکاته سەر نیشه‌که‌ی. ئەم نیشانانه 
ناتوانریت بگه 


ێنرێتەوە بق نه‌بوونی خویٌنده‌واری‌و که‌می 


ناستی زیره‌کی و هیچ باکگراوندیُکی کلتوری: 
2.پشیوی له بیرکردنهوه‌دا:. هەندێك شت به‌مشکی 
نه‌خوشه‌که‌د! دێت‌و بیریان لێدەکاتەوە که به‌بیری که‌سانی 


دیدا نايەت› ئەمەش دەبێتە ئەنجامى ههله. بق نموونه بروای 
هه‌له دروست دەبێت› ناوه‌رزکی ئەم بڕوا ههلهیه په‌یوه‌ندی 
ههیه به باری کومهلایه‌تی‌و کلتورییه‌وه بق نموونه که‌سی 
دینی باوه‌ی وایه که هم خوایه؛ يان پزيشك باوه‌ی وایه که 
تیشکه ئێکس دیته ناو ماله‌که‌یه‌وه له ماله دراوسیکانه‌وه. 

3.پشیوی له هه‌ستکردندا: 0 
Perception‏ 

وریتسه (0 "دا1 ): نەخۆشەكە مه‌ست به هەندێك 


Disturbances 


شت ده‌کات بەبێ ئەوەی هیچ شتێك له ئارادا بێت› ئەمەش 
به‌شیوه‌ی بيستن‌و بينين‌و دست لێٌدان‌و بؤنکردنه» له 
شیوازی بیستنەکەدا نه‌خوّشه‌که گوێى له دەنگێكە که وا 
هه‌ست ده‌کات که پاسته‌وخق قسه بق ئەو بکات ده‌رباره‌ی 
هه‌لسوکه‌وتی, له کاتێکدا ده‌نگ بوونی نییه. 

Disturbances in Affect 4.پشیووی له سوزدا:‎ 

لەم کاته‌دا نه‌خوّشه‌که سوزی دەرەكى خوّی نیشان ده‌دات 
به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی مزاجییهوه بۆ نموونه نه‌خوزشهکه باسی 
کاره‌ساتیکی زور ناخۆش دەكات› بهلام پێدەکەنێت. لەوانەيە 
نه‌خوشهکه بگری› بهلام له پردا دەست کاته پیکه‌نین به‌بی 
هویه‌کی ڕوون‌و ئاشكرا. 

5.پشیوی له هه‌ستکردن بەخود: 

نه‌خوشه که وا هه‌ست ده‌کات که هه‌موو شسته‌کان 
ده‌ستکاری کراون‌و وه‌کو خویان نه‌ماون؛ نه‌خوشه‌که ززر جار 
هه‌موو شتيك دەبینێت که به‌جیهاندا گوزهر ده‌کات بهلام 
دەیەوێت پییان بگات‌و ده‌ستیان لێبدات› به لم ناتوانیت 
کاتێك که لێیان ده‌چیته پشه‌وه سهیر ده‌کات هیچی ل نییه. 

6.پشیوی په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ردا: 

نه‌خوشه‌که ززر ههول ده‌دات که خۆ له خه‌لکانی دی 
دووربخاتهوه‌و بچیته ناو خهیالله‌کانی خویه‌وه و چەق 


ببەستێت به‌ده‌وری خۆيدا. 


7.پشێووی له هەڵسوكەوت‌و جوله‌دا: 

Disturbances in motor behaviour 

نارك وپێّکی له جوڵهدا ڕوودەدات بەتايبسەتى لسه 
ھەرچوارپەلدا› له به‌رشه‌وه‌ی نەخۆشەكە کاردانهوه‌ی بسق 
دهوروبه‌ر كەم دەبێتەوە› دەبێتە هوی که‌مکردنهوه‌ی جوله‌ی 
سروشتی و وه‌کو سەرخۆشى ۰ ھەر له خویه‌وه جوله 
ده‌کات به بی بیرکردنه‌وه. 
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Disturbances in 8.پشێوی له کاروچالاکیدا:‎ 
Volition 

دەم کاته‌دا نه‌خزشه که سه‌رقالی جیْب»جیکردنی 
کاره‌کانیه‌تی؛ له پڕدا بیرکردنهوهیهك دێت به‌میْشکی‌دا که واز 
له کاره‌که ب بمبی هيچ ئامانجێك يان هەندێك جار 


برياردەدات که کار 

جزره‌کانی شيرزةفرنيا 

جوری یەکەم کسه بشی ده‌وتریست 018079201890 
‘type‏ 

بەوە جیادەكرێتەوە کسه نەخۆشەکە قسه ب 
تێكەڵوپێكە‌ڵی دار شلو شسێواوەو لايسەنى 
سوزدارییه‌که‌ی تێك دەچێت› نه‌سه‌یان په‌یوه‌ندی به که‌می 
کاروچالاکی و نه‌توانینی خوگونجان لەگەڵ ده‌وروبه‌ردا هایه. 
لەم جوره‌یاندا خراپی باری کومهیه‌تی ده‌وری سەرەكى 
دەبینێت. 

جوری دوودم که بێسى دەوترێت ‘Matatonic type‏ 
به‌وه جیاده‌کریتهوه که نەخۆشەكە يان زر وریایه‌و بەئاگايە 
يان کید وپوو خه‌والووه: هه‌روه‌ها بێدەنگە ((0080ا©)› دز 
دەوەستێتەوە له کارەکانى که‌سانی دیدا» ینکاری دەكات› 
بهم ئەگەر ئەم نیشانانە بسه‌بن نیشانه‌کانی دیکه‌ی 
شیززفرینیا دەرکه‌وت ئه‌وا نیشانه‌ی بوونی پشپوییه‌کی 
مزاجیپه يان پشپویه‌کی ئەندامى هشییه (0698116 
(mental disturbance‏ 

جۆری سیعهم که بیی دەوترێت :Paranold type‏ 

نیشانه‌کانی بریتین له بپوای هلهو ونه له شپوازی 
بیستندا» نەخۆشەكە باریکی باشتری هایه له داهاتوودا؛ و 


بکات که پێویست ناکات بیکات. 


دی ھەرچەندە ئەم نیشانانه مهن به‌لام نه‌خوشه‌که زژر وریاو 
به‌کایه‌و بەرەو چاك بوونه‌وه ده‌چیت- 

جوری چوارهم که پیی دهوترنست Undifferentiated‏ 
:type‏ 

بەوە جیاده‌کریت وه که نەخۈشەكە هه‌لسوکه‌وتی 
نانك وپ پێك ده‌کات؛ وپینه‌ی له‌گه‌لدایه» قسه تیکهل ده‌کات‌و 


ههروه‌ها باوەڕى ھەڵەشى بۆ دروست ده 


چزری پینجهم که پێى دەوترێت :Resrcdual type‏ 

لهم جوره‌ی‌اندا نه‌خق‌شه که هسهموو نیش‌انه‌کانی 
شیززفرینیای نیيە› بهلام نەخۆشەكە 
هه‌ست به يەكێك له نیشانه‌کانی دەكات. ئەوانەیە بچوای 


بەلايەنى كەم جارجار 


هەڵەو وڕێنه ببینرێت› بهلام نەخۆشەكە زۆر خۆی هيلا 
دمکاتو ئيش زۆر دەكات. 

"هۆكارەكانى شيزةفرینها:. 

1.بۆماوەيى 5 ئەمە یەکێکه له گرنگترین 
هوکاره‌کان که زؤر تيشك دەخاتە سەر په‌یوه‌ندی خزموخيۆن 
له نێوان که‌سه‌کاندا بۆ نموونه ئەگەر به‌کیّك له باوان شەم 
ن‌خزشییه‌ی هەبێت نه‌وا ‌گه‌ری 112 زیاتره بق ەوەی 
نەوەکەی تورشى نهم نه‌خزشییه ببێت› نهم پژ‌یه زياد 
دەكات ئەگەر هەردوو باوان ئەم نه‌خوش ییه‌یان هه‌بیّت 
بەڕێژەی 139و ئەگەر منداله‌کان دووانه بن هم ڕێژەیە زیاتره 
بۆ نه‌وه‌ی دیان. هه‌روه‌ها نهر مندالانه‌ی که دوای له دایکبوون 
مەڵدەگیرێنەوە له لايەن که‌سانی دیکهوه ئەگەرى تسووش 
بوونیان بەم نەخۆشىييە زیاترە› بهلام هتا ئێستا جینیك 
نەدۆژراوەتەوە که لێپرسراوی ئەم نه‌خوشییه بێت. 

2.گەشەکردن 06716194 1291¥|0: 

1 هەروەھا شیززفرینیا لهوانیه دروست ببێْت بەهۆى 
گەلێك ھۈكارەوە که له قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردندا کاریگه‌ری 
لەسەر کسه‌که دروست دەكەن بۆ نمووته له کاتی ساواییدا 
ھەر پێكانێك که پووبه‌پوی مێشکی منداله‌که ببیته‌وه؛ يان 
ئەو متداله‌ی که کێشى زۆر که‌مه له کاتی له دايكبووندا› يان 
دایکی تووشی ئەنفلونزا بووه له کاتی سك پپیدا. 

ب.ههروه‌ها نمی خیزان‌ی که که‌سه‌که تلیدایه کاریگ‌ری 
خوی هە‌یە: ئەگەر ھەر کارتکی نائاسایی له نێوان ثه‌ندامانی 
خێزاندان به‌تایبه‌تی له نيوان دایكوباوکدا ڕووبدات ئەگەرى 
زیاتر پوودانی ئەم نه‌خزشییه له ناو نه‌ندامانی نهر خێزانەدا 
زیاتر دەبێت. 

چ.ههروه‌ها ئەو كۆمەلگاو ژینگهیه‌ی که كەسەکە تیدا 
دەژى› سهره‌تای ووا دانی نهم نه‌خزشییه هاوکاته لەگەڵ 
بەجێھێشتنى ماڵ له لايەن لاودوه بۆ شهوه‌ی شوێنێك له 
کومه‌لکا بۆ خزی داگیر بکاتو نه‌توانیتی خۆگومجان لەگەڵ 


گۆڕانەکاندا. 
د.ههروه‌ها چری دانیشتوان (ationاPopu):‏ کاریگ‌ری 
خوی ههیه: 


بۆ نموونه ڕێژەی پوودانی ئەم نه‌خوشییه زیاتره له 
شارهکاندا به‌تایبه‌تی ئەر شارانه‌ی که ژماره‌ی دانیشتوانیان 


له يەك تره. بهذم ئەم ریژه‌یه که‌متره له سەد هه‌زار 


تاوهکو 5 سەد هعزار دانیشتوان؛ که‌واته له شاره گه‌وره‌کاندا 


ریژه که زياد دەكات› چونکه سترێس زیاتره. 
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ھ.هىسەروەھا پسارى ئابوورىو کۆمەڵایېەتى 
:Socioeconomic class‏ 

شیزوفرینیا په‌یوه‌ندی به‌نزمی استی باری شابووریو 
کزمه؟یه‌تیی»وه هه‌سه بۆ نموونه هو که‌سانه‌ی که 
ده‌بارودزخیکی سه‌ختدا ژیان دهبه‌نه سەر ئەگەرى زیساتر 
دووچاربورنیان هه‌یه بەم نه‌خوشییه. 

و.به‌رواری له دایکبوون 1۳۸ 0۲ 04: 

ئهو مندالانه‌ی که له وه‌رزی زستاندا له دايك دەبن ئەگەرى 
تووشبوونیان زیاتره؛ بز نموونه له ه‌وروپاو نه‌مریکا ڕێژەی 
ئەم نه‌خشییه زياد ده‌کات له نیوان مانگی يەك و چواردا. 

3.هوکاره‌کانی دی:. 

ا.ئەو هوْکارانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به‌کهموکورتی نه‌ندامی 
به‌تایبه‌تی له مێشکدا هه‌یه. بق نموونه گه‌وره‌بووني ھەندێك 


له به‌شه‌کانی میشك. 

ب.ده‌رمان 0۲95]:. هه‌نديك دهرمان که بق چارەسەرى 
نه‌خوشه دمرونیه‌کان به‌کاردیت دەبێته هوی خراپتربوونی 
شیززفرینیا وه‌کو دایسه‌فیرام (00150161۲21۳)و لیلزدزپا 
.(levalopa)‏ 

چاره‌سه‌ری شیزوفرینیا 116200601 

1.ئەنتى سایکوتيك ۳۵۷۰۱0۷/66 ۵: 

نەم ده‌رمانانسه سارهرای شهوه‌ی که نه‌خوشبه که 
هیورده‌که‌نسهوه: کاریگهری باشیشیان هه‌یسه لەسەر 
نیشانه‌کانی وهکو بپوای ههله‌و وڕێنه‌و پشیوی بیرکردنه‌وه.. 
وه‌کو 2۱۱۵۲۵۲۵۳۱۱32106 

هه‌روه‌ها ده‌رمانی دی ههیه پزویسته به‌کاربهینریٌت وه‌کو 
خۆپارێزی (02000/18×15) وه‌کسسو 00060000 او 
.Fluphenazine‏ 

ئەگەر کاریکه‌ری خراپی ئەم دەرمانانە دەركەوت وه‌کو 
تیکچوونی گرژی ماسولکه‌کان (0¥540018)و جوڵه‌ی چاو 
rie ©395(‏ yوoا0cu)‏ نموا پیویسته دەرمانەكانى وەكى 
رidineاProcgc‏ و )BentropPine‏ بەكاریھێنرێت ده‌ست 
به‌جی بۆ نه‌وه‌ی باری نەخۆشەكە ئاسايى بکاتەوە. 

-هەروەها له وان‌یه electro Convutsivc) ECT‏ 
therapy‏ بەكەڵك بێت بەتایبەتى بۆ نه‌وانسه‌ی کسه 
وڕوگێژیوون‌و توانای کاردانه‌وه‌یان نییه. 


2.ئه به‌رنهوه‌ی ئەم نەخۆشييە پەيوەندييەكى زۆرى 
به‌په‌یوه‌ندی نه‌خوشه که‌وه ھەيە لەگەڵ دەوروبەردا› پێويسته 
ئەخۆشەكە بسمرده‌وام چساودیری بكرت له لايەن 
كەس وکارییسهوه به‌تایبسه‌تی له تۆناخە ترسسناکه‌کانی 
نەخۆشییەکەدا که ده وانه‌یه به‌خوکوشتن کزتایی پێبێت› 


ههروه‌ها په‌یوه‌ندی نێوان پزیشكر نه‌خوشه‌که کاریگه‌ری 


باشی دەبێت له چاکبوون»وه‌ی نەخۆشەکە› چونک» نهم 
نه‌خزشانه پویستیان ززر به‌نارامی و خۆڕاگرىو نه‌رمونیانی 
پزیشکهکه هه‌یه. 

*پیشبینی بخ داهتووی نه‌خزاشه که 

Prognosis 


-4/1ی نەخۆشەكان دوای چارەسەر وەرگرتىن چاك 
دەبنەوە به‌بی ئەوەی جاریُکی دی تووش ببنه‌وه. 

-50/ی نه‌خزشه‌کان چاك دەبنەوە› بهلام له داهاتوو 
تووش ده‌بنه‌وه؛ به‌تایبه‌تی نیشانه‌کانی بپوای هه و ویّنه 
زۆر ده‌رده‌که‌ون. 

-26/ی نه‌خوشه‌کان چاك ناپنه‌وه. 

-10/ی نه‌خزشهکان خۆيان ده‌کسوزن (6016106) 
به‌تایبه‌تی له کوری گه‌نجدا زره که نیشانه‌کانی وينه 
(88100©6108000) يان بپوا ای هه‌ته‌ی (8100نا|86) ئەگەڵدايە 
به‌تایب‌تی له 3 مانگى يەكەمى پاش دەرچوونى له 
نه‌خوشخانه. 

*هوکاره‌کانی پشبیتی باش له کاتیکدا دهبیّت که ئهو 
هوکاره‌ی دەبێته هوی شیززفرینیا پوون و ناشکرا بێست‌و 
ده‌ستبه‌چی چاره‌سه‌ر بکریّت وەكو کاتيّك مرۆف بهرهو پیری 
ده‌چیّت ئەگەر پوودانی زياد دەكات› ده‌رکه‌وتنی له پپی 
نیشانه‌کان؛ نارهحه‌تییه‌کی دەروونى (وه‌کو خەمۆكى)› باشی 
هه‌لسوکه‌وتی که‌سه‌که. به‌رزی استی زیره‌کی. 

*هوکاری پشبینی خراپ: بریتین له توخمی نێر› بی 
هاوسه‌ری؛ دابرانی له كۆمەڵ› سهره‌تای ده‌ستپیکردنی 
نه‌خزشییه که ڕوون نەبێت› نزصی ناستی زیره‌کی» نزسی 
ناستی کومهلایه‌تی ناناسایی باری که‌سیتی‌و میزووی 
هه‌بوونی نه‌خشییه‌که له ناو خێزاندا 

سهرچاوه‌کان: 
General Psychiatry‏ 


Psychlatry at a Glance 
Stedman’s Medical Dictionary. 
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مندا[ و ضَيْدٌ و 
صه‌نخه له‌تاندن 


به‌یان محه‌مه‌د 


له پزشد؛ دەبێت بزانین مانای فيل و مهلخهله‌تاندن 
چییه‌و لەسەر چ هەڵسوكەوتێك نهم ناوهی لْتراوه؟ 

لێرەدا ده‌توانین بەيەك پونکردنه‌وه وهلأمی ئەم پرسیار» 
بدەینەوە خه‌ویش ئەوەیە که فيل و ههلخهله‌تاندن جوره 
ئیشیکه که پیچه‌وانه‌ی پاستی‌یه. 

ممروه‌ها به هۆكارێك داده‌نریّت که تاك په‌تای بوده‌بات بۆ 
گمیشتن بهو نامانجه‌ی که دەیەوێت پێی بگات. 


و فێڵباز ئەوکەسەیە كارێك پنچه‌وانه‌ی پاستی ڕێك 
دەخات و لەم کاته‌شدا توشى هیچ خورپەيەكى چاوەڕوانكراو 
نابێت› و بۆ چارمسهرکردنی ئه‌و کێشه ناسروشتیه‌ی که له 
به‌رده‌میدایه لهلایه‌ک»وه درزده‌کات و لهلایه‌کی دیشه‌وه له 


قسه‌کردندا خۆی ھەلدە ت يان کوێّرانه قسهده‌کات 


بەشێوەیەك که زۆر درره له ڕاستىيەوە. 

ئەم کرداره لەلای منداڵانى گه‌وره ههیه» که‌وه‌کو منداڵێکى 
تێنەگەیشتوو ڕانەهێنراو ناتوانێت پاستیه‌کان هەڵگێڕێتەوەو 
له فێلەكەيدا سهرکه‌وتوو بێت› لەم کاتهدا ئەم کاره‌ی 


بەشێوەی خەیاڵەو زۆرجاریش ئاشكرا دەبێت و باوکان و 
بەخێوكەران دهتوانن پاستیه‌کان دیاری بكەن. 

شیوهو روالعت 

مه‌لخه‌له‌تاندن له‌لای منسدالان به‌شسیوه‌ی جیس‌اواز 
دەردەکەوێت که لەگەڵ تەمەن و زیره‌کییاند! دەگونجێت› لهو 
شیوانه: ۱ 

1-ززرجار به‌شیلوه‌ی ناخاوتن يان گفتوگزکردن دبد 
به واتایه‌کی دى ئەگەر مندال بیه‌ویت که‌سیّك ه‌لخه‌له: 


هوا سود له درۆو خۆهەڵکێشان و ماستاوکردن و زمان 
شیرینی وهرده‌گریت. 
2-ززرجار حالەتێك بەسەرخۆى د 


ت› که هیچ 
راستیه‌کی تیدا نیبه وهکی خۈنەخۆشخستن يان خۆى 
وادەردەخات که زۆر هیلاکه يان سته‌می ل‌کراوه يان به‌بن هو 
ده‌گری يان پێ دەکەنێت بۆ ئەوەی بتوانشت لەم پنگایهوه 
سه‌رنجی ده‌وروپشتی به‌لای خویدا ڕابکێشێت. 


3-نهم حاله‌ته ززرجار به‌شیوه‌ی شاراوه دەبێت بۆ نموقه: 


بەشێوەیەك دەجوڵێتەوە که كەس نە‌توانێت شیوهر ممبه‌ستی 
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جولانه‌وه‌که‌ی بزانێىت› يان شتێد ده‌شکینیت و خضوی 
وادهرده‌خات که شه‌و ن‌یشکاندوه» يان ده‌چیته ژوره‌که‌ی و 
دته دەرەوە به‌هیمنی ههتا دايك و باوکی ناگاداری نه‌بن چی 
دهەكات. ي 
4-زۆرجار یە‌كێك له کرداره‌کانی ده‌خاته پال که‌سانی 


دی بؤ نمونه کارێك ده‌کات گونجاو نيه بۆی و دەیىەوێت 


کاره‌که‌ی شاراوه 
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ت لەم کاتەدا په‌نا دهباته بەر چەند 
زیکی جیاواز هەتا خه‌لکی دی تیکبدات و تاوانباریان 
بکات بۆ ئەوەی خۆی بگاته مەبەستى خوی و كەس هه‌ستی 


5-زۆرجار به‌شسیوه‌ی نینکاری کسردن دم 
ئەنجام دەدات به مه‌به‌ستی هه‌لهاتن له سزاکه‌ی په‌نا دەبات بق 
که‌سانی دی و نکوّلی ل ده‌کات که ئەم کاره‌ی نه‌کردوه. 

6-زورجار به‌لگه‌ی خه‌یالی دروست ده‌کات؛ بق نمونه 
واخوی ده‌رده‌خات که كەم و کوری لەبەئەنجام گه‌پاندنی 
ئیشه‌که‌ی يان نه‌و به رپرسیارییه‌ی له‌سه‌ریه‌تی نه‌کردووه» يان 
شهو پهشهبایه‌ی كه ئەمڕۆ له گۆڕەپانى یساریدا همه‌بووه 
نه‌بهزشتووه له پێشبڕكێکەدا سه‌رکه‌وتوو ببێت› يان لەبەر 
شه‌وه‌ی ژوری تاقی کردنه‌وه تاريك بووه نه‌یتوانیوه به‌باشی 
وهآم پرسیاره‌کان بداته‌وه. 

7-مه‌ترسی خستنه‌وه‌ی همه‌ندیك دیارده په‌کیکه له 


ت» کارێك 


پاستیه‌کانی فیسل؛ له پیّناوی نهوه‌ی سه‌رنجی که‌سانی 
ده‌وروپشتی به‌لای خویدا ڕاکێشێت و هه‌ست بکه‌ن به گرنگی 
ثه‌وا دياردەيەك ثه‌نجام دمدات. 

8-زۆرجار فیل‌کردن به‌شیوه‌ی دهربرینی بابەتێك دەبێت 
که پێچەوانەی پهوشته بۆ نمونه: درۆ ده‌کات و وای داده‌نیت 
که نهو درۆیه لەبەر بهرژهوهندی بووه: يان خراپەيەك ده‌کات 
و به باشی داده‌نیت. يان ناپاكىيەك ده‌کات و بەڵگەيەك بۆ 
ناپاکییه‌که‌ی دەدۆزێتەوە. 

سنوری نەم سیخه‌ته 

هەندێك جار ده‌بینین فل په‌یوه‌ندی به که‌سانی دی‌یه‌وه 
نىيە› ه‌نها تایبه‌ته به که‌سی فێڵباز خۆیەوە› و هەندێك جار 
مرۆف فيل له خوی ده‌کات و بيانويەك دەهێنێتەوە بۆ ئه‌و 
کاره‌ی که کردریه‌تی بۆ نمونه: 

کاریکی خراپ ده‌کات ویزدانی به‌هزی نه‌وکاره خراپه‌وه 
سه‌رزه‌نشتی ده‌کات؛ ئه‌وا بەڵگەيەك بز نهو کاره خراپه‌ی که 


کردویه‌تی ده وه و ئەمەش بق پزگاربوونه له نازاری 
ویژدانی هه‌تا به هیّعنی ناسودهیی بژی؛ و دوباره‌بونوه‌ی 
شهو کاره دژوارانه‌ی که مندال ده‌یکات کاریکی زۆر دهکاشه 
سەر بیری مندال و ناچاری ده‌کات که‌رازی بێت به‌ناونیشانی 
ئه‌و کاره دژواره‌ی که کردویه‌تی. 

دیارده‌ی فيل له خوٍکردن جوراو چۆرە؛ بۆ نمونه مندالیّك 
حه‌زی له خویندن نىيە بم دەڵێت ئەمڕز نیسراحهت ده‌کهم 
و به‌یانی وانه‌که دەخوێنم و به‌یانیش به‌بیانویه‌کی دی دوای 
ده‌خات بۆ دوو به‌یانی بەم شیودیه م‌به‌ستیکی دهبیّت و 
هه‌ست بەخۈشى ده‌کات لهو فیله‌دا. 

و فیّلکردنی به‌ناگاو بێئاگا ھەیە› له فیل‌کردنی به‌ناگادا 
مه‌به‌ست له اگاداربوون و پیلاندانانی که‌سه‌که‌یه بق نه‌و 


نیشه‌ی ده‌یسه‌ویت بیکات وئیش‌که‌ی به‌ناونیشانی فيل 
کردنه‌وه دروست دەكات› و هه‌نديك جار فیلکردن بی اگایه 
به‌هزی دوباره بونهوه‌ی فیل و هەڵخەڵەتاندنەكە كەئەسەش 
دەبێت به‌شستیکی ناسایی لهلای و بهبی ناگا فل 
هه‌لخه‌لهتاندنه‌که‌ی لەلاخۆش دەبێت. 

حاڵەت و ره‌وشتی قێڵباز 

گرنگترینی ئه‌و حاڵەت و پهوشتانه‌ی لهلای مندالی فێڵباز 
دهرده‌که‌ویّت ئەمانەن: 

1-فێڵکردن له قسه‌کردنیدا دیارده‌یه و له فیرکردنیدا 
ژه‌هریکی شاراوهیه. 

2-له‌ناخیدا پژحیکی پیسی ههلگرتووه که نه‌سه‌ش 
دهبیّته هی دهرکه‌وتتی روپامایی له کاره‌که‌یدا. 

3-لەگەڵ شه‌وه‌ی که له ته‌مه‌ندا بچوکن بهلام واخزیان 
دەردەخەن که خواپه‌رستی ده‌کهن و لەگەڵ گه‌وره‌کاندا ل‌کاتی 
نویزدا لەڕيزا دهموه‌ستن هه‌تا گوێیان له خه‌لکی بێت قسه‌ر 
به‌ندی باشیان پێ بڵێن. 

4-له هەندێك کاتدا ده‌توانن سود له فل و ڕاهێنان و 
هه‌موو ئیشه هونه‌ریه‌کان وه‌رگرن بۆ هه‌ژاندنی هه‌ست و 
راکیْشانی سه‌رنجی خهلکی بهلای خزیاندا. 

5-له هەندێك کاتدا فیلباز بو نه‌وه‌ی جیگای خی جیگیر 
بکات نازار به‌خوی ده‌گه‌یه‌نیت. 

6ه پیناوی نه‌وه‌ی سه‌رنجی دايك و باوکی به‌لای خۆيدا 
ڕاکێشێت فیلباز خی خه‌ريك ده‌کات به‌خویندنه‌وه بەام له 
پاستی‌دا ناخوێنێتەوەو منشکی له شوینیکی دیکهیه. 
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7-مه‌ندیك جار له ناخیاندا تێكچوونێك ههیسه بهلام به 


پویه‌کی پیکه‌نیناوییه‌وه به‌ره‌و پووی خه‌لکی دهبنه‌وه. 
8-ئەم که‌سانه وه‌کو موم وان دەیانەوێت پوش بهلای 


خۆیاندا ڕاکێشن بونهو‌ی پێوەی بنوسێن› پاشان واهه‌ست 


ده‌کهن هه‌موو خه‌لکو پو شه ده‌توانن به‌لای خۆياندا 
رایانکیشن. 


9-بهزه‌ییان به‌یه‌کدا دیْته‌وه له‌وکاتانه‌ی که دله‌کانیان 
به‌رامبه‌ر بەيەك پره له ق و کینه؛ يان لەبەردەم که‌سیك دا 


ز ده‌رده‌خه‌ن که له پاستی‌دا خۆيان زۆر 


بير بچونه‌کانی فیلباز 

ئەم که‌سانه واهه‌ست ده‌کهن له‌کاتی فرت و فل و 
درزکانیان دا زۆر زیره‌کن؛ و وای داده‌نین که لەم ڕێگایەوە 
ده‌توانن ناوو که‌سایه‌تی بۆ خزیان بەدەست بهێنن› و 
واد‌زانن شپوازی بیرکردنه‌وهیان بەهێزتره له که‌سانی دی؛ و 
ده‌سهلتیان هه‌یه بەسەر خه‌لکانداو چونیان بویت و به چ 
ده‌جولینه‌وه. 


و له هه‌ندیك کاتدا ئەم هه‌سته زۆر 


شێوەیەك حه‌زیان لى بێ 


به‌هیزه بەتایبەتى که کاره‌کیان 
سهرکه‌وتوو بێت و وای دانێن که که‌سانی 
دی ناتوانن فێڵەکە‌یان اشکرابکه‌ن يان 
خۆبیان داوه بەدەست برو 
بۆچونەکانیانەوە. 

و نه‌مانه لەبابەت فێڵەکەیانەوە 
واهه‌ست ده‌کهن که تاکی به‌هیزن و 
باوکان و به‌خیوکه‌رانیان ناچار دەكەن مل 
بۆ کاره‌کانیان بدەن و ئەگەر نا نه‌وا 
هه‌ست به‌سهرکه‌وتن و خۆشى ناكەن. 

فیلکردن مانای چی‌یه؟ 

فیلکردن تیگه‌یشتن و شیکردنه‌وه‌ی ززری ههیه له‌وانه؛ 
نهم که‌سانه نرخی پاستی تئ ناگه‌ن؛ و بەبۆچونى خویان وای 
داده‌نین که ثه‌و کاره‌ی دەيكەن زۆرباشه و ناژاوه نییه» و له 
هه‌ندیك کاتدا پئویسته دانبه‌وه‌دابننین که فيل و دوزمانی 
لەبەرھەمەكانى هه‌ستکردنه به کەمى و بچوکی؛ و له 
لیِکدانه‌وه‌یه‌کی دی‌دا فيل کردن سهرچاوه‌ی که‌ساسی و 


رسواییه که له‌ویزدانی فیلبازدا دروست دەبێت. 


و فیلکردن نیشانه‌یه‌که بۆ بۆشايى فکری که فێڵباز تیایدا 
دەژى› و شهو که‌سه‌ی هه‌ست بهم بۆشايىيە بکات دت 
به‌یارمه‌تی فێڵکردن ئەم بۆ شاییه پر ده‌کاتهوه په‌ناده‌باته 
بەر خوده‌رخستن و فیل‌کردن به‌شیوه‌ی پێویست به مهبه‌ستی 
گه‌یشتن به ثامانجه‌که‌ی. 

ئەم سیفه‌ته کی ده‌گریته‌وه 

فل کردن لهلای هەندێك كەس جوریکه له پارێزگاری له 
پێناوی دەربازبون له روداو يان كۆسپ يان زیانێك› 
نه‌وکه‌سانه‌ی توشى چه‌ند كێشەيەك دەبن يان توشى 
بارودۆخێکی خه‌موکاوی دەبن بەشێوەیەك يان زیاتر په‌نا 
دەبنە بەر ڕزگاربوون لهو کزسپه‌ی تێی که‌وتوون: 

و ئەگەر نه‌یانتوانی له ڕێگای بەرنامەیەكى داڕێژراوەوە 
لهو کزسپه‌ی تێی كە‌وتون پزگاریان ببێت› نهوا پەنادەبەنە 
بەر ریگایه‌کی دی ئەویش فێْڵ و هه‌لخه‌له‌تاندنه. 

و هەندێك كەس پێناسه‌ی دوزمانى دەکەن به‌وه‌ی که له 
بارودۆخێكى خراپه‌وه دروست دەبێت که به‌سهرچاوه‌ی ئەو 
به‌لایه دادەنرێت که مرۆف توشی دەبێت› و مرۆف لەم 
بارودۆخە خراپەدا په‌نا بۆ په‌یداکردنی 
شوینیکی گونجاو دەبات که حهزی 
لییه‌تی؛ يان هە‌ڵدێت لسه‌وبارو دۆخە 
گونجاوه‌ی که‌تی‌ی که‌وتووه. 
ههەندێك که‌سی دی دەڵێن فیّسل و 
هه‌لخه‌لهتاندن کردارتکسی ده‌رونسی و 
کزمهیه‌تییه که بارودۆخێكى ئاڕێك و 
ناجیگیر دەیسەپێنێت بەسەر که‌سهکه‌دا؛ 
و ئەویش په‌نا ده‌باته بەر فرت و فيل و 
وای دادەنێت نهم رنگایه باشترین پیگایه 
پشوی هۆش و بیری و دلنیابوون ل‌یان. 

و شهم بارودخه تەنھا تايبەت نییه به مرۆشەوە› 


گیانل‌به‌رانیش دەگرێتەوە که هه‌ندیك جار سود لهم خووه 
وهرده‌گرن هه‌تا مه‌ندیکیان بوون به به‌ند لەم بوارەدا. 

له دنیای مرۆقدا فیلکردن له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا هه‌یه‌و 
گونجاوه لەگەڵ ته‌مه‌نی که‌سه‌کاندا و هه‌تا ته‌مه‌نی زژرتر بێت 
سود وه‌رگرتنی له فێڵ و هه‌لخه‌له‌تاندن بەشێوەيەكى زۆرتر 
دەبێت› مه‌تا مندالأنیش ئەم خووه له گه‌وره‌کانه‌وه فیُرده‌بن؛ 


بهلام مرۆف بڕوادار و اقل په‌نا ناباته بەر سود وەرگرتن لەم 
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نگاو شیوازه. وسود ده هۆش و نه‌قل وەردەگرێت بق 
چاره‌سه‌ری نو کیشانه‌ی ‌ژیانیدا توشی دەبێت. 

ج کاتيك مندال هه‌لخه‌له‌تینه,۰؟ 

سود ومرکرتن له فل له تهمه‌نی ززر بچوكەوەیە› بۆ نمونه 
مضدال له مانگی (4) کهمتر یان زیساتر ئەم حاله‌ته 
بەكاردەهێنێت نه‌ویش به‌وه‌ی ھەندێك جار ده‌گری يان خی 
نه‌خوش ده‌خات يان هاوار ده‌کات هه‌تا دایکی ناچار بکات 
بێت به‌لایموه: و كاتێك گه‌يشت نامانجه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ 
میمنیه‌که‌ی خۆی› و دوای کوتایی سالی سی‌ههم ئەم کرداره 
لهلای مندالان ززربلاو دەبێت› و له سای پینجهم دا مندالان 
سود له فيل ومرده‌گرن بۆ کار کردنه سهرکه‌سانی دى› بهلام 
له ڕاستىدا ڕێگاو شیّوازی شهم مندالانه پزگه‌یشتوو نىيو 
بیکردنهره‌ی تیّدانی‌یه و هه‌روه‌ها نگایه‌کی ههلبزراويشه 
لەم بوارەدا. 

بهم له ته‌مه‌نی 7 سالی‌دا ئەم شیوازه لهلای منداڵان زر 
توند دەبێت هه‌تا وای ێدێت ناگای لهو فرت و فیّله دەبێت که 
خهلکانی ده‌وروپشستی دەيكەن؛ و منضدالان بەم فیله‌ی 
لهده‌وروپشتیان دەکرێت ززریان پێ ناخزش دەبێت لەبەرئەوە 
په‌نا ده‌بنه بەر اشکراکردنی هه‌تا نه‌هیلن جاریکی دی فل 
بەكاریھێێرێت. 

له كۆتايى قۆناغى مندالیدا بەتايبەتى که بوو به ههرزه‌کار 
ئەم سیفه‌ته سروشتیکی دی وەردەگرێت› و بەشىێوەيەكى 
زیاترو بلاو دەبێتەوەو فیّل به‌شیوهیه‌کی گه‌وره لای دروست 
دەبێت› و کوران لەم تەمەنەدا په‌نا دهبه‌نه بەر سود وەرگرتىن 
له بيو زیره‌کیان به مه‌به‌ستی ناشکراکردنی شپوازی نوئ 
هه‌تا خ‌لکانی دی نه‌توانن ئەم شیوازه‌بزانن؛ و لەم ریگایه‌دا 
سود له کارامه‌یی خویان ومرده‌گرن هه‌تا باوکانیش ناتوانن 
فێڵەکەیان ئاشكراپكەن. 

خهیال و جیاکردنەوەی ئەم که‌سانه 

کامه‌ران ئەو مندالاشه‌ی پسه‌نا دەبەنە بەر فل و 

مهلخههتاندن؟ يان کەی به‌شپوه‌یه‌کی ززر تیبینی ئەم حاڵەتە 
ده‌کریت؟ 


له پەلامدا بنویسته بلیین هم حاله‌ته لسه‌لای سەم 
مندالانه‌ی خوارهوه تیبینی ده‌کریت: 

1-مندانه بێْهێزه‌کان و ثه‌وانه‌ی به هه‌میشه‌یی توشی 
پوبه‌پووبوونه‌وه دەبن› و ثهوانه‌ی مێشك و لهشیان توانای 
پوبه‌پویونه‌وه‌ی نییه. 

2-نه‌ی متدالانه‌ی که لهلای باوکه توندرهوه‌کان ده‌ژین و له 
ژینگه‌یه‌کدان پره له تێکچوون و نانارامی زۆر. 


3-ئەو مندالانه‌ی که هه‌ست به‌نه‌بونی ئە‌و شتانه ده‌ک‌ن 
که حه‌زیان ۋيەتى. 

4-ئەو مندالانه‌ی که نه‌خوشن و نازائن نه‌خوشن به 
تایبه‌تی نه‌وانه‌ی تورشی تیکچوونسی دەرونى بسودن» و 
هه‌روه‌ها که‌وانه‌ی ده‌نالیّنن به‌ده‌ست نه‌بونی سوزدوه. 

5-نهو مندالآنه‌ی که تووشی بێ‌هێزی بوون و ناقوانن 
نه‌وشتانه دابین بکه‌ن که حه‌زیان لّیه‌تی به‌ده‌ستی بهێنن. 

6-ئەو مندالنه‌ی به توانای خۆیان میزده‌که‌ن بەخۆيانا› و 
نه‌وانه‌ی که لاوازن و ززر مندالن لەگەل نهوه‌ی توانای بەرگە 
گرتنی بهرپرسیاریان نيه نه‌مانه له پنناوی کزتایی پێهێنانی 
ئەم کاره خراپه‌یان سود له فرت و فيْلٌ وهرده‌گرن. 

7-له کوتایید! ئەر مندالنه‌ی تینوی خوشه‌وپستین و 
پنوبستیان به به‌رگری هه‌یه و نه‌وانه‌ی له ژیانیاند! پوبه‌پوی 
که‌می و بی‌به‌شی زر دهبن ثه‌مانه هه‌مویان له پیُناوی 
چاکردنهره‌ی ئەر کاره‌ی که دەناڵێنن بەدەستيەوە سود لەم 
کاره وه‌رده‌گرن. 

له چ کاتێکدا نهم که‌سانه سود له فیّل‌کردن ومرده‌گرن؟ 

ئەر بابەتانەی که فێڵباز تیایدا سود له شرت و سل 
وهرده‌گریت نه‌مانه‌ی خواره‌وه هه‌ندیُکیانن. 

1-لهی کاتانه‌ی که فێڵباز دەیەوێت ئاژاوەو قورسایی 
له‌سه‌رخوی لایبات. 

2-لمر جیگایه‌ی که ناتوانێت سود له ڕێگای ناسایی 
وەرگرێت بۆ حه‌دکردنی کیٍشه‌کانی که دێته پیگای. 

3-لىەو کاتانه‌ی که پپویستیه‌کی ززریان ههیه بسق 
پازیکردنی خویان. 

4-لهوکاته‌ی که خراپه‌یهك دەكەن و شایه‌نی سزایه‌کی 
توندن و ده‌یانه‌ویت خویانی ف ڕزگاريكەن. 

5-لهو حاله‌تانه‌ی که هه‌ستیان پیویستی به‌بهرگری و 


خوشه‌ویستی ههیه له‌لایهن باوکان و ث‌وانه‌ی به‌خیویان 
دەكەن. 

6-ئەو حاله‌تانه‌ی تواناو هێمنییان نامێنێت له هه‌ستان 
به‌کاره‌کانیان و به‌رپرسیاریتیان. 

7-کاتێك باره‌ریان به‌خویان نیو نایانەوێت پىشىت به 
که‌سانی دی ببه‌ستن. 

8-لهو کاتانه‌ی که کاروئیشه‌کانیان لەگەل جیاوازییه 


کومه لا یه‌تی و په‌وشتی‌یه‌کان ب‌راورد ناکریت. 
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9-ههروه‌ها هه‌رکاتیك مرۆف هه‌ستی کرد که له 
بارودۆخێك دایه نه‌وانه‌ی پشتی پێ دەبەستێت پوی تئ 
ده‌کردن له دەستى داوه؛ و هه‌ست ده‌کات زیان و بهل توشى 
دەبێت و هه‌موو ده‌رگاو ریگاکان بەدەم و چاویدا داخراوه؛ 
ناچار وو ده‌کاته هو ڕێگا خهیالیه‌ی که خوی دایناوه هەتا 
پزگاری ببێت لهو قورساییه‌ی که توشی هاتووه: 

مه‌ترسی و لاوازیه‌کانی 

فیل‌کردنی مندال مه‌ترسی‌و خراپه‌و لاوازی ززری ههیه 
مه‌مویان شیاون بۆ روخاندنو نه‌مانی په‌وشتو تیْکدانی 
که‌سایه‌تی و به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ری دهبیّته هی دوزسانی 
لهلای مرۆف›و فروانبونی نهم خووه دهبیّته هزی نه‌وه‌ی که 
هه‌موو کاروباری ژیانی مرۆف توشی مه‌ترسی ببێت› چونکه 


مرۆقەکە لەسەر ئەوە رادێت که ناتوانێت پیش بکه‌ویت هه‌تا 


لەم ڕێگایەوە نەبێت که ئەوەش نەخۆشى دەرونىيە0 

فێێکردن له ژیانی هەندێك که‌سدا جۆرێکه له یارى؛ و 
فێڵباز وا خی دەردەخات که به‌نده‌و خزمەتكارى خۆبەخت 
کره هتا دەتوانێت قوربانیەکەی بخاته ناو تۆڕى 
فێڵەکەیەوە› و ئەم کرداره سزای ززری ههیه‌و ههراو ئاژاوەی 
گه‌وره‌ی به‌دواوه‌یه. 

فیلباز له پیناوی شه‌وه‌ی کاروبه‌رنامه‌کانی سهرکهوتور 
ببێت په‌نا ده‌باته بەر درۆکردن‌و هەندێك جار وشهو قسه‌کانی 
بۆ خه‌لکانی دی دەگونجێت‌و سود له سیفاته‌کانی درؤکردنی 
وەردەگرن› و ئەگەر شهم کرداره که‌سایه‌تی که‌سه‌که پیس 
بکات ئه‌وا ژیانی له‌ناو ده‌بسات‌و دەست دەگرێت بەسەر 
که‌سایه‌تی ثهو که‌سه‌دا. 

له كۆتايدا پلویسته بلیین که‌سایه‌تی که‌سی فێڵباز 
بهرده‌وام لهمه‌ترسی‌دایه‌و پشت نابه‌ستیّت به‌ئیش وکارو 
ژیانیانی چونکه به‌به‌رده‌وامی چاوه‌پوانی ناوزراندنه‌و ھەر 
که‌سیك چه‌ند بتوانیت فڕت‌وفێڵ بکات ناتوانێت بهرده‌وام 
بێت› چونکه ڕۆژێك دێت بهره‌و وی خهلکی دەبێتەوەو فيلو 
ساخته‌یی‌یهکه‌ی ئاشكرا دەبێت به‌تایبه‌تی مندالآن چونکه 


ناتوانن کاره هه‌لبه‌ستراوه‌کانیان بشارنه‌وه. 

رونکردنه‌وه و کرداره‌کان 

له ڕێگای چاککردنی حاله‌تی ئو مندالانه‌ی ئەم سیفه‌ته 
دەیانگرێتەوە› یه‌کهم هه‌نگاو زانینی مهرج‌و پونکردنه‌وه‌کانه 


چونکه دهت بزانین ئهو كارو پونکردنه‌وانه چين که بوونه‌ته 


ھۆی ده‌رکهوتنی هم سیفه‌ته؟ و زانیضسی کیشه‌که‌و 


چاره‌سهرکردنی لەم ڕێگایەوە دهست پی‌ده‌کات؛ و لێرەدا 


پێويسته دەست بگرین بەسەر زۆربەی ڕونكردنەوەكاندا 
لەوانە:. 


1.هۆکارە كۆمەلايەتيەكان:. لە سنوری کاره 
کومهلایه‌تیه‌کاندا ئاماژە بەم کارانه‌ی خوارەوە دەدەيىن. 
یه‌کیکه لهو داهاته‌ی که کارده‌کات له‌به‌رنه‌وه‌ی مندال فيل له 
پیشه‌وای خیزانهوه فێردەبێت› وهکو داكو باوك يان 
به‌خیوکه‌ران چونکه مندال دەتوانێت هه‌ندێك فيل له دایکی 
يان باوکی يان که‌سانی دیکه‌ی خێزانەکەیەوە فێربێت. 

2.فیربوون لهو گه‌ورانه‌ی مامەڵەیان لەگەڵدا ده‌کات له 
دهرهوه‌ی خیزانه‌که‌ی. 

3.ھسەندێك جار شهم حاله‌شه وهکو لاسایی‌کردنهوه‌ی 
هاوڕێكانی بان ئەو که‌سانه‌ی که مندال تێکه‌ڵیان دەبێت. 

4.مه‌ندیك جار یاريە ناگونجاوه‌کان وانهیه‌کی خراپن بۆ 
مندال؛ بۆ نمونه هەندێك جار شیرینیهك پیّشکه‌شی منداڵێكِ 
ده‌کات لهو کانه‌ی منداله‌که ده‌ستی بق ده‌بات وهری‌گریشت 
که‌سهکه شیرپنیه‌که ده‌بات بق ده‌می خۆى. 

5.په‌یمانی درق له لايەن باوكو دایکهوه نه‌بردنه ساری 
هو په‌یمانه‌ی که به‌منداله‌که‌یان داوه. 

6.بوونی کاروباری ناسروشتی‌و بارودۆخى خراپی ژیان 
که مندال به‌شیوهیه‌کی بی‌ناگایی بهره‌و پوی شپُوازه‌کانی 
گومپابوون دهپات. 

7.ههروه‌ها پژویسته شه‌وه‌مان له بڕ نه‌چیّت که مندالان 
فيل له که‌وره‌کانه‌وه فیرده‌بن؛ و چاوو گوی‌و مێشکی مندال 
وه‌کو دەرگا کراوهیه بۆ پیشوازی نه‌و شتانه‌ی که له که‌سانی 
ده‌وروپشتی‌په وه دەیبیستێت› و مندال شه‌و شته‌ی گوێى 
لدەبێت‌و دمیبینیت دەیەوێت تاقی بکاتهوه؛ و له توانای‌دا 
مهیه ببێت بەبەندى دایدو باوکی چونکه وای دادەنێت که 
باوك نمونه‌یه بۆ په‌رستن دایکیش نمونه‌یه بۆ به‌خشین و 
وانەیەك له فيلو ساخته ده‌دات به‌مندال؛ و له هه‌موو جارێك 
دا ئەگەرى شهوه ههیه که له کاره‌کاناندا وان‌یه‌کی خراپ 
بده‌پین به مندال‌و د‌رگای فێڵ‌و ساخته‌یی له بسه‌رده‌مدا 
بکه‌پنه‌وه. 

2.کرداره سوزیه‌کان:. فێڵى مندال له هه‌ندیك کاتدا په‌گی 


سۆزى ههیه بق نموونه:. 
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1هه‌ندێك جار فێڵباز بۆ مه‌به‌ستی گالته پسن‌کردنی 
که‌سه‌کان‌و ڕاکێشانی خهلکی هه‌تا به قسه‌ی بكەن› که بەم 
شێوەیە دەتوانێت ئەوەی دەیەوێت دابینی پکات. 

2.تیکچون و هه‌ستکردنی به‌بی ثارامی لهو كارانەن که 
زه‌میته خۆشكەرن بو فيلو ساخته‌یی له لای مندال. 

3.هەوەس‌و دله‌پاوکن پێکەوە هی پارسه‌تی دهرن بۆ 
په‌یداکردنی فیلیازو ساختەچى› که به‌هزی شهوه‌وه حەز 
ده‌کات دوربێت له نازژاوه‌و خورپه‌و سرادان. 

4.هە‌ندێك جار ئەم کاره له پیناوی نازاردانی خهلکی‌دایه 
بۆ نموونه پیلان بۆ كه‌سێك دادەنێت‌و هم‌تا شهو كەسە 
ده‌که‌ویّته ناو تەڵەکەیەوە هیچ توڕەبونو هه‌لچونیکی نییه‌و 
پەنا بۆ فيلو ساخته‌کردن ده‌بات له پێناوی جی‌به‌جی کردنی 


ثه‌و كارەيدا. 
3.کرداره دهرونییه‌کان:. هەندێك جار فل ڕەگى ده‌روشی 
ههیه بۆ نموونه:. 


1.هوگسری زوری پسارهو خوشسیه‌کانیه‌تی و له‌ترسسی 
له‌ده‌ستدانی په‌نا ده‌باته بەر نهم سیفه‌نه. 

2. نهر بەڵگەهێنانەوەو شیوازانه‌ی په‌نای بۆ دمبات به 
مه‌به‌ستی جیگیربوونی نهم سیفه‌تهیه له‌لای. 

3.خۆبەڕاست زانین له بمورار بۆچوون لەسەر كارێك. 

4.خوشه‌ویستی زال بوون بەسەر خەڵكاندا. 

5.لەھەندێك کكاتدا شەم کاره‌ی بەزیرەكى‌و سهلیقه‌یی 
دادەنێت‌و لەسەر نهم بنه‌مایه دهیه‌ویت به‌ره‌که‌ی پیشکه‌شی 
خهلکی بکات. 

6.هه‌ستکردن به بێ‌هێزی‌و بی‌توانایی وای لّده‌کات 
به‌پذویستی بزانێت فيل له خه‌لکی بکات. 

7 حسزکردن به‌گ‌یشستن ب‌نامانج لسه رنگ‌ای 
ناسروشتییه‌وه. 

8.هه‌روه‌ها پیویستی وه‌رگرتنی شانازی‌و حه‌زکردن له 
بردنه‌ومو سهرکه‌وتن له ژیانی ڕۆژانەيدا. 

4.کرداره‌کانی دابین کردن:. 

هەندێك جار مندال پەنا ده‌باته بەر فیّلو هه‌لخهله‌تاندن بۆ 
ڕزگاربوون له سزادان: و ئەگەر ویستی خۆی ڕزگارېكات له 
سزاو سەرزەنشت ئهوا پەنا دهباته بەر ئەم سیفه‌ته؛ يان بۆ 
ھەبەستى لابردنی بی‌به‌شیو خەمەكانيەتى› و بق شه‌وه‌ی 
خێوی ریکخستن‌و دابینکردنی توند دوربخاته‌وه له خۆؤی. 


ههنديّك له داكو باوكو به‌خیوکه‌ران لسه‌و كەسە 
توندڕەوانەن که سیفه‌تی تونديى‌و ڕەقیان تێدايە› لەبەر ئەوە 
ئەو شتانه‌ی بەمنداڵى ده‌گه‌یه‌تن زور گرانه‌و مندال به‌رگه‌ی 
ناگرێت‌و ئەگەر کاریکیشی بەڕاستى ئەنجام نهدا له به‌رنه‌وه‌ی 
باوه‌ری به‌سزادان نییه شه‌وا په‌نا ده‌باته بەر فرت وفیسل‌و 
گێرمەوکێشه بۆ پزگاربوون لهو سزایه. 

هەندێك جار مضدال لەبەرئه‌وه‌ی که له خوشه‌ویستی 
بی‌به‌ش کراوه يان به‌بن نرخ سەيرى ده کرڼتو گوی لاو 
بزچوونه‌کانی ئاگورێت‌و له کاتیکدا دەیەوێت ئيشێك بکات 
بە‌ام پیگای لده‌گیریّت که ئەو ئیشه نەكات يان كارێك ئەنجام 
ده‌دات‌و دەیەوێت هوکه‌ی پرون بکاته‌وه بهم له ترسی سزاو 
سه‌رزه‌نشت ناوێرێت› ئەئەنجامدا په‌نا ده‌باته بەر فیسل‌و 
ھەڵخەڵەتاندن. 

5.ھۆكارە په‌روه‌رده‌یی و پدوشتییه‌کان:. 

فیل‌کردن له لای مندالان هه‌ندێك جار هۆکارو ڕەگى 
پشنبیریو په‌روه‌رده‌یی و پدوشتی ههیه بز نموونه نه‌مانه‌ی 
خوارموه هه‌ندیُکن لو هوّکارانه:. 

1.بارودۆخى خویّندنی منضدال؛ بسه‌هوی بی‌توان‌ایی‌و 
هێنانەوەی به‌لکه بۆ نسره که‌سه‌کانی په‌نا ده‌باته بەر ئەم 
سیفەتە. 

2.لەبەر پاراستنی ری‌وشوینی کزمهلایه‌تی ناچار دەبێت 
په‌نا بەرێتە بەر شیوازه پیزچاوپیچه‌کان. 

3.هه‌نديّك جار مندال له ژینگه‌یه‌کی پیسدا دەژى› وا 
دەزانێت فیربوونی فيل شێوازێکه بۆ سه‌رکه‌وتنی له ژپانی 
ڕۆژانەيدا. 

4.هە‌ندێك جار دایکانو باوکان فيل ئه منداله‌کانیان 
دەكەن› که ئەم کاره‌یان دەبێت بەوانەيەكى خىراپ بو 
منداله‌کانیان» بۆ نموونه پی‌یان دەڵێن بابچین بۆ گه‌پان يان بز 
مالی كه‌سێك به میوانی بەلڵم دەيبەن بو لای پزیشك ده‌رزی 
ىدەدەن. 

5.ھەندێك جار هه‌ست ده‌کات ئەگەر فيل نەكات له 
تاقىكردنەوەكەيدا ئەرا توشى سزايەك دەبێت که به‌رگه‌ی 
ناگرێت. 

6.له زۆربەی کاتدا پەروەردەكردن‌و خوڕەوشت ڕێگەيەكە 
بۆ فيل کردن وه‌کو ئەم پسته‌یه (من به‌وه‌فام بۆت)ی که مندان 
به‌درژی دادەنێت› و مندال وه‌کو فیرکریك لاسایی شه‌و 


ہہ ۇكۇر 


248 


زانستی سه‌ردهم 20 


که‌سانه ده‌کاته‌وه که سود لهم رستانه ده‌بینن له بەردەم 
منداڵدا. 

6.ھۆكارەكانى دى:. 

چه‌ند هزکاریکی دی ھەن وه‌کو:. 

1.هەڵهاتن له‌سه‌رزه‌نشت و گالته‌پی‌کردنو پیوانه‌کردنیان 
لەگەڵ مندالانی دىدا و شه‌و شتانه‌ی ده‌بنه هی نازاردان‌و 
توره‌بونی مندال. 

2.گەيشتن به خوراك يان پاره يان سامان هو شتانەن که 
مندال حه‌زیان لده‌کات. 

3.دەیەوێت خوی واده‌ربخات که بی‌تاوان‌و بی گوناهه. 

4 ڕاکێشانی سه‌رنجی خه‌لکی به‌لای خزیدا له‌کاتی 
پیشکه‌شکردنی هونهر يان ئهو کاره‌ی که داهێنان‌و 
جوانکاری تێدایە. 

5.خلافاندنى خه‌لکی يان دانانیان له شوینی ههله‌دا له 
کاتی دانیشتنیان بۆ سه‌یرکردنی یه‌كێك له کاره‌ساته‌کان: 


6.زیره‌کی ززرو هسه‌ولدان بق تاقی‌کردنهوه‌ی شساو 


زيرەكىيە› بۆئەوەی بزانیّت توانای هو کاره‌ی هه‌یه؛ يان تا 
چ ڕادەیەك ئەو زیره‌کی له لا خزشه. 

شیوازه‌کانی ده‌ست به‌سه‌راگرتن‌و چاککردن 

له پیناوی ده‌ست به‌سه‌راگرتن‌و چاککردنی ثه‌و مندالانه‌ی 
که فیل‌و هه‌لخه‌له‌تاندن به‌کارده‌هینن سود لەم شێوازانەی 
خواره‌وه وهرده‌گرین:. 

1.بەئاگاهێنانەوەو فیرکردن:. 

وه‌کو باسمان کرد ده‌توانین بلین مندال هه‌ست به‌شیرینی 
کاره‌که‌ی ناکات» و راده‌ی کساره خراپ‌و ناشرینه‌یه‌که‌ی 
نازانیت. و پذویسته هو منداله تیلیگه‌یه‌نین‌و بیری بخهینه‌وه 
که نه‌و شیوازه‌ی گرتویه‌تیه بەر شیوازیکی ههلهیه؛ بهم کاره 
ده‌توانین هوّیسهك بین بۆ دروستکردنو ناگادارکردنه‌وه‌ی 
منداله‌که؛ و پیویسته مندال تی‌بگه‌یه‌نریت که ریگای پاكو 
باش پیگایه‌کی پاسته‌و نرخی به‌لای مروفه‌وه ههیسه؛ و لام 
رنگایه‌وه ده‌توانشت بگاته سهرکه‌وتن هه‌تا ئەگەر کاتی 
ززریشی بوێت. 

2.ئاگادارى نه‌وه‌ی بکریت که فیّل پێویست نییه:. 

له هەندێك کاتدا پێویسته مندال تێبگات که گه‌یشتن 
به‌چاکو خزشی يان دورکه‌وتنهوه لهمه‌ترسی و خراپه 
پذویستی بە‌فێێ‌و مه‌لخه‌له‌تاندن نییه‌و هه‌روه‌ها پیویستی 


به‌بیرکردنه‌وه نییه بۆ چزنیه‌تی راکیشانی خەڵك به‌لای خویدا: 
چونکه ده‌توانیت به‌هزی ڕاستى‌و پاکییه‌وه بگاته ئەم 
ئامانچە› و له پیناوی نه‌مه‌دا پێویسته داي كو باوكو 
به‌خیوکه‌ران بارودخیکی گونجاوی وا بگونجێنن که مندال 
پشتی پی ببه‌ستیت. و دلنیا بێت لهوه‌ی که رنگایه‌کی 
ریكوراستی گرتوته‌به‌رو توشی هیچ ازارو خراپه‌یه‌ك نابێت‌و 
خوشه‌ویستیو گرنگی پیدانی دایدو باوکی له دەست 
نادات. 

3.مه‌لگرتنی هوْکاره یارمه‌تیده‌ره‌کان. 

تیبینی ئه‌وه‌مان کرد که هوکاری زۆر ھەن دهبنه هزی 
دزینهوه‌ی شهم سیفه‌ته؛ و به‌شی زری فێڵى مندال له 
شه‌نجامی هو چوارده وره‌یهوه که تیايدا دەژى› ئەگەر 
توانیمان چوارده‌وری چاك بکه‌ین؛ يان دوری بخه‌ینه‌وه لهو 
بارودۆخ و ههلانه‌ی له چوارده‌وری ڕودەدەن ثهوا توانیومانه 
مهرجه‌کانی چاککردنی بق زۆر بکه‌ینو پێویسته لەبەردەم 
مندالدا درژنه‌کسهینو واز له‌ماسستاوکردن بس هینین‌و 
دوربکه‌وینه‌وه لهو کارانه‌ی که پیچه‌وانه‌ی پاستین‌و فیّری 
په‌وشتی خراپی نه‌که‌ین. له برێتى په‌وشتی باش يان پالی 
پێوەبنێن بسق کساری خسراپ له پینساوی گه‌یشست 
به‌ده‌ستکه‌وته‌کانی. 

4.پارێزگاری‌و پرچه‌ککردنی:. 

لەھەندێك کاتدا هۆی رزشتنی مندال بق پیگای 
ئەوەیە که لەلايەن دایك‌و باوكو نه‌وانه‌ی به‌خیوکردنیان 


گرتزته ئەستۆ پڕچەك نه‌کراون‌و ھەر ثه‌مانیش ده‌توانن 
نه‌هیلن هم سیفه‌ته له‌لای ته‌شه‌نه بكات› و منداڵ ئەگەر له 
کاریکدا خوی بینی سه‌رکه‌وتنی ب‌ده‌ستهینا وا لەسەر ئەو 
کاره‌ی به‌رده‌وام دەبێت‌و کاتێك هه‌ستی کرد شیوازه‌که‌ی 
کارتپُکه‌رهو دەتوانێت بەھەر شێوەیەك بێت وابکات ئهو کاره 
له به‌رژهوه‌ندی شه‌و بروات نوا شهو ڕێگایه دەگرێت و لهو 
شیوازه وه‌رده‌گریت. 

له‌سهر شهم بناغه‌یه له‌سهر دایك‌و باوکان پیویسته 


ناگاداری شه‌وه‌بن که له منداله که‌یان تی‌بگهنو اگاداری 


فیلکه‌ی بن. 

5.زه‌مینه‌ی گونجاو بق پیُشکه‌وتن: 

له ڕێگای په‌روه‌ردهو فیرکردندا پێويسته بۆ مندال ثه‌مانه 
دابین بکرین:. 
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پیویسته پیّداویستییه پزشکه‌رتوه‌کان بق مندال ناماده 
بکریت هه‌تا مندال هه‌ست به‌سهرکه‌وتن‌ر سهربه‌رزی بکاتاو 
بیری مندال به‌وه پڕبكرێت که له ژیانیدا ڕێگای راست 
بگریته‌به‌ر نه‌وا سهرکه‌وتنی مسوگهره؛ و پیویسته نو 
شتانه‌ی بق ناماده‌بکریت که ده‌سهلاتی ده‌رده‌خات لەكۆمەڵدا› 
و پیویسته هه‌ست بکات که تاکیکه لهو کومه‌لمه‌ی تیایدا 
ده‌ژیو نرخ‌و که‌سایه‌تی هەیە› و پیٌویسته حسابی بۆ بکرێت 
و پیزی بگیرێت له بەردەم خه‌لکانی دیدا› وتێبگەیەنرێت که 
پیویست به فیّل و هه‌لخه‌له‌تاندن ناکات له پێناوی پیش 
که‌یتندا. 

6-گرنگیدان به‌مافه‌کانی: 

تیْبینی نه‌ره‌مان کرد نه‌رکه‌سانه‌ی که له فێڵدا زانان 
ئەوكەسانەن که هه‌ست به که‌ساسی و بچوکی و بچوکی 
ناخیان دەکكەن يان دورزمانییه که گه‌یاندونیه‌تی بسه‌و 
سیفه‌ته؛ و ئەگەر بیرمان له بناغه‌ي نه‌مانه هه‌مووی کرده‌ره 
ثهوا بزمان ده‌رده‌که‌ویت که ئەم کاره دەگەپێتەره بۆ گرنگی 
نەدان به‌ماقه‌کانی مندال. 

و مندالان پذویستیان به‌وه هەیە که به‌رگریان ف بكرت و 
ڕێزیان 3 بگیریت: و همه‌روه‌ها پێویستیان بهو که‌سهیه که 
پنویستیه‌کانیان به شێوازی گونجاو بۆ دابین ده‌کات و ئەگەر 
چاودیری ئەم لايەنە نەكرا ثرا نه‌و زهمینه‌یه ڕێگا خۆشكەرە 
بۆ توش بونی منداڵ به زیانی رۆحى و ده‌رونی که مندال له 
بیگای ڕاست لاده‌بات. 

7-مهله دیاره‌کان: 

له كۆتايدا دەڵێن پیویسته مندال ئاگادار بکه‌ینه‌وه که له 
ئەنجامى به‌رده‌وام بونی لهو ڕێگا هه‌لمیه‌ی که گرتویه‌تی و که 
ریگایه‌کی گونجار جێگیر نییسه و نه‌نجامیکی خراپی هایه 
دمبیته هقی نه‌مانی ذرخی مرژله‌که‌و باوهپو پشت نه‌به‌ستنی 
خه‌لکی پێی› و ه‌روه‌ها پویسته بیری بخهیته‌وه که خوای 
گهوره بهوکرده‌وه‌یه پازی نییه‌و له دونیا دوایی‌دا سزای 
دەدات و پسوای دمکات. 

8-چاودیریه‌کانی دی: 

پذربسته بارودزخی ژیانی مندال بەشێوەیەك نەبێت 
منداله‌که په‌نا بباته بەر فل و هه‌آخه‌نه‌تاندن؛ و پئویسته 
راستی له مندال نه‌شاریتهوهو فێری بکه‌ین پاستی بڵێت و 


ئیشی باشهی ڕاست بکات و رنگای پاست بگرێته هه‌تا 
مه‌ترسیشی تیدا بیت). 

و پێويسته له‌ناخی ڕەگى نائارامی و تیکچوون نه‌پوینین 
و ته‌ریقی نەکەینەوە› و باس نه‌کردنی سرکه‌وتتی خهلکی 
بزیان پنوانه‌کردنیان پێیان که ثه‌مانه لهو کردارانه‌ن که مندال 
ڕادەکێشن به‌لای خراپىدا. 

وله هه‌لس و که‌وتمان لەگەل مندال دا پێويسته فل 
به‌کارنه‌هیٍتین و شه‌رمه‌زار و ته‌نگاری نه‌کهین؛ و پیْویسته 
بارودۆخى بزانین و به‌راستی و دروستی لەگەڵیدا بدویین. 

سهرچاوه/ الأسرة والمشاکل الأخلاقية للاطفال دا على 
القانعي 


ژه‌هری هه‌نگ .. چارەسەرە 


به‌کارهینانی پیوه‌دانی ه‌نگ و ژه‌هرهکی وەك 
چارەسەر دەگەڕێتەوە بۆ هه‌ردوو سارده‌مي پونانی و 
پۆمانى› خاله‌وکاتانهدا که بانگه‌شه بق سوده زوره‌کانی 
مه‌نگوین و ژه‌هری هه‌نگ ده‌کرا؛ ژههری هه‌نگ له (18) 
ماده‌ی کاریگهر پێکدێت› گرنگترینیان (میلیتین)ه که 
دی هه‌وکردنه‌و کاریگه‌ریه‌که‌ی ده‌کاته (100) هینده‌ی 
کاریگه‌ری دهرمانی (هایدرزکزرتیززل) که به‌کاردیْت بۆ 
چاره‌سهرکردنی شه‌و هه‌وکردنانه‌ی که تووشی له‌ش 
دەبن. 

ههروه‌ها ژەھرى هەنگ ماده‌ی (شه‌دولاپین) یشى 
تێدایه که دژی هه‌وکردنه و لابه‌ری ئازاریشە› هه‌روه‌ها 
ماده‌ی (بامین)یشی تیدایه که پارمه‌تی گه‌یاندنی اماژه 
ده‌مارپیه‌کان ده‌دات» چگه له‌وانه‌ش له ژههری هه‌نگدا 
ماده‌ی پوتینی و ماده‌ی کیمیایی سوودبه‌خشی دیکه‌ی 
زۆر تێدایە› توێژینەوە نوێیەکانیش گرنگی هو ژههره له 
چارەسەرى ززربه‌ی نه‌خزشیه‌کانی وەك پزساتیزمی 
جومگسسکان و هیّورکردنوه‌ی نازاره‌کسان؛ و 
نه‌خژشیه‌کانی شانه‌کان م نه‌رم کردنه‌وه‌یان و نه‌هیّشتنی 
پەق بونى ماسولکه‌کان و› له هه‌مووی گرنگستریش 
واچاره‌پوان ده‌کریت که ئهو ژه‌هره به‌کاربهیتریت له 
چاره‌سهرکردنی ره‌قبوونی ده‌ماره‌کاندا. 
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حواكەۅوتتم 
ناخافتنی مندال 


پهرچفه‌ی: جه‌مال هه‌له‌یجه‌بی 


ناماژه: دایكێك که له دواکه‌وتنی هاتنه گۆی منداله‌که‌ی 
نیگه‌رانه» وا دەردەکەوێت که: کوڕەکەم که مسانگی پابردوو 
بووه‌ته 3 سالان مندالُکی شاد ته‌ندروست و چالاکه که 
ته‌واوی تاپبه‌تسه‌ندی و چالاکیه‌کانی مندالیکی 3 سالانی 
هەیە. بێجگه ئەوەی که هێشتا خاوه‌نی لیزانین و به‌هره‌ی 
دواندن و قسه‌کردن نییه؛ ئهو به شیوهیه‌ کی توندو حَێْرا قسه 
ده‌کات» بهلام ززربه‌ی وشه‌کانی دەرك ناکریت. کاتیّك که من 
وشەیەك دەردەبڕم و داوای ى دەکەم که دوباره‌ی بکاته‌وه؛ 


ناتوانێت وهکو من نهو وشانه . ثه‌و له‌به‌رثه‌وه‌ی پون د 
لەسەرخۆ قسه بکات؛ به ڕوكار زۆر ههول دەدات. نايا ئەو 
کیشهیه‌کی ههیه؟ 

رهلام: ((بەڵێ› ئەم حاله‌ته کێشەیەکە. پرسیاريك که 
لیره‌دا ده‌خریته پوو؛ ئەمەیە که ایا ئەم حاله‌ته به 
کات و لەگەڵ گه‌شه‌ی منداڵدا کاریگه‌ری نا 


پیویستی به چاره‌سه‌ری دهرمانی ههیه؟ 

*حاله‌تی ئاسابى ثاخافتنی مندال: 

منداڵێك دەبێت بتوانێت تا تەمەنى 3 سالان به شێوەيەكى 
گشتی 500 زاراوه که توانای تێگەیاندن و تێگه‌یشتنی بو 


بیسه‌ریّك که منداله‌که ناناسێت› دەر 


له ھەر 10 وشه‌ی متدال 8 وشه‌ی 
تئ بگات. 


ئێستا له وه‌لامی ئەم پرسیاره‌دا؛ که چ کاتێك مندالیکی 3 
ساله بخریتسه ژر هه‌لسهنگاندن و تاقیکردنسهوه‌ی 
ناخافتنیه‌وه. دەبێت بوترێت: 

کاتێك فه‌رهه‌نگی زاراوه‌یی مندال 200 زاراوه يان که‌متر 
بێت› پسته‌ی کورت دەرنەبڕێت و که‌متر له ۸50 زاراوه 
دهربپاوه‌کان ون و ناشکرا بێت› دەبێت نهم هه‌لسه‌نگاندنه 
ئەنجام برێت. 

مندایّك که له سهره‌تای ئەم نوسینه باسى لێوەكرا› ھەر 
دوو کسه‌موکورتی فەرھەنگى زاراوه‌ر نزم بونسی ناسستی 
تیگه‌یاندنی زاراوه‌یی له خۆ ده‌گرت؛ جا لەبەر نه‌وه شەم 
مندالسه پویستی به به‌شسداری پیٍکردنسی دهرسان و 
هه‌لسه‌نگاندن هه‌یه. 

"ده ست نیشانکردنی خیزان: 

رزلی خیزان له دیاریکردنی تیْکچونه که‌شه ده‌روینه‌کانی 
مندال گرنکیه‌کی ززری ههیه که نه‌ندامانی خیزان سەبارەت 
به گه‌شنه‌ی مندالی خۆپان نیگه‌ران دەبن› دکتوری تایبه‌تی 
» گرنگییه‌کی تایبه‌تی بەم نیگه‌رانیه بدات. 
بهم هەندێك جار: خیزان له دواکه‌وتنی ناخاوتنی مندال 


به اگانین له هەندێك حاله‌تدا دکتوره‌کان پرسیاری ڕاست و 
دروست له دایکان و باوکان ناكەن› نه جیاتی ئەوەی بپرسن 
منداله‌که‌تان چه‌ند وشه دەردەبڕێت؛ باشتر وایه پرسیار 
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بکرێت: منداله‌که‌تان چۆن ویست و داواکارییه‌کانی خوی بۆ 
ئێوه دەردەبڕێت› له وهم له مندالیکی 3 سالان به‌سود 
وهرگرتن له به‌کارهنانی پسته) و یا که‌سیکی بیگانه‌و 
نه‌ناسراو ده‌توانیّت له قسه‌کانی منداله‌که‌تان تئ بگات وهم 
دەبێت به‌لی بێت)؟ 

تيك چونی گه‌شه‌ی ئاخانتنى مندال 

تیکچونی گه‌شه‌ی ناخافتن؛ زاراوه‌یه‌که نوقسانیه‌کی 
هه‌لبزارده‌یی گه‌شه‌ی قسه‌کردن و زمان له مندالانیکدا که 
دوچاری دواکه‌وتنه‌کانی دیکه‌ی گه‌شه‌یی نین؛ به‌کارده‌برت» 
شهم مندالأنه به شیوهیه‌کی گشتی خاوه‌نی زیره‌کیه‌کی 
اس‌ایین. ههروه‌ها بیستن و گه‌شی ھەستى- 
کزمهلایه‌تیشیان سروشیتیانه‌یه. 

ریژه‌ی سهرمه‌لدانی تیکچونی گه‌شه‌ی که‌لامی منداڵ 
نزیکه‌ی (5/-10/) له مندالان پیش قوتابخانه بسووه و 
کوره‌کان زیاتر له کچان توش ده‌بن. ئەگەرچى نهم تیکچونانه 
لەگەڵ هوکاری دیکه‌شدا هاورایه؛ بهلام له زور حاله‌تدا 
هوکاره‌که‌ی نه‌زانراوه؛ به‌هزی نه‌وه‌ی که هه‌ميشه دایکان و 
باوکان و نه‌ندامانی خیزانی مندالسی توشبوو؛ خاوه‌نی 
دواکه‌وتنی اخافتنی پیشوه‌خت بوون› رژلی بوماوه‌یی و 
هۆرمۆنى ناتوانرێت له‌به‌رچاو نه‌گیریت. 

*مه‌لسه‌نگاندنی مندال و په‌یوه‌ندی کردن به دکتوری 
تایبه‌ته‌وه منداڵانێك که دوچاری تیکچونی گه‌شه‌ی ناخافتن 
بسوون؛ پنویسته ده‌ستبه‌جی به‌شسپوه‌یه‌کی تسه‌واو 
هەڵبسەنگێنرێن و بخرێنه ێر چاودیرییه‌وه. 

مندال دەبێت له پوی چاره‌سهرکردن و تاقیردنهوه‌ی 
فیزیکی و ده‌مساری و هه‌روه‌ها پشکنینی ده‌رونناسسی و 


لیکلینه‌وه‌ی ناستی بیرو هۆشەوە بخریته ژێْر لیکولینه‌وه‌ی 
ته‌واوه. له‌ویوه که ده‌کریٌت منداله‌که توشی که‌می بیستن بێت 
دایکان و باوکان لهم پوه‌وه وردبسین نه‌بوبن بیسستن به 
شیّوه‌یه‌کی ته‌واو بخریته ژێر لیکولینه‌وه‌و له پاش ده‌ست 
نیشانکردنی دەبێت منداله‌که ده‌ستبه‌جی بق چاره‌سه‌رکردنی 
ده‌رمانی ببرێته ناوه‌ندی پزیشکییه‌کان. 

ناگاداری بیشوه خت 

ززربه‌ی ئەم مندالانه له ریگه‌ی چاره‌سه‌ری ئاخافتنەوە› 
په‌یوه‌ندی لەگەل مندالأنی دیکهدا پیش ماوه‌ی قوتابخانه 
(ناوه‌نده‌کانی پێش قوتابخانه» ناماده‌یی و په‌وزه)؛ اگاداری 
قوتابخانسه و به‌شسداریکردنی شه‌وان و گه‌شه‌سهندنی 
لەسەرخۆيى تا کاتی پزشتنه قوتابخانه به شیُوه‌یه‌کی پون و 
ئاشكرا توانای قسه‌کردنی هه‌یه. ھەندێك مندال په‌نگه له 
دواییدا له نوسین» خویندنه‌وه‌ی کتیّب دا کیْشه‌یان هه‌بیّت که 
شهم حاله‌ته‌ش دەتواێت له کاتی خویدا ده‌ست نیشان و 
چارەسەر بکریت. ناگادارین که مندالی دوچار به تیکچوون و 
دواکه‌وتنی ئاخافان› دەبێت ده‌ستبه‌جی بق چاره‌سهرکردن 
په‌یوه‌ندی به دکتوره‌وه بکرێت› زمان و په‌یفین پذویستیه‌کی 
خیرایی پزیشکی هاوشیوه‌ی ته‌نگ‌نه‌فه‌سی توندنییه؛ که 
پیوبستی به چاره‌سه‌رکردنی خێرا بێت› بهم به‌هزی نهوه‌ی 
که مرۆف بونه‌وه‌ریکی کومه‌لایه‌تییه که له کومه‌لگه‌یه‌کی 
ته‌کنولوژی و پیشه‌سازی پیّشکه‌وتوو ژیان به‌سهر دەبات› 
زمان بناغه‌ی بنه‌مای بنه‌په‌تی بق ده‌سته‌به‌رکردنی ھەر جۆرە 
پذداویستیه‌کی ژیانییسه. منداڵێك که له ده‌ربریضی 
خواسته‌کانی خویدا به که‌سانی دیکهو ده‌رکپیکردنی لەلايەن 
که‌سانی دیکه‌وه توشی تیکچون دەبێت› له ته‌واوی 
چالاکییه‌کانی ژیانی خوی توشی تیْکچون دەبێت. مندالان 


چیدی له گه‌لیدا یاری ناكەن› ڕەنگە ازاری بدەن و خراپتر له 


هه‌مووی له هه‌ولدانی بۆ قسەكرىن و تیگهیاندنی 
ده‌سته‌وسان بت و هه‌ول و کزششی خوی لەم ڕوەوە 
ڕاگرێت› ززر سه‌خته که مرۆف له بێدەنگیدا گه‌شه بکات. 

له كۆندا دکتوره‌کان بەم شێوەیە وهلامی دایکان و 
باوکانیان ده‌دایه‌وه به‌لی منداله‌که‌تان دره‌نگ که‌وتوه‌شه 
قسه‌کردن بهم چاوه‌پوان بن تاگه‌شه ده‌کات. بهلام ئەمڕۆ 
پون و ثاشکرا بوه که (ده‌ستیوه‌ردانی خێرا) گاریگه‌رتره. 


سهرچاوه: همشهری 
زماره: 3099 
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عزشه پزیشکییه‌کانی 


نوشداریی ددان 


Medical Problems in Dentistry 


به شی سییهم 


د. سه‌عید عه بدوله تیف 
ماموستای کزلیژی پزیشکی ددان / پسپچری نوشداریی دهم 


نه خواشییه‌کانی ریره‌وی هه‌ناسه: 

Diseases of the Respiratory Tract 

ئەو نەخۆشيانەی كەڕێڕەوى ھەناسە دەگرێتەوە ده‌کرین به 
دوو به‌شي سهره‌کییه‌وه: 

| نه‌خوشییه‌کانی به‌شی سهرهوه‌ی ڕێڕەوی هه‌ناسه. وەك: 

‘Pharyngitis yaa agg (Common cold ھەۋمەت‎ 


ئاڵوكەوتن 1001971065 هه‌روه‌ها قورگه ھەر ۰1870945 
ب.نەخۆشييەكانى بەشى خوارەوەی ڕێڕەوی هه‌ناسه. وەك؛ 
بەرھەنگ 3 830161718361› همو؛ بزریه همری تیڑ Ae‏ 

۵۲0۳69 نه‌خزشی سییه‌کانی کونینهی داخراو (گيراو) 

obstructive Pulmonary disease‏ 0۲۵16 ههی‌کردنی 

بۆریچکهو سیه‌کان ۲8۸0۳13 سیل (دەردە باریک 

tuberculosis‏ ھستۆپلازمۆزس histoplasmosis‏ .متد. 


نیشانە دەركەوتووه باژوه‌کانی نەخۆشيەكانى ڕێڕەوی ھەناسە 
بریتین له: کزکین (وشك يان تەر)› بەلغەمى خوێناويى› سبنگ 
ئێشە. ھەناسەدان بەگرانى› خیزه‌ی سنگ» که‌مبوونی نوکسجین له 
خوێندا› پەككەوتنى هه‌ناسه‌دان ھەروەها شێواوی په‌نجه‌کان. 

نەخۆشییەکانى ڕێڕەوی هه‌ناسه‌دانی سهردوه: 

Acute Coryza هەڵامەتى تیز:‎ 

وەك بلاوه پێى دەوترێت ھەامسەت (په‌سیوو) هزکاره‌که‌ی 
قايرەسە. ژماره‌ی توشبوونی له دوو جار بۆ سێ جاره له سالیکد 
نهو فایره‌سانه‌ی که به‌رپرسن به شپوه‌ی سه‌ره‌گی: 


Adenoviruses, Coronoviruses, echoviruses, 
respiratory syncitial viruses & rhinoviruses, 


سیفه ته کلپنیکیه‌کان: 
1.پژمین «Sneezing‏ 
2.ئازارى گەروو 01381 50۳۵ 
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3.سهر ڕەقبوون 620 0۲ 5410695 

.Watery nasal secretion 4.ئاو به‌لوتا هاتن‎ 

يەك دوو ڕۆژ پاش ئەم نیشانانه نه‌خزش که توشی 
مه‌لناوساویی و خوین تێزانی مه‌ردوو کونه لووت دەبێت› شاوی 
لووت خه‌ست دەبێتەوە› وەك ماکی ههلامه‌تی تیژْیا(سه‌خت) 
گیرفانه‌کانی ده‌وروبه‌ری لووت له‌وانه‌یه بکریّته‌وه بەتايبەتى 
گیرفانه‌کانی شه‌ویلگه‌ی سه‌روو (5[005 /000×1187) که پێى 
دەوترێت گیرفانه هه‌وی شهویلگه‌ی سهروو (۱۷۸۵۹۱/۵۲۷ 
505) مدروه‌ها له‌وانه‌یه ببێته هموی توشبوونی پیپه‌وی 
هه‌ناسه‌دانی خوارەوە› سکالاکانی هم نەخۆشيە گەلێك جار يەك 


هه‌فته به‌رده‌وام دەبێت. 

چارهسه رکردن: 

1.شله‌مه‌نی وەرگرتىن دەبێت ڕێژەيەكى زور وه‌ربگیریت بۆ 
به‌رگریی له‌ووشکبوونه‌وه. 


2.دژه هستامين به‌کاردیت بو که‌مکردنهوه‌ی هه‌لئاوساوی‌و 
خوین تیزاوی لووت. 

3.دژه هوی ناس تیرۆيديى -[204 
inflammatory 905‏ به‌کاردیّت بۆ چاره‌سه‌رکردنی تا و ئازار. 


Nonsteroidal 


لايەنە پەيوەنديدارەكانى ددان: 

ئەم نەخۆشيە له‌باره بۆ گواستنهوه له ڕێى پرژه قەترە 
(عاه0۳0۳۱ )وه نەخۆشەكە نهم میکروبه دەگوێزێتەوە بۆ نۆشدەرى 
ددانه‌که‌و ئەویش دەیگوێزێتەوە بۆ نه‌خوشی دیكە. 

گیرفانه مەو: 510005105 

گیرفانه هه‌و به‌هه‌وی گیرفانه‌کانی ده‌وروبه‌ری لووت دەوترێت 
که هوکاره‌که‌ی به‌کتریایه يان که‌رووه. گه‌لێك جار به‌هزی کامه‌کانی 


مهلامه‌تی تیز رووده‌دات. 
گیرفانه هه‌وی شه‌ویلگه‌ی سه‌روو Maxillary Sinusitis‏ 


زاراوه‌ی گیرفانه ههو (51005105) به‌کارده‌هینریت کاتیك 
نه‌خزشه که سکالای هەبێت‌و پهرده‌ی ناوپزشی گيرفانەكە 


پشت به‌ستن به‌ماوه‌ی سکالًکانی گیرفانه ههو بهم سی شیوازه 
خوی ده‌رده‌خات: 

ا.گیرفانه هه‌وی- تی-ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك بق سی ههفته 
ده‌خایه‌نیت. 

ب.گیرفانه هه‌وی- خوار تیژ-ماوه‌ی سین هه‌فته بۆ سی مانگ 
ده‌خایه‌نیت. 


ج.گیرفانه هه‌وی- دریژخای‌ن (کونینه)-ماوه‌ی له سی مانگ 


1.خوێن تیزانی لوت. 


2.ده‌رپه‌پیتی: چلمی کیمی يان کیم بهته‌نها. هه‌ندیّك جار ورده 
(پروشه) خوێن. 

3.هه‌ستی بونکردن که‌مبوونه‌وه يان نه‌مانی بّنکردن. 

4.سەريەشە به‌بلاوی پووده‌دات. 

5.ه‌ستی قورس بوونی ده‌موچاو. 

6.ئازار له دانه‌وینه‌وه‌دا. 

7.به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى لەش. 

8-لەش دامیزران. 

9.بهرزبوونه‌وه‌ی ڕێژەی خروکه‌کانی خوین. 

0.هه‌ست به‌ثازاری ددانه‌کانی پشته‌وه؛ ددانه‌کان له‌وان‌یه 
هه‌ستیاربن به‌پیداکیشان. 

سیفه‌ته تیشکیهکان: 

1.نه‌ستووربوونی ناوپوشه په‌رده. 

2 ه‌ستووربوونی ناوپوشه په‌رده‌و بوونی ئاستى شله. 

3.بەتەنھا بوونی ئاستی شله. 


ماکه‌کانی گیرفانه هه‌وی تيۇ: 
1.گيرفانە هه‌وی (خوار تین يان (دریژخایان). 
2.دروستبوونی زیاده‌گزشت (۳0۱۷85) له تاو گیرفانه‌کانی 


شه‌ویلگه‌ی سه‌روو. 
3.سوی ئيسدو مۆخى ئێسك (ئيسدو مۆخەسۆ) 
.(Osteomyelitis)‏ 


4.مهوی بلاوبووهوه (6600185) (سۆی فراوان)ی ده‌موچاو. 

5.دروستبوونی کون يا دهرچه‌ی دولایی (دادناهز۳). 

6.میْشکه په‌رده ههو 5تا[و۱/600. 

7.خوین مه‌پنی گیرفانه ه‌شک‌وتی 51۳5 02۷0۲005 
.thombosis‏ 

8.دوومەڵى مێشك 83056655 86810. 

چاره‌سه‌رکردن: 

به پله چاره‌سه‌رکردنی گیرفانه ههو بریتییه له: 

1.چاندن‌و هه‌ستیاریی شله ده‌ردراوه‌که. 

2پیدانی دزه ژیسانی وهك ه‌مپسلین ثه‌موکسیسلین؛ 
تتراسایکلین یاسلفاناماید. 

3.دژه ازارو دژه هه‌و. 

4.به‌کارهینانی نەهێڵەری ناوساویو خوین تێزان وله قه‌تره‌ی 
لوتی ئیفدرین 1٥۵۲٣۴‏ معو هه‌لمژینی هه‌لم. 

گه‌روه هه‌وو نالوکه‌وتن: Pharyngitis & Tonsillitis‏ 

ئەم دوو نەخۆشيە هه‌ردووکیان لهوانه‌یه بهیه‌که‌وه يان ههریه که 
به‌جیاجیا ڕووبدات› يان لەگەڵ ههلامه‌تی تیژیان شان به‌شانی 


گیرفانه هەوەوە. ئەو بوونەوەرانەی که هۆكارن بۆ گه‌روه هەو يان بۆ 
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ئاڵوک‌وتن بریتین له فایرزس يان به‌کتریا وهکو (5086040 
.«(coccus pyogenes‏ 

سیفه ته کلینیکیه‌کان: 

ئازارى گه‌روو و به‌گرانی پاروقوتدان له سیفه‌ته کلینیکیه 
بلاوه‌کانن؛ دومه‌لی ده‌وروبه‌ری ثالوه‌کان اکامه تیژی شەم دوو 
نه‌خوّشییه‌به؛ که الوه‌کان گه‌وره دەبن‌و به‌ثازارن. 

چارهسه رکردن: 

1.چارەسەرى سهره‌کیی: به‌به‌کارهیّنانی دەرمانى كەمكەرەوەى 
هەڵئاوسان ئەگەر ناولوت هەڵئاوساوبوو. 

2.نه‌میله‌ری ئازار (۸0۵1965165). 

3.دژە ژیانه‌کان وەك په‌نسلین يان ثیریسرومایسین. 

قورگه ههو: Laryngitis‏ 

قورگه ههو گەلێك جار له دەرئەنجامى ماکه‌کانی ههلامه‌تی تیژ 
يان وەك نیشانه ده‌رکه‌وتووه‌کانی سورێژه ڕوودەدات› ھەروەھا 
دەرئەنجامى زێڕه به‌کارهینانی دەنگەژێكانەوە يان بەهۆى 
ڕوشاندنى جگەرەکێشانەوە. 

سیفه‌ته کلینیکیه‌کان: 

قورک وشدو به‌نازارو ده‌نگ گربوون سیفه‌ته بلاوه‌کانی ئەم 
نەخۆشيەن. 

سکالاکانی ئەم نه‌خزشیه گه‌لێك جار پاش چەند ڕۆژێك كەم 
دەبێتەوە بهم هەندێك نه‌خزش که دووچاری قوڕگە هه‌وی تیژ 
دەبن بەرەو قورگه هه‌وی دریژخایه‌ن (کزنینه‌وه) ده‌بنه‌وه. 

درمه (ته‌شه‌نه)کانی پنچه‌وی مه‌ناسه‌خواروو؛ 

:infections of the lower respiratory tract 

هه‌وا بوریه سۆی تı:‏ 83017010105 Acute‏ 

هە‌وا بزریه سوی تیژ به‌هه‌وی تیژی هاوبەشە بۆرى ههواو 
بوری» هصوا اکان که هوکاره‌کهی 509010606615 
)Haemophilus influenzae) «pneumoniae‏ يان به‌هوی 
رyogeneaم‏ ococcusا )Staphy‏ هه‌وا بزریه هه‌وی تیژ زۆربەی 
جار دوابه‌دوای ھەلامەت› ئەنفلۆنزا يان سورێژه پووده‌دات. 
فاكتەرە پێشەکیە ڕێخۆشكەرهکان بۆ ئەم نەخۆشىيە بریتییه له 
سەرما› شێ (نسرمی) ههروه‌ها جگەرەکێشان. 

سیفەتە کلینیکییه‌کان: 

.Unproductive cough 1.کزکه‌ی وشك:‎ 

2.ھاوبەشە بزریه هه‌وا هه‌و: 1780106105 که د 
ازاری پشت کوله‌گه‌ی سنگ. 

3.خیزه خیزو سه‌ختی هه‌ناسه‌دان 8 Wheezing‏ 


.Dyspnoea 
4.له قۆناغى دوايىدا بەڵغەمى خوێناویو تا لێهاتن‎ 
ڕەچاودەكرێت‌و نەخۆشيەكە دوو ئەگەرى هه‌یه له ڕێڕەویدا› يان‎ 
ورده ورده به‌ره‌و چاکبوونوه دەڕوات يان بەرەو پەرەسەندن‎ 

دەچێت. 
چاره‌سه‌رکردن: 
حه‌وانه‌وه‌ی ناو جیگه 


دژه تەن وەك (ئۆكسى تتراسایکلین يان ه‌مپسلین) 7250 
0ملگم ڕۆژی چوار جاره. 

Pneumonia or Pnewmonitis سی‌په مهو:‎ 

هه‌وی سیه‌کانه که ده‌کریّت به‌دوو جوره‌وه: 

ا.سی‌په هه‌وی سهره‌تایی: (Primary)‏ 

موکاره‌که‌ی چه‌ند جوره ورده بوونه‌وهره‌کان وەك: فايرەس› 
به‌کتریا يان که‌پوو ([۴۷9). 

ب.سىيە سوی دووه‌می: (566000319): 

که به‌می ههریه‌که له هوکاره نائاساییه‌کی سییه‌کان که 
فاكتەرن بسق سی‌یه ههو (وهك: سییه هه‌وى دهرهاوردن 
Pnemonia)‏ ۴ يان گیرانی بوری هه‌وا بمه‌هوی 
شێري به‌نچه‌وه „(bronchial obstruction by carcinoma)‏ 

سیفەتە کلینیکیه‌کان: 

سکاڵاكانى سىيە ههو ھەمەلايەنەيە وەك: كۆكە› دروستبوونی 
بەڵغەم› تا ههروه‌ها گرانی هه‌ناسه‌دان. لەسكاڭ بلاوه‌کانی سی‌یه 
مه‌وی فايرەس‌و كەڕوو. 

بەڵغەمى کێماوی› تا هھەروەھا ئازارى سنگی سی‌پزش 
رصندم chest‏ euriticام)‏ له سیفه‌ته‌کانی سىيە هه‌وی به‌کتریایین. 

ده‌ستنیشانکردن: ده‌کریّت به‌هوزی: 

مێژووی نه‌خشیه‌که پشکنینی کلینیکی سنگو پشسکنینی 


چاره‌سه‌رکردن: 
دژه ژیان ئەمپسلين› تتراسایکلین كۆترموكسازۆل هسروه‌ها 
ئیرسيرۆمايسين که به‌لاویی به‌کاردیت. 
دەردە پاریکه (سیل): ع5آلاء Tuber‏ 
نهم نه‌خوّشیه له ولاته پزشکه‌وتووه‌کاندا به‌ره‌ونه‌مان دەچێت. 
هیشتا بەیەكێ له نەخۆشيە درمیه (060:0۵۳:6۵016) گرنگه‌کان 
دەژمێررێت. که هزکاری سهره‌کیی شهم نەخۆشىيە بریتییه له 
.(Myobacterium tuberculosis)‏ 
نه‌خزشی ده‌رده‌باریکه‌ی سیه‌کان به‌ناسایی دەگوێزرێتەرە له 
مرزفی توشبوو بهم نه‌خزشیه بۆ یه‌کیکی دی به‌هوی هه‌لمژینی 
ورده دڵۆپى بەڵغەم که میکرزبه‌که‌ی تيادایسه. ئه‌و سكالا 
تايبەتمەندانە بریتین له: تا› لەرزین› كۆكین‌و دروستبوونی بەڵغەم. 
گری لیمفه‌کانی ژر شه‌ویلگه‌ی خواروو هه‌روه‌ها گرێ 
لیمفه‌کانی مل پێى دەوترێت (2اا80۳06). که گەلێك جار ده‌بنه 
هوی په‌ستان لەسەر بۆريە هه‌واکان. 
سیخه‌ته کلینیکیه‌کان: 
2.کوکه‌ی خویناویی. 
3.هیلاکی و لەش داهیزران. 
4.دابه‌زینی کیش. 
5.نه‌مانی اره‌زووی خواردن. 
6.به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لهش له ئێواراندا. 
7.ئارەق کردنه‌وه به‌شه‌و. 
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ده‌ستنیشانکردن: 

1.تیشکی سنگ ده‌ری ده‌خات که سوچی سهره‌وه‌ی سیه‌کان 
جێی زامی کون (شانه‌ی مردوو)ی تێدایە. 

2.پشکنینی چاندنی بەڵغەم (tureاu٥)‏ 

Tuberculin tes 0۳ ۱/۵0/09 3.پشکنینی تیوبه‌رکولین‎ 
.(test 

چاره‌سهرکردن: 

چاره‌سهرکردنی ده‌رده‌باریکه به ده‌رمانی دژه سیل بسق 
ماوهیه‌کی دورودرێژ دەبێت. 

بۆڕێگرتن له بەرهەڵستى به‌کتریاکان سێ جۆر له دەرمان 
بەیەکەوە لەسەرەتادا بەكاردێت› و به‌رده‌وام بەبەكارھێنانى يەك يان 
پستر له دژه ژیانه‌کان. چهنده‌ها دەرمان بە‌كاردێت وەك: 
rifampicin, isoniazid, streptomyein ethambutol and‏ 
.pyrazinamide‏ 

لايەنە په‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

ده‌ردی سیلی ناودەم (651005| اھ 0) 

تاڕادەيەك دەگمەنە. برینی کوّنینه (0|66658ا 61۱۲۵016) لەسەر 
ړووی سەر زمان له‌وانه‌یه پووبدات به‌تووشبوونی دەردە كە له 
دەرەوە يان به‌هزی بەڵغەمى نەخۆشەكە بۆ ناودەم› بلاوبوونه‌وه‌ی 
دەردەکە له خوێنەوه يان كۆئەندامى لیمفه‌وه؛ هه‌روه‌ها لەوانەيە 
به‌هوی بڵاوبوونەوەی ڕاستەوخۆ له شانه‌کانی ده‌وروبهری 
ناوده‌مه‌وه. 

شه‌و ده‌رده‌ی دی که په‌یوه‌ندیداره به‌سیله‌وه له ناو ده‌مدا که 
پیی دەوترێت (۱6۲0۱0۲0۵) ده‌بیْته هزی دروستبوونی بریسن 
يان درز له سەر نه‌ملاوئه‌ولای تیژایی پشه‌وه‌ی زمان. 

به‌رهه‌نگ (Bronchial Asthma)‏ 
›تمەندى نەخۆشى بەرھەنگ بریتییه له‌گرانی هه‌ناسه‌دان؛ 
خیزه‌خیزی سنگ به‌هوی ته‌سکبوونه‌وه‌ی بۆرى هه‌واکان بەھۆكارى 
گرژبوونی ماسولکه‌کان؛ هه‌لناوسانی ناوپزشی بۆرى هه‌واکان يان 
ده‌رداره‌کانی ناو لووت. گیرانی پیاپژشتنی هه‌وا پتر ره‌چاوده‌کریت 
له کاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا. 

هوکاری نه‌خزاشیه‌که: 

کارلیکی هه‌ستیاری به‌رگریی شاڵۆز‌و وادانراوه که فاکته‌ری 
هوکاره بو هم نه‌خزشیه. 

به‌رهه‌نگی بۆرى هه‌وا دوو جوره: 

ا.ڕووداوی زوو 00564 /620)ی به‌رهه‌نگی بۆرى هوا (که 
له‌ته‌مه‌نی مندالیدا پووده‌دات). 

ب.پووداوی دوایی 00568 46ها)ی به‌رهه‌نگی هه‌وا (که له 
ته‌مه‌نی ناوه‌ندیدا رووده‌دات) جوری یەکەميان به‌هه‌ستیاری 


بەرامبەر بەتۆز› ههلاله‌ی گول..هتد› بهلام جری دووه‌سیان هیچ 
په‌یوه‌ندی نيه بهم شتانه‌وه. 
سیفه ته کلینیکیه‌کان: 


خیزه خیزو گرانی هه‌ناسه‌دان له سیفەتە بلاوه‌کانن. لەوانەيه 
كۆکینیش هەبێت. له حاڵەته سه‌خته‌کاندا له‌وانه‌یه دڵەكوتێو 
شینبوونه‌وه‌ی چەقى-یش هە‌بێت› هەروەها لهوانه‌یه به‌نخه‌میش 


دروست 


ئەوەی شایه‌نی باسه حاله‌تی سەختو تیژی بەرهەنگ که پیی 
دەوترێت (وداهنا254۳02 عداهاق به‌حاله‌تی هپرش يا ته‌وژمی 
سه‌ختی نه‌خوّشیه‌که دەوترێت که هه‌ناسه‌دان زور سه‌خت گران 


دەبێت. 

پشکنینی تیشکده‌ری ده‌خات که‌سیه‌کان زۆر هەڵئاوساون 
.(inflated)‏ 

چاره‌سه‌رکردن: 


1.خۆلادان له ماده هه‌ستیارییه‌کان (۱6۲9605 اه). 

2.به‌کارهینانی ده‌رمان وەك فراوانکهره‌کانی بۆريى هه‌واکان 
يان کورتیززل (5ل01 00۲10056 ) بۆ که‌مکردنهوه‌ی حاڵەتە 
کلینیکیه‌کان. 

3.كۆنترۆڵکردن يان زاڵبوون بەسەر تسرسو دڵەڕاوكێ که 
هوکاره بۆ پەرەسەندن يان دروستبوونی هێرشى به‌ره‌نگ. 

ماکه‌کانی نه‌خوّشیهکه: 

به‌رده‌وامی‌و بره‌ودان به سستی هه‌ناسه له سیکلدانقچکه‌کاندا 
لەگەڵ كەم ئۆكساندنى خوینبه‌ری سه‌خت گەلێك جار دەبێتە هی 
دل وه‌ستان له‌کار 863650 62۳0186). 

لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

*هیرشی تیی به‌رهه‌نگی بوریه هوا لەسەر کورسی ددان 
لەوانەیە پێويستی به ئۆكسجين هه‌بیْت به‌پووپزش (0/967 
بان به‌دانی ده‌رمانی شه‌مینوفلین ۸۱۱0۵۸۱/06 يان 
(اbutamoاSa)‏ به‌پنگه‌ی خوینهینهره‌وه واته (۱00۲۵۷۵9۳0۱5) 
يان ده‌رمانی (121106ئ16100 oF‏ |68010ئاتا|52) به‌ه‌لمژین. 

هەروەھا دەرمانى (Hydrocortison sodium succinate)‏ 
ده‌توانریت بدرێت له ڕێى خوێنھێنەرەوە ههروه‌ها پریدنیززلون 
(066001501006) به‌بری 50ملگم له ڕێى دەمەوە به‌سوده بۆ 
چارەسەرکردن. 

*نه‌خوشه‌که پذویسته يەكسەر بگوێزرێتەوە بۆ نەخۆشخانە. 

*شهوه‌ی شایه‌نی باسه دەرمانى Corticosteroid)‏ 
۲۵ واتسه کورتسیزژن به‌هه‌لمژین؛ له‌وانه‌یسه ببیّتسه هی 
دروستبوونی گه‌روی ناودهمو گه‌رووی نه‌خوشه‌که (8 0۵۱ 
.(pharyngeal Condrdiusis‏ 

*هه‌نديك فراوانکه‌ری بّری هه‌واکان له‌وانه ببێته هۆی دهم 
وشکیی (6۲0510۳2). 

*ترس و دله‌پاوکین دەبێت بەلاوەبنرێت› هیُورکهرهوه لەوانەيە 
یاریده‌ی نه‌خوّشه‌که بدات. بەر له‌ده‌ستپیکردن به‌پرزسه‌ی ددان 


چاره‌سه‌رکردن. 
*ئەو ده‌رمانانه‌ی که هۆكارن بۆ بره‌ودان به نەخۆشى به‌رهه‌نگ 
بەكارنەهێنرێت. 


:Chronic Obstructive Pulminary Diseases 
نەخۈشى سیه‌کانی کۆنینه‌ی داخراو رگیراو):‎ 


لەھەموو نەخۆشيە بلاوه‌کانی ئەم جوره نەخۆشيە بریتییه له 
هه‌لناوساویی سیه‌کان (3 ¥56 0) لەگەڵ بزریه هرا هه‌وی 
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سره‌کیه‌کانی شهم جوره نه‌خوشیانه 
بریتیه له: کزکین؛ دروستبوونی بەڵغەم› خیزه خضیز کل 
پشووسواریی‌له هیلاکبوندا: 

هه‌لئاوسانی سیه‌کان: :Emphysema‏ 

مه‌لناوسانی سیه‌کان به‌وه دەوترێت: اوسانی نائاسایی 
به‌مزی هه‌وای ناو سیکندانچکه‌کان لهو حاله‌تانه‌دا وەك به‌رهه‌نگی 
بۆرى مه‌واکان. ئەم ه‌لئاوساویه له تەمەنى لاویدا ل‌وانویه به‌هزی 
که‌می ئەلفا ئەنتى ترپسین alpha-antitrypsin)‏ )رە بێت. 

سیفه‌ته کلینیکییه‌کان: 

سەختى هەناسەدان بسه‌هیلاکبون سيفەتێكى نموونەيى 
هەڵئاوسانە. 

پشکنینی تیشد: سیه‌کان پوون دەردەکەوێت› ناوپەنچك له 
ناستی نزمترو پان دیاره‌و هه‌روه‌ها سیْبه‌ری زهقی خوینبه‌ری 
سیه‌کان دەبینرێت. 

چاره سه رکردن: 

1.چارەسەركردنى بۆریه هه‌واسوی پەیوەنديدار 
بەنەخۆشیەکەوە. 

2.كۆنترۆڵى قەڵەويى. 

3.چارەسەرى سروشتی بۆ خاوکردنوه‌ی ماسولکه‌کانی مل. 

4.مەشقى لەسەرخۆو ڕێك وپێك. 

بۆريە هه‌واسزی کۆنینە: Chronic Pronchitis‏ 

گه‌وره‌بوونو زێده دەردانى ڕێێنەرە لینجه‌کانی درەختە 
لوله‌هه‌واکان (4766 اونداه5۳۵۳) له سیفه‌ته تایبه‌تمه‌نده‌کانی شهم 
نەخۆشييەيەن که لینجه به‌ربه‌ست دروست ده‌کات. ئەم لینجه 
به‌ربه‌سته رونام عنا۵6۵) ریره‌وه‌کانی هه‌وا دەگرێت. 

جگەرەکێشان هوکاری گه‌وره‌یه بو هه‌وا بزریه سوی کزنینه. 

ده‌ستنیش انکردن: ده‌ستنیش انکردنی ئەم نەخۆشىيە له 
سهربنه‌مای دروستبوونی کوکین به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بۆ ماوه‌ی سێ 
مانگی دوو سالی دوابه‌دوای يەك. سکالاکان لەسەرەتادا له 
زستاندا ڕەچاودەکرێت ئینجا دوایی نه‌خوشیه‌که ڕێڕەو دەگرێت 
ماوه‌ی چه‌ند ساڵێد. له سیفه‌ته کلینیکیه‌کانی دیکه‌ی ئەم 
نه‌خزشیه بریتییه له: پشوو سواریی له‌میلاکیدا؛ نزسی ڕێژەی 
ئۆكسجيێن‌و مانه‌وه‌ی دووهم ثوکسیدی کاربن. بەرەبەرە فه‌رمانی 
سیه‌کان لاوازتر دەبێت که هۆکاره بق په‌ککه‌وتنی لای پاستی دل 
شهم حاله‌ته پشی دەوترێت (606=00010100816) په‌ککه‌وتنی 
مه‌ناسه‌دان (respiratory Failure)‏ له‌گهل ته‌شه‌نه‌ی سیه‌کان 
موکارن بۆ ژیان لەدەستدان. 

چارسه رکردن: 

1.نەخۆشەکە دەبێت ڕێنمایی بکرێت بۆ واز لەجگەرەکێشان 


2.وەرگرتنى شله‌مه‌نی دەبێ 
ده‌رکردنی به‌لغه‌مدا. 


بره‌که‌ی پتر بکریت لەگەل زێده 


3.بەكارھێنانى ده‌رمانه هانده‌ره‌کانی دهرپه‌پینه‌ری بەڵغەمو 
ماده ده‌رکرده‌کانی ڕێڕەوی هه‌ناسه‌دان. 
نه‌خزشه‌که دووچاری ته‌سکبوونه‌وه‌ی هه‌وا بزریه‌کان 


5.ده‌رمانی دژه زینده‌کان به‌کاردیت بۆ کونترولی ته‌شه‌نه‌ی 
نه خوشیه که وەك (ئەمپسلين› تتراسایکلین۲.۰۰: 

6.ئەگەر ڕێژەی ئۆكسجين نزم بسوو له خوێندا واتسه 
(1/00×26012) ئۆكسجين دەدرێت. 

7.میز دەركەر (ميزاوەر) یان (میزێنەر) (0ناه۲لاله) دەدرێت 
ئەگەر نه‌خوشه‌که دووچاری لاوازيىو پەككەوتتى لای پاستی دل 
بوو بوو. 
لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

هو نه‌خوشه‌ی که ده‌رسانی فراوانکره‌کانی هه‌وا بزریه‌کان 
بەكاردەهێنێتو شهی نه‌خزشهی که گەیشتۆتە قزناغی سه‌ختی 
نەخۆشيەكەوە (6060010000816) ئەوانەیە کێشه‌ی تێکچوونی 
ڕەزمى دل بېن به‌هۆی به‌کارهێنانی به‌نجی ددان که ئەدرينالينى 
ھەروەھا به‌کارمنانی سیترۆید (¥م £10۲ 5107014) لهوان‌یه 
ببزته هی سه‌رکوتکردنی (کهم ده‌ردانی) ه‌درینالین: 
توره‌که‌ی ڕيشاڵبوو: Cystic Fibrosis‏ 
ئەم نەخۆشيە پێشی دەوترێت ر(mucoviscidosis)‏ ئەمەش 


نه‌خوشیه‌که توشى سیه‌کان‌و په‌نکرباس دەبێت. 
سیف‌ته نموون‌ییه‌که‌ی ئەم نه‌خوشیه بریتییس» له 


خه‌ستبوونه‌وه‌ی ماده‌ی لینجی ئهو دوو شوئنه وای ادێت که 
ببێتە موی گرتنی ڕێڕەوی گلاندی پسه‌نکریاس بس‌هزی 
خه‌ستبوونهوه‌ی ئەم ماده لینجیه؛ ئەمەش هۆكارە بۆ که‌موکوپیی 
پژننی په‌نکریاس که ده‌بیته موی به‌دمژین (00ا۵۱۵05072) 
زذربه‌ی ئەم نه‌خوشانه دووچاری سوی گیرفانه‌کانی ده‌وری لووت 
دەبن (Paranasalsinusits)‏ ههروه‌ها زیاده‌گزشتی ناو لووت 
(00105 |0858). هەندێك نه‌خزش لەوانەیە توشى بەڕيشاڵبون 
بېن .(CirrhosiS)‏ 

چاره‌سه رکردن: 

چاره‌سهرکردنی کیشه‌ی په‌نکریاس به‌ده‌رمانی لهبه‌رخستنهوه 
cement therapy)‏ هه روه‌ها به‌کارهینانی فراوانکه‌ری 


هه‌وا بزریه‌کان 

لايەنە به‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

1.گەورەبونى ليك پیژنه‌ره سره کیه‌کان له‌وانه لەھەندێك 
نه‌خوشا ڕەچاوبكرێت. 

2.لەوانەیە نه‌خزش توشی ناته‌واوی‌و که‌موکوریی له مینای 
ددان دروستبووندا ببێت‌و له باریی بۆ كلۆربوونى دداندا 
ڕەچاودەكرێت. 


سەرچاوەكان: 
1.Cawson’s Oral Pathology and Oral oledicine‏ 
.2003 
2.Essentials of Oral Medicine by Praimod John R‏ 
.2000 
3.Essential of Oral fathology by Swapan Kamar‏ 
luokalt 1999.‏ 
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هحهوگر‌هنهوه 
له برینه‌کانی جه‌نکگدا 


دکتؤر فه‌زله‌دین نه سره دين شکور 
پزیشکی پسپزری نه‌شتهرگه‌ری گشتی 
نه‌خواشخانه‌ی فیرکاری سلیمانی 
؟.به‌شیوه‌یه‌کی گشتی: که به‌هوزی خره زنجیره‌ییه‌کان 6066 ۵۲۸0تا5 
هه‌موو برینه‌کانی جه‌نگ پیسبوونه به به‌کتریا بزیه 
بیگومان تووشی ههوکردن دەبن› ئەگەر به‌خیرایی‌و زوو خړه هیشووییه‌کان 6066 1۷0و 
به‌شیوه‌یه‌کی راست چاره‌سهر نه‌کرین. 2.چیدکه گرام نیگه‌تیفه‌کان bacilli‏ 0۵9۵۲۷۵ 672۳ 
به‌شسیوه‌یه‌کی نعوونه‌یی دەبێت نهم برینانسه به وهکو: 
نەشتەرگەرى به لّبرینی برینه‌که واته 661510۳ ۱۷0۵۳۵ سس 
چارەسەربكرێن له ماوه‌ی شەش کاژێردا. لەبەرئەوەی تاکو Klebsiella‏ 
شهم کاته برینه‌ک» به ساکاری پیسبووه 8118 سېس وف 


0 بسهم دواخستنی پیگه دهدات كه 
هه‌وکردنی بەناخداچوو 106664107 10۷980۷9 پووبدات‌و 
دهبیته هزی دواکه‌وتنی چاره‌سه‌ری سهرکهوتووانه. 

“به به‌کتریا پیسبوون له برینه‌کانی شەڕدا› ززربه‌یان نهم 
جوره به‌کتریایان‌ن: 

1.خره گرام پززه‌تيشه چلك دروستکهره‌کان 67200 
:positive pyogenic cocci‏ 


3چیلکه گرام پۆزەتیڭەكان ااانعهط 0051676 :G F2"‏ 

لێرەدا كۆمەڵەكانى كلۆستريىيا ۱09451012 که بەتەراوى 
گه‌شه‌یان رناهه‌واییه) 8086601665و ئەمانە ژۆر بلآون لسه 
ده‌وروبه‌رداو له ناو پیسایی (پاش‌پق 5 )ا ەنو 
دهرده‌درین. ده‌توانریت دیاری بکریٌن له 30/ی برینه‌کانی 
شەڕو ثه‌مانه هوّی تووشبوونن بهو گانگرینه‌ی که ناسراوه 
به‌گانگریتی گازی 98119۳9700 685 (مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌ی 
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برینه‌کانی شەڕ تووشبوونه بەنەخۆشى گانگرینی گازی) 
ئەمە ھەردەم مه‌ترسییه‌کی گه‌ورهیه‌و ھۆيەكى سهره‌کی‌یه بق 
دانانی بنه‌ماکانی نەشتەرگەرى له برینه‌کانی جه‌نگ که هه‌ول 
دەدرێت بۆی‌و سه‌رکه‌وتنی باشی بەدەست هێناوە. 

کلستریدیا به‌ده‌رمانه‌کانی پەنسلين‌و ثیریسرومایسین و 
تیتراسایکلین کارتێكراو دەبێت. 

په‌نسلین دەرمانى هه‌لبزارده‌یه بۆ ئەمە. 

بریندا ریوونی شانه نه‌رمه‌کان 055065 0۴ :S‏ 

مه‌موو بریندارێك دەبێت 5ملیون په‌که بینزایل په‌نسلین 
به‌خوین هێنەرەکاندا ومرگریت پاش برینداربوونی به‌زووترین 
کات. هه‌روه‌ها پاشان ھەر شەش کاژێر جارێك 5ملیون یه‌که 
وهرگریت بۆ ماوه‌ی 24كاژێر. 

پاش نه‌وه به پیگه‌ی دهم 
په‌نسلینی دەدرێتێ› مەگەر 
مویه‌کی دیاری کراو هه‌بیْت که 
پپویست بکات به‌ریگه‌کانی دی 

ززربه‌ی برینداره‌کان کی 
هه‌مووی بو م‌اوه‌ی 5ڕۆژ 


دەیاندرێتێ. 


Head wound ja برینه‌کانی‎ 

په‌نسلین وه‌کو سهره‌وه وەردەگرێت. 

لەگەل نه‌وه‌شدا ترای میسیپرب یم 80mg-Trimethe‏ 
0 و سەلفاميسوكسازۆل 400mg-sulfamethoxasole‏ 


وەردەگرێت ڕۆژى دو وجار بۆ ماوه‌ی پێنج ڕۆژ وەردەگرێت 


یاخود كلۆرامغينكۆل chloramphenicol‏ 19 
بەخوێنھێنەر ھەر شەش کاژیر جارێك وەردەگرێت بو ماوه‌ی 


4کازیر. پاشان ئەگەر باره‌که هەڵبگرێت 500709 بەڕێگەی 


دەم ھەر شەش کاژێر جارێك بۆ ماوه‌ی 4ڕۆژ. 


برینه‌کانی سك Abdominal wounds‏ 
په‌نسلین وه‌کسو سبرهوه وەردەگرێت› هروه‌ها 
میترۆنيدازۆل 0ملگم بەخوێنھێنەردا ھەر 8كاژێر جارێك بۆ 


ماوەی 5ۆڈ. 


مه‌روه‌ها کلژرامفینیکول 7 به خوێن هینه‌ردا شەش 
کاژێر جارێك بۆ ساوه‌ی 5 ڕۆژ ئەگەر برینداری پیخوله 
ئەستورە نەبوو ئهوا میترۆنیدازۆلەکە وازی لێدەھێنرێت. 

ئەگەر باری نه‌خزشه که ڕێگەبدات پاش 48 کاژێد 
دەتوانرێت میترۆنيدازۆل له‌که ده‌دریت به‌پیگه‌ی شافی كۆم 
0 ڕۆژی دووجار یاخود بەڕێگەی دەم 400709 ھەر 8 
کازیر جارێك). 

.رده كۆپان ۰۲6205 

هه‌ميشه ئەمە مه‌ترسییه‌که بق ھەر برینیکی به‌ناخداچود: 
ههروه‌ها مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌تره بق هو برینه قورسانه‌ی که 
به‌هوی فيشەكو پارچه‌ی به‌ناخداچووه‌وه‌یسه. له پاستیدا 
خزپاراستنی ته‌واو دژی شەم 
مه‌وکردنه دەتوانرێت بەدەست 
بھێنرێت به‌کوتانی چالاکانه 
بەكۆرسيا 
Toxiod‏ 
ماوه‌ی 4ھەفتەو شەش مانگ 
له نێوانیاندایە. 


له سی دەرزى 
Tetanus‏ که 


میکرزبسه هوکاره‌ک+ 
کلوستریدیهم 
Clostridium Tetani‏ که 


به‌نه‌واوی گەشەيان ناهەوایيه 38307000 میکرژبه‌ک+ 
ژه‌مریکی ززر به‌میز بەرھەم دەهێنێت که پینی دەگوترێت 
تيتانۆسپازمين Tetanospasmin‏ که نه‌مه‌یش به‌ریگای 
تەوەرى دەمارەخانەوە (ئەكسۆنەوە) intra axonal route‏ 
باودەبێتەوە. يان به‌رنگه‌ی به‌ناو خوێندا ته‌شته‌کردندا 
وه. ژه‌هره‌که له کزتایی پده‌یتی مۆتۆڕ ۲00۱0۲ 

end 6‏ كاردەكاتە سەر کوشه‌ندامی ده‌مار به‌هوی 
به‌ربه‌ستکردنی رژاندنی ئەسییتل کولین Acetyl choline‏ 


بلاود 


لەگەل ئەمانەشدا ده‌بنه هی په‌ککه‌وتنی بزوێنه ده‌ماره‌کانی 
خوارەوە ۱6۷۲۵06 100¥ 0۷/۵۲ له ناو درکه په‌تکدا 
خواره‌و: او درکه پ او 

ا 1 1 
وبه‌رهه‌لستکردنی بزوێنه چالاکییه‌کان له ماسولکه دژه 
کارەکاندا ۲0۷/56165 antagonistic‏ که دەبنە هوی 
بەرهەڵست نهوه‌ستانی چالاکییه کاردانهوه‌کان 5۵۲16 
.activity‏ ئەمەش دەبێتە موی دیارده‌ی په‌قبوونی نموونه‌یی 
که لەدەردەكۆپاندا دەردەکەوێت. 
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پیوه‌نووسانی تایبه‌تی ژه‌هره‌که له ناو منشکدا ده‌بیته 
هی په‌قبوونی ملو ددان جیپبوون که دیارده‌یه‌که له نيشانه 
زوو به‌زووییه‌کانی ده‌رده‌کوپان. 

(باشترین ویارییبوون دژی دەردەكۆپان بریتییه له زوو 
به‌زوویی و به‌ته‌واوی بریتی شانه مردوه‌کان له برینه‌کانداو 
هه‌روه‌ها برینه‌که به کراوه‌یی (نه‌دوریته‌وه) بەجێبھێڵرێت). 

پاش تووش بوون به‌نه‌خزشییه‌که کردارپکی پارمه‌تی 
چاکی دەوێت: 

پاش ه‌وه‌ی که برینه‌که بڕڕاو پاك کرایه‌وه. په‌نسلین درا 
به‌نه‌خزشهکه: ده‌بیت نه‌خوشه که له ده‌وروبه‌رك چارەسەر 
بکریت که دووربێت له هاندان 50۳0۷121100 به‌گوپره‌ی 


توانا. 


سیره‌می دژه دەردەكۆپان› باشتر وایه ئیمیونوگلوبیولینی 
ده‌رده‌کوپانی مرزفی به‌کاربهیِنریت (6000-3000 به‌که‌ی 
نیونه‌ته‌وه‌یی) به‌زووترین کات به‌نه‌خوشه که بەرێت. 

گرژبوونو په‌قبوونی له‌ش به ده‌رمان كۆنترۆل ده‌کرشت 
به‌بره‌کانی دایازیپام (200-2ملگم به‌گویره‌ی پێویست له 
پیگه‌ی خوینهینهره‌کانه‌وه له هەركاژێرێکدا). 

له وژته‌کانی جیهانی سپهه‌مدا ززربه‌ی نه‌خزشه‌کان 
چالاکان» دژی ده‌رده‌کزپسان نه‌کوتراون بویسه مەترسى 
تووشبوون بەدەردەكۆپان له‌برینداره‌کانی جه‌نگداه زژره. 
به‌زووترین کات پاش برینداربوونه‌که دەبێت سیره‌می دژه 
دەردەكۆپان (۸۲5) لەگەڵ په‌نسلین بدرێت به نه‌خوّشه‌که. 

ئەگەر سیره‌می دژه دەردەكۆپانى مرۆقى ده‌ست نه‌که‌وت 
ثه‌وا دەتوانرێت سیره‌می مایینی بەكاربھێنرێت› به‌لام دەبێت 
وریابیت له روودانی هه‌ستیاری توند که پوودانی زفره. بری 
پیویست له سیره‌مه‌که 0000 یه‌که‌ی نیونه‌ته‌وه‌ییه. 


پوودانی کلینیکی دەردەكۆپان به‌رگری ناسایی ناداته 
له‌ش دزی نه‌خوّشییه‌که. تەنانەت پاش چاك بوونەوەش 
پێويسته کوتان دژی نه‌خوزشییه‌که بدرێت به‌نه‌خوّشهکه. 

*هه‌موو نه‌خّشه‌کان؛ باری به‌رگرییان هەرچۆنێك بێت› 
نه‌مانه‌ی دەدرێتێ. 

1.بینزایل په‌نسلین. 

2برٍینو پاك کردنه‌وه‌ی برینه‌که. 


نه‌خو‌شانه‌ی کوتراون: بری یارمه‌تی‌دهر 000516۲ 
س توکسوید ۲07۵10 16080005 0.5۳0۱ 


(10 ل.ف.ئه‌نتی تیتانه‌س له‌نتی‌جین). 

*نه‌وانه‌ی که ڕێدوپێکی نه‌کوتراون يان ھەر نه‌کوتراون: 

1.هیومان نه‌تنی تیتانسه‌س سیرهم Human‏ 
.antitetanus serum‏ 

500-0یه‌که‌ی نیونه‌ته‌وه‌یی به‌ریگای ماسولکه‌یی. 

2.تیتانه‌س توکسوید 0.5101 (10ل.ف.شه‌نتی تیتانه‌س 
ثه‌نتی جین). 

3.تيتانەس توکس وید 0.51 دوباره‌بکریت وه پاش 
4ههفته‌وه هه‌روه‌ها جاریکی دیکه‌ش پاش 5مانگ). 

۱ .گانگرینی گازی 980916106 685. 

ئەم نه‌خوشییه له سهرده‌می هیپۆكراتەوە ناسراوه 
بەیەكێك له کاره لابه‌لاکانی برین. به‌ززری له شەرەكانى 
مێژوودا باسکراوه‌و هه‌روه‌ها له هژخاره به‌رکه‌وته‌کانی دی 
.(Trauma)‏ 

له‌به‌رشهوه‌ی دهرکه‌وته‌کانی دراماتيكىيەو ززر مردنى 
به‌دواوه‌یسه. گانگرینی گازی بەپەلە تەشەنە ده‌کاتاو 
هەڵئاوسان‌و ماسولکه مردنی 008667055 لەگەڵدايسە› 
به‌تایبه‌تی پووده‌دات لەگەل برینی قورس که زژر بارسته 
ماسولکه‌ی تيك شکاوه‌و پیس دەبێت به به‌کتریا سپورداره 
ناه‌واییهکان به‌تایبه‌تی له جوری کلزستریدم ویلشای 
.CL.Welchi‏ 


نائاساییه که تەنھا يەك جوره به‌کتریا ببێته هۆی 
هه‌وکردنه‌که بزیه ززربه‌ی حاله‌ته‌کان که دێن تیکهلاوی 
به‌کتریا خوییه‌کان 11072 02606۲12۱ ده‌بینریت. 

به‌کتریا سه‌ره‌کییه‌کان بریتین له: 

کلزستریدیا وێڵشای 1610101 .°1 

کلوستریدیا ئیدیماتینس 5061071816105 CL.‏ 

کلوستریدیا سیپتیكەم 56046۷70 با 

کلوستریدیا هیستولیتیکهم 14750014601000 CL.‏ 

و سپورجینه‌کان. 

کلوستریدیاکان ززر بلاون له سروشتدا؛ دەتوانرێت له 
پیسایی 56001 ززربه‌ی حاله‌ته‌کان جیابکرینهوه. ھەروەھا 


زۆریش له ناو خاك‌و خول‌دا هه‌یه. 
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دهرکه‌وته‌کانی نە خوشییه‌که ده‌گه ریته وه بۆ: 

يەكەم: کاری جنگه‌یی به‌کتریا له سەر شه‌کری ناو 
ماسولکه‌و دروستکردنی ترش‌و گاز دێیان‌و هه‌روه‌ها 
مه‌رسکردنی پرتینی ناو ماسولکه‌که: 

دووهم: به‌هزی بەرھەمهێنانى به‌کتریاکه بۆ ژەھرێكى 
به‌هیزی له ناو تواوه که به‌ناو شانه‌کاندا بلاوده‌بیٌتهوه‌و 
دەبێتە موی زیاتر تێك شکاندنیان‌و زیاتر ژه‌هراوی بوون: 
بەر مه‌مه‌کانی تێکشکاندنی ماسولکه‌کان خۆیان زۆر ژەهراوین 
بۆ نەخۆشەكە. 

كۆبوونەوەى 
بەرھە م ەكانى 
تێشکاندن‌و ژەھرەکكە 
کارێکی تونسدو 
بی‌به‌زییانه‌ی ھەيەو 
ژه‌هراوی بوونى زۆر که 
چارنەكرێت بێگومان 
به‌مردن كۆتايى دێت. 

له برینه 
گه‌وره‌کانی ماسولکه 
هه‌ميشه شون هه 
که کهم خوێنیان بۆ 
ده‌چست و هسهموو 


جارێك پیویست ناکات که به‌رکه‌وته‌که ۲۳2۷۲03 زۆر 


. ھەر کاتێك برینه‌که قوول بوو شانه‌ی مردووی 
تیدا بێت 960۲0416و ههروه‌ها له پووی دەرەوە دابڕابێت 


شه‌وا ده‌کرشت که هه‌وکردنی به‌کتریای ناهه‌وایی تێیدا 


لەبەر هه‌مان ثه‌و هویانه له شه‌و پارانه‌ی که نهو به‌شانه 


خوێنیان كەم بۆ دەڕوات 38 و ئۆ نيان کهم 


ده‌گاتی له برینەکەدا ڕێژەی تووشبوون به‌گانگرینی گازی پتر 


و ئەمەش هه‌بوونی تەنى نامق Foreign body‏ له 
برینه‌که‌دا دەگرێتەوە وه‌کو خویّنی مه‌ییو خۆڵ› كانزا› 
پارچەو تەختەدار. 

هه‌روه‌ها به‌ستنی تۆڕنيكا بۆ ماوه‌یه‌کی درێژ يان پلاستەر 
به‌ستن به‌توندی‌و هه‌روه‌ها به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی ناو فاشیا 


تەنگەڕێ که پێی دەگوترێت Fascial Compartment‏ 
.Syndrome‏ 

(دواکه‌وتنی چاره‌سهرکردن هۆيەكى سهره‌کییه بسق 
تووشبوون به‌گانگرینی گازی له‌برینه‌کانی جەنگدا). 

کپه‌ماوه 060 ncubationا‏ بق گانگرینی گازی 
ماوهیه‌کی کورته ززربه‌ی ززریان له سێ ڕۆژ كەمترە› هەندێك 
جار ڕوودانەکە تا ماوه‌ی شەش هه‌فته له‌وانه‌یه دوابکه‌ویت. 

بەشێوەيەكى نموونه‌یی گسانگرینی گازی له پڕدا 
بەئازارێكى ززری برینه‌که خۆی ده‌رده‌خات. نازاره‌که ئەوەندە 
کت وپړ دەبێت که 
له‌ازارىلەپرا 
داخرانی برییه‌کانی 
خوێن ده‌چیّت بزیه 
لهو جوره نازاره 
بێت بوونی نه‌گه‌ری 
گانگرینی گازی له 
برینداره‌ که 
ڕەچاوبكرێت. 
پاش نهوه به‌زوویی 


یله که 
0 


هەڵدەئاوسێتو 
لینجاوێك دەردەدات 
که پوونه يان پوونیکی خوێناوییه 56۲053091005 که 
له‌وانه‌یه بكۆڕێته جیلاتینی. 

لیدانی دل زۆر زياد دەكات› بهم بەدەگمەن پل‌ی گ‌رمی 
له 38"س پتر دەبێت. 

به‌باری کلینیکی خراپتر دەبێت‌و لسه‌ماوه‌ی چسه‌ند 
کازپرنکدا راپاو تۆقاو دەبێت که له‌وانه‌شه جوره گەشييەك 
پیشان بدات. دهم‌وچاوی سپی يان زه‌رد هەڵدەگەڕێت‌و 
هه‌ندێك جار ده‌وری ده‌می به‌شپوه‌یه‌کی به‌رچاوی سپی 
هەڵدەگەڕێت نه‌خوشه‌که په‌ستانی خوێنى دادەبەزێت‌و 
لەوانەیە بڕشێتەوە. 

رله‌گانگرینی گازىدا نەشتەرگەرى اسسته‌وخوو 

له قۆناغى سهره‌تاییه‌کانی نه‌خوشییه‌که بوونی گاز 
ناشکرا نییهو له‌وانه‌شه ھەر نه‌بیت. پْسته‌که‌ی توندو 


201 


زانستی سه‌ردهم 20 


سپییه‌و زور جار روخامی‌یه 01860160 لەگەڵ شینبوونه‌وه‌و 
له ناسایی ساردتره. بەدەگمەن ههندیك په‌نگی پرزنزی 
له‌وان‌یسه ده‌وروبه‌ری (قهراغی) برینه‌که توندبووه که 
ببینرێت‌و کساری نه‌خزشسییه‌که زوو و بەخێرايى 


په‌ره‌ده‌ستینیت. 


هەڵئاوسان‌و ژه‌هراوی‌بوونی خویّن زیاتر ده 


بونه‌که دەگۆڕێْت‌و تایبه‌تی نيه بهم نه‌خوشییه 
په‌ته‌نهایی. 

له‌باره چاره‌سه‌رنه‌کراوه‌کاندا برژنزی بوونی شوینه‌که 
زیاتر دەبێت‌و شوینی سمه‌وزو زه‌ردباو دەردەکەوێت له 
ناویاندار لەوانەیە تۆقلە بکات‌و پڕبێت له شدایه‌کی سووری 
تاریكو ه‌روه‌ها په‌له‌ی گانگریتی پێست دەركەوێت. 

گاز لەم قۆناغەدا ززر جار دروست دهبیست‌و تاڕادەپەك 
دەبێتە هی هه‌لثاوسانی به‌شه تووش بووه‌که. گازه‌که ده 


ناور له نێوان پیشاله‌کانی ماسولکه‌که پەيدا دەبێت‌و پاشان 
دەردەچێت بۆ ناو شانه‌کانی ێر پێست به‌ناو کزنهکانی ناو 
فاشیاکانهوه ۲25613 له ژێر فشاردا. پاشان به‌خیرایی 
بلاوده‌بیته‌وه بۆ ده‌ره‌وه‌ی چوارچیوه‌ی شویْنه‌تووش بووه‌که. 
ھەرچەندە پنسته‌که ناسایی دەردەکەوێت تەنانەت ئەگەر 
لەسەر ناوچه‌یه‌کی زژری گانگرینیش بێت. هاروه‌ها نه 
پیستهکه گورانی بەسەردا دێت‌و نه‌گاز به‌شیوه‌یه‌کی کلینیکی 
هه‌ستی پێدەكرێت‌و ھەندە تەشەنە ده‌کات به‌گویره‌ی 
ماسولکه تووشبووه‌کانی بنه‌وه‌ی. ههو‌کردنه‌که بڵاودەبێتەوە 
له شوینی برینه‌که‌وه بۆ ماسولکه‌کانی سەرەوە و خواره‌وه‌یو 
که‌متر توانای بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌یه بۆ شهو ماسولکانه‌ی که 
باری ته‌ندروستی‌یان باشه. له گانگرینی گازی په‌یدا بوو 
لوله‌کانی خوێْن بەدەگمەن بەر هیرشی کلزستریدیا ده‌که‌ون 
تاکو کاتیکی پیش مردن. گورانکارییه‌کانی ماسولکه‌کان 
ته‌نها له کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا ده‌بینریت که له قوناغه‌کانی 
یه‌که‌مدا بریتییه له هه‌ندێك اوسان‌و سپی‌بوونهره‌و پاشان 
په‌نگی ماسولکه‌که دەگۆڕێت بۆ سوریکی خوله‌میشی بێ 
ڕەونەق (بی‌بریقه) پاشتریش بۆ سوریکی ۲6۵ »اداو 
پاشتریش بۆ شینیکی تایب‌تی 51516 وه لەكۈتايىدا بۆ 
سه‌وزیکی مه‌یلهو پرته‌قالی تاريك. 

(به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی گانگرینی گازی له برینه‌کانی جه‌نگدا 
پیویستی به‌زووبه‌زوویی‌و پرپیست نه‌شتهرگه‌ری بز بکریت). 


به‌ته‌واوی برینی شانه مردووه‌کان که پیسبوونه به‌هزی 
فیشه‌کهکهوه‌و تیکشکینراون ئەگەڵ زویبه‌زوو به‌کارهیٌنانی 
په‌نساین به‌شوهیه‌کی کرداری گانگرینی گازی ئاھێڵێت. 
هه‌رکاتيك کاری نه‌شته‌رگه‌ری دوابکه‌ویٌت هه‌روهك له کاتی 
جه‌نگدا يان له کاره‌ساتی ززری سیفیل |21۷1 پړ ل‌باری 
کتوپری نه‌وانه مه‌ترسی گانگرینی گازی زیاد ده‌کات. 

شه‌نتی بایزتیکی وه‌کسو په‌نسلین و کلورامفنک ول و 
یرپسرومایسین به‌کاردیت دژی کلزستریدیا بەلام ئەمانىە 
به‌ته‌نها دەگەنە نو شوینانه‌ی که خوێنیان بۆ ده‌چیت‌و باش 


به‌ناویاندا بلاودەبێتەوە. ماسولکه مردووه‌کان ته‌نها پنگه‌ی 
پلاوبووضهوه‌ی 011705107 دەدەن لهب‌رشه‌وه لسه قوولسی 
برینه‌که‌دا په‌یتی ئەنتى بايوتيك ززر که‌سهی ب‌گوره‌ی 

هه‌موو برینداره‌کانی برینی فیشه‌کی خێرا دهبیّت 5ملیزن 
یه‌که له بینزایل په‌نسلین وەرگرنو هسهر 6کساژێر جارێك 
دووبارەدەكرێتسەوە بسق صاوهی 5ڕۆ. ئەگەر نه‌خوشسه که 
په‌نسلین هه‌ستیار بوو نه‌وا له جیاتی نه‌وه یریسرژمایسین 
یاخود کلرامفینیکولی دەدرێتێ. 

۷.هه‌وکردنی ناهه‌وایی شانه نه‌رمه‌کان. 

بریتییه له هه‌وکردنی کلز‌ستریدیایی که شانه مردووهکان 
ده‌گریته‌وه به‌هزی كەم خوێن بۆ چوونه‌وه يان بهرکه‌وتنی 
راسته‌وخووه. 

ته‌شه‌نه‌کردنی گانگرینی پووپی دیواری سك باریکی 
هاوشیوه‌یه‌و ده‌بیّته هی مردن 19670518و گانگرینی شانه 
پوییه‌کان. 

له هیچ كام لەم دووبارەد! ماسولکه ته‌ندروسته باشه‌کان 
تووش نابن‌و هه‌روه‌ها وێنه کلینیکییه‌که‌ی که‌متر به‌هیِزه له 
چاو گانگرینی گازی. 

چاره‌سه‌ری بریتییه: 

-برینی شانه مردوه‌که‌ لابردنی په‌ستانی ناوهوه. 

-بزینه که بەجێبهێڵرێت بۆ دوورینهوه‌ی پاشخراو ` 
.Delayed primary closure‏ 

-ئەنتى بايۆتيكى بدرێتێ. 

سەرچاوە: 


Surgery for victims of war, D.DUFOUR etal., 
international Commete of Red Cross-1990. 
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کله راوکمای ده‌روونی نه‌خوشییه يان خه‌یاله؟ 


تارا عه‌بدولا 


مرۆف له ژیانی پزژانه‌یدا توشی گەلێك ته‌نگ و چهله‌مه‌و 
دوودلی و ترس و شاره‌زوو و هەڕەشەلێکردن دەبێت› ئەمانەش 
مه‌موو له چاکه‌ی مرزفن؛ که پێویسته له سه‌ری خی لەگەل ئەم 
کارتنکه‌رانهدا بگوء و به شه‌قل و به جەستە مام‌له‌یان 
لەگەڵدا پکات چونکه نه‌مانه هه‌موی له پیکهیْنهره‌کانی ذیانن به‌لکو 
وەڵام داف‌وه‌ی مرۆف بۆ ئەم کارلزکه‌رانه ده‌توانیست زۆر لە 
گرفته‌کانی ژیانی بۆ کهم بکاته‌وه» ب نموونه ئاگادارى زقر له 
مه‌ترسیه‌کانی ڕێگە‌وبان را له شۆفێر ده‌کات که به سەلامەتى 
نوتومبیل لێبخوڕێت› ههروه‌ها هەست کردن به گرنگی تاقی 
کردنهوه وا له قوتابی ده‌کات که خی بز اساده بکات..› بەڵام 
زیادبونی نهم کارتزکه‌رانه له پاده بەدەر له دەرونى مروقدا توشی 
دڵەڕاوکێی دەكەن› ئەم حاڵەتەش دەبێتە هوی نەتوانينى 
به‌رنكاربونەوەی گیروگرفته راستیه‌کان و لەوانەشە لهوه زیاتریت و 
ببیته هزی نه‌خزشیه چه‌ستهییه‌کان که مرۆف توشی دڵەڕاوكێ و 
خه‌وز‌اندن و تلك چوونی بیرو هزش دەكەن› که به هپلاك بونی 
جه‌سته‌یی کزتایی دێت› به‌مه‌ش مرۆف توانای ووردبونهوه‌ی له 
سەر کارهکه‌ی نامێنێت› له نیشانه‌کانی نهم حاله‌ته‌ش تێکچوونی 
ماسولکه‌یی‌یه که دەبێتە هی داخورانیکی ززر به تایبه‌تی ئەگەر 
توشی بربپه‌کانی دواوه‌ی مل ببێت› و هێزو ژماره‌ی لیدانه‌کانی دل 
زياد دهکان: ئەمەش مانای زیاد بونی حاڵەتەکەيە› بۆ فىراوان 


بوونی موولوله‌کانی خوین له ماسوکه‌کاندا که بپی خوێنى زياد له 
پنویستی تیدا دمییت؛ و به وون بوون له سوری خویندا له قهلهم 
دەدرێت› و دهبیته هی نویه‌کانی سەر نیشه و لاوانای 
بوران‌و‌شی لەگەڵدابێت› نیشانه‌کاني باری دله پارکن کاریگه‌ری 
لەسەر همه‌موو کزنه‌ندامه‌کانی لش دەبێت› به جۆرێك که 
نه‌خوشه که بەدەست هه‌موو به‌شه‌کانی له‌شیهوه دەئاڵێنێت که 
ئەمەش پنویستی نەخۆشەکە بۆ میزکردن و دڵتێكەڵھاتنى بهردهوام 
و پشانه‌وه وسك چون و ده کزی و ئارەق کردنوه‌ی زؤر زیا 
دمکات به تایبه‌تی ئارەق کردنهیه له ههردوی ده‌سته‌کاندا؛ ھەروەھا 


نه‌توانینی ه‌ناسه‌دانی سروشتى› له هھەموو نهم نیشانانه‌ش 


گرنکتر زیاده په‌وییه له هه‌ستکردن به ئێش و ئازار. 


به کورتی باری دڵەڕاوکێ نه‌خزش ده‌خاته گرفتیکسی 
کزمه(یه‌تی و ته‌ندروستییهوه بەشێوەيەكى زۆر که کارده‌کاته سەر 
په‌پوه‌ندییه‌کانی و کاره‌که‌ی و همه توش بونی به نه‌خزشیه 
جه‌سته‌یبه‌کان زیاتر ده‌کات و پزیشك ده‌خاته سهره خولیّیه‌کی 
ززده‌وه که به دوای دهست نیشانکردنیکی گونجاودا دەگەڕێت بق 
ئەم حاڵەتە به‌تایبه‌تی به‌ردموامبونی شهم حاله‌ته دەبێتە هۆی 
توشبونه چه‌سته‌ییه پاستیه‌کان؛ بز نموونه ئەگەر دل به‌ردهوام بوو 
له کارکردنیکی زرد و بۆ ماوهیه‌کی دورودرێژ لهوان‌یه ماوه‌یه‌کس 
کورتردا په‌کی بکه‌ویت به‌لکو زیاد بونی نوب‌کانی په‌ستانه 
دهروئیه تونده‌کسان دهبنه هسوی نوبسه بکوژه‌ک‌انی دل له 
به‌شه‌کانی‌دیکه‌ی چه‌سته‌دا» باشترین چارەسەر ئەوەيە که یارمهتی 
نه‌خوشه که بدرنت که خوی هویه پاسته‌کانی دنه راوکییه‌که‌ی 
بدززیته‌وه. 

ئەگەر نه‌خزشه‌که توانی ئەر ھۆيانە بدۆزرێتەوە و اسایی 
ومری بگرێت و مامهله‌ی لهگه‌د! بكات› ثهوا زور له گرفته‌کانی بو 
هزش له خوی دورده‌خانهوهو به‌سار ههموو نه‌توانایه‌کی 
جه‌سته‌یی‌دا زال دەب 

نهوه‌ی که تیبینی کراوه له ززربه‌ی خەڵکیدا به داخه‌وه که 
زوربه‌یان بسه پاستی و به تسه‌واوی له ڕاستى ژیانیسان و 
گیروگرفتهکانیان و چونیده‌تی مامەڵەكردنى پاستیان لەگەل 
ژیانياندا تێناگەن و اسایی ومریناگرن ئەگەر قورس و گران بوو 
لەبەرئەوە پزیشك به ناڕەزایيەوە ھەندێك ده‌رمانی هێوەركەرەوە بۆ 
نەخۆشەکە دەنوسێت: تا نەخۆشسەکە بتوانێت نهو ماوه 
ناڕەحەتیەی ئەخۈشيەكەی به سانایی بڕێت. 

پلویسته مرۆف هه‌ميشه هوه بخاته بەرچاوى خزی که ژیان 
سمراپا مه‌موری خوشی و به‌ختیاری و شادی نیه» ب‌لکو گیل 
نارهحه‌تی و كۆسپ و تەگەرە دێته پیشهوه و له به‌رده‌میدا دمبته 
یگ و ده‌ها جار له ژیانی‌د! تووشی باری نا ثاسایی و کّشه 
ێتەوە› بەلام هه‌ميشه مرزفی به توانا ئەو که‌سه‌یه که ژیان به 
چاویلکه‌ی سپی سیر ده‌کات و خۆی له بەردەم تاویر و باره 
نه‌ها مه‌تیه‌کاندا ڕادەگرێت و ژیان به خوشی و ناخزشیه‌کانیه‌وه 
دەگرێتە باوەش. تسا 
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زه‌یتی مایسی ریگ له مه‌ینی 
خوین ده‌کریت 


پهرچفه‌ی: ژيان عه‌بدولا 


ئەمڕۆ ماسی سهرچاوهیه‌کی گرنگی خوراکه بۆ ملیزنه‌ها كەس 
له سەرتاسەرى جیهاندا ھەر له‌کزنیشهوه به سهرچاوه‌یه‌کی 
خوراکسی و هوکاریکی چاره‌مسهرکردنی نه‌خزشسیش دانراوه 
شیوه‌کانی به هەڵکەندراوى دۆزراونەتەوە لهسسار پووی بەردو 
نامپازه دیرینه‌کان و به یەكێك له ههره توخمه گرنگه‌کانی سامانی 
ئاویش دەژمێرێت› به ده‌رسانیکی سهرکه‌وتووش دادەنرێت بق 
ژمارهیه‌کی ززری نه‌خزشی. ھەروەھا ماسى يەكێكە له سهرچاوه 
کرنکه‌کانی پپزتینی ناژءلی له‌کاتی ئێستادا و ڕێژەی له 6ای 
سهرچاوه‌ی پپزتینی ئاژەڵى پێکدەهێنێت چونکه (90-20/) کذشه 
وشکهکه‌ی پیکده‌هیْنیت ماسی ترشه ه‌مینی» سهره‌کییه‌کانی 
خوراکی مروفی تیّدایه که ده‌گاته (5-1) گرام له ھەر 155 گرام له 
شانه‌ی تێکچوویدا. هه‌روه‌ها ژماردیه‌ك فیت‌امینی تیدایه که 
گرنگه‌کانیان ئەمانەن (86-8-0-8) هه‌روه‌ها فزساور و کالیسیزم 
و پۆتاسيۆم و مه‌کنسیوم و یود و سلینیومی تێدایە› بپو ڕێژەی 
ئەم فیتامین و کانزایانه بەپێی جوره‌کانی ماسییه‌که دەگۆڕێن. 


سوده‌کانی گاشتی ماسی: 

ماسی به سهرچاودیه‌کی گرنگی پڕۆتین دادەنرێت؛› لهم پوهوه 
له گۆشتیش باشتره. کرداری گۆڕیتەوەی پپزتینی له لهشی مرۆفدا 
پزویستی به ترشه نه میتییه‌کان هه‌یه که به توحصی سره کي 
دادەنرێن له توخصه‌کانی پڕۆتیندا› له ماسیدا لەشى مرول 
دەتوانێت هه‌موو نه‌و ماده پپویستانه بق ته‌واوکردنی هو کرداره 
بو له‌ش دابین یکات وهك کالاگنین و تربتوفان و فالين و .. هتد. 
عه‌ندیّك له لیکولینه‌وه‌کانیش سه‌لماندویانه ماسی هه‌موو پرزتینه 
گوگردیه سهره‌کییه‌کانی تێدایە. 


له لایه‌کی دیکه‌وه ماسى بەسەرچارەيەكى دموله‌سه‌ندی 
فوسفزر دادەترێت› فزسفور رۆڵێکى گرنگ له ژیانی شانه‌کاندا 
دەگێڕێت› یارمه‌تی برٍیره‌ی پشت و ددانه‌کان دهدات بۆ گه‌شه‌کردن 
ههروه‌ها هاوسه‌نگی ترشی سهره‌کی له خویِن و میزدا دەستەبەر 
ده‌کات. ئەگەر مرۆف شهو خوراکانه‌ی خوارد که پاشساوه‌ی 
دیکه‌شیان ههیه ومك نانی سپی يان هیلکه يان برنج› لزسفزر ئەم 
ترشیتیه هه‌موار ده‌کات به یارمه‌تی کاربونه‌کان کرداری هه‌موار 
کردنه‌که و به‌رگریکردن له ترشه‌کان جنبه‌جی ده‌کات» هه‌روه‌ها بو 
گه‌وره و مندال و کهوانه‌ی توشی پوکاندنه‌وه‌ی ماسولکه‌یی بوون و 
ژنانی دووگیان بەسودە› ههروه‌ها فۆسفۆڕ بق شهی که‌سانه‌ش 
به‌سوده که توشی تیکچوونی یادهوه‌ری يان لاوازبوونی بوون. 
چونکه فۆسغۆڕ یارمه‌تی نهر که‌سانه ده‌دات بۆ پزگاربوون لهو 
بارهو هه‌رودها به بەھێزكەرێكى راسته‌لین‌ی مێشکیش دادەنرێت› 
بوونی فیتامین (0-4) له ماسیدا سودی بو مندالی شيره خۆره‌ش 
ههیه هه‌روه‌ها به چاره‌سه‌ریکی باشی چه‌مانه‌وه‌ی قاچ دادەنرێت› 
پارمه‌تی مندالیش دەدا ددانه‌کانی به‌باشی گه‌شه بكىەن به‌مزی 
دموله‌مه‌ندی ماسی به کالسیزم. 


توێژەروەكان ناشکرایان کردووه لهی که‌سانه‌ی هه‌فته‌ی پزنج 
جار ماسی به کسولوی يان بسرژاوی دەخۆن که‌متر ئەگەرى 
توشبوونیان به شێرپەنجەى سییه‌کان ههیه به به‌راوردکردن لەگەل 
نهوکه‌سانه‌ی هه‌فته‌ی جارێك ماسی ددخ 

هەروەھا لیْکولینهوه‌کان ئاماژە دەدەن له گریتلاند و یابان 
له‌بدر‌وه‌ی ماسی به زۆرى ده‌خوریست شیرپه‌نجه‌ی م‌مك زور 
كەمە› دهبه‌رنه‌وه ده‌توانین بین خواردنی ماسی به‌هوی بوونی 
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جوریکی تایبه‌تی له زمیت تیدا توشبوون به شیرپه‌نجه‌ی مەمك 
که‌مده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها ته‌تجامی لیْکوّلّیته‌وم‌کان ثاماژه دەدەن که له 
دایکبوونی مندال پیش کاتی اسایی خی و مندالی کیش كەم و 
ناته‌واوی گه‌شه‌ی كۆرپەلەيى له‌ناو مندالداندا گشتیان به خواردنی 
ماسی که‌مده‌بته‌وه. 

ماسی سهرچاوه‌یه‌کی گرنگه بۆ چه‌وری: 

ماسی به گرنگترین سه‌رچاوه‌ی چهوری دادەنرێت که به ززری 
له جۆرى 04۵ تیدایه؛ گرنگی ئەم جوّره چه‌ورییه‌ش لەوەدا 
ده‌رده‌که‌ویت که ده‌چیته دروستکردنی کومهیّك ماده‌ی گرنگه‌وه که 
پێیان دەوترێت پروستالگندینزو به‌شداری ژمارهیه‌کی زۆری ناو 
کارلیُکانه دەكەن که ئەشى مرزشدا رووده‌دهن و چرکه به چرکه 
ڕێكيدەخەن. ههروه‌ها ترشه چه‌ورییه‌کانی وەك (ئؤميگا-3) ی 
تێدایه که دوو جسورن یەكێکیان ترشی یکوسانیتانوبك 8۴۸ و 
نوی دیکه‌یان ترشی دکوساهکسانویك؛ که له گۆڕانى ترشی 
لینولینکه‌وه به‌رمهم دێن بەڵام به بپی هه‌لبزارده‌یی؛ ئەم دوو جوره 
ترشه ههردووکیان له ماسیدا ھەن که به گرنگ‌ترین سهرچاوه‌ی 
دەامێررێن و ترشی (2۳۸به که‌شیان له‌وی دیکه‌یان گرنگتره؛ بهم 
ترشی لینولینك له ترشی (ئه‌رشیدونك) «کهوه بەرھەم ديت که 
جزرنکه له نومیکای (8-¥)› دمچنته کرداره‌کانی تۆپەڵبوونى 
خوښن و شانه جیاوازه‌کانوهو پروستاگلندینزو لوکوتزینز که 
خړزکه سپییه‌کانی خوین دەريدەدەن کاتێك کاریان تێدەكرێت تاکو 
یارمه‌تی پیکه‌وه نوسان و گواستنه‌وه‌ی بدات بۆ بهره‌نگاربوونهوه‌ی 
ماده ئامۆكان له‌ناو لەشدا. به‌هه‌رحال گرنگ نهوهیه بزانین ترشه 
چهورییه‌کان ترشی بنچینه‌یین واتا ناتوانرێت له‌ناو لەشدا درورست 
بکرێن. که ده‌چنه پنکهاته‌ی شانه‌ی گرنگه‌وه له ل‌شدا وهل 
كۆئەندامى ده‌مارو میشاد و تۆڕى چاو و کز‌نه‌ندامی زاوزی و 
بەرھەمهێنان و بورییه‌کانی خوین ززربه‌ی نه‌ندامه زیندووه‌کان بق 
نمونه له 60/ی کیشی وشکی مێشك چمورییهو له 65ى ماد‌ی 
خۆڵەمێشی له مێشکدا له ماده‌ی چه‌وری پیکدین و گرنگترین 
جوریان وهك پێشتر باسمان کرد جۆرى 0148ايە. 

سود پزیشکیه‌کانی زهیتی ماسی يان چەورى ناو ماس 
[لینه‌وه زانسقییه‌کان جه‌ختیان له‌وه‌کردووه ثه‌ي زه‌یقه‌ی لهناو 
گزشتی ماسی و جگەرىدا هه‌یسه دمرسانیکی گرنگه له 
چاره‌سهرکردنی ژمارهیهك نەخۆشى: گرنگی هم زەيتەش لهوهدا 
کوده‌بلته‌وه که جۆرێكى ده‌گمه‌نی له‌ترشه چهورییه‌کان نیدایه که 
ته‌نها وتێره ناونراوه (ئۆميگا- 3) که ماسی ده‌ستی ده‌که‌ویت له 
رنکه‌ی خواردنی هەندێك جوری دیاریکراو له ڕووەك› به تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی له ناری ساردا گه‌شه دەكەن. ماوه‌ی سا نکی دورودریِژه 
نه‌وروپییه‌کان و نه‌مه‌ریکییه‌کان لهو بپوایه‌دان نهخوشییه‌کانی دل 
که مه‌ترسیدارترینیان په‌قبوونی خویتبهره‌کانه پ‌یوهندی ههیه به 
ڕێژەی چهورییهوه له خۆراکدا که له خزراکی ئێستادا بپه‌که‌ی 
که‌یشتزته 740 که چه‌ورییه‌کانیش له جۆرى تێرەکانە: لەبەرئەوە 
بیژه‌ی چه‌وری له خزراکدا بو بپی 30 كەم کراوهتهوه بەشێوەیەك 
بپی چهوررییه تێركان نابت له 110 زیاتر بێت› له 120 كەشى 
ده‌گریته‌وه. 

له یابان لێكۆڵینەوەیەك سه‌بارهت به کاریگه‌ری جزری چه‌وری 
^£ بۆ سەر لینجی خويْن به نهنجامگه‌یه‌نراوه لهو که‌سانه‌دا که له 
لادێکدا لەسەر گۆشتى ماسی دەژین› ئەنجامەكان بهراوردکراون 


لەگەل نم که‌سانه‌ی که له لادێيەكى کشتوکالیدا دهژین؛ دهرکه‌وت 
لینجی خوین له یەکەمياندا به‌شیوهیه‌کی تێبينى کراو که‌ستره ود 
له دووه‌میاندا ئەمە له کاتێکدا بړی شه‌و ماسییانه‌ی که لادی‌ی 
یەکەمدا دەخوران دوو ثهوهنده‌ی بره‌که بوو که له لادی‌ی دووه‌مدا 
ده‌خورا. یابانییه‌کان لهم لێكۆڵینەوەیەد! گميشتنه ئو نمنجامه‌ی 
خواردنی ماسی دهوله‌مه‌ند به چه‌وری لهوان‌یه بایه‌خی هەبێت له 
پاریزگاری کردنی خوێْن دژی گیروگرفته‌کانی مهین- 

هو لێكۆڵینەوانەش زۆرن که باس له کاریگه‌ری زهیتی ماسی 
دەكەن بۆ سەر خوێن به‌ربوون و کهله‌بوونی په‌په‌که‌کانی خوێن› نهم 
لێکۆڵینەوانه نهوه ناشسکراده‌ک‌ن هزکساری کاریگه‌رییه‌که 
دەگەرێتەر ه بۆ به‌شداربووتی‌۳۸] لهو فوسفو لیپیدانه‌ی که 
پەردەی پەڕەكەكانى خڕۆكە سوره‌کانی خوڼن پێکدەهێنن› چونکه 
ئاسايى مه‌ینی خوێْن کاتێك پووده‌دات که پهپه‌که‌کانی خویسن 
بەسەريەكدا که‌لهکه دەبىن› بەمەش ساده‌ی ترمیوکسان ۲9۸2 
دروست دەبێت و دەبێته هھۆی زیسادبوونی بهیه‌کدانووسانی 
پەڕەکەكان و زیادبوونی گرژبوونی بورییه‌کان بۆ به‌ردهوام بوونی 
رودانی چالته‌که شهم مادەيسەش دروست دەبێت له نمنجامی 
کارلێکردنى ترشی چهوری ل‌گهل نهو فسپرینه‌ی نسه‌خزش 
دهیخوات. 

مهروه‌ها رنگه له دروستکردنی 1×42 دەگرێت به‌ام ئەگەر 
ترشی ۳۸ هه‌بوو ئەرا تێكشکانی پەڕەکكەكان (TXA2)‏ 
لێوەدروسىت دەبێت و ئەمەش دەبێته هوی بهیه‌کدانوسانی 
پەڕەکەكان› له هه‌مان کاتدا ماده‌ی بوستاسیکلین 5613 دروست 
دەبێت که ێگه له کەڵەکەبوونى پههکه‌کان دەگرێت و دەبێته هزی 
فراوانکردنی پزرییه‌کانی خوێْن بەشێوەیەكى تێبینیكراو. 

پزیشکه‌کان امززگاری ئو نەخۆشانە دەكەن که نه‌خزشی 
دلیان ههیه هه‌فته‌ی دووجار ماسى بضزن (ئه‌وانه‌ی حه‌زیان له 
ماسی نییه پێویسته به‌لایه‌نی که‌مهوه زه‌یتی ماسي بخزن؛ چونکه 
پنداویستی پزژانه‌ی هش بۆ ترشه‌کانی نزمیکا ةى چ‌وری 
دهگاته 500گرام) بهلام لهلای نموانه‌ی ن‌خزشی دلییان ههیه ڕێژەی 
نهم پیُداوبستییه ده‌گاته 900 گرام زه‌یتی ماسی و کاری خرزکه 
سپییه‌کان. 

زمیتی ماسی دمبیْته هۆی دابه‌زینی کاری خپزکه سپییه 
فره‌شنوه‌کان 0100061603 ۲ و تاکه‌کان Monocyte‏ له 
مرزفی ناساییدا: نهوه‌ی له پەڕەکەکاندا پووده‌دات نهودیه به‌رهه‌می 
E۴۸‏ بریتیبه لے ۲283 و ۳۵۱3 که دژی به‌یه‌کدانوس‌انی 
په‌په که‌کانه؛ لەبەرئەوە به‌رهه‌مه‌کانی لیّره‌دا شه‌و مادانه‌ن که پێیان 
دەوترێت خه‌لیکوترین -5 نهم مادهیه لێكچووه لەگەل لیکوترین - 
4ی کارادا که خړۆکه سپییه‌کانی خویّن دمریده‌دهن بق نهوه‌ی 
يارمەتى بدات بۆ پنکه‌وه‌نوسان به دیواری برییه‌کانی خوینه‌وه و 
پاشان گواستنه‌وهدی بز شوێنی هه‌وکردن‌که بهم (ليكوترين-5) 
لەم چالاکییانه که‌مده‌کاتهوه؛ به پشت به‌ستن بهم ئەنجامانە 
ده‌گه‌ینه ئەو دهرنه‌نجامه‌ی خوراکی دموله‌مه‌ند به ماسی يان زهیتی 
ماسی لهوانه‌یسه ڕۆڵى ه بت له به‌رگریکردن ئه هه‌لثاوسان 
ههی‌کردنه‌کان: بەمەش دهروازهیه‌کی نوی واڭ دەبێت و لهوانهیه ده 
ئايندەدا ماسی جیگه‌ی شسپرین يان دمرماننه‌کانی دژه هه‌وکردن 
وەك کزرتیزون بگرینه‌وه. 


Azzaman-1645 
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تام شیر 
Milk Fever‏ 


دکتور حسین مه‌عزوف عومهر 
دکتور عوسمان جه‌مال نەسرەلڭ 


نەخۆشى تای شير نه‌خزشییه‌که به‌پنچه‌وانه‌ی ناوه‌که‌ی 
که تای تیدا بهرزنابیته‌وه‌و تووشی ئەو جوره مانگاپانه 
دەبێت که به‌رهه‌می شیریان زره نهم جوره مانگایانه دوای 
زاین تووش دهبن» ههروه‌ها ئاژەڵ تورشی لاوازی‌و بی‌هیزی 
ماسوبکه‌کان و نیشانه‌ی ده‌مارگیری دەبێت. که نه‌مه‌ش دەبێتە 
هوی له‌هزش چونیکی کاتی‌و درێژه دەکێشێت‌و بی هه‌ست 
دەبێت. 

ناونانی ئەم نەخۆشىيە به نه‌خوشی (تای شم زۆر 
ههله‌یه به‌هی نه‌و پاستییه‌ی که لەم نه‌خزشییهد۱ به‌دی 
دەکرێت. چونکه به هیچ جۆرێك پله‌ی گه‌رمی له‌شی ئاۋژەڵەكە 


بهرزنابیته‌وه. 
ههل تووشس‌بوونی نسازهل بۆ نه‌خوش یه که 
(Susceptibility)‏ 


هەندێك کات جگه لەمانگايەك که به‌رمه‌می شیری زۆربێت 
لم‌وانه‌یه ههل تووش بوون له مه و بزندا ززرکهم بێت. 

هوکاره‌کانی تووش بورن به نه‌خزشییهکه:. ۴0۱0۱0۵۷ 

ززر هزکار ھەن بۆ تووش بوونی شهم نه‌خوشییه بهلم 
هه‌ندیك تیزر ههیه هۆی تووش بوون بهم نه‌خزشییه پوون 
ده‌کاته‌وه 

ا.کهم بوونەوەی ڕێژەی مادده‌ی کالسیزم له خویٌشدا:. 
Hypocalcaemia‏ 

ززربه‌ی نهی ناژهلانه‌ی که تووش دەبن ڕێژەى مادده‌ی 
کالسیوم له خوێنیاندا كەم ده‌کات که له(10ملگم/100مل 
سیه‌می خوین) بز 7-3ملگم/100مل سیه می خوێن). 

ب.گه‌شه‌کردنی كۆرپە به‌دریژایی ماره‌ی ئاوسى نازه‌له‌که 
راوه‌ستاوه لەسەر هو خواردنه‌ی له ێگه‌ی خوینی دایکه‌وه 
بۆی دەچێّت که ته‌نها سهرچاوهیه. 


ئەم دور هو‌کاره به‌ته‌نها کار ناكەن بق تووش بوون بهم 
نه‌خوشییه به‌لکو موکاری دیش هن یساریده‌دهمرن لەگەڵ 
ئەمانەدا بق تووش بوونه‌که له‌وانه:. 

1.كەمى گواستنه‌وه‌ی کالسیوم له شویْنه کزگاکراوه‌کان 
له ئێسکدا بۆ خوینی ئاژەڵەکە بۆ جیگرتنه‌ره‌ی شه‌و بړه 
کالسیزمه‌ی که‌ونی دهکات له کاتی به‌رهه‌مهینانی شیری زۆرو 
گه‌شه‌ی به‌رده‌وامی كۆرپەلە. 


نه‌وه‌ی که زانراوه ڕێێضى پالاسایرزید (98680(/30[0) 
پزلیکی زر د له گواستنره‌ی کالسیزم له شوینه 
کوگاکراوه‌کانی ئێسکدا بق خوین و شانه‌کانی هریش له کاتی 
دابه‌زینی ڕێژەی کالسیزّم لەبەرئەرە ھەر کهمو کورییهلب له 
چالاکی نهم رژینه لهو ناژهلانه‌ی که به‌ته‌مه‌نن دەبێته هی 
داب‌زینی کالسیزمو نهوه‌ی پالپشتی شەم ڕاستيائەیەو 
هویه‌کی یارمه‌تیده‌ره ئەمانەن:. 


1.ئەم نەخۆشىيە له ززربه‌ی کاتدا لهو مانگايانەدا 
دەردەکەوێت ته‌مه‌نیان 10-5ساله. 

2.دەتوانرێت نهم نه‌خوشییه ده‌ستی به‌سهردا بگيرێتو 
نه‌میلین پوربدات به‌مزی پیدانی جوره ئالفێك بهو مانگایانه ` 
(پێش زاینیان» که ڕێژه‌ی ته‌راوی لەفۆسفۆڕو بڕێكى کیش 
كالسيۆم تیدا بێت› چونکه که‌می کالسیوم هسانده‌ره بۆ 
زیسادکردنی چالاکی ڕێێنى پاراسایرزید بۆ ڕێكخستنى 
دهردانی کالسیوم بق خوێن› به به‌رده‌وام پیدانی ئەم ثالفه له 
کاتی وشکردنی شیری مانگا تا زاینی دهبیّته هزی بهرده‌وامی 
يەك له چالاکی‌و زیند‌یی ئەم پژینه که دهبیْته هی ئەوەی 


8 


ھەردەم چالاك بێت‌و بهم پێیه تووشی نەخۆشىيەكە نابێت. 
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ب.زیادبووتی دەردانى ھۆرمۆنى ئیسترزجین له کاتی 
زاینداو به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی له سبره‌می خوێندا که دهبیته 
هۆی كەم کردنه‌وه‌ی ئاستى به‌نایژن بوونی ماده‌ی کالسیوم. 

ج.که‌می هه‌لمژینی مادده‌ی کالسیوم له گەدەدا لە 
کاتی زایندا. 

2.هه‌ندیکی دی واده‌بینن کموا يەكێك له هوکاره‌کانی 
تووش بورن بهم نه‌خزشییه كەم خوینییه له مۆخدا که 
نه‌ویش به‌هوی که‌مبوونهوه‌ی چوونی خویّن به‌رهو سلاو 
کونه‌ندامی زاوزیی و گوان له کاتی زایندا. 

3.هه‌ندیك دەڵێن ناریکی کاری هزرمزنی نه‌درینالینه 
Adrenaline)‏ 

4.پێكهێنانى بڕێك له ژه‌هر له ئەنجامى دەردراوێكى زۆرى 
ئەندامى گوان. 

5.يان بەهۆى دابه‌زینی ڕێژەی کلوگززی خوێنەوە. 

6.ھەندێك دەڵێن به‌مزی بوونی به‌کتریای ناهه‌وايى که له 
گوندا گەشە ده‌کات ئەم حاڵەته دروست دەبێت› بەڵام ئەم 
لێکدانەوەیە سەركەوتوو نه‌بوو به‌هزی نهوه‌ی نه‌پان توانیوه 
که میکروبه‌که جیابکه‌نه‌وه‌و ده‌ست نیشانی بكەن. 

نیشانه‌کانی ئەم نەخۆشىيە رو50 اهءنناع) 

له ززربه‌ی کاتدا نیشانه‌کانی تووش بوون بهم ن‌خوشییه 
دوای زاینی مانگاکه ددرده‌که‌ویّت به‌ماوه‌یسه‌کی کسهم له 
2كاتژمێرەوە تا 3 پل بهم هەندێك جار پێش زاین به24 


کاتژمێر پووده‌دات و مه‌ندیک جار له کاتی زایندا رووده‌دات‌و 
دەبێتە هوّی زاینی به‌گران‌و بەدەگمەن له دای دوو مانگ له 


ان سێيەم بز پیُنجهم زاین چونکه نهم ماوهیه به‌رزترین 
ریژه‌ی به‌رمه‌مهینانی شیری ههیه. 

نیشانه‌کان له سی پله‌ی دوابه‌دوای یه‌کدان بهم جوره:. 

پله‌ی يەكەم: 

1.نائارامى و په‌شوکاوی ثاژهله که ی به‌یسه‌کداهاتنی 
پله‌کانی دوواوه‌ی له کاتی ڕۆيشةندا. 

2.كرژبوونى هه‌موو ماسولکه‌کانی لەش بزماوهیه‌کی كەم 
کرژبوونیکی خونه‌ویستانه. 

3.سستیو ته‌مبه‌لی ثاژهله‌که‌و اره‌زوی خواردن نه‌مانی. 

4ر «قبوونی په‌له‌کانی- 

پله‌ی دووهم: 

لەم پلەيەدا نازدله‌که سەر زەوی‌و له هش خوی دەچێتو 
به‌شیوهیه‌کی کاتی يان درێژخايەن بهم له ززربه‌ی كاتدا له 
هۆشچونەکەی بۆ ماوهیه‌کی که‌مه‌و بەدەگمەن درێژه خایان 
دەبێت. گرنگترین نیشانه‌کانی نه‌م پله‌یه نه‌مانهن:. 

1.پالکهوتنی مانگاکه بەشێوەيەك که توانسای 
هه‌لسانه‌وه‌ی نیه. 


2.ئاژەڵەکە لەسەر ته‌ختی سنگی ده‌که‌ویت‌و ملو سهری 
لارده‌کاته‌وه بهلای که‌له‌که‌ی يان دەکەوێت‌و سهروملی له سەر 
زه‌وی بۆ پیشه‌وه درل ده‌کات. 

3.بایه‌خنه‌دان و هھۆش نه‌بوونی بق كۆرپەلەی تازه له 
دايك بوو. 

4. فراوانبوونى بیلبیا»ی چاوه‌کس‌انی و وونبوونسی 
کاردانه‌وه‌ی چاووی‌و جوله‌ی خونه‌ویستی چاوه‌کانی: 

5.ئیفلیج بوون و بین‌هیزیی و په‌قبوونی هه‌ردوو پهله‌کانی 
دواوه‌ی‌و نیفلیجسی گه‌رووی و ده‌ردانسی کهفیکی زۆر. كه 
له‌وانه‌یه هه‌نديك لك بچیته تاو سی‌یهوه‌و هزی 


هه‌وکردنی سییه‌کانی: 

6.خاووبوونسهوه‌ی هس‌موو ماسولکه‌کانی گوش»ری 
دهرمچه‌کانی لعشی ئاژەڵەکە دەبێته هی هاتنه دمره‌وه‌ی 
پیسایی‌ر میز به‌شیوهیه‌کی خزنه‌ریستانه. 

7. ھەناسە قوولی‌و زیادکردنی لیّدانی دل به لام ترپه‌ی 
دله‌کانی نەرمه ورشکبوونی سەر له‌مۆزى‌و نسه‌مانی 
تەڕایەکەی‌و ساردییه‌لدو پی‌یه‌کانی و شاخه‌کانی. 

9.باکردنى به‌شی وورگ که (کولشه) له ثه‌نجامی سیستی 


جووله‌ی کولشی ریخوله‌کان. 
پله‌ی سی‌یه‌می نیشانه‌کان:. 
نهم پلەیە ترسناکترین پله‌ی نه‌خزشییه که‌یه. 
1.لەسەر لايەك که‌وتنی ئاژەڵەكە. 


2یا کردنیکی ززری گهده که لهوان‌سه ببیّته هی 
خنکاندنی ثاژهله‌که. 

3.زیادبوونی خیرایی لیْدانی له له لیدانی پله‌ی دووه‌می 
نه‌خوشیه که زیاتره و هه‌ناسه‌ی نا(هله‌که قولتر دەبێت. 

4.مهروه‌ها نیشانه‌کانی له هزشچوونی دگه‌له. لەگەڵ 
هاتنه‌خواره‌وه‌ی لیکیُکی زژری ناوده‌می. 


لیکه و تنس وهود نه خو باس سس سییه که . 
Complication‏ 

1.هه‌وکردتی سىيەكانى به‌هزی هه‌لمژیتی لیکیکی زور 
بەرەر گه‌روو سی‌یه‌کانی به‌هزی شەئەلبونى گه‌روی لەگەل 
سورێنچکدا› که ئاژەڵەکە ناتوانێت یتر لیکی قووتبدات. 

2.به‌مزی پالکه‌رتنی ئاژەڵەکە بز ماوەيەكى ززر له سەر 
لايەك دهبیْته هزی مه‌لثارسانی خوینهیّنه‌ری ماسولکه‌کانو 
شانه‌کانی و کونه‌ندامی ناوهوه‌ی که له‌وانه‌یسه سییه‌کانی 
توشی هصه‌وو کردن بێت ئه لایهکیدا را۲2عادانولا 
ىسات 

3.هه‌وکرنی منالدان (80648785) ئەوانەیە ئەم نه‌خشییه 
په‌تای زەيستانى بناسرێت. ئەویش بەهۆی خاوکردنه‌وه‌ی 
کردنەوەی مناڵدان‌و کرانه‌وه‌ی بەوەش به‌کتریا ده‌چیته ناو 
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ره‌حمو توشی هه‌وکردن ده‌بیّت. هه‌روه‌ها مانههوه‌ی پرزان‌و 
فرینه‌دانی ده‌بیّته هی هه‌وکردنی منالان. 

4.شکاندنی ئذسکه‌کانی له کاتی که‌وتنی به‌سه‌رزه‌ویدا له 
پڕ ئەمەش له ئەنجامى که‌می مادده‌ی کالسیوم له ئێسکدا. 

ماوه‌ی نەخۆشىپەكە (0156256 0 0000656):. 

ئەم ماوهیه له نێوان 4-1 ڕۆژدایە. 

ناگاداری چونییه‌تی باری ئاژەڵە نه‌خشه‌که:. 

1.ئەم نه‌خوخشییه زۆرجار به‌ره‌و چاکبوونهوه ده‌پوات 
(۳۵۷۵۷۵۲۵۱6) ئەگەر هاتوو نه‌خوّشییه‌که چارەسەر بكرێت 
به‌شیوه‌یه‌کی زر چاك له یەکەم هه‌نگاوی‌یه‌وه و به‌مه‌رجیك 
هیچ ئاڵۆزيىيەكو باریکی دیکه‌ی نه‌خوشی لەگەڵدا نەبێت. 

2.باری نه‌خوّشییه‌که گرانتر دەبێت لەسەر ئاژه‌له‌که ئەگەر 
تووشی هه‌وکردنی سی و هه‌وکردنی ڕەحم بێت. 

3.له هۆشچوونى ناژه‌له‌که بۆ ماوه‌ی 3 ڕۆژ زیاتر نه‌وه 
دەگەیەنێت که باری ئاژەڵەکە ترسناكو خراپتره. 

یژه‌ی مرداربوون لسەم نەخ ىيەدا رناه) ۱۷۵۲ 
.:(rate‏ 

لهوانه‌یسه بگاته (85-75) لهو حاله‌تانه‌ی چارەسەر 
ناکرین. 

ده‌ست نیشانکردنی نه‌خوشی‌یه‌که:. 0۴ 018900515 
.:the disease‏ 

ده‌ستنیشانکردنی نەخۆخشییەکە لەسەر ئەم ھۆيانە 
وەستاوە:. 

1.مێێووی سهرهه‌لدانی نەخۆشييەكە بەتايېسەتى 
په‌یوه‌ندی پوودانی نه‌خوشییهکه به‌باری زاین‌و بەرھەمى شیر 

2 نیشانه‌کانی نه‌خشییه‌که که باس کراوون ززر گرنگه 
بق ده‌ستنیشانی نه‌خوشی یه که. 

3.وه‌رگرتنی نموونه‌ی خوێّن بۆ دیارییکردنی ڕێژەی 
کالسیوم. 

4.دیاری‌کردنی فسفوّرو كالسيۆم له خوێندا چونک» 
هەندێك کات لەگەڵ دابه‌زینی کالسیوم فسفۆڕیش له ڕێژەی 
سروشتی خۆی 5ملم/100سم" سیره‌می خوین كەم دەبێتەوە 
بۆ 2ملگم/ 120سم" سیره‌می خوین. 

ده‌ستنیش‌انکردنی بسه‌راوردی ئەم نەخۆشىيە 
(Differenscial diagnosis)‏ 

1.هه‌وکردنی سهره‌تایی مناڵدان که بهم نیشانانە 
جيادەكرێتەوە:. 

ا.ززربهی كات نەخۆشى تای شیر دوای 5-3پۆژ 
دەردەکەوێت‌و به‌ززری له دوای 12کاتزمیر بۆ 3 رۆژ دوای 
زاین. 


ب.هه‌موو کات هه‌وکردنی ڕەحم به‌رزبوونوه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی لەگەڵە بهم له نه‌خزشی تای شیردا پله‌ی گهرمی 
لەشى ناژه‌له سروشتی‌یه يان خوار سروشتی و بەدەگمەن 
بەرزدەبێتەوە. 

ج.له کاتی هه‌وکردنی كۆرپەلەدان (مناڵدان) دەردراوێكى 
بون ناخۆش ههیه جگه له مانه‌وه‌ی پرزان له ڕەحمدا له 
زژربه‌ی کاتدا. 

2.نهو نه‌خوّشییانه که جیاوازی دەبێت بکریّت لەگەل ئەم 
نه‌خوشییه/ نەخۆشى که‌می مادده‌ی مەگنسيۆم› نه‌خزشی 
پالدانه‌وه‌ی دوای مردن هه‌روه‌ها کیتسیس 166)0515. 

چاره‌سهرکردن ۲۲626610616:. 

1به‌کارهینانی مادده‌ی کلوگوناتی کالسیوم 120 له 
پنگه‌ی خوین هێنەرەوە باشترین چاره‌یه بەبڕى 350سم بۆ 
0 گم له کیشی مانگاکه و دوای تپه‌پبوونی 30-15چرکه 
بەسەر ئەم چاره‌سه‌رکردنه پذویسته بری 150سم" له هه‌مان 
مادده‌ی بدرێتێ به‌هوی ده‌رزیلیدانی زیر پێستەوە. و پیدانی 
کالسیزم له ڕێگەی خوێنھێنەرەوە دەبێت لەسەرخۆ بێت دنا 
توشی وه‌ستانی دل دەبێت )8100 ر ثاژه‌له‌که دەمرێت. 

2.کوتانی ئاژەڵەکە بەھۆرمۆنى (له‌درینق کورتیکوترزفید) 
که دززی پزژانه‌ی پێويست بو مانگا 00-50 آیه‌که‌ی 
جیهانی‌یه پزژانه تا 3 ڕۆژ به به‌رده‌وامی. 

3.پیدانی گیداوه‌ی دیکسترژز يان گلوگوز بەڕێژەی 140 و 
بری پیویست بق مانگای هه‌راش بریتی‌یه له 400مل. 

4.نابێت بهیلین که نه‌و گویره‌که‌یه‌ی تازه له‌دايك بووه 
هه‌موو ژه‌کی ناو گوانه‌کان بضوات چونکه کارده‌که‌نه سەر 
توانای مانگاکهو بی‌هیِزی ده‌کات و وای لێدهەکات هیچ 
چاره‌سه‌ريِك سودی نه‌بیت. 

5.بڕێك له تیکهلاوی هه‌ردوو مادده‌ی کالسیزمو فوسفزر 
بخریته تیکه‌له‌ی الفی ئاژەڵەکەوە که ڕۆژانە ده‌ی خوات. 

6.ئەگەر هاتوو حاله‌تی نەخۆشىيە که‌مبوونهوه‌ی 
فزسفوری خوینی لەگەڵدا بوو پذویسته که گیراوه‌ی فزسفاتی 
سودیزمی بدریتی به‌ده‌رزی له ریگه‌ی خوین هینهر که دوری 
پێویست (60گم)ه دوای تواندنه‌وه‌ی له اوی پاکزدا. 

7.وهك ھەنگاوێك بق بهرگرتن لەم نه‌خوشییه پپویست 
ده‌کات مادده‌ی یورق گلوکوتاتی کالسیوم پیش زاینیان به 
دوو پزژو دوای زاینیشیان به‌دوو ڕۆژ. 


سهرچاوه:. 
الامراض الباطنية ف المجترات/ د.محمود احمد ندیم 
وآخرون. 
-Merck vet Manual.‏ 
-Blood and vet. Medicin.‏ 
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نهو میتامینانه‌ی که له 
هه‌نگوین دا هن 


گه‌شاو عه‌بدولقادر 
پسپوری بایجلاژی 


فیتامینه‌کان به پنکهزنه‌ری سه‌رهکی خوراك دانانرێن› 
بهلام له چاره‌سهرکردند! به‌کارده‌هیِنریٌن؛ چونکه کاریگ‌ری 
ته‌راویان هه‌په: 

1.یتامين (82) یارمه‌تی خیراکردنی زینده‌پال ده‌دات‌و 
مژینی شه‌کری تری له ڕیخۆڵەداو توانای بینین باشتر 
ده‌کات‌و به‌رگری له میکروب ده‌کات به‌تایبه‌تی به‌کتریای 
گویو به‌رگری له ته‌نی ناثاشناو به‌رگری له كەم خویْنی 
ده‌کات و دژی خويْن به‌ربوونه: که‌می نهم فیتامینه دمبیته 
موی برین له ریخوله ئەستورەدا وروژاند‌نسی کزشه‌ندامی 
ده‌مارو دهرکه‌وتنی په‌له‌ی پێست له دهمو چاوداو نه‌خزشی 
چاو. به تاقی‌کردنه‌وه دهرکه‌وتووه که بړی نه‌و فیتامینه واه 
(82) له هه‌نگویندایه به‌قه‌دهر نهوهیه که له فیتامینی گزشتی 
مریشکدا هه‌یه يان (17) جار زیاتر لهوه‌ی نه قەيسى تازەدا 
دەبینرێتەوە› (16) جار زیاتر له‌وه‌ی له شهربه‌تی ترێ‌و 
سێودا هەیە. 


2.فیتامین (;8) دژی هه‌وکردنی پێستە‌و به خێراکردنى 
کرداری زینده‌پال ئەو ناژهلانسه‌ی خضوراك دەخۆنو 


خوراکه‌که‌یان (:8) تێْدایه ده‌رکهوتووه که خوریسه‌کانیان 
درەنگ سپی بونی تیدا پوودهدات. 

3.فیتامین («8) به‌رگری به پێست ده‌دات دژی نه‌خزشی 
گرنگی ته‌واری هه‌ییه بۆ تووش بوون به نمخوشی نازاری 
ده‌ماره‌کانی کوشه‌ندامی ده‌مسارو تیْکچسوون له ناوەندە 
کوش‌ندامی ده‌مار کهمی (8) دەبێتە صوی لاوازی 
ماسولکه‌کانو کرژییان‌و نیفلیج بونیان. 

4.فیتامن £ 

پارمه‌تی زینده‌پالکردنی خوراك دەدات به‌تایبه‌تی چهوری 
وریگر دەبێت له بەردەم دومهلی کریشو بیق. 

5 (©8) ترشی ۆليك پاریزگاری له قه‌باره سروشیه‌که‌ی 
خپزکه سوره‌کانی خوینو بڕی هیموگلزبینی خویِن ده‌کات 
بەكاردەهێنرێت بۆ چاره‌سه‌ری كەم خوێتى (ثه‌نیمیا). 

6.قیتامین (16) دزی خوين به‌ربوون به‌کارده‌هینرزت يان 
یارمه‌تی گی‌سانه‌وه‌ی خوین به‌ربوون دەدات. 

7.فیتامین (©) به‌رگری له‌ش به‌رامبه‌ر به نه‌خوشی زیاد 
دەكات ده‌وری گرنگی هه‌سه لسهکرداری وکس‌اندن‌و 
ل‌کردنهوهدا و یارمه‌تی پێكهێنانی خویِن ده‌دات به‌شیوه‌یه‌کی 
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سروشتی لەگەڵ نه‌رشه‌دا ئەم قیتامینانه به بړی كەم تیایدا 
دەبینرێتەوە بەڵام دەورو کاریگه‌ری گه‌وره‌یان ئەسەر ههیه 
چونکه بەشێوەی یسه‌کگرتوو لەگەل ماده‌کانی دیسدا 
دەبینرێتەوە وەكو كاربۆهێدرات‌و خوییه کانزاییەكان‌و ترشه 
ئەندامیەكکاندا (سودیزم: پزتاسیزم؛ كالسيۆم: ئاسن› 
فۆسغۆپ› گۆگرد› كاربۆن› نزکسچین؛ هايدرۆجەن) نه‌وانه‌ی 
به‌بریکی زۆر تێیدایيه و بوونی كەم و ززری قیتامینسەكان 
دەگەڕێتەوە بۆ دەنكە ههلاله‌ی گوله‌کان. بەپێی لێکۆڵینەوەكان 
دەرکەوتووە که يەك کیلزگرام له هەنگوین ثه‌مانه‌ی لای 
خوارهوه‌ی تیدایه وەك وون كراوەتەوە. 

جوری قیتامینوئەو بړه‌ی که له هه‌نگویندا هەیە به‌گرام: 

فیتامی :8 15ملگم 

قیتامین 5۰ سس 2.0 ملگم 

فیتامین ,8 1.0 ملگم 

فیتامین 26 سس 1.0 ملگم 

فیتامین 8 5.0 ملگم 

فیتامین 6 له (54-30 ملگم) 

ههروه‌ها بەپێی لیکولینهوه دمرکوتووه هە‌ندێك له 
زانایانی نهمریکی لهوانه (هایراك و کیتوس و شویت و فیکجیم 
دهلیّین هه‌نگوین ناوه‌ندیکی زر باشه بۆ پاریزگاری‌کردنی 
فیتامینه‌کان ھەرچەندە بمێنێتەوە لیتامینه‌کان خراپ نابن‌و 


هیسچ تایبه‌تهه‌ندی ورن ناکسات به پیچه‌رانه‌ی ھەندێك 
سهوزهو میودوه. 


پیکهاته‌ی کیمیایی هه‌نگوین و به‌ها خوراکی و گهرمیه‌که‌ی 

-نیوه‌ی نه‌و وزهیه‌ی له له‌شی مرۆڭداو دروست دەبێت 
لهو شەكرەيە که له پیکه‌ی خواردنه‌وه ده‌چیته ناو لەشەوە. 

-له نیوان هه‌موو توخمه‌کانی خواردندا ده‌پینین شه‌کر 
خیراترینیانه له هه‌رسکردندا. 

-زانای ئیتالی نجیلسو موسو (زانسای فرمانهکانی 
ثه‌ندامهکان) سهلماندوویه‌تی كه شه‌کر هه‌سستکردن 
به‌ماندوویه‌تی له‌ش كەم ده‌کاته‌وه به‌وه‌ی هه‌نگوینی هه‌نگ 
پێك دێت له شه‌کری تری گلوگ وزو شه‌کری میوه‌کان 
سەرەڕای ماده پیویسته‌کانی دی بق خانه‌ر شانه‌کانی له‌ش‌و 
ئەندامەكانى. بسهلام شب کری تسرێ راسته‌وخوق 
دەچێتە خوینه‌وه. 

هه‌نگوین راسته‌وخق ده‌چیته جگەرەوە بق نهره‌ی ببێ 
بەگلوكۆز لەگەل جیاوازیه‌کی ززری شهکرییه‌کانی دی که 


ده‌پشه یك هاته ساده‌کانی دی ههروه‌ها هه‌نگوین 
فاسانترینیانه له هه‌رسدا. که پێك هاته‌کانی هه‌نگوینیش: 


ناوی توخم | خوینی مرژیسی | ه‌نگوینی هسەنگ 
به‌پنوه‌ری ایدن _ | به‌شیرمان 
مه‌گنسیم | 0.018 0.018 
| کیریت 0.004 0.001 
قۆسقۆر 0.005 0-9 
ئاسن ت 0.0007 
کالسیوم 0.011 0.004 
کلۆر 0.360 0.029 
| پزتاسیزم 0.030 0.386 


ليره دا خشته‌که ڕێژەی خوێیەکان له خوێن‌و له هه‌نگویندا 
دەردەخات ھەرودها له خشتەكەدا دەردەكەوێت ڕێژەی 
خوټکان له هه‌نگویندا نزیکه لەوەی هه‌مان ڕێژەی هه‌بیت له 
خوینی مرۇقدا. 

له بێك هانه‌کانی هه‌نگوینیش: 

کالسیوم» سۆديۆم› پۆتاسيۆم› مەگنيسيۆم› ناسن. کلفر؛ 
فۆسفۆپ گۆگرد› یزدو هه‌نديك له جۆرەكانى هه‌نگوین خودی 
رادیزمی تیدایه. هه‌روه‌ها هم خونیه کانزاپیان‌ی تێدایە: 

مه‌نگه‌نین سلیکون» ئەلەمنيۆم› بۆرنو هی دیکه‌ش زر 
گرنگن بۆ له‌شی مرۆف به‌بی نه‌وان دهبیْته مایه‌ی مردن. 
هەندێك ترشی هه‌ندامیشی تیّدایه: 

ترشی سێو› ترشی لیمونده‌زی؛ ترشی لیمق ترشی شیر 
ترشه پرزتین. 

و سه‌لمیٌنراويشه لقی براری دره‌خت ئەگەر له گیراوه‌ی 
هه‌نگوینی ناو ئاو چارەسەر کراو دواییش پویْنرا پهگه‌کانی 
به‌خیرایی ئەڕوێن. به‌های گه‌رمی هه‌نگوین زۆر به‌رزه پەك 
كیلۆگرام ده‌گاته (3150) پده‌ی کالزری. و تویژینه‌وه تازه‌کان 
له وولاته یه‌کگرتووه‌کان بەرێوەچوو به‌لگه‌ی شهودن 
دەتوانرێت له 12 جور له شەكرە تاکی و جوتیه‌کانی‌و له 
هه‌نگویندا جیابکریته‌وه‌و..هتد. 

سودو گرنگی هه‌نگوین له ړووی پزیشکییه‌وه 

بیگومان هه‌نگوین یه‌کیک» له هه‌ره خوراکه گرنگه‌کان 
هەموو سیفاتیکی خزراکی گرنگی تیدایسه و له پووی 
پزیشکییه‌وه توانایه‌کی گه‌وره دهبه‌خشیّت. پیُویسته نه‌وه 
بزانرێت هه‌نگوین شویٌنیکی درم‌وشاوه‌ی ههیه له نټوان 
هه‌موو خوراکه‌کاندا لهبه‌رشه‌وه له گرنگترین هۆکار که وامان 
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لده‌کات بۆ زیاتر بەرھەم هیْنانی هه‌نگوین نهودیه سودی 
پزیشکیو گرنگی خوراکی بۆ ئەش ههیه. به‌کارهینانی 
مه‌نگوین له بواری پزیشکیدا. پزیشکه‌کان له كۆن‌و نیستادا 
ه‌نگوینی هه‌نگیان بسه‌کارهیناوه له ناماده‌کراوه‌کسانی 
پزیشکیدا بز چارمسه‌ری باری نه‌خزشی لێره هه‌ندیك له‌وانه 
به‌تمورنه ده‌خه‌ینه پوو: 

1.له چاره‌سه‌ری سه‌رنیشه‌ی دهماری‌دا. 

2.بۆ راکیشانی خه‌و (خهو [خستن) لهو که‌سانه‌ی 
خه‌ویان که‌مه. 

3.بۆ خوراد پندانی مندال. 

4 ومد خۆراكى پویست بو تازه پی‌گه‌یشتووان 
(مهرزه‌کاران). 

5.بۆ بهرگری له پیریو درەنگ دهرکهوتنی نیشانه‌ی 
دید 

6.بۆ رنگرتن له تیفلیجی مندال: 

7 .له هه‌موو ته‌عه‌نیکدا وەك خوراکی نموونه‌یی. 

8.بۆ نافره‌تی سکپر سود به‌خشه. 

9.پارمه‌تی دهره بق ده‌رکه‌وتنی ددان. 

0 کانی تیکچوونی پیستدا دەردەکەوێت. 

1.بۆ چاره‌سه‌ری ھەڭمەت. 

2.بۆ چاره‌سه‌ری كەم خوێنى‌و له‌کاتی خوێن بەربووندا. 

3.بۆ چاره‌سه‌ری نەخۆشيەكانى ریره‌وی هه‌ناسه. 


سودو به‌کارهیتانی هه‌نگوین له چاره‌سه‌رکردندا: 

1.هه‌نگوین له جیاتی فیتامین >0 

به‌پنی تاقی‌کردنهوه‌کانی (وارزو فلایسن‌و هاوڕێکانیان) 
گه‌یشتنه نه‌و نه‌نجامه‌ی کاریگه‌ری هه‌نگوین له‌وه‌دایه بسق 
جی‌گرتنهوه‌ی فیتامین (۸) دژی خوین به‌ربوونه. 

2.بق چاره‌سه‌ری نه‌خوّشیه ده‌روونی و كۆئەندامى ده‌مار. 

بەپێی لکزلینسهوه دمرک»وتووه و بسه‌پیی ئەر 
تاقیکردنه‌وانه‌ی کراوه گیراوه‌ی ههنگوین بۆ هی که‌سانه 
به‌کارهزتراوه که تووش بوون به نه‌خزشی ده‌روونی‌و ثازاری 
دلو تیکچوونه ددرونییه‌کان‌و گه‌وره‌بوونی جگه‌رو سپل‌و 
ڕاڕایو تاد چوونی خهر دهرکسه‌وتنی نیشانه‌ی نه‌بوونی 
نه‌واوی توانای ته‌راوی جکه‌رو که‌ثابه. 

هەموو ئەم حاله‌تانه به‌هه‌نگوین چارهسهرکراوه 
هه‌ندیکیان له‌ریگه‌ی ده‌رزی که ده‌ماره خوێن به‌ره‌کان کراوه. 
له کتایی تاقی‌کردنهوه‌کاندا ده‌رکهوتووه ھەندێك لهو 


لێكۆڵەرەوانه (. اورتل وی. باوروك) دەڵێن هه‌نگویتی هه‌نگ 
باشترین چارەسەرە بق تيك چوونه ده‌ماریه‌کان. 

کوپێك ناو هه‌نگوینی تیدا توێنرابێتەوه ئەگەر پێش 
نووستن بخورێت خهویکی خۆشو هیمنی لٌدەکەوێت 

-تساندر له کتیبیکی‌دا دەڵێت هیچ مادەيەك نییه وەك 
گیراوه‌ی هه‌نگوین له شاوی گه‌رمدا تێكەڵ کرابێت مادمیه‌کی 
سروشتی بێت‌و بێته هزی خه‌ونکی به‌میزو هێمن‌و خزش. 

-اولید فیلد لەگەل شهم ڕا ایه‌ی تساندر دایه‌و دەڵێت 
نه‌وان‌ی چالاکییان كەم بۆتەوە به‌تایبه‌تی پیه‌کان دەتوانن له 
هه‌نگوین کهوچکیکی چیّشت له ناوی ساردا بتوێته وهو 
بیخۆن‌و چالاکیان بۆ بگه‌پیته‌ره. 

3.له حاله‌تی تووشبوون به نه‌خّشییه‌کانی تايبەت به 
ژنانو سك پری‌دا به‌کاردیّت . دل تیکه‌لهاتن به‌کیک» له 
نیشانه‌کانی سك پری له مانگه‌کانی یه‌که‌می سك پریدا له 
زربه‌ی ززری ژناندا بۆ چاره‌سه‌ری ئەم حاڵەتە گیراوه‌ی 
مه‌نگوین بهپیژه‌ی 40/ لەگەل نوفاکلین به‌پیژه‌ی 11 بسق 
چاره‌سهری دل تێكهەڵاتن بسه‌کارهینراوه‌و سودمه‌ندیه‌کی 
باشی هه‌بوره. 

پزیشکه‌کانی یه‌کیّتی سۆقيەت‌و چين نامزژگاری سك 
پپه‌کان ده‌کات بهوه‌ی که به‌یانیان لهخهو ههلده‌ستن نانی 
داپۆؤشراو به‌هه‌نگوین به‌شسیوه‌ی چینیِسك و هسه‌روه‌ها لسه 
نیوه‌رزشدا نه‌مه‌ش دووبارەبكرێتەوە› بەڭم له پماتیا له 
ڕێگەى هه‌لمژین (لاستنشاق) وه هه‌نگوین بز چاره‌سه‌ری دل 
مهلاتنی پشانه‌وه له کاتی سك پریدا بەكاردەھێنرێت. 


بق چاره‌سه‌ری قه‌بزی‌و سوتاندنه‌ره‌ی دلو تیکچوونی ددان‌و 
پوکه‌کان و ژههراوی بوونى سك پسپیو و گیژیسوون 
به‌کارده‌هیتریت. بەشێوەیەك افره‌تی سك پر به‌یانیان که له 
خهو هەڵدەستن پنویسته (3که‌وچك) مه‌نگوین بخوات پیش 
دهرچوونی له ناو جێگادا ئەو! به دلنیاییه‌وه نه‌و ڕۆژەی بی 
گیروگرفت دەبێت. یەكێك له زانابانی یه‌کیتی سوفیهت موی 
هه‌نگیان به‌کارهیناوه كه (پساکزکراوه-تعقیسم) به‌پیگه‌ی 
تایبه‌تی. له کاتی دیاری‌کراودا به‌کاری ده‌هیّنن‌و دایدەنێن له 
رزێ)دا که پارمه‌تی ملی مندالدان ده‌دات له کاتی کورپه‌له 
له‌دايك بووندا پارمه‌تی ملی مندالان ده‌دات که نه‌رمر ته‌نك 
بێت‌و زیماتر کراره‌بێت له قۆناغى زیستانید! زور گرنگه 
هه‌نگوین بدرێت به‌زیستان چونکه خوّراکه به‌هاکه‌ی به‌رزه‌و 
پێك دێت له چه‌ند ماده‌یهك که دەبنە هزی کوشتنی به‌کتریا و 
به‌رگری نەش زياد ده‌کات دژی تای ززستان. 
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4.بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوّشیه‌کانی كۆئەندامى هه‌ناسه. 


امی هه‌ناسه وه‌کو هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی دی لش 
بگره زیاتریش بەر کاریگه‌ری سهرماو تەپ وتۆزو شتی نامق 
دەبێت› له‌کاتی تووش بوون به نه‌خوشیه‌کان به ھەر ھۆيەك 
بێت دەتوانرێت هە‌نگوین بەكاربھێنرێت بۆ چارەسەر بسه 
مەرجێك بۆ چارەسەرەکە له ڕێگەی هەڵمژینەوە بێت ئەمه 
ڕێگەیەکە دەگەڕێتەوە بۆ کون. 

پزیشکیك به‌ناوی ری. کیز لیستین) له سەر (20) نەخۆۈش 
که به‌شی سهرهوه‌ی کوشه‌ندامی هه‌ناسه‌یان داماڵڕابوو 
تاقی‌کردنهوه‌ی کرد ثه‌ویش به به‌کارهیُنانی نامیری په‌مپی 
ئاسايى بو مه‌لمژین له ناو په‌مپه‌که‌دا له (10/)ی پێك هاتبوو 
له گیراوه‌ی هه‌نگوین له ناو ئاودا بق هه‌موو جاری هه‌لمژین 
نزیکه‌ی (5) چرکه ده‌خایه‌نیّت. 

نه‌خوشه‌کان هه‌ستیان به چاك بوونه‌وه ده‌کردو وشك 
بوون ړووی ده‌داو هیچ ده‌ردراویّك له لوتی نەخۆشەکەدا نه‌ما 
هه‌تا چاك بوون له سوری خوێن‌و پهرده‌ی ناوپزشی 
كۆئەندامەكەش نه‌مه‌ش وای کرد که ده‌نگ بگه‌ریته‌وه 
سهرباری ناسایی خضوی. که‌واتسه تاقی‌کردناوه‌که‌ی 
سهرکه‌وتنیکی به‌رچاوی به‌خویه‌وه بینی. 

5.بۆ جوانکاری 

بۆپارێزگاری له بریقه‌ی قژو جوانسی و به‌هیزی 
(چوار)بەش له هه‌نگوین لەگەڵ دووبه‌ش (له‌زه‌یتی زه‌یتونی 
ته‌واو تیِکهل بکریت‌و لهشوینیکی گه‌رمدا هل بگیڕرێت و له 


دوای‌دا به‌قزدا بهینریت ی بسق چه‌ند 
دەقيقەيەك ئینجا بدرێته بەر گەرما بق 
ماوه‌ی نیو سەعات ئینجا قژهکه جوان 
بشۆرێت‌و ئەم وا له قژەکه ده‌کات 
6.بۆچارەسەرى ھەلامەتو 
هه‌وکردنی ئاڵوەكان‌و له کاتی تووش 
بوون به نه‌خوشی به‌هزی سهرماوه. 
ههردوو (ك. ابینیسس)و س کنیس ب 
ئامۆژگاريمان ده‌کهن به‌وه‌ی هه‌نگوین 
لەگەل ماستی گه‌رم دا باشه. بهلام 
(ه.هیرتوج مارتنز) تی‌بینی شوه‌ی 
کردووه چاکبوونسوه‌ی خێرا 
رووده‌دات ئەگەر هه‌نگوین له‌گهل 
شەربەت يان گیراوه‌ی لیمودا تیکل 
بکرێت بۆ ھەر (100کم) له هه‌نگوین نیو لیمزی گوشراوی 
تی‌بکریت. ئەگەر هه‌نگوین وه‌کو ده‌رمان به‌کارهیُنرا پیْویسته 
تیبینی نه‌وه بکرێت نه‌خوّشه که بۆ ماوه‌ی (3-2) پزژله 
جیگادا بمێنێتەوە چونکه هه‌نگوینه‌که دەبێتە هی ئارەق 
کردنه‌وه‌یسه‌کی زۆر له ماوه‌ی (3) ڕۆژدا نه‌خزشسیه‌کانی 
ههلامهت چاك ده‌کاتتهوه. بسق چاره‌سه‌ری هسهوکردنی 
نالوده‌کان و قورگ پذویسته شوێنەکەی پی چه‌ور بکریت (2 
جار) له ڕۆئێکدا بو ماوه‌ی (2) هه‌فته‌ی ته‌واو ثه‌مه دەبێتە 
دامالینی به‌کتریاکان بەشێوەيەكى تەراو. 

7.چاره‌سه‌ری كۆكە به هه‌نگوین. 

ریگای به‌کارهینانی هه‌نگوین بق چاره‌سه‌ری كۆكە دەبێت 
ليمۆيەك بخرێته شاوهوه‌و لەسەر ناگریکی مام ناوه‌ند بسق 
ماوه‌ی (10) ده‌قیقه دابنرێت تا توێكڵى لیموکه نهرم دەبێت‌و 
ئینجا لیمک له تویِکله‌که‌ی جیابکریّته‌وه‌و بکریت به 
دووکهرته‌وه‌و جوان بگوشرێت بخرێته کوپیکه‌وه دوو که‌وچك 
له گلسرینی تێكەڵ بكرێت تا جوان يەك ده‌گرن له پاشدا 
هه‌نگوینی تێبكرێت تا کوپه‌که پڕدەبێت. 

به‌کارهینانی ثهم گیراوهیه بەم شیودیه. 

1.له باری هه‌وکردنی بوّریسه‌کانی هه‌وادا که کوکه‌ی 
لەگەڵدا بێت يەك که‌وچکی بچوك ده‌خووریت بهم پیْویسته 
له پێشدا جوان تیکه‌ل بکریت. 

2.بهلام له‌کاتی کوکه‌ی توندا له شه‌ودا پێش نوستن 
که‌وچکیکی بچوکی ێبخورێت. 
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کیانه‌وهره سهره‌کی‌به‌کان 
بالاکان يان بیشه‌نگه‌کان 


Primates 


په رچقه‌ی: كەمال جەلال غەریب 


چێن گیانه‌وهره سه‌ره‌کییه‌کان پێشكەوتوون؟ 

نهو کۆمەڵە شیرده‌رانه‌ی که مرزفیسان تێدايە› بالاترین 
گیانه‌وه‌رن له کومه‌نه‌ی گیانه‌وه‌ره‌کاندا ۱۴900۳ animal‏ 
بەشێوەيەكى ئاسايى ته‌نها جوری مرۆف که‌بووه بهژیرتریین و 
سهرکه‌وتووترینی گیانداره‌کان؛ بهم ثه‌و کزمه‌لایه‌ی که مرزشی 
تیادایه ھەر کزمه‌له‌ی سه‌ره‌کییه‌کانه. ده‌ست و قاچیان گرهوه واته 
گیره‌یه (ماسك 9۳250109) و بي 


نمونه: گیانداره سه‌ره‌کی‌ییه‌کان پێنج په‌نجه‌یان له ده‌ست و قاچدا 


یی‌یه‌کان 0(5[9/00) باشه بق 


هەیە› هه‌روه‌ها ددانی ساکاریان هەیە. 
کامانه‌ن كۆمەلە سهره‌کییه‌کانی گیانداره سه‌ره‌کییه‌کان؟ 
سهره‌کییه‌کان گهوره‌ترین کزمه‌لسن و له سره کییه 

هه‌مه‌جوره‌کان؛ له بچوکترینیان: شیرنالی دره‌خت 

(5۱۳0۷ ۲۲۵۵) بۆ مرۆف خوی» سهرکییه که‌متر 

پیشکه,تووه‌کان (20۷30660 65ا) و سهره‌کییه 

زۆرتر پێشکه‌وتووه‌کان advanced‏ 

سەرەكىيەكانى یەکەم وەكوو: شیرنالی دره‌خت و 

لیمور (035ا(160) و مندالانی دارو دەوەن («5ناط 

20[5) ئیندریس (1006565) و ای‌ای 

(Aye-Aye)‏ و لزرب س (071565) و تسارزیر 

۲2۳۵160) پزشکه‌وتووترینی گیانداره 

پێشكەوتووەكان (۳۲۱0۵/5) بریتین له مرۆف 


شێوه‌کان مه‌یمون و شێوه‌کانی» له مەيمون 


.More 


چوو anthro poids-ùlSa,‏ ەممەش مەيمونى (monkey8)‏ 
تیادایه؛ هی هه‌ردوو جیهانه‌که» کون و تازە› به مەيمونە بێ 
کلکه‌کان و (8065) و مرۆف خویه‌وه گیانداره له مرۆف چووه‌کان 
له گیانداره سهره‌کییه‌کانی دیکه زیره‌کترن؛ به‌دریزایی ڕۆژ چالاکن؛ 
بهلام ژمارەيەك له پرزسیمیانس (0۳۵9۱۴۱/۵06) ته‌نها له شه‌ودا 
چالاکن. 

ئیندریس (11007565) 

ئیندریس تەنھا له دورگه‌ی مەدەغەشقەر دەبینرێت شه‌و 
دووانه‌ی کەڵێیان ده‌بینرین پی‌یان دەووترێت (قێرۆکس سیفاکا) 
.(Verreaux’s sifaka)‏ 

ئای ئای (6-8(6ئ^ ۲06) يەكێكى دیکه‌یه له گیانەوەرە 
سهره‌کییه سەیرەکان که له مەدەغەشقەردا دەژى. 
په‌نجه‌ی ناوەڕاستى زۆر درێژه ئەگەر به درێژی 
قایمی بکات له لقێك ده‌توانیست بوونی کرم و 
میّتولکه له‌داره‌که‌دا هه‌ست پی بکات. 
چۆن نیندریس نه‌و ناوه‌ی ودرگرتووه: 
كەم مرۆف ھەن که ئیندریسیان د 
کۆمەڵەی بچووك له دورگه‌ی مەدەغەشقەردا ھەن له 
لوتکه‌ی چیاکاندا له دارستانه چره‌کاندا بەسەر 
دره‌ختدا ههل دەگەڕێت› وه‌کوو ده‌ستکیش خوری 
۱ له دەستدابێت وایه جوره ه‌وروپییه‌که‌ی پی‌ی 


دەوترێت رئیندریس) ئیندریس خوویه‌کی خۆشى 
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هه‌یه له‌وه‌دا که خۆی ده‌داته به‌رخور: ده‌سته‌کانی دەردەهێنێت 
دهیان خاته به‌رخور بق هوه‌ی گه‌رمیان بکاته‌وه. 

كالاكۆس (ههودا22) پىسان مندالانسی دارو دهچون وط 
.babies‏ 

له پروسیمیانی گیائەوەرە سه‌ره‌کییه‌کائن و به ئاسايى لەگەل 
لوریسه‌کاندا (01998) پۆلێن دەکرێن. 

كامانسەن نهو گیان‌ودره سهره‌کییانه‌ی که ەیر 
90 دەكەن؟ 

تارزیر گونچکه‌ی گهوره و چاوی تیپیان هەیە› چاوه‌کانیان 
زؤر ترینی دڵڕاکێش دیمه‌نی شهم گیاندارانن. چاوه‌کانیان به 
ته‌واوی خپن و› نزیکن لهیه‌کترییه‌وه بق پزشه‌وه سەيردەكەن› 
تارزیر به‌چاوه گه‌وره کانییه‌وه گیانداریکی شه‌وه‌کییه. لەلقێكەوه بۆ 
لقیکی دی خوی هه‌لده‌دات بز گرتضی مێروو و مارمیلکسه و 
جانجالزکه: له‌شیان زور سوكەڵەیە› به اسانی بى ماوه‌ی (6) پئ 
بازدەدەن› خۆیان به کلکه دریْژه‌کانیان راده‌گرن (هاوسه‌نگ 
دەكەن). 

مەيمونى جالجالزکهیی: به‌هزی دەسىتەدرێۋەكان و قاچە 
قولاپداره‌کانیانه‌وه ناونراون به مەيمونى جاڵجاڵۆكەيى› چوار جر 
له مه‌یمونی جاڵجاڵۆكەيى ههیه له جیهانی تازه‌دا. 

کلکی گییره انها -1‹5775115 625 چیبه ؟ 

هه‌نديك له باشترینی نموونه بق کلکی گیره له مه‌یموونه 
جالجالکه‌یی‌کانی باشوور و ناوهر‌استی نه‌مه‌ریکادا دمبینرین: 
مەيمونە جالجالزکه‌ییهکان سەر بەپێشكەوتوترین ئەو کۆمەڵە 
گیانداره سەرەكييەكانەن› که‌پێیان دەووترێت مهیمونه بی‌کلکه 
(8068): له مسروف جووه‌کان (8001200010) مەيمونە 
جالجالوکه‌ییه‌کان باش گونجساون بۆ ژیان له‌سهر لوتک‌ی 
دره‌خته‌کان. ل‌شه‌کانیان شێوه لوله‌یین. په‌لکانیان درێژن و 
به‌میزن. له نیوانی لقی دره‌خته‌کاندا هاتووچق دەكەن› دەست 
دەخەنە سەر دەست په‌نجه گه‌رره‌یان نیه. په‌نجه‌کان دەچەمێنەوە› 
ئەبەر شه‌وه وا له دهسسته‌کانیان دەكەن که وهکوو قولاپ 
بەكاربھێنرێن› کلکی مهیمونه جالجالزکه‌یی وه‌کوو پەل سی‌یهم 
به‌کارده‌هیِنریت که مه‌یمونه‌که بازده‌دات له درەختێكەوه بۆ 
دیکه. کلکه‌که‌ی دریِژه له دیوی خوارموه‌ی لوتكەكەيدا 
ووت له پیستیکی چڕچولۆچ هەیە› نهم چرچی‌یانه فایم 
له لقه‌کانه‌وه دەئاڵێن بۆ شه‌وه‌ی کیشی مه‌یعونه‌که پابگرن. هم 
جوره کلکه پێی دەوترێت› کلکی گیره €|¡8 "0^8 0. لهبه‌رن‌وه‌ی 
که مەيمونى جالجالزک یی په‌نچه‌گهوره‌ی نیی؛ بەزەحمەت 


دەتوانێت ته‌تی پچوك بگرێت› بهلام کلکه‌که‌ی نه‌وه‌نده هه‌ستیاره 
ده‌توانشت ده‌نکی پاقله‌ی سودانی 08311 بچنیته‌وهو بیخاته 


دەمییەوە› له‌به‌رشه‌وه مەيمون گیانداریکی دەستەپاچە (معسوق 
(handi capped‏ نیه. 

prehensile proboscis - مەيمون» لمۆزدارەكسان‎ 
ى‎ monkey 

خیزانی مه‌یمونی لمۆزدار پاده‌ی گەشه‌کردنی لوت پیشان 
له‌بنه‌وهیه. 

باشترین نموونه بسق کلکسی گیسبره‌یی له مه‌پوون 4 
جالجالکه‌ییه‌کانی ناومراستی نه‌مهریکادا دەبینرێن. 

مه‌یموونه جالجالزکه‌ییه سەر بەپێشكەوتووترین سهره‌کییه‌کان 
پێیان دەوترێت مه‌یمونه له مرۆف چووهکان. (۳۸۲۵۳۵۵1۵ 20 
س 

زۆرتر له پرزسیمیانس ۳۲۵۵۱۳۱3208 دەچن وەك له مه‌یموونه 
نموونەیییەكان.ئەمانەش له ناویاندا؛ مه‌یمونه جاڵجاڵۆكەييەكان› 
باشترین گۆڕاون (8880160) بۆ ژیانی ناو درهخت بەچالاكى. 

له‌شیان وولەييە› بهم پەل (لاقى) بە‌هێز و درێژیان ههیه 
ده‌ست لەسەر ده‌ست له‌ناو لقی دره‌خته‌کاندا بازدەدەن› په‌نجه 
گه‌ورهیان نیه؛ په‌نجه‌کانیان چه‌ماوه‌یه به شێوەيەكى شه‌وتز که 
ده‌سته‌کانیان ره‌کوو قولاپ بەكاردەهێنن. 

کلکسی مه‌یمون» جالجالزکهیی ودکوو ده‌سستی سی‌یام؛ 
به‌کارده‌هینریت کاتَيك که مه‌یموونه‌ک» لسه دره‌ختیکهوه بسق 
دره‌ختیکی دیکه باز دەدات. 

چۆن مه‌یمونی بابوون پاریزگاری له خوی ده‌کات؟ 

بابوون مه‌یمونیکی گه‌وره‌ی جیهانی كۆنە له دره‌خته‌وه هاتزته 
خوارهوه ززریه‌ی کاتی لەسەر زه‌وی ده‌باته سەر› مرۆف خوشیانی 
دەوێت› چونکه حهز به ژیانی کۆمەڵایەتى دەكەن و کومه‌له 
پێك ده‌هینن که ھەر یه‌کهیان نیزکه‌ی (40) گیانداره: كەبەسەر 
زەوىدا دهپزن ههریه‌که لهو كۆمەڵەيه ریره‌ویکسی تایېەتى 
دەگرێتەبەر› له پیشه‌وه مه‌یموونه گه‌نجه‌کان» ئینجا پیره‌کان؛ ینجا 
پیره نیره‌کان ئەگەڵ می‌یه‌کاندان گه‌نجه‌کان له ناوه‌راستدا؛ 
له‌به‌رنه‌وه بابوو نه می‌یه‌کان و به‌چکه‌کانیان؛ له هه‌موو لایه‌ک‌وه 


دەدەن نیره‌که 


پارێزراون› ئەگەر له پڕێکدا مه‌ترسییه‌کیان بو هات ئەپێش 


هه‌سوویان ھەڵدەتيزێنى. 
ت. بهم نیره‌کان 
پیش دهکهون بۆ به‌ره‌نگاربوونی دوژمن. 
کام مهیوون لووتی شوری ههءیه؟ 


لووتی مەيمونى لسوزدار (0100058) گەورەیيە› هیچ 
مه‌یمونیکی دیکه لووتی وا گه‌وره‌ی نییه؛ شەوەندە گەورەیيە 
راسته‌وخو له ده‌سوو چاوییهوه شۆڕیۆتەوە› له هه‌ندیّك نىێرەدا 
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لووته‌که شوربوته‌وه بو سه‌رده‌می بق خوار چه‌ناگه‌ی بهلام وادیاره 
مه‌یمونه‌که له‌مه سەغڵەت نییه بەڵام ده‌نگه‌که‌ی سیر دەردەچێت› 
بهلام ئەگەر بیه‌ویت بقیژێنێت نه‌وا لووته‌که بەرز دەبێتەوە. 
مه‌یمونی لووت شورگه‌ورهو بەھێزە له وولاتی بزرنیودا دەژى. 

ۆن -9108605 › بچوکترینی مه‌یمونی بێ کلکی له مرۆف 
چووه‌کانه (2۳00) بەڵام له هه‌موو شیردهره‌کان سوكەڵەترە› 
په‌له‌دریژه‌کانی زؤر گونجاون بۆ بازدان به نیوان لقی دره‌خته‌کاندا؛ 


مهروه‌ها دەتوانێت زۆر بەھێز خی به‌ناو بۆشايى (30) پێدا فړئ 


بدات. 
جیاوازی له نێوان مه‌یمونسه رکلکسدار) و مه‌یمونسه بسێ 
کلکه‌کاندا چی‌یه؟ 
هه‌موو گیانداره سهره‌کی‌ییه‌کان بسن کلکسن؛ مه‌یمونه بێ 
کلکه‌کان ده‌کرین به سێ به‌شهوه: 
گه‌وره‌کان؛ مرۆف مه‌یموونه بى کلکه‌کان به‌وه چیاده‌کریٌنهوه له 
کلکداره‌کان که کلکیان هەیە› ده‌سته‌کانیان له قاچه‌کانیان 


نه‌کان» مه‌یمونه بی کلکه 


درێژترەو لهوهدا که زیاتر زیره‌کن. شه‌مپانزی ززربه‌ی کاتی خوی 
له‌سهر زه‌وی ده‌یاته سەر› بهم بەسەر دره‌ختدا هەڵدەگەڕێت بق 


ەوەی میلانه (شوینی نوستن) بق خی ناماده بکات. 


شه‌مپانزی له کوی ده‌نویّت 

مه‌موو شه‌وێك شه‌مپانزی (5) خولەك (دقیقه) ده‌باته سەر بۆ 
خاماده‌کردنی هیلانه‌که‌ی؛ دووسێ لقی گهلادار له به‌کترییهوه 
دەئاڵێنێت بۆ شه‌وه‌ی که شستهیه‌کی به‌رز له‌ناو دره‌خته‌کاندا 
دروست بکات. لاقه‌کانی دەبات بۆ سەرەوە ثیتر خه‌وی ل¿ دەکەوێت. 

کییه پیاوه پیره‌که‌ی ناو دارستانه‌کان؟ 

نورانگ نوتان 0621099-0127 

مه‌تا بەساڵدا بچێت ریش و سمێڵى بو پەيدا دەبێت› که‌چی 
به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی ده‌موچاوی به‌بی قژ دەمێنێتەوە› به ئاسايى و 
ورگیکی زل بۆ پەيدا دەبێت› پسته‌که‌ی چرچ ڕوومەت و 
پیستی قورگی شورده‌بیته‌وه به اسایی ئۆرانگ له‌ناو دره‌ختدا 
دەژى. نیره پیره قهلهوه‌کانیان به‌رهبه‌ره توانای بازدانیان به‌نیوان 
لقه‌کانیاندا نامێنێت. 

ئۆرانگ ئۆتانیش وه‌کوو شه‌مپانزیی شوسته‌ی وه‌کوو میلانه 
بۆ نوستنی شه‌وی دروست دەكات› بە‌ڵام به‌رگیکی بۆ ده‌کات دژی 
باران له کاتی نوستندا. 

گهوره‌ترینی گیانداره سه‌کییه‌کان. گۆريلك› گیسانداریکی 
زه‌بهلاحی بی‌وه‌یه و نهوه به‌باشی دهزانشت که توختی مرۆف 
نەکەوێت. 

ئۆرانگ ئۆتان: دوو جزری جیاواز له ئۆرانگ ئۆتان ھەيە› 
یه‌کزکیان له سومه‌تره‌و نه‌وی دیان له ەوە› مێیەکەیان لای 


چەپ و نیره‌که‌یان لای ڕاست› هی بۆرنيۆن که له ژێرەوە پیشان 


دراون؛نیرهکه‌یان له قەبارەدا دوو نهوه‌ند‌ی مێیەکە دەبێت› جاری 
وا هەیە که کكێشەکەی له کێشى مرۆقێك زياترە. 


بێچى کوربللا به سنگی خۆیدا دهکیشیت؟ 
مه‌موو كەسێك لەلايەن و دیمه‌نی گۆریللای نیره‌وه له باخچه‌ی 
گیانداراندا کاری تى دەکرێت› دەتوانێت به درێژی (5.5) پی‌وه 
بوه‌ستیت. باله‌که‌ی (8) پئ درێژه ئەگەر كتوپڕ سەغلڵەت بکرشت 
زۆر توړه دەبێت› هەڵدەستێتە سەر په‌له‌کانی پشتهوه‌ی (قاچی) و 
به ده‌نگییکی به‌رز دەزیڕێنێت بهم لاو بەولادا اده‌کات. به‌سنگی 
خویدا دەکێشێت و گژوگیا به اسماندا فڕێ ده‌دات. له‌گه‌ل 
ئەوەشدا هه‌تا ئێستا نه‌بینراوه که گۆريلايەك ڕوو به‌پوو مرش 
به‌ریته سەر مرۆقێك. 
مه‌موو گزریللاکان به سنگی خویاندا دەکێشن› وا دیاره له 
منیه‌کان و بێچووەکاندا بۆ سه‌رنج ڕاکێشان بێت. 
سەرچاوە: 
What do you know abut ©1 7?‏ 
IAN Jackson‏ 
HAMLYN‏ 
London- Newyork- sydney.‏ 
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بو ته‌ندروستی حلت.. ر 


نی رووه‌کی بحو.. 


پەرچقەی سازان قادر 


لێرەوە مرزثه‌کان دەگەڕێنەوە بق به‌کارهینانی جوره‌کانی ڕۆنى 
پووه‌کی لەبەر شه‌وه‌ی کزلسترژلی‌زور تێدانییه وەك رۆنى 
(گوڵەبەڕۆژە› گەنمەشامى› زهیتوون؛ خورما). 

شهم رزنانه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی بهرده‌وامی له‌خوراکی مرزفدا 
به‌کارده‌هینرین؛ بهم پارێزگاریکردنی له‌شیشمان لهو مادده 
چه‌ورییان» پێويیستی به‌ناگاداریو اموزگاری ههیسه له‌کاتی 
به‌کارهزنانیدا. ھەروەك شهوه‌ی به‌پیچه‌وان‌وه رژنی سهرچاوه 
گیانل‌به‌رییسه‌کان ژیانسان ده‌خه‌نسه مه‌ترسییه‌وه لسه‌کاتی زور 
به‌کارهینانیدا. بهلام رنه رووه‌کییه‌کان گرنگییه‌کی تایبه‌تیان بز 
له‌شمان مهیه که‌ناتوانین چاوپزشییان لێبکەین. 

گەرچى زژر خواردنی هه‌موو چه‌ورییه‌کان که‌رووه‌کی بن یاخود 
گیانل‌به‌ری خوراکیکن بهته‌نها دەمانوروژێننو کاردهکه‌نه سار 
ئارەزووەكانمانو له‌شمان به‌شیوه‌یه‌کی ناته‌ندروست تێکدەدەن‌و 
هه‌راسانمان دەکەن› بهلام لههه‌مانکاتیشدا گرنگن بۆ ژیا 
رۆژانەمان› هه‌روه‌کو چۆن پرزتینو شیرینییه‌کان که‌پارنزگاری 
له‌پله‌ی گهرمی ئەشمان دەكەنو وزه‌مسان پێدەبەخشىنو 
که‌بیرکردنهوه و جووله نه‌نجامبده‌ین. 


لهلایه‌کی دیکه‌وه چه‌ورییه‌کان له‌کرداری گواستنه‌وه‌ی هه‌ندیك 
لهو فیتامینانه‌ی كەلەلەشدا دەتوێتەرە وهك فیتامین(0,,6,ع) 
گرنگن لهبه‌رنوه‌ی ئەم جوره فیتامینان» بۆ به‌هپزکردنی 
ماسولکه‌کانی دڵ‌و چه‌ند جۆرێكى دی لهو خانانه کرداره‌کانیان 
زور پربایه‌خن؛ نهوه‌ی که‌رژنی رووه‌کی لهچه‌وریه گیانل‌به‌رییه‌کان 
جیاده‌کاتسهوه لهوه‌یه‌ که روودانی نه‌خزشییه‌کانی دل‌و 
خوینبه‌ره‌کانی که‌مترده‌کاته‌وه؛ لەمەش زیاتر هه‌ندیك لهو رنه 
رووه‌کیانه خاوێذن لهو نه‌خوشیانه. به‌تایبه‌تی رژنی زه‌یتسوون 
که‌کاریگه‌ری له‌نزمکردنهوه‌ی ڕێژەی کزلسترزل لەخوێندا ههیه؛ 
لەگەڵ ئەمەشدا ثه‌و رنه رووه‌کیانه‌ی ترشییه چه‌ورییه‌کان بۆ لش 
به‌ده‌ستده‌هینن ھەروەك ناوه‌کهی گرنگه بسق شهوه‌ی له‌ش 
فه‌رمانه‌کانی خوی جێبه‌جێبكات وهك چالاکییهکانی ده‌ساخ‌و 
خه‌ستبوونه‌وه‌ی خوێن› لەبەر نه‌وه‌ی لش توانای دروستکردنی 
ئەم ترشییه چه‌ورییه سهره‌کییانه‌ی نیه؛ لەبەر ئەمەيه پویسته 
ل‌پنگه‌ی خوراکه‌وه بەڕێژەيەكى گونجاو ده‌ستمانبکه‌ویت. 


گرنگترین ترشییه چه‌ورییه سه‌ره‌کیه‌کانیش ترشی (لينوليك)ه 
که‌ده‌توانین لەرۆنى گه‌نمه‌شامی‌و گوله‌به‌پزژه‌و فستقی كێڵگەدا 
دەستمانېكەوێت. جوریکی دی له‌ترشی (لینولیك) له‌رژنی شێلمو 
سویادا هه‌یه. كەئەم رۆنانەش بەشێوەيەكى تازه‌و سه‌رسورماو 
ده‌توانرین دروستبکرین بەشێوەيەك كەيەكەمجار ئەو تووانه‌ی 
که‌پیکهاتوون له‌تووی پاقله‌ی سودانی و گه‌نمه‌شامی گرم بکریٌن 
له‌پله‌یه‌کی گه‌رمی به‌رزدا نه‌وجا لەگەڵ يەكێك له‌گیراوه‌کان‌و لەگەل 
يەكێك لسەتۆوەكاندا تیکهل ده‌کرین و له‌دوای ئەمسەش رۆنەكە 
دەپاڵێورێت‌و ره‌نسگو بزنه‌که‌ی لێدەکرێتەوە› كەئەمسەش 
به‌به‌کارهیّنانی صادده‌ی دیاریکراو وەك (سوده‌و هسه‌لمی شاو) 
که‌پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی به‌رزه و چه‌ند بەدەستهێنراوێك که رەسەنى 
رزنه‌که نەگۆڕێت‌و لەئەنجامدا شه‌و رزنانه‌ی که‌تامیکی به‌هپزیان 
ههیه وه‌کو رونی زهیتوون تووشی شهم حاله‌ته نابێت له‌کاتی 
دەرهێناندا› ئەمەش هویه‌که واده‌کات زیاترو بەشێوەيەكى فراوان 
بەكاربھێنرێت› لەگەڵ ئەو تامه خشه‌ی که‌هدیه‌تی. 


هروه‌ها سیفه‌تی رنه رووه‌کییسه‌کان بسه‌پیی جیاوازی 


کی گشتی واش ئامۆژگارى 
ده‌کرشین که‌رژژی دوو که‌وچك لەزەيت رژژانه بەكاربھێنرێت› 
له‌وانه‌ش سیانیه‌ك بەكاربھێنرێت وهك رژنی شێلمو گویزو زه‌یتون 
گوله‌به‌روژه و شێلمو زه‌یتوون. لەبەر نه‌وه‌ی هه‌موویان لەيسەك 
ئاستدان › له‌نیوّان ئەم ترشانه ترىشى(ئۆليئيك) کهله‌دهوله‌ته‌کانی 


ده‌ریای ناوه‌راستدا ژۆر بەكاردەھێنرێت. 

له‌پال رزنه‌کانی دیکه‌داق لەسەروو هه‌موویانه‌وه رۆنى ماسی 
گرنگی زژره بۆ لش ھەرچەندە که رژنیکی رووەكى نییه. نم رنه 
بق مندالتهتدروستییه‌کی باشو رزکرپزاه بەر م 5ى 
شهوه‌ی ئەم رۆنە ده‌وله‌مه‌نده به‌فیتامینه‌کانی(۸,0) بهلام ئەگەر 
به‌شیوه‌کی زور به‌کارهات هوا شهم رزنه‌ش زیانبهخش دەبێت. 
لەبەر ئەوە پذویسته مندال دووجار لهمه‌فتهیه‌کدا يەك که‌وچکی 


جد 


» لەپەر 


له‌گرنگترین جؤره‌کانی رۆنی رووه‌کیش ئەمانەن: 
1-رانسی تسسٌوی تسسرکا: دەوڵەمەندە به‌ترشه چەورييە 
جوراوجوره‌کان بەڕێژەی70/› لەبەر نهوه‌ی که‌رووناکی و گەرمى 
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کاری تنده‌کات پنویسته له‌ناو بەفرگرێکدا هەڵبگیرێت. باشتریین 
رونیش که‌ل‌تزوی ترێ دروستده کریت ئەوەیه که‌به‌شیوه‌ی 
پاله په‌ستق دەردەھێنرێت. 

2-رافسی [هپتسوون: ئەم رۆنە به‌شپوهیه‌کی توند لەبەرى 
زهیتوونه‌که بهبی هیچ گەرمييەك دمرده‌هیسنریت و پاشان 
پاکده‌کریتهوهو دەپاڵێورێت› بهم ریکه‌یه‌شه رژنی زهیتوون‌ک 
به‌هه‌موو سیفه‌ته‌کانییه‌وه هەڵدەگرێت‌ودەپارێزرێت› نهم رۆنەشە 
دموله‌مه‌ند به‌ترشه چمورییه‌کان بەڕێژەى80/. پێویستیشه نهم 
رنه به‌شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێك به‌کاربهیّتریّت بق شه‌ره‌ی دووچاری 
نه‌خشییه‌کانی دڵ‌و خویتبهره‌کان نه‌بین ههروه‌ها یارسه‌تیدهر 
له‌کرداری چالاککردنی ملووله‌کانی وی 

3- ونی گوله به[9: هەموو پێچەوانەیەك باوه لەبەر نموه‌ی 
رزنی گوڵەبەڕۆژه سورکتر نییه له‌رزنه‌کانی دیکه» لەبەر نهوه‌ی 
له‌ترشه جوراوجوره‌کان پێكهاتووەو زور تێریش نییه به‌شیوه‌کی 
سهره‌کی. لهبه‌رئهوه پێویسته لەگەڵ رژنه‌کانی دیدا که‌دموله‌مه‌ندن 
به‌ترشه چهورییه‌کانی و که‌متیرنین تێكەڵ بکرێن. ده‌شتوانرێت نهم 
رزنه به‌شیوه‌ی ززر ئاسان‌و بسه‌بن هیچ پیداویستییه‌کی 
تایبه‌تی هەڵبگڕێت. 

4-رنی پاقله‌ی سوودانی: پێکهاتووه لهو ترشه چه‌ورییه 
کمیه‌کجزرهو تێر نییه وەك رزنی زهیتوون؛ لهبهر نهوه‌ی لهپله‌ی 
گه‌رمی بهرزدا هەلناوەشێتۆ تێکناچێت› لەبەر ئەمە دەتوانرێت 
لە‌لێناندا بەکاربھێنرێت. له‌کاتی دروستکردنی رۆنى پاقله‌ی 
سودانیدا بەشیوەیەكى ورد پاکدەكرێتە‌وە بز نهوه‌ی له‌تامو 
بۆنەکەی‌و ههروه‌ها له‌هه‌نديك له‌فیتامینه‌کان رزگاریبێت› كەئەمەش 
واده‌کات سووده خوراکییه‌کی کەمببێتەوە› ھەروەك شموه‌ی ماره‌ی 
مه‌لگرتنیشی که‌سه. که‌رچی بۆ قهره‌بووی ئەم لایه‌ نش هه‌ندیجار 
چه‌ند ماددهیه‌کی پاریزراوی سروشتی تێدەکرێت وەك فیتامین(). 


5-انسی اأسیلم: ئەم رۆنە بۆ ماوەيەك له‌سهر خوان دور 
خرایهوه لەبەر مه‌ترسی بۆسەر دڵو ههروه‌ها بو نهوه‌ی يەكێك 
له‌ترشه چهوریبه زیانبه‌خشه‌کانی تیدایه. بهلأم ئەمڕۆ شەم پۆنە 
له‌جوره‌کانی رووهکی شێلم دروستده‌کریت که‌نهمه‌ش وایکردووه 
کاریگهری زیانمه‌کانی کەمببێتەوە› هسه‌روه‌ها پنکهاتوویسه‌کیِ 
یب‌کگرتووی پیبه‌خشیوه له‌هه‌مانکاتد! به‌و ترشه چه‌ورییانه‌ی 
که‌تیرنینو جچۆراوجۆرن‌و هه‌روه‌ها واش ئامۆژگارى ده‌کریّت که هم 
رونه لەزەلاتەدا بەكاربھێنرێت بەتەنها لەبەر ئەوەی دووای ماوەيەك 
تامه‌که‌ی دەگۆڕێت. 

6-ززافی گهنصه شسامی: كەپێكهاتووە لهو ترشه چه‌ورییانه‌ی 
که‌چورارجزرنو تیرنینو به‌پیژ‌ی 58 / خاسییه‌تیکی تایبه‌تی 
ههیه ئەویش به‌رگریکردنیتی به‌رامبهر بەپلەيەكى به‌رزو للیناندا 
به‌کاریب پپنین. لهلایه‌کی دیکسه‌وه رۆنى گەنمەشامى ھەروەك 
رژنه‌کانی دبک دەوڵەمەندە به‌ترشه چه‌ورییه جوراوجزره‌کان‌و 
نه‌مشتنی کاریگەرى خراپی نهوخوراکان‌ی که‌دهوله‌سه‌ندن 
به‌چهورپیه گیانلهبه‌رییه‌کان؛ شهم رزنه ده‌توانرچت به‌ئاسانییه‌کی 
زۆر ل‌ناو چه‌ند شووشهیه‌کی ره‌نگ تاریکدا هلبگیریت. 

7-زانسی گوپىسسز: سهرچاوهیه‌کی بەتاموچێزە لەلايەن 
به‌کارهینه‌رانییه‌وه؛ لەبەر شهوه‌ی بونیکی خۆش ههیه لەگەڵ 
همه‌موو سهوزهیه‌کی سوره‌کرار یا برژاو تێكکەڵ ده‌کرشت: بهم 
دەوڵەسەند ييه به‌ترشه چه‌ورییس» جۆراوجۆرەكانو ئەمەش 
وایلیده‌کات ززر باش نەبێت بۆ لێنسان ئەبەرامبەردا ئەم رۆنە 
سهرچاوهیه‌کی باشه بۆ فیتامین(6) لەبەر ئەوەی هه‌وا تامه‌که‌ی 
خرایدهکات دەبێت له‌شوویه‌کی داخراوداو ئەبەفرگردا هەڵېكڕێت. 

Azzaman.com 


باشترین پنگا بو ضپپاراستن له نوشبوونی شێرپهنجه 


شه‌ونم قادر محە‌مهد 


زۆركەس لهو بروایه‌دایه که هه‌وڵدان بۆ دورکه‌وتنوه له 
نەخۈشى شێرپەنجە. ڕێگایەکە و کزتایی نایه؛ واته بەهیچ جۆرێك 
ناتوانين ڕێگا له تووشبوونی بگرین› بهم راستیه‌که‌ی وانیه: 
مرۆف ئەگەر چاودێری خوی و ره‌چاری ڕێنماییه پزیشکییه‌کان 
بکات دەتوانێت تا رادهیه‌کی زور خۆی لهو مه‌ترسیه كوشندەيە به 
دووربگرێت. 

پوخته‌ی نهم ڕێكایه لەسەر بێنخج خال دامهزراوه که 
ئەمانەن: 


1-زژرخواردنی سهوزه‌و میوه‌هات: چونکه به تاقيكردنه‌وەی 
زاناکان دمرکه‌وتوه که بوونی ماده‌کانی دژه ئۆكسان ئەسەوزە و 
میوددا. گهوه‌ترین هۆكارێك دروست دهکات بز له‌ناوبردتی 
توکس جینه بهره‌لاکان له خانه‌کاندا که به هوکاری يەكەمى 
شیرپه‌نجه ناسراون. 

2-وهرزشکردن: وه‌رزش له ههفته‌یه‌کدا دوو تا سی جار و 
زیاتر هزکاریکی به‌هیزه بۆ دورخستنه‌وه‌ی به‌شی هره زۆرى 
نه‌خویه‌کان و له گه‌لیشیدا شێرپەنجە به هەموو جوره‌کانیه‌وه. 
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3-وازمینان به ته‌واوی له جگەکێشان و دورکه‌وتنه‌وه 
له‌وکه‌سانه‌ی که جکره دەکێشن بۆ هه‌ننه‌مژینی دووکه‌لی 
جکهره‌یان؛ چونکه مه‌موو تاقیکردنه‌وه‌کان نیشانیان داوه؛ ڕێژەی 
ھەرە زۆرى شیرپه‌نجه‌کانی كۆئەندامى هه‌ناسه و خوێن و شانه‌کان 
له جگەرە کیْشه‌کاندایه. 

4-په‌یه‌ویکردنی یاسایه‌کی دیاری خوراکی كەم چه‌وری+ 
بەشێوەيەك که ریژه‌ی نه‌و گه‌رمزکانه‌ی لەش پپویستیه‌تی 130 
زیاتری له چه‌وریه‌وه ده‌ست نه‌که‌ویت له ڕۆژێ با 

5-زۆر خنه‌دانه به‌رتیشکی پاسته‌وخی خور؛ و لبه‌رکردنی 
به‌رگی پاریزهر ئەگەر پذویست بوو. 

له‌کاتی ھەر هه‌ستکردنيك به بوونی شیرپه‌نجه زۆر به‌زوویی 
سهردانی پزيشك بکه؛ چونکه دژزینهوه‌ی نیشانه‌کان له سهره‌تادا؛ 
باشترین ریگایه بۆ چارەسەر› پێش نهوه‌ی گه‌شه بکات و ته‌نینه‌وه 


دروست بکات. 
جوره‌کانی شیرپه‌نجه: 
1-شیره‌نجه‌ی مه‌مك: 
له سهره‌تادا بهشیوه‌ی به‌رزاییه‌کی بچوك› یا گریه‌کی زۆر 


ساده له‌ناو مه‌مکدا دەردەکەوێت› مرۆف خی به ده‌ست لدان 
هه‌ستی پنده‌کات؛ پذویسته ژن هه‌موو مانگیك پشکنین به بەرى 
ده‌ست بکات بق هەرگرێیەك که له مه‌مکیدا هه‌ستی پێ بکات؛ 


چونکه له سهره‌تادا ی جار ه‌وانه شیرپه‌نجه‌نین ز زوو 
چاره‌سه‌رده‌کرن. 
شیریه‌نجه‌ی كۆلۇن: 


له گرنگترین نیشانه‌کانی؛ ده‌رچوونی خویْنه لەگەل پيسايىدا› 
سەرەڕای سکچوون يان قه‌بزی بۆ ماوهیه‌کی دورو درێژ که ژانه 
سکی به‌رده‌وامی لهگه‌آدایه؛ و مەرجیش نيه هه‌موو کاتێك شەم 
نیشانانە شێرپەنجەبن بهم زوو سەردانى پزیشك و لێنۆڕین 
باشترین ڕێگایە بۆ چارەسەر. 

شیرپه‌نجه‌ی مندالدان: 

تووشبوونی خوینبه‌ربوونی به‌رده‌وام له نیوان که‌وتنه سەر 
خوینه‌کانی مانگانه‌دا؛ دهرکه‌وتتی گرێ له‌ناوپزشی مناڵداندا له 
ڕێگەی سۆنەرەوە هتد.. دیسانه‌وه مەرج نيه هه‌موو ئەمانەش 
پەنجەبن› بهم زوو سەردانى پزیشك کاریکی زؤر باشه 


شیربه‌نجه‌ی بوةستات: 
ئەمە تایبه‌ته به نێر› و بریتیه له زیادکردنی کاته‌کانی میزکردن 
و ده‌رچوونی خوین لەگەل 


دا و هه‌ستکردن به نازار و ناپ‌حه‌تی 
زۆر› و نەخۆش ناتوانێت ده‌ست به‌سهر میزکردنهکه‌دا بگرێت و 
گرانی له کاتی جووتبووندا. دیسانه‌وه مه‌رجیش نيه ثه‌مانه 
شێرپەنجەبن› بهلام سه‌ردانی خرای پزيشك سانی له‌وانه‌یه 
بنەبڕى حاله‌ته‌کان بکات و که‌سه‌که چاك بێتەوە.. 

شیرپه‌نجه‌ی گون: 

گەشەكردنێكى نائاسایی تەنێك لهناو گوندا که به‌ده‌ست ىدان 
دەردەکەوێت› ناگادارکردنه‌وه‌یه که ثه‌و كەسە به زووی سهردانی 


نه‌وانه‌ی زر جگەرە 


بێشن› یا مه‌شروب خورن؛ پێويسته 
زوو زوو سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌تی بکه‌ن بۆ لێنۆڕین› چونکه 
دهرکه‌وتنی ھەر په‌لهیه‌کی سپی؛ یا سوری لووس باو یا پهله‌ی 


شێوه گرمونه‌ی هەڵئاوساو› یا بوونی ناوچه‌ی زر زبر؛ پذویسته 
به خیرایی سەردانى پزیشك بکریت. 

شیربه‌نجه‌ی پیّست: 

ھەر گرانکارییه‌کی کتوپې له ته‌وقی سهرهوه تا بنی پى له 
پێست دا› وەك پەيدا بوونی تهنی په‌نگداری شیوه خال؛ يا زیبکه‌ی 
نوی که بەشێوە یەكى ناسروشتی و خێرا گەورە دەبن› یا ڕەنگیان 
دەگۆڕێت› و ان ل دەچۆڕێت› ثه‌وانه نیشانه‌ی باش نین؛ 
هە‌ندێك جۆرى ئه‌و گری يانه شیوه‌ی دەنكۆڵەی بچوك يا 
بریسکه‌داری لولپێچی يا سور وەردەگرن؛ هه‌موو ئەمانە وا 
پنویست ده‌کات که به زوویی که‌سه‌که به‌ره‌و لای پزيشك 

شیریه‌نجه‌ی سی: 

ئازارى سی؛ و ززربوونی هه‌وی بزریچکه‌کان و سیه‌کان؛ که 
به‌ززری ده‌رناکه‌ون تا به ت‌واوی نه‌خوشییه‌که پیش ده‌که‌ویت. تا 
ده‌توانیت له جگه‌ره کیشان دور بکه‌وهرهوه ده‌بینیت شێرپەنجە 
ێت دووردەکەوێتەوە. 

تاده‌توانیت له چه‌وری دوربكە09ر0990: 

مه‌ميشه لەسەر ڕێبازێکی كەم چەورى بڕۆ. شیریکی كەم 
چه‌وری (تاڕادەی 11) يا ب‌ته‌واوی بى چه‌وری بێت› بضۆرەوە 
مهروه‌ها تا ده‌توانیت زۆر خوری له خواردنی پەنيرو کساره‌و 
مایونیزدا مه‌که» خۆت له خواردنی خراکی سوره ده‌کراو 
به‌دوربگره: ززرتر خواردنی برژاو› یا کولاو بضقء له کاتی 

ۆشتخواردندا هه‌رج چه‌ورییه‌کی پوه بوو لێى بکه‌رهوه؛ پێست‌و 

بالی مريشك مەخۆ› چونکه چه‌وریان زۆرە› زور خۆت به‌دوربگره له 
خواردنی ئیشی هه‌ویرو كك هتد.. ده‌توانیست نایسکریمی 
بی‌چهوری بخۆيت› ڕۆژانه میوه بخق؛ مەهێڵه ه‌رگیز بی میوه بیت 
منداله‌کانت بیرنه‌چذت دمرگای سهلاجهکه‌یان بق شاوهلا بکه؛ با 


ب‌ناره‌زوی خویان میوه بخۆن› و خراکی چه‌وریان بق دامهنی؛ 
مانیان بدە› شیری بێ چه‌وری بخۆنەوە› ههروه‌ها گوێزەرو سێوی 
بن ئەرزى پاك. 

چه‌وری ئاژەڵى 9 شێرپەنجە: 

توێینەوەیەك که له نه‌مریکا ئەنجام دراوه› دەریخست که له 
سەر 68 هه‌زار كەس کراوه؛ 179 يان تووشی شێرپەنجەی 
پروستا بوون ثه‌و که‌سانه بوون که سیستمیکی خوراکی پپ 
چه‌وریان مه‌بوو؛ گومان لهوه‌دا نیبه که زیاد خواردنی گؤشت 
یارم‌تی زياد دروستبوونی نێرەھۆرمۆن (تیستزستیرزن) دەدات› و 
ئەمەش مانی شیرپه‌نجه بوونی پرزستات ده‌دات. بزیه پذویسته 
پیاوان زۆر ئاگادارى خزیان بن› ززر خوو ئەدەنە گۆشت خواردن؛ 
تا ده‌توانن میوه‌ی سورو سهوزه‌ی وەك ته‌ماته‌و شوتی ززر بخۆن 
چونکه پرۆستا به‌تایبه‌تی و چه‌سته به‌گشتی له شێرپەنجە 


دەپارێزن. ئێستا هه‌موو ناماره‌کان ئە‌وەیان پیشانداوه که 
په‌یدابوونی شێرپەنجە به‌پل‌ی یەکەمو تاپاده‌ی 1/70 به‌نده بەجۆرى 
خوراکه‌وه. 
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